Ajuntament de Castellar del Valles

Fragment del cartell promocional de la proposta.
Fragment del cartell promocional de la proposta.

Del 28 de maig a 4 de juny de 2020

Taller

"Laintel-ligéncia emocional t'obre portes’

Vols gestionar les teves emocions en €l teu procés de recerca de feina? Vols
millorar larelacié amb els altres, les empreses, €ls caps, els companys/es?

Apuntat' a aquest taller de recerca de feina:
Laintelligencia emocional t'obre portes
L es habilitats socialsi la gestié emocional marquen la diferencia

A carrec de Roser Sellés, expertaen Coaching & PNL.
Objectius:
Continguts:

e Queeési per aque serveix laintel -ligéncia emocional

Que son i per aqueé serveixen les emocions

Emocions basiquesi les seves families

Termometre emocional i emocions associades

Técnigues de gestié emocional

Estats emocionals essencials

Situaci6 - emoci6 - regulacio

Habilitats socialsi comunicatives (empatia, escolta activa, assertivitat)
Prevencié i resolucio de conflictes.

Metodologia:

Taller eminentment practic i interactiu. Videoclips, contes, metafores, jocs,
exercicisindividualsi grupals. Cal disposar deleseinesper fer laformacié
online.

Mésinformacid i inscripcions:.

Laia Salomd — 937144040 — 671378175 - Isdlomo@castel larvalles.cat

Horari | Dies 28/05, 29/05, 02/06 i 04/06, de 10a13 h
Destinataris | Pdblic general

Organitza | Ajuntament i Diputaci6 de Barcelona
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Lloc | Formacio online
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