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La coach nutricional Cristina Gual oferirà la xerrada.

Dimecres 16 d'octubre de 2019

Conferència/Xerrada

"Som més del que mengem". ACTE ANUL·LAT

La coach nutricional de Kalegria.es Cristina Gual oferirà aquesta xerrada sobre
aliments que sumen i aliments que resten a l'hora d'aconseguir el màxim potencial a
través de l'alimentació.

En el marc de la xerrada es farà un reconeixement a les escoles de la vila que
participen al projecte comarcal d'aprofitament alimentari Recooperem, cuina per
compartir.

Horari | 19:00

Preu | Activitat gratuïta

Destinataris | Públic general

Organitza | Ajuntament i Consell Comarcal del Vallès Occidental

Lloc | Sala d'Actes d'El Mirador
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