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Divendres 12 d'abril de 2019

Taller

Taller d’hàbits saludables: “El son infantil”

A càrrec de Georgina Santiveri i Christine Woodward, d’Osteopatia Castellar.

Proposta adreçada a tota la família.

Proposta que ens ajudarà a entendre els patrons i l’evolució del son del nadó. Farem
una explicació de les possibles causes que poden alterar el son i de com pot
l’osteopatia pediàtrica ajudar a millorar el benestar i salut de l’infant. A més, hi
haurà una demostració d’un tractament osteopàtic pediàtric.

 

Horari | De 19 a 20.15 h

Destinataris | Públic general

Organitza | El Mirador

Lloc | Sala d'Actes d'El Mirador

Programa | Activitats familiars i setmana del Benestar
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