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el tema de la setmana

maratodeladiversitat

Units per una educacio inclusiva

La Maraté de

la Diversitat va
aplegar milers de
castellarencs el cap
de setmana passat

© Guillem Plans

A les pancartes d’'un grapat de nens i
nenes, hi ha dibuixades moltes persones.
Perd sotmeses a la imaginaci6 de cada
infant i a les seves preferencies per aco-
lorir el mén, no n’hi ha cap d’igual. Les
acompanyen frases escrites amb lletra
lligada, tracades amb retolador. Sobre-
tot, s’hi llegeixen paraules com ‘diversi-
tat’ o ‘diferéncia’.

Castellar ha llancat un missatge.
Alt, clariamb paraules que cal destacar.
Faltenrecursos per atendre la diversitat
ales escoles, i calen vetlladors que aten-
guin els alumnes amb necessitats espe-
cials a les aules. Sense aix0, és impossi-
ble aconseguir una educaci6 inclusiva.

La Maraté de la Diversitat, que ha
acabat implicant milers de castellarencs,
naixia fa uns mesos d’aquesta idea. Una
colla de pares i mares van decidir crear
una campanya de sensibilitzacié —que
també servis per recaptar fons- i que
fesarribar “unmissatge reivindicatiu
als politics, a la Generalitat”, expres-
sendes del'organitzacid, formada en gran
part per AMPES deles diferents escoles
de Castellar.

Només aquest cap de setmana, en
que s’ha celebrat el gruix més gran d’ac-
tivitats, la campanya ha recaptat 17.575
euros provinents de samarretes, d’'un ta-
ller de pintar cares, delaxocolatada, dels
massatges solidaris dels fisioterapeutes
locals, de la botifarrada, del Holi... I fins
al maig, aquesta xifra continuara crei-
xent gracies a més activitats. “Ja és un
éxit el fet de mobilitzar totes les esco-
les, pero és que tot el poble s’hi ha bol-
cat”, celebrava el president de la Mara-
t6 de la Diversitat, Ferran Martinez. Hi
ha causesjustes que sén capaces d’arre-
mangar viles senceres.

L’Espai Tolra, que durant el cap de
setmana ha bullit de gent, ha estat el cor
delafesta. Entotal, hi han participat gai-
rebé un centenar de voluntarisila plaga
esvatenyir de samarretes venudes perla
causa.l alllarg delstres dies, s’han dut a
terme gairebé una trentena d’activitats,
des d’esport fins a actuacions culturals,
apats o concerts. El més multitudinari,
el de les Macedonia. El grup, atenent la
causa solidaria, va oferir una privilegia-
daactuaci6 dissabte alatarda. Elrecinte
firal es va omplir de gom a gom per gau-
dir del tastet musical.

La participacio dels gegants de I’Esbart Teatral es va fer a les fotes de I’Espai Tolra. || Q.PASCUAL

17.575

EUROS
—v———

Es la xifra que
va recaptar
de divendres
a diumenge la
Maraté i que
es destinara
a fer les aules
inclusives

Entre les moltes entitats que van aportar el seu gra de sorra es va comptar amb Ball de Bastons. || Q.PASCUAL

Les entitats de la vilatambé s’han bol-
cat per la causa. Precisament, aquesta és
lallicé poética delajornada, clamar perla
diversitat des de la diversitat.

“Ha estat unabogeria”, descriu Rat
Basterretxea, presidenta de Suma+ Caste-
llariprincipal impulsora de la Maraté de la
Diversitat. “S’ha convertit en una mobi-
litzaci6 d’uni6 popular, les escoles i les
entitats hantreballat plegades. Tothom
ha fet de Suma+la seva causaihiha par-
ticipat d’'una manera o altra”, afegeix.

Diumenge al migdia, diferents infants
van culminat la festa amb la lectura d’'un
manifest que reflecteix el rerefons del cap
de setmana: “No som iguals, som dife-
rents i volem estar junts, per aprendre
elsunsdels altres. Cadascti de nosaltres
és tnic i irrepetible. Tots tenim dret a
créixer sense renunciar ser com som.
Necessitem una escola de qualitat, in-
clusiva. I amb recursos per ser atesos
com cal. Tots hi guanyarem perque la
diferéncia Suma”. +

OPINIO

Sumna

v

Gracies atotesi
tots els que ens
heu ajudat afer
possible la Maraté
de la Diversitat

A Suma Castellar volem donar
les gracies a tothom per haver fet
possible que els actes de la Mara-
t6 d’aquest cap de setmana fossin
tot un éxit. Van passar per 'espai
Tolra unes 3000 persones, uns
100 voluntaris i es van recaptar
17.575 €. Estem molt satisfets per-
que hem pogut complir amb els
objectus de la Marato: sensibilit-
zar lapoblacié amb gran afluéncia
de public. Reivindicar els nostres
dretssortint a diferents mitjans de
comunicaci6 importants, fent arri-
bar lanostra protesta ala Conse-
lleria de Educaciéifent una gran

“Van passar per Uespai

unes 3.000 persones,

van comptar amb 100

voluntaris i es van
recaptar 17.575 €~

recaptacio per poder aportar els
recursos que falten a les aules el
curs 2019-2020. Donem gracies a
la ciutadania, als infants, a les es-
coles, als comercos, a les empre-
ses, entitats culturals, entitats es-
portives, premsa, partits politics
ifinalment a l’Ajuntament, pel su-
portiajudaincondicional per ala
celebracié de la Maraté.

Donem especialment les gracies
atotsels col-laboradors de les co-
missions de treball de la Marato,
que famesos treballen per l'orga-
nitzaci6 de tots els actesitambé al
voluntariat, perqué sense ells aixo
no hauria sigut possible.

Gracies a tots, seguim sumant!

50.000 visites web mensuals

#lactualesinformacio

www.lactual.cat
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La democracia municipal fa 40 anys

Castellar celebrara dimecres un acte institucional de commemoracioé de I'efemeéride

© Cristina Domene

El3d’abrilde1979, ara fa 40 anys, se ce-
lebraven a Castellar, com a laresta del
pais, les primeres eleccions municipals
desprésdeladictadura. Peramolts ciu-
tadans erala primeravegada que podi-
en exercir el dret a vot, tot i tenir més
de40anys. Erael cas de Francesc Llo-
bet, que aleshores en tenia 42imigiva
votar al'escola Emili Carles-Tolra. “Per
amierenles primereseleccionsmu-
nicipals. Elsmeus paressiquehavien
votat a les eleccions de 1933, en qué
les dones ja podien votar. Va ser un
dia emocionant, la gent estava molt
il-lusionada”. En aquells comicis, que
comptaven amb un cens de 7.749 elec-
tors, vanvotar 5.325 persones (68,72%);
el 4747% dels vots van ser per ala coa-
licié Unitat d’'Esquerres per Castellar
(formadapel PSCiel PSUC), el 45,25%
per aConvergenciaiUni6 (CiU),iel 7%
per a Unién de Centro Democrético
(UCD). Amés, esvanemetrel5votsen

Sessio de constitucié del primer consistori castellarenc —a I'esquerra, el primer alcalde democratic, Miquel Pont ||[ARXIU

blanc (0,28%). Aquell primer consistori,
queva presidir Miquel Pont Alguersua-
ri(CiU), vaquedar constituit amb 8 re-
gidorsde CiU, 8regidorsd'UE 1regidor
d’'UCD.Llobet vaformarpart d’aquelles
primeres eleccions, com a membre de
lallista Unitat d’Esquerres, una coalicié
formada per diferents agrupacions d’es-
querres. “Tot i que Unitat d’Esquer-
res va aconseguir més vots, 2.509,
finalment va acabar governant Mi-
quel Pont, de Convergencia i Unid,
perque totes dues formacions vam
aconseguir8regidorsperoUniénde
Centro Democraticovadecantarla
balanca cap a CiU”, recorda Llobet,
araamb 82 anys.

Lacampanya electoral préviava
posar de manifest la preocupacié pels
deficitshistorics que durant molts anys
s’havien acumulat en els diversos am-
bits delavida castellarenca. Totiaixo,
unadeles primeres accions que va por-
tar aterme el primer consistori demo-
cratic va ser molt simbolica: “Una de
les primeres coses que vam decidir

comaAjuntament vaser canviarl'ac-
centde Castellardel Valles. Elrégim
franquista obligavaa castellanitzar
elnominosaltres vamtornaraposar
Paccent obertalaparaula Vallés”.

ACTE COMMEMORATIU
Per commemorar els 40 anys d’ajunta-
mentsdemocratics Castellar del Valles
celebrara dimecres que ve, 10 d’abril,un
actedeinsitutcional perrecordar I'eme-
feride. Es tracta d'una proposta coor-
ganitzada per’Ajuntament iel Centre
d’Estudis de Castellar - Arxiu d’Histo-
riaqueesduraatermeales19horesala
SaladActes d’ElMiradoriqueincloura
comaactivitat centralunataularodona
enquéhiparticiparan quatre delsalcal-
des dela democracia: Albert Antonell
(1987-1992), Lluis M. Corominas (1992-
2004), Montse Gatell (2004-2007)1Ig-
nasi Giménez (2007-2019).
Deformapréviaal debat, s’ha pre-
vist unrecord especial alsmembres del
primer consistoridelademocréacia, que
es va constituir el 19 d’abril de 1979, 16
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Cartells electorals de CiU i Unitat
d’Esquerres de la campanya de
Castellar de les primeres eleccions
municipals després de la dictadura,
la d’abril de 1979. || ARXIU

dies després deleseleccions que esvan
celebrar el 3 d’abril. Durant I'acte, que
sera transmes en directe per Radio
Castellar i via streaming a través del
canal de YouTube de LActual, es podra
veure una projeccio de fotografies dels
40 anys d'ajuntaments democratics. +

ACTIVITATS |
SALA BOADELLA

Jaés
primaveraales
Tres Moreres

Diferents entitats municipals de
Castellar han volgut celebrar ple-
gades'arribada dela primaverai
per aixo han programat multiples
activitats per a dissabte 6 d’abril.
La matinal girara al voltant del
tema ‘La primavera al pati de les
Tres Moreres’iles propostes es
repartiran entre aquest indret,
el carrer Sala Boadella i el car-
rer de 'Hospital. “L’objectiu
és posar en coneixement de la
poblacié tot el que fem les en-
titats municipals que partici-
pemenl’educacié a Castellar”,
ha explicat la directora de I'Es-
cola Municipal d’Adults, Anto-
nia Pérez. ['Escola Municipal de
Muisica, les escoles bressol Colo-
brersiEl Coral, 'Escola Munici-
pal d’Adults, la ludoteca i la Bi-
blioteca s’han unit per oferir un
seguit d’activitats ludicocultu-
rals. Tot comencara a les 10.30
i s’allargara fins les 13.30 h. Des
la biblioteca s’han programat les
activitats Haikus al Pati, Masca-
res d’en Génius i Pinta en Génius.
L’Escola d’Adults presentara ‘La
Vida’ en paraules escrites. “Hem
fetunrecull de frases que par-
len del concepte de la vida. Es
una activitat que hem fet con-
juntament amb la ludoteca.
Els més petits han dibuixat
una cara del paper i a 'altra
hem escrit les frases”. Laludo-
teca oferira, abanda d’un taller
sorpresa, un macrocircuit d’sca-
lextric a carrec d’Ardslot. 'Ho-
ra del Conte amb Toni Massagué
arribara ales 11.30 hores, com a
proposta de les EBM Colobres i
El Coral. A més, també duran a
terme les activitats El Drac de
les Paraules i Experimentem...
i de la ma de 'Escola de Mu-
sica Torre Balada vindran els
moments musicals. A les 12.15
hores tindra lloc una sessié de
Combo a carrec de professors
ialumnes. + || CRISTINADOMENE
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salut

Unade cadadeudonesdentre 151
50 anys, conviu amb I'endometriosi

Es una malaltia ginecologica crénicai es caracteritza per menstruacions doloroses i infertilitat

© Rocio Gémez

Menstruacions excessivament abun-
dants, doloroses o invalidants, sag-
nats més d’'una vegada al mes, dolor
durant les relacions sexuals, dificul-
tat per aconseguir la gestacid, nause-
esivomits durant el periode, ciaticai
dolor lumbar, dolor quan s’orina o es
defeca. Aquest reguitzell de simpto-
mes son els més habituals quan con-
vius amb l'endometriosi.

Segons les dades que ha fet pt-
bliques el Departament de Salut, 1de
cada 10 dones d’entre 15150 anys la
pateixen. Es la malaltia ginecologi-
ca cronica més freqiient pero sovint
ha estat silenciada perque les propi-
es afectades no han donat la impor-
tancia que pertoca als stimptomes.
D’unabanda perqué han normalitzat
el dolor i de l'altra per la por a ver-
balitzar la situacié i xocar amb la in-
comprenssio del seu entorn, familiar
ilaboral. Pero el cert és que els colics
menstruals d’aquesta intensitat no
sén normalsi, si els patim, cal dema-
nar assessorament professional sa-
nitari al nostre metge de capcalera.

En aquest sentit, des del De-
partament de Salut s’ha posat en
marxa una campanya de conscien-
ciacio als mitjans de comunicacié a
través de rostres coneguts com la
dissenyadora i realitzadora Lyona
Ivanova, la cantant Beth Rodergas,

Que cal sa

. N

I'S

obre 'endometriosi

La malaltia ginecol

ogica
e

Imatge de la campanya de conscienciacié del Departament de Salut. || CEDIDA

'actriu Estel Solé o la il-lustradora
Paula Bonet, que expliquen en pri-
mera persona la seva experiéncia
amb la malaltia. “Sempre he patit
regles doloroses, fins al punt que
alguna vegada m’han portat en
ambulancia a I’hospital”, recor-
da Lyona. “La mare va haver d’ex-
plicar a I'institut que patia una
malaltia i que no era que la nena
fos molt sensible al dolor”, apun-
ta Beth Rodergas. “El fet de saber
que tens la malaltia et fa enten-
dre perque tenies aquests dolors

iperqueé no et quedaves embaras-
sada”, afegeix Estel Solé.

INFERTILITAT EN ELS CASOS MES GREUS
Segons les dades del departament
de Salut, entre el 30% i el 50% de
les dones que tenen endometrio-
si pateixen infertilitat. La dificul-
tat per aconseguir una gestacié pot
ser també un simptoma d’alarma.
D’altra banda, la campanya de
sensibilitzacié i conscienciacié de
Salut també s’ha traduit en un nou
protocol per als professionals sani-

mes freqlent
. 'ﬁrl |

taris per tal de realitzar 'acompa-
nyament de les pacients que arriben
ala consulta amb molts dubtes. El
més habitual, tal com detallala doc-
tora Laura Costa, ginecologa especi-
alista en endometriosi de I'Hospital
Tauli de Sabadell, és si la malaltia
té cura. “No en té, és una malal-
tia cronica. En alguns casos, els
meus greus, es fa un tractament
quirirgic. Cal destacar que l'en-
dometriosi, tot i ser cronica, és
una malaltia benigna”, explica.
Val a dir que, com reconeix

'especialista, la magnitud del dolor
d’aquesta malaltia pot arribar a ser
invalidant. “En aquest cas s’apli-
quen tractaments pal-liatius per
controlar el dolor, per millorarla
qualitat de vida de les pacients”,
diu Costa. “Es produeix discrimi-
nacié i fins i tot estigmatitzacio
de les dones que expressen el seu
malestar pel dolor menstrual”, la-
menta la doctora.

Malgrat que el simptoma més
habitual és el dolor pélvic —~que s’in-
crementa exponencialment durant
la menstruacié-, Costa apunta que
de vegades lamalaltia pot ser asimp-
tomatica, cosa que en dificultala di-
agnosi. Arabé, tal com explica l'espe-
cialista “el dolor no és objectivable
icadascu té unllindar del dolor di-
ferent”. Habitualment, la malaltia
es manifesta abans dels 20 anys. Si
hiha antecedents a la familia, el fac-
tor de predisposici6 genética també
té una incidéncia destacable.

CONSULTAR EL METGE

Finalment, la ginecologa emfatit-
za que “davant la preséncia d’un
dolor durant la menstruacié que
cada vegada es famés intens enel
temps i que no és un dolor lleu, o
de sagnats que no sé6n habituals,
cal consultar el metge de capcale-
ra o un ginecoleg”. Tanmateix, la
doctora insisteix a defugir la recer-
ca d’informacié a la xarxa sobre la
malaltia perqueé sovint les dades que
s’hi troben no tenen una base cien-
tifica prou solida i poden confondre
més que no pas resoldre dubtes. Es
per aixo que des del Departament
de Salut han habilitat un portal de-
dicat a 'endometriosi a canalsa-
lut.gencat.cat. Costa també reco-
mana la pagina web de ’Associaci6
d’Afectades per 'Endometriosi de
Catalunya: www.endometriosisca-
talunya.com. +

ESPAI SALUDABLE

Que ningu t’enganyi.
L’alcohol mai millorara la teva vida

DOCTORA LAURA LLOBET
CAP Castellar

Beure cervesa o vide forma regular
és considerat “normal” en el nostre
entorn ja que l'alcohol forma part
de moltes tradicions i celebracions
culturals. Pero aquest consum pot
comportar riscos depenent de la
freqiiénciaidela quantitat ingerida.
Per aix0 avui parlem d’aquest tema;
és important estar-ne ben informat
i saber si beure alcohol posa en risc
la teva salut.

La publicitat ens promet erronia-
ment que si et vols divertir, sentir-te
més comode amb els altres o supor-
tar millor els problemes, prenent una
copaho aconseguiras. Perd que ningd
ens enganyi; 'alcohol mai millorara
lanostravida. Siper animar-te ore-
laxar-te necessites recorrer sovint a
I’alcohol, cada cop que ho facis esta-
ras més a prop de 'addiccié.

Pot ser que una persona prengui alco-
hol amb laintenci6 de sentir-se sim-
paticaimillorar les relacions perso-
nals amb els altres, pero aixo no és
del tot cert. En lloc de facilitar-ho,
l'alcohol pot afectar la parla i pro-
vocar un comportament desinhibit
iinadequat, totalment visible per ala
resta. Aquest missatge ésimportant
que estigui sempre ben present, so-
bretot en els joves, ja que aquest col-
lectiu sovint pensa (erroniament) que
beure quedabé davant les amistats.
L'edat mitjana d’inici del consum a
Espanya és als 13 anys, massa aviat,
perqué laimmaduresa fisiologica dels
organs, juntament amb el desconei-
xement de la gravetat que compor-
ta un consum intensiu en poca es-
tona, pot comportar un coma etilic
per una sobredosi d’alcohol, moltes

v

vegades mortal.

Per qué hiha gent que s’intoxicamés
rapid bevent la mateixa quantitat
d’alcohol? Aixd depén de les diferen-
ciesgenétiques en els enzims (ADH)
que el metabolitzen. Les dones, per
exemple, tenim una menor expres-
si6 d’aquest enzim i aixo ens produ-
eix uns nivells d’etanol en sang més
elevats que els dels homes amb un
consum idéntic. També depén del
temps que I'etanol es manté al'esté-
mac. Siaquest conté aliment solid, en
retardal’absorci6 al’intestf; per tant,
sempre s’ha d’evitar beure en deju.
En algunes situacions’alcohol sem-
pre suposa un risc: durant 'emba-
ras i la lactancia, si condueixes, si
ets menor d’edat, si prens medica-
ments i si la teva feina implica pre-
cisié. El consum de risc d’alcohol

augmenta les possibilitats de tenir
problemes de salut en el futur (can-
cer, malalties hepatiques, hiperten-
si6 arterial...) i redueix la capacitat
intel-lectual. D’altra banda, consu-
mir begudes alcoholiques de forma
intensiva augmentala possibilitat de
patir un accident o veure’s implicat
enunbaralla, tot plegat amb efectes
col-laterals a tercers.

Noestractade renunciar al’alcohol
en tots els casos, sin6 d’aprendre a
gaudir-ne sense que el seu consum
perjudiquila teva salut, la teva feina
o la teva vida social i familiar. Sino
beus gens, t’animo a seguir aixi per-
queé és la opcié més segura! Sibeus
adiari, et pots proposar proposar 2
o 3 dies lliures d’alcohol a la setma-
na. Si beus ocasionalment pero de
forma intensiva posa’t un limit ra-

onableiescull begudes no alcoholi-
ques, beuamb tranquil-litat, salta’t
una ronda i si tens set no beguis al-
cohol per calmar-la.

El més important d’aquest escrit
és adonar-se de quan és I'alcohol el
que controla la teva vida: quan pen-
ses que una festa o unareunio social
no és divertida sino se serveix alco-
hol, quan algu et fa algun comenta-
ri sobre el teu consum, quan penses
amb desig en la proxima copa, quan
beus d’amagat d’altres persones,
quan comences a notar que la gent
t'evita o quan has intentat deixar de
beureinohohasaconseguit. Entots
aquests casos, el primer pas ésreco-
néixer que hi ha un problema i que
esnecessita ajuda. El segtient pas és
parlar-ne amb els familiarsiamb els
professionals sanitaris.
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#2 PREMIER

OBRA NUEVA RESIDENCIAL EIXAMPLE PRIVILEGE
PISOS EN SABADELL (BARCELONA)

2 dormitorios desde 169.000€
3 dormitorios desde 226.000€ Parking opcional
4 dormitorios desde 304.500€

Pisos de 2, 3y 4 dormitorios a dos pasos de la Rambla de Sabadell. Aticos con
soldrium, plantas bajas con terraza y zona comunitaria privada con piscina.

www.premierinmobiliaria.es

T.93 238 50 77
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SOM DE CASTELLAR-PSC | PROGRAMA ELECTORAL

Promouran la construccio
de nous pisos de lloguer social

Som de Castellar-PSC té com a una
de les maximes prioritats en el seu
programa electoral per al proper
mandat iniciar la construcci6 d'una
promocié d’habitatges publics de
lloguer social. Segons el seu candi-
dat, Ignasi Giménez, “un dels prin-
cipals problemes en I’ambit del
pais, i també de Castellar, és I’ac-
cés al’habitatge. Per aquest motiu
proposem la creacié d’'una promo-
ci6 d’aproximadament 40 habitat-
ges publics en modalitat delloguer
social per tal de garantir un habi-
tatge digne a totesles persones que
se’n puguin beneficiar”. Segons
informen a través d’un comunicat,
aquesta proposta ja s’esta treballant
entre ’Ajuntament, 'Incasoli’Agén-
cia Catalana de ’'Habitatge i implica
la cessi6 del sol per part del municipi
per poder construir els habitatges.
Abanda dela promocié de I'In-
casol, el programa de Som de Caste-
llar per millorar 'oferta d’habitatge
de lloguer social inclou incrementar

Giménez i Creus amb el projecte d’ampliacié de piscina descoberta. || CEDIDA

vencions als propietaris per fer obres
de milloraique tinguin pisos en aques-
taborsa-una propostajaaprovadaen
el ple passat. Finalment promouran
un acord amb la Diputaci6 per estu-
diar la viabilitat de fer una promocié
directament per part de ’Ajuntament.

l'oferta de la borsa de mediacié de
'Oficina Local d’Habitatge amb sub-

Aquest conjunt de mesures
haurien de proporcionar —segons

diuen- un pare d'uns 200 habitat-
ges, nimero que permetria “garan-
tir uns preus raonables o per sota
dels preus de mercat”. De la matei-
xa manera, finalment recorden que
I'Ajuntament haura de continuar do-
nant resposta com fins ara a les si-
tuacions d’emergencia social que es
puguin produir. + || REDACCIO

CUP CASTELLAR | PROGRAMA ELECTORAL

L

P. Avellaneda, L. Llonch i F. Diaz, a la trobada de la CUP Castellar. || F.MUNOZ

L'espai urba, per ales persones

La CUP de Castellar ha presentat diverses propostes de territori, mobilitat i eco-
logia que s’integraran en el seu programa electoral per a les proximes eleccions
municipals del 26 de maig. Les propostes han sorgit arran de les trobades ober-
tes que I'assemblea de la CUP organitza regularment amb professionals i especi-
alistes en el sector que es vol abordar. En aquest cas, la setmana passada va tenir
lloc una sessié que va comptar amb el geograf, urbanista i membre de la llista de
la Crida per Sabadell Pau Avellaneda, el geograf i regidor d’Urbanisme de Barbera
del Vallés Fabi Diaz i I'arquitecta urbanista i membre de la CUP de Castellar Laia
Llonch. Através d’'un comunicat, la CUP Castellar ha donat a conéixer alguns dels
eixos que marcaran el seu full de ruta en aquest ambit. La formacié aposta per la
pacificacio del transit, per restringir el pas de vehicles privats al centre de la vila
i alguns eixos fora del nucli urba “a excepcié dels veins i persones amb diversitat
funcional”, puntualitzen. “Aixo fara que el transport privat perdi privilegis sobre el
col-lectiuolamobilitatactiva”, asseveralaformacié. “Volem que'espai urbasigui
peralespersones”, afegeixen. Per fer-ho possible, laCUP suggereix bosses d’apar-
cament properes a I'area de transit restringit i a les parades de transport public,
entrealtres qliestions. “Latransformaciéfisicajalatenimfetaagranpartdel cen-
tre, només ens falta que la plataforma tinica convidi realment els vianants a apro-
piar-sedel carrer”, subratllen. Finalment, laCUP Castellar constataque el canvide
model “had’anaracompanyat d’un canvi en les connexions territorials” i exposen
que també és molt important arranjar els camins que connecten el nucliamb les
urbanitzacionsiels municipis veins “per facilitar el transport enbicicleta”. +||R.G.

EN COMU PODEM |
EQUIPAMENTS

Proposen ampliar

la piscina i que passi
aser de gestié
municipal directa

En Comu Podem Castellar dona su-
port al projecte d’ampliaci6 de la pis-
cina d’estiu proposat per Som de Cas-
tellar-PSC pero, ala vegada, demana
que el nou equipament sigui remuni-
cipalitzat, actualment la seva gestié és
responsabilitat de 'empresa Sige. Se-
gons apunten en un comunicat, “s’ha
demostrat que és més economicimi-
llorasubstancialment tant el servei
comles condicionslaboralsdels tre-
balladors municipalitzarlapiscina”.
“Aquest sera elmodel de gestié que
En Comui Podem Castellar defensa-
radecaraalespropereseleccions”,
afirmen. Els comuns expliquen que la
gestid directa permet estalviar 'TVAi
elbeneficiempresarial, entotal, un 26%
del cost que es podria “repercutiren
millorarl’equipament enel cas que
es gestionés directament”.

Per Carles Garcia, membre d'En
Comu Podem Castellar, la gestio di-
recta del servei, “assegura una mi-
llor qualitat, ja queles decisions es
prenensense intermediaris, facili-
tant la coordinacié amb la regido-
riaielsserveis técnics municipals”.
“I'tot aixo partint del guany estra-
tegic de gestionar aquests serveis
publics amb una optica d’interes-
sos col-lectiusidemocraticsinopas
debenefici empresarial”, ha afegit.
+||REDACCIO

ERC| PREMIVALORS REPUBLICANS

Guardo als Bombers
Voluntaris, ADF i SERNA

Per “laincansable actuacio en benefici de
tots els ciutadans i ciutadanes de Castellar”

Els Bombers Voluntaris de Cas-
tellar del Vallés, el Servei a la
Natura (SERNA) i 'Agrupacio
Defensa Forestal (ADF) han
estat guardonats aquest any
amb el Premi als Valors Repu-
blicans que atorga des del 2008
ERC Castellar. Rebran el guar-
dé el divendres que ve, 12 d’abril,
en un acte a la placa d’El Mira-
dor que comptara amb la pre-
séncia com a convidat especial
del’actual alcalde de Moia, pre-
sident del Consell Comarcal del
Moianésivicepresident primer
dela Diputacié, Dionis Guiteras.

El premi vol destacar que
les guardonades aquest any
“sén entitats molt vinculades
entre si, tant en origen com
en actuacio al nostre terme
municipal” i la seva tasca és
“vetllar per la natura i pel

tant ala ciutadania, les 24 hores
al dia 365 dies ’any”. També as-
senyalen en un comunicat que les
principals actuacions d’aquestes
entitats es deuen als incendis, tant
forestals com particulars o indus-
trials,ialesincleméncies meteo-
rologiques com ara inundacions,
nevades, glacadesiventades. “Cal
no oblidar que també hi sé6n pels
accidents de transit, fuites de
gas, caigudes d’arbres i de lini-
es eléctriques, amés d’arreglar
els camins forestals i netejar els
boscos per tal de prevenir possi-
bles incidents”, descriuen.

Per tots aquests motius, des
d’ERC Castellar volen reconeixer
“la seva gran tasca en la forma
del Premi als Valors Republicans
2019, a més del nostre agraiment
per la incansable actuacio en be-
neficide tots els ciutadansi ciuta-

pobledonant un serveicons-  danesde Castellar”. + || REDACCIO

DONES D’ERC | EXPOSICIO

Silvia Nicolas, Olga Torrentsi Dolors Ruiz, de I’Assemblea de Dones d’ERC. || F. MUNOZ

/l1donesalcenlaveu ala
mostra del Casal Catalunya

Alesparetsdel Casal Catalunya trobem setanta-una histories de dones cas-
tellarenques. A través de les seves fotografies, moltes en blanc i negre, i al-
gunes en color; s'entrellacenialcen la veu al'exposicié Homenatge ales grans
dones: elles també fan historia que ha impulsat 'Assemblea de Dones d’'ERC
Castellar: La mostra romandra al casal de gent gran fins al 6 d’abril.

Estractad’unhomenatge ales diverses generacions de dones silenci-
adespero que han estat cabdals per alasocietat. Maresiavies que vantirar
endavant solesiamb molt d’esforg les seves families, una pianista del cos de
ball del Liceu, una modista, una mare que vamorir jove perd que encarare-
cordenelsseusfills... Tantes histories excepcionals per com ens han marcat
lavida que pagala pena que siguin narrades, perqué cadasct té laseva pro-
piaheroina, lasevadonameravella. “L'exposicio creix permoments. Hiha
moltagent quehavingut a visitar-la,iamés pel Casal Catalunya passa
molta gent. La mostra ha tingut molt bona rebuda”, reconeix Silvia Ni-
colas, Secretaria dela Dona de la seccié local 'ERC. “Quan veuen aques-
tes histories tan emocionants els fa pensar en les seves mares, tietes o
avies, i ens pregunten si poden afegir-les al'exposici6”, detalla Nicolas.

En aquest sentit, des de I'organitzacié apunten que a hores d’ara en-
caras’accepten noves histories de dones castellarenques, més material per
alexposicié, perqué I'objectiu és traslladar la mostra a un nou equipament
de Castellar i ampliar-la. Les imatges i el text que les acompanya es poden
enviar al’Assemblea de Dones 'ERC Castellar mitjancant el compte d’ins-
tagram @doneserc. + || ROCIO GOMEZ
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TRADICIONS | FESTADE LA GENT GRAN

EDUCACIO | ESCOLA SANT ESTEVE

Els alumnes fan activitat
fisicaamb lagent gran

Els alumnes de cinqué de prima-
ria de 'escola Sant Esteve estan
treballant un projecte sobre la
mobilitat activa ala tercera edat.
En el marc d’aquesta tasca, han
realitzat diferents activitats per
investigar i aprofundir-ne més.
L'alumnat va poder observar com
estreballalamobilitat a diferents
edats aixi com la importancia de
vetllar per uns habits de vida sa-
ludables que incorporinl'activitat
fisica continuada. Durant el mes
de marg, s’han realitzat sessions
depilates al Casal Catalunya amb
la gent gran que n’és usuaria, se-
guint les directrius de la monito-
ra Inma Almazan.

Reflexionant sobrel’activitat,
segonsexpliquendesdel’escola, els
mateixos alumnes deien: “Esuna
activitat molt recomanable per
mantenir-sesa”, “vamfer molts
exercicisvariats”, “haestat molt
divertit compartir aquesta es-

Es la primera vegada que es dansen sardanes a I'església de Sant Esteve. || Q. PASCUAL

Sant Esteve: nouescenarisardanista

tona amb les persones grans del
casal”, “les usuaries eren totes
senyoresiestaven molt contentes
de fer activitat amb nosaltres”.
Com a cloenda del projecte, el
28 de marg es va fer una caminada
per les rodalies de Castellar en que
van participar 51 alumnes de l'esco-
la, conjuntament amb la gent gran
que participa al projecte “Vineica-
mina +60” cada mes i amb els avis
i avies dels propis alumnes. Alguns
d’aquests van venir de ciutats com
Badia del Vallés, Barcelona i Saba-
dell, entre d’altres. En total, hi va
haver més d’una vuitantena de par-
ticipants. A la sortida s’han inter-
canviat vivéncies, s’ha gaudit de la
naturaifinsitot s’ha fet un Manne-
quin Challenge ben divertit. Tantles
mestres com tot 'equip de professi-
onals del casal Catalunyail’Ajunta-
ment valoren molt positivament el
fet de compartir espais i moments
intergeneracionals. + || REDACCIO

| ] e

Lesglésia Sant Esteve de Castellar va
acollir, per primera vegada des que
es va aixecar, el 1892, una ballada de
sardanes. Van dansar-hi una colla de
membres de I’Associacié de Jubilats i
Pensionistes del Casal Catalunya, en
una missa oficiada per Txema Cot.
La primera peca que es va ba-
llar va ser la sardana “Gentil Ariad-
na”, davant el petit altar de l'església.
La Cobla Ciutat de Terrassa també
vainterpretar el “Virolai” i el “Cant
dels ocells”. Per acabar, tothom qui
vavoler va dansar “La Catedral del
Valles” al voltant del recinte.

“Ha estat emocionant”, ex-
pressava Lolita Lopez, una de les
balladores. Hi coincidia Pepi Vaca,
també sardanista: “M’ha arribat
fins a dins del cor”. Per al mossén
Txema Cot, 'acte “va ser un mo-
ment especial i molt entranyable”
i, d’altra banda, va valorar “el fet de
poder acollir una tradicié arrelada
enqués’interpretés “La Catedral
del Vallés”, que és aixi com es co-
neix popularment la parroquia”.

A Mollet i a Palau-solita i Ple-
gamans, per exemple, la ballada de
sardanes a l'església ja és una tra-

dicié. La intenci6 de ’Associacié de
Jubilats i Pensionistes del Casal Ca-
talunya sera buscar una data per re-
petir la jornada cada any i potenci-
ar-la perqué, tal com desitja l'entitat,
“aquesta catedral del Vallés s’om-
plide gent”.

Aquesta va ser la principal no-
vetat de la Festa de la Gent Gran
d’aquest any, que dissabte també va
comptar amb un esmorzar i un ball
al’Espai Tolra. La Festa de la Gent
gran -que ja s’havia fet antigament-
se celebra de forma ininterrompuda
des de I'any 2005. +|| G.PLANS
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Versos a peu de carrer

29 passos de vianants tindran frases creades per la ciutadania

Foto de familia amb bona part dels autors i autores dels versos seleccionats i autoritats municipals. || F. MUNOZ

© Cristina Domene

En uns dies, aturar-se davant d’'un
pas de vianants abans de creuar-lo
pot esdevenir un exercici literari a
Castellar. Abaixar el cap i, en comp-
tes de mirar la pantalla del mobil, lle-
gir una frase inspiradora als nostres
peus. A partir del 9 d’abril, un total
de 29 passos de vianants s’inscriu-
ran amb versosifrases proposades
perlaciutadania en el mare delaini-
ciativa “Castellar, vila de versos”.
Els versos seleccionats es van
donar a conéixer en un acte cele-
brat a la Biblioteca Municipal An-
toni Tort, on van ser presents molts

dels autorsiautores dels versos. Les
propostes es van enviar al web mu-
nicipal entre el 21 de desembre i el
31de gener. Es van rebre 209 versos
de 75 persones diferents. D’aquests,
el jurat en va descartar 14 que ex-
cedien l'extensi6 que s’indicava a
les bases i, d’entre els que compli-
en tots els requisits, va decidir se-
leccionar un maxim de dos versos
que procedissin del mateix autor.
“Estem gratament sorpresos per
labona acollida que ha tingut, per
lagran quantitat de participants
que ha tingut aquesta iniciativa.
Es una bona oportunitat per in-
tentar recuperar 'espai public

per ala culturaiestem molt con-
tents de la participacié i del ni-
vell que han demostrat els parti-
cipants”, va afirmar 'alcalde de la
vila, Ignasi Giménez.

Finalment, seran 29 els que
s’estamparan en passos de vianants
de tot el terme municipal: 23 escrits
en catala, 4 en castella, 1 en anglés
ilen frances.

Lainiciativa “Castellar, vila de
versos” dona continuitat al projec-
te “Castellar, vila de llibres”, ja que
es tracta d’'una nova proposta per
promoure l'interés per laliteratura
entrela ciutadaniaiper recordar el
valor de I'escripturailalectura. +

ELS GUANYADORS

v

1. L’amor ens lleva el seny, pero ens deixa el somriure.
Gerard Gomila
2. Gracies, si us plau i perdé: tres armes de construccié massiva.
Artur Roman
3. Quan del teu dolor en fem silenci, la humanitat sencera és morta.
Artur Roman
4. Malgré les tempétes, tout ce qui est fort finit toujours par briller.
Fiona Drossard
5. La meva vitamina és la teva felicitat.
Verdnica Martinez
6. Si deixes sortir les teves pors, deixaras lloc per als teus somnis.
Anna Serra
7.L’amor vertader et complementa, pero no et completa.
Anna Serra
8. Sigues diferent... llegeix!
Pilar Roncero
9. El canvi que busques a fora és el regal que s’amaga dins teu.
Raquel Ubaguls
10. El somriure s’encomana, no te’n vacunis!
MiguelRamos
11. Regresa. Te dejaste un millon de besos perdidos en mis labios.
Ivan Diaz
12. Jugueu sempre net. Sobretot si no us espanta perdre.
Victor Valls
13. Es molt més curt el cami a la perfeccié que no pas a la modeéstia.
Victor Valls
14. Quan mar i vaixells marinen amb salobre s’emblanquinen.
MartiSiscart
15. Happiness looks good on you.
TxellMorales
16. El arte de quererte como eres.
Marta Valiente
17. La noia del vestit blanc passeja pel fil més prim del cel de la vesprada. -
Marina Antunez
18. Pas habilitat per a nomades.
Robert Siscart
19. Cada nit pinto pinzellades de somnis tenyits de vida.
Nuria Lorente
20. Ser feliz tan solo cuesta un instante tan breve como toda una vida.
Jose Contreras
21. Deixa que t’escrigui un somni...
Oscar Olivares
22. Somiem una treva de vellut que sigui infinita.
Maria Mercado
23. Quan m’abraces, es fon el mén en un instant ple de sol.
Maria Mercado
24. Tant si duen a Roma com si no, tots els camins duen aroma.
PereHerrero
25. Somos efimeros, como la lluvia en los zapatos.
Carles Diaz
26. Fes una pausa. Atura’t. Respira aquest aire ple de vida. Res és urgent.
JoanaMeler
27. Aparéixer i desaparéixer...i entremig, la vida.
Maria Roman(
28. Trepitja fort I’horitzé.
Emma Sanchez
29. Que el teu somriure trenqui totes les barreres.
Ramon Fabregat

HEEEN
Per la Diada de Sant Jordi

CASTELLAR

dt VALLES
DESAPAREGUT

Descobreix-lo en aquest recull
de 170 imatges inédites

Presentacio del llibre
Hi participaran Ignasi
Giménez, alcalde de Castellar
del Valles i Belén Teruel i
Lloreng Genesca, autors

Dissabte 6 d'abrilales 12 h
Sala dActes d'ElMirador

%J..d-i Eﬂi'_ E\% Plaga del Mercat,s/n,

Castellar del Vallas
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SALUT | LLEURE

El Mirador organitzala
Setmanade la Biocultura

El Centrede
Coneixement acull
unaquinzenade
propostes saludables

© Cristina Domene

A partir de dilluns que veifins el 12
d’abril, EI Mirador Centre de Co-
neixement ha organitzat la Setma-
na de la Biocultura, una iniciativa
que inclou una quinzena de propos-
tes gratuites adrecades a totes les
edats. El programa inclou xerra-
des, taller, espectacles, tastets de
berenars saludables i una exposi-
ci6, “tot un seguit d’activitats que
tenen com a objectiu promoure
la salut i el benestar fisic i men-
tal”, segons ha informat ’Ajunta-
ment. La Setmana de la Biocultura
s'inauguraradilluns 8 ales 17.30 h,
alaplaca d’El Mirador amb la pro-
posta que du per titol ‘Posa’t un
conte’. Es tracta d'un espectacle
de la companyia Ai Carai! adrecat

Comerg Castellar

VOLELU PARTICIPAR A LA FIRA
DE SANT JORDI?

Dia: chirtiarts 4.8 abeil

Horari: de 10a20h

Lieez pl. d'El Mirador

Fira oberta a productes de Sant
Jordiz roses, llilbres i relacionats
{artesania g alimentacss). Hipaden
purticipar establmnis o aut bnams
amih lchneia, Cal ompler Lo fitca de
sofllicitud gue trobaras als webs
wnw, casteilarvalles.cat, hitps:S s
wawocomearcastellar.cats. o sol
licita-kaa lasecomerncastelfarfco
mercastellar.cat (eniitatsiescoles
huan de sol-hortar peemis a | Apenta
rriert mmitjancant mslancia)
Teniutemps fins al 16« abnt

& IMFO; Comarg Castellar,
tel. 93 714 67 39

Maria Navarrete, d’Ai Carai! és I'’encarregada d’inaugurar la Setmana. || CEDIDA

a tota la familia. “Sén uns contes
d’educacié emocional, inventats i
pensats de manera que si un nen
ounanena es posa el barret d’un
personatge pot viure les emoci-
onsielrol d’aquest personatge. I

aixo ho convertim en un especta-
cle. Un espectacle per passar-s’ho
bé”, ha explicat Maria Navarrete,
presidenta d’Ai Carai!, educadora
social i neuroeducadora.

També s’han programat cinc

propostes relacionades amb els ha-
bits saludables: “Paleotraining”,
una xerrada i taller per a majors
de 14 anys que anira a carrec de
Paleotraining Sabadell i que dona-
ra a coneixer aquesta disciplina; la
xerrada “Beneficis que desconei-
xies de lactivitat fisica”, a carrec
de SIGE, adrecada a tota la fami-
lia; la xerrada inclosa en les acti-
vitats de ’Escola de Pares i Mares
que porta per titol “El meu fill/a
s’agrada? Prevenim I'anoréxiaila
bulimia des de casa” i que anira a
carrec de la Fundaci6 Imatge i Au-
toestima (ACAB); i dues xerrades
i tallers sobre benestar i descans,
una sobre el descans dels adults i
l'altra sobre el son dels infants, que
impartira Osteopatia Castellar.

Al llarg de la setmana també
es duran a terme diversos tallers
de benestar, tots aquests adrecats
apersones de més de 18 anys. Final-
ment, s’han preparat alguns tallers
adrecats especificament als infants.
A més, del 8 al19 d’abril es podra vi-
sitar l'exposicié “Menja bé, tu hi gua-
nyes”, una proposta de la Diputaci6
de Barcelona que promou habits sa-
ludables entre la poblacié infantil.

Val a dir que algunes de les
propostes programades requerei-
xen inscripcié previa, que s’haura
de fer a través del formulari habi-
litat al portal web www.castellar-
valles.cat. Aquests tallers son se-
glients: “Paleotraining”, “Meditacio
per canviar lateva vida”, “Un tastet
de resiliéncia”, “Biodansa” i tots els
tallers infantils, excepte els tastets
de berenars saludables. +

Espai d'Entitats Castellarenques

Club Cinema Castellar Vallés
ALMA MATER

Cinefdrism

Dia: drvendres S akil
Hora: 21k

Lioc: Aucditon Municipal
WO subtifulada

Cum Yazam, rrare debres hills, atra
pada acasasevaal Crent Mitg, ha
comdartit el seu apartament en un
port segur per als seqs veins | fami
lia 'DuEII'l bes bomibes amenacens
destruir Medifici i els franctirmdors
corrarbaingen ofs pakisen Zones mor
fals marienr la ruting 8% corvear
B Brhiuina gle-shed o vida o riaet
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TIC Escénic

L'OSCARILA SENYORA
DE ROSA

Teatre

Dee=gz 5, 7,13 114 f abwil

Hora: dsssabtes 6 13, 21,30 h; diu
menges 7114, 18.30h

Log: Salade Petit Format de Afenau
Preu: taguilla inver=a. El 25%dels dia
ratius esceEshnaran alhasegtal Sant
Josan de D {resera dentrades a
Cumeviures Mafosa, al tel. 93 71456
Foalalebic escemoEgmall com)

TIC Escénic representara "obra
Oscar ot B dame rase, dEnc-Em
et Sehmidt (likdsal escrptor
drarmaturg Irancés ). tracsda al ca-
el per Jeroni Cller

& INFO: www. castellarvalles.cat.
A& e asoan e jomad. oom

Amics del Puiz de a Crew
17ATROBADA DE PRIMAVERA

DHes: chreindstires 19 abed
Horari: de9alih
Lo Bl Pusg delaCreu

El mati de divendres sant se cele
braka l7a Trobadade Primavera del
Pung chis b e, Uira makimal clis por-
1eg abarles armboolrend ae Lanhes,
rams | flors boscanes, liturgea defes
hores(Eh], ViaLnaes (920 h) Cant
defa Pas=id (11450 audicid ™ Sta
bat Mater®, A més, esmorzar amb
tomradesambohipa{10.30 0. 14}

+ INFO: www . cocastollar.cat

BREUS
v

OBRES | VIAPUBLICA

Talls ala Carretera
de Sentmenat

Amb motiu de les obres que s’estan
duentatermealacarreterade Sent-
menat, entre els carrers del Mestre
Plaidel Mestre Mir6, aquestaviaes
tancara puntualment al transit, en
sentit Sentmenat, durant aproxima-
dament dos mesos. Els talls es po-
dran produir dedilluns adivendres,
entreles9iles18 h.+||REDACCIO

SUCCESSOS | ACCIDENT

Topada frontal
alaC-1415

Dissabte passat dos vehicles van
xocar frontalment a la carretera C-
1415a en direccié a Sentmenat. El
regidor de Seguretat Ciutadana,
Pepe Leiva, ha detallat que I'acci-
dent es va traduir en tres ferits: un
adulti dos menors. Dispositius del
SEM es van desplacar apeude la
via per atendre els ferits que havien
patit diversos traumatismes com
araal pit, i també talls en la zona de
les celles. Segons ha pogut saber
L’Actual, els ferits, de caracter lleu,
van ser traslladats a I'Hospital Tauli
de Sabadell. + || REDACCIO

Parroguia de Sant Esteve i de
Sant Feliu

LES PARROQUIES INFORMEM

Mizsa al'ermita de Les Ar@mnes
Dia: dicemenge 7 d'abnil

Hora | lkoe: 11.15 h, Ermita de Les
Argnes

Aguesta proposta té Boc cada 1r
diumenge de mes

LaPassid d"Olesa a Montserrat
Les parrdgubes us comviden &
aquesta sortida parroquial |71 de
maig. Prew: 50 £ (inclou autocar,
entradaal teatre, dinar ivisitagul
adaaQlosa)

Inseripcions al despaly parrsai
Al e Sant Esteve el 17124 dabril,
delSa2ih

+ IFOx
afe parroquiscastellar®gmail.cam
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opinio

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
inumero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les personesiinstitucions.

FOTO DE LA SETMANA

La JOCVA, a Escocia

La JOCVA (Jove Orquestra de Castellar del Valles) ha estat a Escocia del 29
de marg al 3 d’abril. Després de la creacié de la jove orquestra, 'octubre del
2017, aquesta és la seva primera sortida que fa a l'estranger, fruit d’'un inter-
canvi que van iniciar l'estiu passat amb I'Ayrshire Fiddle Orchestra d’Esco-
cia, una formacié de joves musics que toquen musica tradicional escocesa,
conjuntament amb l'orquestra del Conservatori de Sant Cugat, i que I'any
passat va actuar amb molt exit en el mare de les Nits d’Estiu als Jardins del
Palau Tolra, durant la seva estada aqui. També van actuar a 'Auditori de
Sant Cugat i a la Cripta de la Sagrada Familia de Barcelona. “Ara, doncs,
ha estat el torn de la formacié castellarenca retornar la visita a terres
escoceses”, diuen els responsables de la JOCVA.

Durant la seva estada ja han realitzat dos concerts; un a ’'0Old Parish
Church de Troon, iun altre, ala St. Andrews Church d’Ayr. També han tocat
al castell de Culzean i el Museu de Robert Burns. “Es tota una experiéncia
per aaquests joves miuisics que els anima a seguir treballant per conso-
lidar aquest projecte que va comencant a donar els seus fruits”, afegei-
xenala JOCVA. + || FOTO: CEDIDA TEXT: M. ANTUNEZ

nostres persones grans.

Desitgem expressar la nostra grati-
tud per la col-laboraci6 que ens heu
tingut en aquesta activitat dedicada
alagent gran de Castellar del Vallés.
Aixi, agrair alsnostres representants
municipalsla seva col-laboracié i as-
sisténcies a aquests diferents actes.
Al Sr. Ignasi Giménez, alcalde, i al Sr.
Joan Creus, regidor de Gent Gran.
Gracies ennom de lajunta directiva.

Magnum, una ampolla de la tro-
bada, 36 plaques de cava i tindrem
una sorpresa.

Esperem que molts dels nostres
amics vinguin a veure’ns per poder
fer una bona tertulia. De passada,
podrem parlar de la proxima ex-
posicié que pensem fer per Festa
Major, i poder explicar el que volem
fer als que vulguin col-laborar. Gra-
cies a tothom.

© Francisco Espinosa (El poeta andaluz)

© Salut Mental Catalunya

A mimadre

A ti, madre mia, / tu nombre es tan
dulce, / que lo mismo que la virgen /
también te llamas Maria.

Tus hijos que te quieren tanto / est-
mos contentos y felices, / en el dia
de tu cumpleanos / setenta y cinco
besos te damos.

Que Dios te bendiga, madresa her-
mosa, / con tu carita de santa / y si-
empre oliendo a rosas.

Cuantas penas y fatigas /
entujuventud pasaste, / emigraciéon
ytrabajo, / siempre seguiste adelan-
te/ paradarle atushijos/lo que para
tisolo sonaste.

Hoy en tu cumpleafios / todos tus
hijos y nietos / te damos muchos
besos y abrazos / y que junto a tu
esposo y hermana / sigas siendo la
reina de la casa.

A ti, madre mia / ti que nos diste la
vida / ahora te damos nosotros nu-
estro mas sincero amor / y un fuer-
te beso que sale del corazén.

© Junta del Cercle de Col+leccionistes

© Associacio de Jubilats i Pensionistes
de Castellar del Vallés

Agraiments

Volem expressar el nostre agrai-
ment per la seva valuosa aportacié i
col-laboracié a tots els socis, socies
ivoluntaris que van participar en la
Festa de la Gent Gran el cap de set-
mana passat: dissabte a 'esmorzar

de germanor de I'Espai Tolra i diu-
menge a l'església de Sant Esteve,
ala placa del Mercat per a 'audicié
de sardanes. Per a la nostra entitat
ésun plaer comptar amb I'ajuda im-
prescindible dels nostres socis i so-
cies per col-laborar en les tasques
dedicades en honor d’aquesta festa,
que ens competeix en conjunt, enfor-
tint la confianca mutua, que és indis-
pensable enl'acciéiatencié cap ales

Trobada de plaques
de cava

El proper dia 13/4/2019 convidem
tots els col-leccionistes a la trobada
de plaques de cava que tindra lloc a
I’Espai Tolra, on posarem a la venda
una ampolla de cava de Celler Vell
Brut Natura Reserva amb placa nova
iuna pirula amb l'escut de Castellar.
També se sortejaran una ampolla

Nota de condol

Optimista, riallera, una persona amb
un bon sentit de la realitat, obser-
vadora, sabia escoltar i donar el seu
parer de manera molt respectuosa.
Hem tingut una pérdua inesperada.
Desdel'inici de l'activitat de Suport
Castellar vam comptar amb ellaihi
ha estat fins al final com a membre
de la junta. Sempre va tenir molt
respecte i interes per les persones
amb problemes de salut mentaliva
ser una voluntaria que aportava po-
sitivisme, un exemple per a tothom.
Quan 'anavem a veure sabiem que
sempre la trobarfem disposada a con-
versar ique gaudiriem d’'una estona
que ens pacificaria l'esperit.
Generosa amb els molts amics que
tenia. Disposada sempre a fer el que
podia per els altres, de manera dis-
creta, tal com ha estat la seva vida i
també la seva mort. S’ha fet estimar
iara la trobarem molt a faltar. Des-
cansa en pau, Nuria.

© CUP Castellar

La piscina municipal
ésde tots

Des dela CUP Castellar volem cri-
ticar i denunciar l'oportunisme de
P’anunci sobre la proposta d’ampli-
acié de la piscina municipal, que
s’ha fet en plena precampanya elec-
toral i sense cap debat ni consens
previ amb la resta de formacions

politiques, i molt menys amb les
vilatanes de Castellar.

Creiem que un projecte tan ambi-
ci6s, que és una reclamacio histo-
rica i una necessitat per alavila,
mereix un tracte preferent quant a
lareflexi6 i el contingut de la pro-
posta. Si realment ens creiem la
participaci6 ciutadana, una obra
ampliament demandadaique su-
posara una gran despesa economi-
cano pot ser formulada de forma
unilateral per I'equip de govern, i
molt menys encara utilitzada de
forma partidista per fer campa-
nya electoral.

Aixi, doncs, no podem celebrar
de cap manera aquest anunci, no
nomeés per les formes en qué s’ha
presentat, sing sobretot per 'opa-
citat com s’ha formulat el pro-
jecte i pel desconeixement que
en tenim.

Aquesta mala manera de formular
la proposta, aixi com 'oportunis-
me de ’anunci, ens fa desconfiar
de la viabilitat del projecte i de la
seva validesa.

En aquest sentit, des de la CUP
proposem obrir un debat sincer,
obert i tranquil sobre quina és
la millor opcié per solucionar la
manca d’espai de les piscines d’es-
tiu, per tal que sigui el poble el que
pugui definir com resoldre aques-
ta necessitat, fins on podem ar-
ribar i qué estem disposats a as-
sumir per tal de disposar d'uns
equipaments municipals de qua-
litat, oberts a tota la poblacid, sos-
tenibles mediambientalment i que
les castellarenques ens puguem
sentir com a propis.

Finalment, estudiarem quines
accions podem emprendre per
tal d’evitar que el candidat Igna-
si Gimenez s’aprofiti del seu car-
rec d’alcalde per fer campanya
per al seu partit.

Un fet que no només vulnera I’éti-
cailaigualtat de concurréncia de
les altres formacions, sin6 que en-
trediu la imparcialitat que li exi-
geix el carrec.

Esperem una rapida rectificaci6
per part de l'alcalde i que el debat
sobre la piscina d’estiu no es tan-
qui des d’un despatx per fer cam-
panya, sin que s’obri realment al
poble per trobar la millor solucié.

© Junts per Castellar

El “piscinasso” del PSC-
Som de Castellar

ilobraestrelladel’Ajun-
tament aquestalegisla-
tura va ser la construc-
ci6d’'unparcaquaticen
elquesemprehaestatla
placade Catalunya-per
molt queli hagin volgut canviar elnom
per pintar-ho com un Miami Beach a
Castellar-,1a promesa electoral estre-
lla del PSC és una ampliacié de la pis-
cina del club SIGE Puigverd.
La proposta preveu una inversié d'1,5
milions per ampliar la superficie de la
piscina actual. Sihi sumem els 270 mil
que va costar el complex de la Balena
Beachdelaplaga,ensn'anemagairebé

1,8 milions d’'euros d’inversié que mal-
grattotno faran que Castellar tinguila
piscina municipal que es mereixique,
sobretot, necessita. D’altra banda, no
oblidem queaquestainversiéesfaraen
unes instal-lacions explotades per una
empresa privada que obté suculents
beneficis aplicant preus abusius per a
l'accés a la piscina durant I'época esti-
val. No és d'estranyar que molts caste-
llarencs optin per anaralespiscinesde
municipis veins, mésassequiblesecono-
micament i amb millors instal-lacions.
Per si fos poc, incomprensiblement
g'aplica la mateixa tarifa a una perso-
naempadronada a Castellar; que paga
impostos a Castellar, que a una que ve
de fora a gaudir d’unes instal-lacions
que hem pagat nosaltres. No pot ser.

A més,l'expansi6 proposada suposara
carregar-seuntramdel carrer Balmes
forcatransitat per accedir al centrede

lavila, cosa quedificultara encaramés
la circulacié pel nucli urba i agreujara
el problema d’aparcament a la zona -
bé, segonslequip degovern,aCastellar
nohihaproblemesd’aparcament-que
afectarasobretot els veinsielsusuaris
delesinstal-lacions esportives.

Des de Junts per Castellar reivindi-
quem fa temps que a Castellar calen
unes piscines a l'altura d’'un poble de
24.000 habitants, el Castellar del 2019,
noel Castellar del 2007. Qualsevol poble
de Catalunya de més de 300 habitants
té una piscina en millors condicions i
millor gestionada que la de Castellar.
Per aixo, apostem per una piscina mu-
nicipal gestionada publicament, que
serveixi les necessitats de qui la sufra-
ga via impostos i amb condicions més
avantatjoses per als castellarencs res-
pecte gent d’altres poblacions.

Ara,elsquefal2anysque manendiuen

quedonaransoluciéaun problemaque
no han sabut solucionar en tot aquest
tempsique sabem per avangat que se-
guira sense satisfer la necessitat exis-
tent, a banda que creara nous proble-
mes d’'aparcament en una zona ja de
per si problematica en aquest ambit.

© Decidim

Accés al’habitatge i
propietat privada

Decidim Castellar ens
agrada votar a favor
d’aquelles iniciatives i
mesures que facilitin
l'aceés a un habitatge

digne per a les persones.
Perdlequipde Governvaportar al dar-
rerple unapropostaque vaser aprova-
dapel PSC-Som Castellar, ERCiPDe-
CAT,iqueanosaltresnoensconveng.
Per aixo,ipreveient que seriaaprovada,
vam proposar unes modificacions per
millorar les condicions i requisits que
contempla per tal de fer-la més justa.
Perol'equip de Governnohaaccedita
lesnostres propostes de modificacio, i
un cop més hem vist com eren deses-
timades, malgrat sempre apel-lar ala
participaci6 i consens.
Es tracta d’incentivar que el mercat
privat de lloguer entri a la borsa mu-
nicipal d’habitatge de lloguer social, i
per incentivar-lo es proposa una sub-
vencio per rehabilitar els habitatges
de propietat privada.
D’entrada, des delaperspectivadela
continua ala pagin1l
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Mai haviem tingut tantes
eleccions en tan poc temps

astellar viura tres
eleccions diferents
en els propers dos
mesos. El 28 d’abril
se celebraran les elec-
cions generals al Congrés dels Di-
putats mentre que el 26 de maig es
celebraran les eleccions europees i
municipals. Sibé en la historia de la
democracia hi ha hagut dues oca-
sions en qué el poble ha viscut tres
eleccions en un mateix any, 1999 i
2015, mai les tres s’havien produit
en un periode tant curt de temps.
Aquesta coincideéncia de processos
electorals podria fer pensar que es
produiran dos efectes en el compor-
tament de l'elector.
En primer lloc, podem pensar que
és més probable que, per coherén-
cia, I'elector acabi votant el mateix
partit en les tres eleccions que no
pas si aquestes es produissin en in-
tervals més espaiats en el temps.
Iensegon lloc, també podem supo-
sar que l'orientacié del vot en les
eleccions que es produeixin abans
en el temps acabi determinant el
vot en les dues seglients elecci-
ons. En altres paraules, semblaria
logic que votéssim el mateix al Par-
lament Europeuiales municipals i
que aquest vot estigués molt influ-
enciat pel que haguem votat pre-
viament a les eleccions generals.

PLACA MAJOR

JORDIMAS
Politoleg

v

Siens fixem, pero, en el que ha pas-
sat fins ara a les eleccions a Caste-
llar veurem que aquests efectes no
sén tant clars. On hi ha més influen-
cia en eleccions que s’han produit
en el mateix dia és en la participa-
ci6. Tant el 1987 com el 1999 muni-
cipals i europees van coincidir el
mateix dia i la participacié va ser
gairebé identica. Pel que fa als vots
a partits, pero, hi ha hagut diferén-
cies prou significatives.

Al llarg de la historia trobem di-
versos exemples amb canvis im-
portants de vots entre eleccions.
Sense anar més lluny, el primer any
amb coincidéncia electoral va ser
el1979. Les eleccions generalsiles
municipals es produien amb menys
d’un mes de diferénciaiCiU va ser
la for¢camés votada a les generals i
el PSC ales municipals. Una de les
diferéncies més sonades va ser el
2011. Aquell any hi va haver al maig

eleccions municipals en qué el PSC
va aconseguir més del 50 per cent
dels vots, mentre que a les generals
del'octubre CiU va ser el partit més
votat amb el 32 per cent de vots. El
2015 es van produir en poc més de
mig any tres eleccions: el PSC va
revalidar 'alcaldia amb un 45 per
cent dels vots, perd només va ob-
tenir un 12 per cent a les eleccions
catalanes del setembre, en que va
guanyar Junts pel Si. A les gene-

cd ABRIL

® Votacions. || JOAN MUNDET

rals del mateix any del desem-
bre, en canvi, En Comu va ser la
forca més votada.

Es poc probable, doncs, que amb
el resultats de les eleccions gene-
rals de I'abril a Castellar puguem
predir que passara a les munici-
pals i les europees. Tampoc és
d’esperar que hi hagi una consis-
téncia molt elevada en el vot entre
municipalsieuropees encara que
se celebrin el mateix dia.

vede la pagina 10

justicia social i redistribucié de la ri
quesa, nolaconsideremadequada,ien
tot cas, la podem considerar com una
mesuranomés pal-liativa. Laceésaun
habitatge digne és un dret fonamen-
tal que ha d’estar garantit per 'Estat.
Recentment el Govern espanyol del
PSOE hadictat decrets que pretenen
millorar elmercat dellloguer, hatingut
l'oportunitat de regular el preu delllo-
guerino ho ha fet.

Tampoc aquest equip de Govern so-
cialista planteja en aquesta propos-
tademanar al Govern de Madrid que
reguli el mercat de lloguer. Entenem
que aquesta regulacié és I'inica me-
sura necessaria per evitar 'especu-
lacié i 'exclusié social, la resta, com
jahem dit, s6n pedacos que no van a
l'arrel del problema.

Adquesta proposta aprovada en el ple
ésun pedag més.

Com pot ser que els contribuents
d’aquest municipi hagin de subven-
cionar les millores d’una propietat
privada perque el lloguer del seu
habitatge pugui tenir el caracter de
lloguer social?

Podem acceptar mesures de pedac
com oferir al propietari bonificacions
del'IBI, que en tot cas afecten la seva
propia contribuci6 impositiva, pero
trobem contrarialajusticiasocial que
la seva rehabilitacid, que en definitiva
revaloritzara la propietat, se subven-
cioni amb els impostos de la resta de
vilatans. Qui ha de garantir 'accés a
I'habitatge social ha de ser 'Estat, no
el contribuent de forma tant directa.

Pero bé, sihem d’apedacar, vam pro-
posar millorar la proposta aprovada.
Millores com contemplar que al’hora
de concedirla subvenci6 estinguésen
compte la renda del propietari, o que
per pacte entreles partsladuradadel
contracte sigui de set anys, bloquejar
també per pacte la possibilitat de re-
cuperar '’habitatge per necessitats
familiars o personals del propietarii
limitar el dret a unatinica subvencio.
Potser es podiem plantejar alternati-
vesincentivadores a aquesta propos-
ta, com una crida a la sensibilitzacié
i solidaritat dels propietaris envers
els vilatants mancants d’'un habitat-
ge. Fer més pedagogia i més publici-
tat de les bonificacions de I'IBI i les
taxes, o imaginar altres beneficis al
propietari que no estiguin relacio-
nats amb la propietat.

Tanmateix, com ja hem dit, aquestes
millores de la proposta no van ser ac-
ceptades perl'equip de Govern, nitin-
gudes en compte per ERCiPDeCAT.
Un cop més la majoria absoluta del
PSC-Som Castellariel predomini del
pensament de lliure mercat de ’habi-
tatge es van imposar.

© Ferran Rebollo*

La Junta Electoral

a Junta Electoral
(JEC), reclama i im-
posa que es retirin els
llacos grocs dels edi-
ficis publics al-legant

que sén un simbol partidista utilit-
zat per formacions que concorren
ales eleccions.

El llag groc, segons indica la Junta
Electoral, “s’hautilitzat per recordar
dirigents o candidats pertanyents a
formacions politiques que es troben
ensituaci6 de presé preventiva, com
per exemple Oriol Junqueras, Jordi
Séanchez, Jordi Turulli Josep Rull”.
Dona la sensacié que no han entes
res de res, el lla¢ groc és un simbol
que alllarg delahistoria s’ha fet ser-
vir per diferents reivindicacions, no
deixa de ser un llag solidari i demo-
cratic avalat perlallibertat d'expres-
si6. han utilitzat Alemanya (suport
forces armades), Australia (afectats
incendis forestals), Canada (record
soldats Segona Guerra Mundial) ,
Catalunya (guerra de Successid),
Corea del Sud (victimes enfonsa-
ment de 'MV Sewol), Estats Units
(nostalgia soldats absents), Indoné-
sia (victimes de la revolucié indoné-
sia), Italia (presoners de guerra), el
Jap6 (reconeixement politics), Sin-
gapur, la Xina...unllarg llistat de pa-
1so0s que utilitzen un simbol com és
el llag groc solidari com a llibertat
d’expressio.

El 24 de novembre de 2017 la Junta
Electoral Central del Regne d’Espa-
nya va adoptar 'acord que impedia
portar el llag groc als interventors,
apoderats i membres de les meses
electorals de les eleccions al Parla-
ment de Catalunya de 2017. ’acord
vaser adoptat ainstancia d’'una con-
sulta realitzada pel Partit dels Socia-
listes de Catalunya (PSC), recordeu,

també els del 155.

En aquestes eleccions del 28 d’abril,
tornen a impedir els llacos grocs,
aquest cop a edificis publics a ins-
tancies d'una denuncia interposa-
da per Ciutadans.

Elllac groc ésun simbol democratic,
un simbol solidari que com hem vist
ha estat utilitzat al llarg de la histo-
ria per diferents paisoside diferents
continents. A Espanya, no ho han
entes,iésunatotal contradiccié, no
volen sentir parlar de presosiexiliats
politics, i I’altra banda prohibeixen
un simbol com el lla¢ groc per estar
vinculat amb ideologies politiques.
Sense adonar-se, amb aquestes de-
cisions estan alimentant i donant la
raé cada cop més que realment s6n
presosiexiliats politics, per molt que
els dolgui acceptar-ho, (cosa que no
crec). Siunllag groc ésun simbol po-
litic, els nostres companys i compa-
nyes s6n injustament presos i exili-
ats politics.
#llibertatpressosipressespolitiques
*Regidor d’ERC

© Ignasi Giménez*

LaMaratédela
diversitat. Suma-+
Castellar, orgull de poble!

quest cap de setmana
que deixem enrere ha
estat dels més inten-
s0s, actius i emotius

dels darrers temps.

Suma+ Castellar ha estat capacg
d’aglutinar entitats, escoles, ins-
tituts, veins i veines, amb el su-
port municipal, per organitzar
desenes i desenes d’activitats
per recaptar fons per una causa
de justicia: donar resposta als
nensinenes amb necessitats es-
pecials per tal que puguin anar
a una escola ordinaria amb els
suports optims.

Alple de desembrejavam defensar
unamoci6 donant-los tot el suport,
ques’hatraduit en una partida eco-
nomica per fer possible que totes
les escoles comptin amb els vetlla-
dorsivetlladores que necessiten per
tal que siguin realment inclusives.
Acompanyarem Suma+ Castellar
on calgui perqué el financament
arribi de 'administraci6 de la que
ha d’arribar, i seguirem donant
suport a totes les activitats que
s’estan programant al llarg dels
propers mesos.

Informeu-vos de totes les acti-
vitats visitant el seu web: www.
sumacastellar.cat.

El que s’ha viscut aquests dies i
s’hapogut veure a tot Catalunya
éslamillor versié del nostre mu-
nicipi, dels nostres veinsiveines
i de les nostres entitats.

El que s’esta fent a Castellar
inspira i inspirara altres munici-
pis d’arreu.

Seguim sumant.

Seguim construint poble amb orgull.

*Alcalde
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TEATRE | 13 D'ABRIL

L'obra de TEB Castellar va omplir I'’Auditori en la representacié del desembre de 2018. || MONICA PRAT

Torna ‘Elreilled’delamadel TEB

Laproposta teatral Elreilled, un mu-
sical diferent que el TEB va oferir el
desembre passat en motiu del Dia
Internacional de la Discapacitat va
ser tot un éxit. Tant és aixi que, uns
mesos després, el centre ocupaci-
onal ha decidit tornar a represen-
tar l'obra. L'objectiu és donar-se a
conéixer entre més gent, ja que les
entrades a la primera funci6 es van
exhaurir de seguida entre amicsifa-
miliars. “Ja fa deu anys que en motiu

TALLERS SETMANALS DE
LA LUDOTECA

Dies: del B al 12 d"abril
Horari:de 17 a19.30h

& més del joc lliure, tots els nensi
nenes jugarem al racd de |hiss-
pital, & més, o grup de grans (2
parter de Ir d primana) anirem
d'excursit a buscar esparrecs
dillums dia B

| totes les tardes PoCeu Yenir o
jugar en familia: obert a les fami
s arnboanfants de tates les edats

+ IMFO: ase
luidetesymenstoll prvalles. cal.
tel, 93 FIS 92 39

del Dia Internacional de la Discapaci-
tat ens donem a conéixer amb aques-
tes representacions en que aconse-
guim omplir tot ’Auditori i en queé
deixem molta gent sense poder-la
veure per falta de butaques. Per
aixd hem considerat oportu repe-
tir-la de nou i mostrar-la com una
obra molt digna, que es represen-
ta amb molta il-lusio i professiona-
litat”, han declarat des del centre.
Larepresentacié tindralloc el

Ajuntament de
Castellar del Valles

CONVOCATORIAJUTGE/ESSA
DE PAUTITULAR I SUPLENT

L'Apmtament de Castellar del Va
llés ha fet pdblica la convocat-
ria per a l'eleccid del Jutge/essa
de Pau Titular i Suplentsa de Cas
tellar del Yall&s. El termini de pre
eortaced de sal-hoituds finabtzard
¢l proper dilluns & d’abrl, inclés,

Podeuconsultarl'edicte delacon
vocatina al Tauler d'Edictes del
web mumnicipal i al Jutjat de Pau
delavila

# |NIF Ok whwrw castellarvales cal

proper dissabte 13 d’abril, ales 18 de
la tarda a 'Auditori Municipal Mi-
quel Pont. Les entrades es podenre-
servar trucant als teléfons 937 143
39016911195 40 i es poden recollir
a Urban Perruquers (carrer Sant
Esteve, 76).

El grup de teatre del TEB fa
mesos que treballa en la represen-
tacié, ja que s'encarreguen d’adap-
tar el gui6, crear els decorats, el ves-
tuariiles coreografies. +|| C. DOMENE

Tauler d'Anuncis Municipal

Gl

VINE I CAMINA +60

Propera sortida: Els aiguamolls
del Llobregat (El Prat de Llo-
bregat)

Es visitaran els espais naturals, |a
torreta Mira Mar. Fantiga caserna
de Carrabinersielmrador del 5o
riaabor, LUin recorregul de BE7Emi
difiziiltat haiza

Dia: dijous 11 d'abril

Hora: S h

Lloc de sortida: pl. del Mercat
Anada i tarmada enautobgs
Inscrperwns dedladv. 2aldha
la Remidoria de Programes Socials
{e. Portugal. ). Prew 2 €

+ [INFO: biel. 93 714 40 40
vavea cashellardalbes. cat

“ %
2&

'I.‘."‘ ;" cada paraula

EDUCACIO | VIATGE

Estada a Holanda
d’alumnes d’El Casal

Del 10 al 17 de marg, cinc alumnes de secundaria d’El Casal i les dues pro-
fessores coordinadores del programa internacional Erasmus+ del cen-
tre, van viatjar a Rotterdam per participar en les activitats programades
dins del projecte Unity in Diversity financat per la Unié Europea. Segons
expliquen des d’El Casal, “la trobada va comptar amb alumnes de Dina-
marca, Turquia, Holanda i Catalunya” que es van distribuir en families
acollidores. Els alumnes van poder desenvolupar, a banda d’activitats 1d-
diques, activitats sobre la diversitat al Gemini College, el centre que els
va acollir. “El Programa Erasmus+ permet que 'alumnat dels diferents
paisos de la Unié Europea que hi participen coneguin millor els respec-
tius trets culturals, allo que ens fa ser iguals i allo que ens fa ser tnics,
valorar les diferents culturesillengties com quelcom que ens enriqueix i
reconéixer que malgrat que els sistemes educatius de cada pafs sén molt
diferents, els jovesilesjoves d’arreu d’Europa encara tenen moltes coses
en comud”, expliquen des del centre escolar castellarenc. Pero sobretot,
desde El Casal, ens senten “contents de formar part d’aquesta experien-
cia on hem aprés un munt, hem crescut i hem fet nous amics”. Després
de 'emotiu comiat, el proper mes de maig, 'escola El Casal sera 'amfi-
triona d’'una nova trobada internacional. + || REDACCIO

-
Els protagonistes del programa internacional Erasmus+. || CEDIDA

1 Glmcana
de Sani Jordi

ﬁ del 8 al 24 drabril

“A l'abril

val per mil”
ALABRIL CADA FIRA EXTRAESCOLARS
PARAULA VAL PER MIL +CASALS D'ESTIU

Nl Gimeana de Sant Jordi
Del 8 al 24 d abril

El Sarvei Local de Catala de Cas
tellar del Valleés, Comerg Caste
lari ' Apuntament de Castellar or
gamitzen ¢l concurs ingdes e amb
format gimeana “Al'abril cada pa-
raulaval par mi Es tracta d'una
progostaobertaatotala |.'II:I|: L[4 ]

Recull la teva buflleta als establ

mients col-laboradors a partir del
Bd'abrili participa-a'

# INFO: www castellarqalbes cal

Septsunaentitat cempresade Cas
tellardel Valles del sectoreducatiu,
sacipcuttural o esportiu i wols donar
aconéioarbes teves activitats exira
escolars oelteucasal d'estiu, con
sulta compots fer-boalwebwenw
castellarvalles.cat,

Tens temps fins al 17 d abril!

# INFO: wearw castellarvall es. caly/
axtraescolirs, wwiw. castellarvalles,

catfcasalsdastiv
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Una de freda i una de calen-
ta per als séniors del volei

Elsequipsabsolutsdevoleidel'FS
Castellar vantenir diferent sorten
la jornada de Lliga de la setmana
passada. Les noies de Raul Galvez

van sumar una nova victoria per 2
-3(15-25/25-13/26-24/18-25/8-
15) contrael CV AA Llars Mundet B
isegueixenasetenaplaca.L'equip
masculi va caure davant del CV
Sant Pere Pescador per O - 3 (19-
25/21-25/29-31)i és sete.

=

E o |

Els Cinc Cims, la ruta més
llarga del CE Castellar

Aquestdiumenge esdisputala XIV
edicié d’Els Cinc Cims, unarutade
52,2 kmi2.282 metres de desni-
vell positiuacumulat, organitzada

pel Centre Excursionista Castellar.
Amb sortida des dellocal del club,
larutapassaraper SantLloreng del
Munt, Sant Lloreng Savall, Sant Sa-
durni de Gallifa, el Pic del Ventiel
Puig de la Creu (foto), amb final al
mateix punt de sortida.

Els millors atletes es llueixen a Castellar

El Club Atletic
Castellar culmina

les dues jornades

dels 57 Campionats
del Vallesambuna
nota excel-lenten
organitzacidiresultats

© Albert San Andrés

D’enca que el 1933 el Centre Excursionis-
tade Terrassa organitzésla primera edicié
dels Campionats del Valles d’atletisme, 57
hanestat el total d'edicions d'una de les pro-
ves amb méstradicié de Catalunya. Aquest
any, el Club Atlétic Castellar ha estat 'en-
carregat dorganitzar aquest esdeveniment
atleticinovament ho hafet ambbonanota.

El 241 el 31 de marg van ser els dies
escollits perla disputa d'un campionat que
en certa manera emula uns Jocs Olimpics
apetita escala, on Castellar prenia el relleu
de Barbera del Vallés i de la UA Barbera.
Alaprova, en queé hi ha nou clubs respon-
sables de l'organitzaci6 —com a minim fins
al 2026- ien qué el CA Castellar es fa lloc
amb entitats comla Joventut Atlética Saba-
dell, el Club Atlétic Mollet o1a Uni6 Atlética
Terrassa entre d’altres. La seu és rotativa
iens hem de remuntar al 2012 per reviure
l'altima edicié organitzada pel club verd,
que ha presidit I'esdeveniment un total de
quatre vegades.

“Lavaloraci6 d’aquesta edici6 és
molt positiva, jaquehemtingut ungran
éxit en’ambit dels col-laboradors, en
qué hem cobert sense problemes totes
les proves que s’han organitzat als
campionats” ha opinat el president del

e 1 e

La prova dels 5.000 metres va ser una de les més disputades, amb Chema Cafiadas en tercera posici6 absoluta. || CEDIDA

600

ATLETES durant
els dos dies de
competicid

QUARTA
POSICIO en
categoria
masculinai
cinquenaen
femenina

CA Castellar, Xavier Arderius.

EnTambit esportiu, el club vencedor
vaserlaJoventut Atlética de Sabadell (164
punts) en categoria femenina, seguida del
CA Granollers (141)idel CA Castellar (116),
quallant una gran actuacié enfront de clubs
molt poderosos i amb més recursos.

En el masculi, el CA Granollers (151)
erael club vencedor, seguit perla JAS (145)i
la UA Terrassa (121), amb el club local quart
anomés 8 punts del podi.

Pel que faalsresultats individuals dels
atleteslocals, enla primera jornada desta-
caven les dues victories d’Ainhoa Roldan

als 800 m i d’Angel Vilalta en salt d’alca-
da. Josep Obrador, en els 10 km marxa, i
Joan Bea, en pes, eren subcampions, men-
tre que Berta Lopez era tercera als 200 m
iMaya Fernidndez en perxa.

Lltima jornada d’aquest diumen-
ge, el club aconseguia sumar sis podis
més, en que les victories de Bea enllanca-
ment de martell, Marc Garriga als 3.000
obstacles i Berta Lépez als 400 m van
ser els resultats més destacats. Chema
Canadas era tercer als 5,000 m, i Moha-
med El-Haddad es va quedar ales portes
del podi. Laura Hernandez en llargada i

Guillem Arderius en triple salt acabaven
en tercera posicio.

Unaltre dels éxits dela competicié ha
estatlabona afluéncia de puiblic ala prova,
el club estima unes 1.800 persones durant
elsdos dies de competicié. “L’assisténcia
depuiblichaestat moltbonaiés molt po-
sitiu per al’esport” opina el president de
Pentitat, mentre afegeix que “acabem molt
satisfets després deles duesjornades”.

D’altrabanda, Angel Vilaltasempor-
tavalavictoria al decatlé de Cambrils, on
vaser el millor atleta sénior amb un total
de 5.393 punts.+

'd
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HOQUEI | 1A CATALANA

Escandol arbitraliels granes
jJano depenend’ells mateixos

vt L. M M

H I'“ t:‘jfu |'j.l_|

s ST

L’HC Castellar ho va intentar tot a Palafrugell, contra un rival molt dur. || A. SAN ANDRES

Laderrotaper 6 a3 contra el Palafru-
gell deixa’'HC Castellar en una situa-
cié complicada, en qué jano depenen
d’ells mateixos per salvar la catego-
ria. Lactuaci6 arbitral va privar els
de Ramon Bassols poder lluitar per
la victoria i trenquen aixi la ratxa
de tres jornades seguides puntuant.

“Vaserunaactuacio arbitral
indigna dela Primera Catalana. No
recordo una actuacié tan dolenta
entotalameva carreraal’hoquei
patins” va afirmar el técnic caste-
llarenc després del partit.

La contundéncia dels jugadors
rivals vaimpedir lareaccié dels gra-
nes, que veien com 'equip local juga-
va al limit del reglament -i fins i tot
més-sense que les seves accions fos-

sin castigades. L'equip va acabar ca-
ient per 6-3, tot illuitar durant els 50
minuts de joc.

“Ha estat un partit estrany,
I’arbitre ha permes el joc violent.
Feia anys que no ho veia” insisteix
Bassols abans d’afegir que “novam
poder fer el joc que fem per tro-
bar-nos el que vam trobar. Va ha-
ver-hi situacions de targeta ver-
mellaenquénoesxiulavanifalta”.

Aquesta lamentable actuaci6
-lenésima- s’agreuja més sabent
que el col-legiat va reconéixer la si-
tuaci6 en acabar el partit segons el
técnic: “larbitre es va justificar al
final del partit dient que era cons-
cient que havia fet un mal partit i
que no estava al 100%”.

Totila derrota, 'THC Castellar
segueix a nou punts de la promoci6
de descens, mantenint les opcions
intactes quan resten cinc jornades
i15 punts per jugar, pero esta obli-
gat a guanyar-ho tot i que els rivals
no puntuin.

“Depenem de guanyar-ho tot
iqueelsrivalsnosuminres més”,
ja que amb un punt dels equips en
promoci6 s’esvaeixen les opcions
dels granes.

Tot ila gran reaccié de I'equip
en aquest tram final de la tempora-
da, aquesta pot quedar en res, tot i
que ha demostrat les tltimes jorna-
des que amb una direccié adequa-
da pot competir sense problemes a
Primera Catalana. +|| A.SAN ANDRES

FUTBOL SALA | DIVISIO D’HONOR

El Rocafort abusa
de I'FS Castellar

L'FS Castellar no va poder amb el Bosco Rocafort. || A. SAN ANDRES

Lesport castellarenc ha viscut una jornada negra amb la derrota de tots
els equips senior delavila,iuna delles va ser la derrota per golejada de 'F'S
Farmacia Yangtiela Castellar per 8 a 3 contra I'F'S Bosco Rocafort, segon
classificat ala lliga.

Després d’haver abusat de 'Olimpic Floresta B (10-2) 'anterior jor-
nada de lliga, en aquesta ocasi6 va ser I'equip barceloni qui ho va fer amb
lequip de Dario Martinez. Els roig-i-negres, immersos enlalluita per les po-
sicions d’ascensiamb un triple empat amb Nou Escorial i Sants, no podien
deixar escapar els tres punts. Els de Victor Senent van acabar amb les op-
cions de l'equip taronja per la via rapida amb un contundent 4-0 al descans.
Guillem Ramiro anotava un doblet ala segona, perd elslocals no tenien cap
mena de pietat amb el rival i n’aconseguien quatre més.

Laderrota, pero, no és preocupant per al'equip, ja que segueix en vui-
tenaposici6ila distancia amb el descens només s’ha reduit en un punt, quan
resten sis partits per acabar.

Els de Martinez tindran a les mans no complicar-se la vida, ja que ju-
garan tres partits contra equips de la part alta -Olesa, Nou Escorial i Sant
Joan Despi-itres més contrarivals directes de la part baixa -Eixample, Ro-
sario Central i Castellbisbal-, per decidir el futur. +|| A. SAN ANDRES

PRIMAVERA AL PATI
DELESTRES MORERES

Dissabte § 4" abril

Presentacio
del llibre

“Flamenca. Novela
occitana del siglo X"

DV 5/04/2019-19h

Biblioteca Municipal

Dxgarstzen:
Intarvindran a Facte Antoni Rossall,

professor de Fllologla Ramanica da 1a .

LaE, | Alberio Reche, director de la m“ﬂtﬁlﬂglﬂ@ﬂ
col-leccid Anem Literaturas | d°A les b 5':;"", | % :_u.
portes de Trola, de Rado Castellarn
FAR L
femc_st_lIl_r
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Eltercer quart condemna els homes de Jodra

EICB Castellar planta cara al CB Alpicat, pero marxade Lleida sense la victoria (79-63) per encarar unarecta final complicada

© Albert San Andrés

Lavisitaa Terres de Ponent del CB Caste-
llar es va saldar amb una derrota contra
el CB Alpicat, un dels equips més compli-
catsdela categoria, que es vaimposar per
79 a 63, gracies a un gran tercer quart en
que el Castellar no va saber reaccionar.

Llequip castellarenc va comencar el
primer quart aguantant el pols alslocals,
pero un parcial de 9-2 i avantatge de 10
punts per als de la Terra Ferma deixava
tocats els groc-i-negres, que es veien obli-
gatsareaccionar amb triples ’Alex Her-
nandeziAlbert Germa. Ambun 0-9,elsde
Jodra quedaven a només un punt (15-14),
perountripleiunllancament de campels
feia marxar amb 18 a 14 al primer minut.

En el segon quart —qualificat per
Jodra com el millor de la temporada- els
groc-i-negres van sacsejar 'Alpicat, un
dels equips més complicats de la catego-
ria, ivan aconseguir un avantatge de fins
anou punts (27-36) a dos del descans. La
reaccidlocal amb dos triplesiquatre llan-
camentslliures deixavaenreslagranfeina
aconseguida per marxar al descans 37 a 39.

Al tercer, els de Joan Isart saltaven
a la pista amb contundéncia i sentencia-
ven el partit amb quatre triples i un par-
cial de 32-14 que va deixar el lluminés en
un insalvable 69 a 53.

Elstltims10 minuts, els castellarencs
van seguir plantant cara sense fortuna i
van empatar a 10 -amb quatre punts des
delllancament lliure-ivan arribar al mar-
cador final de 79 a 63.

Albert Germa era el millor pels cas-
tellarencs amb 13 punts i un 50% des del
perimetre (4/8), mentre que Jordi Navar-
ronovaestar encertat per segonajornada

Albert Germa va ser el millor del seu equip amb 13 punts i un 50% d’encert des del perimetre, amb quatre triples anotats de vuit intents. || A. SAN ANDRES

consecutiva, amb només dos punts i 0/5
en triples, un handicap que el seu equip
nota en excés.

“Jugavem a casa del tercer clas-
sificat, pero ja he dit diverses vegades
que crec que és el millor equip dela ca-
tegoriaiun camponencaranohanper-
dut cap partit. A la primera part vam
aconseguir el nostre millor nivell, pero
al tercer quart van tirar de fons d’ar-
mari, que és el que ens va faltar a nos-
altres” va explicar el técnic castellarenc.

La derrota deixa l'equip empatat
amb quatre equips més des delasetenaa
la desena posici6, primera placa de pro-
moci6 de descens. +

COPA CATALUNYA

L’equip necessital’ale de
I’aficié contra I’Ademar

El primer equip del CB Castellar s’enfronta
aquest diumenge (19:00 h, entrada gratuita)
al Maristes Ademar de Badalona, cinque
classificat, un complicat rival amb el qual ha
d’aconseguir la victoria. Amb només quatre
jornades per acabar, I'equip de Ratil Jodra

es juga el ser o no ser per evitar la promocié
de descens i quallar la gran temporada que
esta fent sense patiments d’ultima hora.

Loops

Engruna teatre

Dg. /s
d’abril
12 h
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FUTBOL FUTBOL SALA BASQUET HOQUEI PATINS AGENDA
2ACATALANA-GRUPIV-J27 DIVISIO D’HONOR - GRUP Il - J20 COPA CATALUNYA-GRUP2-J22 1A CATALANA-GRUPA-J25 DEL5AL'11D'ABRIL
v v v v v
Can Parellada - Sallent 0-2 Floresta B - Alhefia 2-7 Sant Cugat - Molins 66-55 GEIEG - Vic 3-4 FUTBOL (UE Castellar)
Vic Riuprimer - Matadepera 11 Olesa - Rosario Central 4-5 Badaloneés - Pia 71-64 | Jonquerenc - Tordera 6-2
Les Franqueses - Joanenc 1-2 Sant Joan Despi - Monistrol ~ 5-2 AESE - Cotonificio 64-58 | Palafrugell - HC Castellar 6-3 DISSABTE 6 ABRIL
Sabadellenca - Cardedeu 5-0 Nou Escorial - Gava B 8-0 Sitges - Ripollet 77-78 | Arenys de Munt - Arenys de Mar 2-1 fg%%c%':égg?]j;ﬁ?gs_eégz?:r
Gramanet - Sabadell B 2-1 Sants - Casserres 6-1 Santa Coloma - Cantaires 80-70 | Cassanenc - Voltrega 2-5 10-30 benjami A — Sabadellenca UE
Ripollet - Caldes Montbui 2-3 Rocafort - FS Castellar 8-2 Ademar - Reus Ploms 68-66 | Tona - Bigues 11-0 11:30 aleviA-CanrullR.T. CFU
Parets - Masnou 1-0 Eixample - Castellbisbal 2-2 Alpicat - CB Castellar 79-63 | Ripoll - Sentmenat 2-5 %33% g‘gﬁg‘*’?gi@;ggﬂfg FC
Juan XXIIl - Roda de Ter 3-6 Roda - Lloret 4-3 13:30 alevi C - Ripollet CF
Berga - UE Castellar 1-0 17:30 juvenil A — Ripollet CF
Partits a fora
< < 10:00 CanRullRT - aleviB
CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP CLASSIFICACIO PT PJ PG PEPP CLASSIFICACIO PJ PG PP CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP 10:00 J.25 Septiembre - alevi G
\ 4 \ 4 \ 4 \ 4 11:30 Lourdes UD - aleviH
12:15 Sabadellenca - prebenjami A
A CEBerga 52271410 3 | A FSOlesa 422013 3 4 | ® CBRipollet 2217 5 A CP Voltrega 64 2520 4 1 12:30 Sta. Perpétua- escola
® UDAGramanet 502715 5 7 |A FSBoscoRocafort382011 5 4 | @ Badalones 2216 6 ® HCSentmenat 52 2516 4 5 13100 QAR Gracia SBO- benjamiE
CF Ripollet 492714 7 6 AP Nou Escorial 382012 2 6 | e CB Alpicat 2215 7 e CPRoda 49 2516 1 8 1500 PB Sant Cugat - cadet A
CF Parets 482713 9 5 Sants Futsal 382012 2 6 e CB Santa Coloma 22 14 8 e HPTona 48 2515 3 7 16:00 WS School - juvenil fem
Vic-Riuprimer RFC46 26 13 7 6 S Joan Despi CFS 372011 4 5 Maristes Ademar 22 13 9 o CE Arenysde Munt44 25 13 6 6 16:00 LaRoménica CF - juvenil B
FC Joanenc 452712 9 6 Alhefia CE 3520112 7 Basquet Sitges 22 1111 FD Cassanenc 41 2513 210 DIUMENGE 7 ABRIL
CF Caldes Montbui 432712 7 8 Monistrol FS 3020 93 8 AESE 22 10 12 HC Ripoll 40 2512 4 9 Joan Cortiella - Can Serrador
CD Masnou 422612 6 8 FS Castellar 2720 76 7 CB Castellar 2210 12 CP Jonquerenc 36 25 11 3 11 10:99 g',jr“’j;f“‘l, SantQuirze |
CF Les Franqueses 422712 6 9 F Rosario Central 2620 8 210 Basquet Pia Sabadell 22 10 12 CP Vic 36 2511 3 11 12:30 amateur — Can Parellada
FC Cardedeu 412711 8 8 FS Casserres 2620 8 210 | e LaSalle ReusPloms 22 10 12 CH Lloret 36 2511 3 11 %‘6138 i”]fan?: é - Eg'gya Af?t-' et
UE Sabadellenca 40 2712 4 11 FS Castellbisbal 2420 7 310 | e UE Sant Cugat 22 913 GEiEG 32 25 9511 o0 Imantis = B Base Ripolle
CE Sabadell B 382710 8 9 | v CFSEixample 2020 5 510 ® Basquet Molins 22 814 CHP BiguesiRiells31 25 9 4 12 Partitsafora ’
CE Sallent 3427 9 711 |v CCRGavaB 1120 3 215 | e Circol Cotonificio ~ 22 616 | e CHPalafrugell 28 25 8 4 13 1000 St A (B
e CDCanParellada 26 27 7 515 | v OlimpicFlorestaB 720 2 117 | v CB Cantaires Tortosa 22 5 17 o CHArenysDeMar20 25 6 2 17 1145 Sant Gabriel - infajmtiIBfem
v FC Matadepera 2527 6 714 v HC Castellar 11 25 3 220 12:30 Sant Quirze - cadet C
v UE Castellar 2527 6 714 v CP Tordera 6 25 2023 N
v CSJuanXXll 1227 3 321 BASQUET (CB Castellar)
v CERodade Ter 927 2 322 DISSABTE 6 ABRIL
Pavell6 Puigverd
09:00 premini — Sferic Alosca
10:30 premini fem — UB Mir
16:30 preinfantil — CB Vilatorrada
Partits a fora
FUTBOL | 2A CATALANA 17:30 CB Viladecavalls - cadet
- DIUMENGE 7 ABRIL
a astellar arriba Pavells Puigverd
11:00 infantil - C.
Natacio Terrassa

12:30 junior — CE Sant Nicolau
17:30 seénior B — Basquet La Mina
19:00 sénior A — Maristes Ademar

al limit a Berga (1-0)

Partits a fora
09:00 Sant Quirze BC - sots 25
10:00 CB Matadepera - preinfantil

LaUE Castellar segueix complicant-se la permanéncia a Segona
Catalana després de caure per la minima contra el lider (0-1), el
Berga, que va aconseguir el gol de la victoria al minut 871 que va
deixar sense premi els visitants, que tornen de buit a Castellar.

Totiplantar cara en un dificil compromis, no va poder treu-
re cap punt a Berga contra el lider en solitari del Grup 4 de Sego-
na Catalana. Lequip blanc-i-vermell valluitar durant tot el partit,
fins que Joan Noguera superava Alberto Serrano al tres minuts
del final, esvaint qualsevol intent de puntuar per als de Roldan.

Ambladerrota dela UE Castellar il'empat del Matadepe-
ra, els blanc-i-vermells s'enfonsen a 16a posicié amb dos equips
al davant i a nou punts de la salvacié quan només resten set jor-
nades per acabar. El Sallent, equip que marca la salvacio, va su-
perar el Can Parellada i sallunya encara més dels equips en po-
sicions de descens. + || A.SAN ANDRES

FUTBOL SALA (FS Castellar)

DISSABTE 6 ABRIL

Pavell6é Joaquim Blume

15:45 alevi B - Sant Joan Vilassar
17:30 sénior A — Sant Joan Despi

Partits a fora

12:30 Escola Pia CE - benjami B
12:30 Franciscans CE - infantil A
16:45 Esparraguera CFS - cadet A

DIUMENGE 7 ABRIL

Pavellé Joaquim Blume

09:30 prebenjami A — Sant Cugat
10:45 alevi A - Santa

Coloma Futsal

12:00 benjami A — Franciscans CE
17:00 cadet B - Parets FS

18:30 juvenil B— L'Alzina AE

Jan-Marc Roldan en un partit al Joan Cortiella, en una imatge d’arxiu. || A. SAN ANDRES

Partits a fora

11:00 CEFS Manlleu

- prebenjami B

14:45 CFS Montcada - juvenil A

HOQUEI (HC Castellar)

CICLISME | VOLTA ACATALUNYA

La Volta passa per Castellar
amb victoriad’Schachmann

DIVENDRES 5 ABRIL
Pavell6 Dani Pedrosa
20:15 benjami - Santa Perpetua
21:30 senior - GEIEG
Lajornada vallesana de 1a 99a Volta a Catalunya va tenir com a vencedor el ci-
clista alemany Maximilian Schachmann, de l'equip Bora-hansgrohe, que suma
la segona victoria d’'etapa a la prova. La cinquena etapa va ser la més llarga de
la competici, amb 189 quilometres, i va travessar a primera hora de la tarda
Castellar del Valles per la carretera de Sentmenat (C-1415a), les rondes de Lle-
vantiTolosaila carretera de Sabadell (B-124). Miguel Angel ‘Superman’ Lopez
(Astana) va aconseguir la victoria absoluta diumenge a Montjuic (Barcelona).
Ambtret de sortida a Puigeerdaiarribada a Sant Cugat del Vallés, Schac-
hmann es convertia en protagonista després d’escapar-se en el descens dela Co-
llada de Toses amb Andrey Amador (Movistar), Tejay van Garderen (Education
First-Drapac) i Bert-Jan Lindeman (Jumbo-Visma), i arribar amb un avantatge
de 13 segons alameta de Sant Cugat, on Lopez aconseguia mantenir el liderat de
la prova que guanyaria dos dies després ala Ciutat Comtal. +||R.GOMEZ / A.S.A.

DISSABTE 6 ABRIL

Pavell6 Dani Pedrosa

17:00 iniciacié B — HC Montbui
18:00 iniciacié A — CH Claret
19:00 fem — CP Corbera

Partits a fora
15:30 Vilafranca - prebenjami B
17:30 HP Tona - alevi

DIUMENGE 7 ABRIL
Pavellé Dani Pedrosa
12:00 juvenil B - CP Voltrega

Partits a fora
16:00 CH Matar6 - juvenil A
19:15 Lleida Llista - infantil

La 99a edici6 de la Volta a Catalunya al seu pas per Castellar. || F. MUNOZ
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Setmana de la biocultura - Agenda

DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DHOUS 11 DIVENDRES 12
EXPOSICHD “Menja bé, tu hi guanyes!™ Sala d'Exposicions
| “Poaza’t un contal” |
INALGURACIO amb Al Carail
Der a 1ota la Familia Pl d'El Mirador
De17.30 a2 1845 h
“Palectraining” “Beneficis qua desconai= Escola de Pares | Mares: “Banastar i
Espaort xies de I"activitat fisica™ “El mew fill 5'agrada’™ dascans adults™
8 AR Amb Carles Canulla Esport Almientacid Amb Oastespata Casiodar
WL EEVINE 1 Sala Livés Vialis Arany i A camec de SIGE Sala o Actes
SALUDABLES || Espai Sales Sala Liufs Valls Areny Sala Liuks Valls Areny De 17.30a 1845 h
Da 17,30 a 1830 h De17.30319.30 R Do 20 a 21.30 h B il e
Para majors da 14 anys “El son infantil™
Cal insceipoid prévia Amby Ostecpatia Castedar
(maxim 20 parsones) Sala dActes
Da18az20i5h
“Meditacid “Grafologia | “Ln tastot do “Creencas
per canviar la autoconeizemaont” resilisneia™ Emitanis™
| town vida™ Amb Manbe! Gonzalez Amb Eva Jumi Amb Muna Gastro
TALLERS DE BEMN- | Amb Silvia Gallego Bala Lluis Valls Arany Sala Lluis Valls drany Sala Lies Valls Arany
ELTAR | i Laura Garcia Da17.30 a8 1830 h De17.30a20h Ce17.30 2 18.30h0
I 1 maors de 18 Taker 1 Cal inscripoks préwia
s De1v.30a19.30 R {maxim 20 personeas]
Cal ingcripcid préwvia “Blodanza™
imaxm 12 parsonas) Amb LaSaladeSer
. ot ) Tafler 1
De17.530a1930h
Cal inscripcit préwvia
{mdxirn 12 peroonas)
“Contes “Juguem amb fang!® “Juguem amb fang!™ “Contes
emocionals™ Amb Mari Freanada Amb Man Fresnada amocionals®
Amb Ai Caral! Sala Xavier Caba Sala Xavier Caha amb & Carad
TALLERS Sala Mavier Caba Oe 1730 1830h Dei7.30a1%h Sala Xavier Caba
INFANTILE De17.303 1930 h Horari: 17,30 a 19.30
Per ainfanis da 3 a b ama | Per a infants de
Benestal Prafariblament infants a acompanyats d'un adull G adanys Preferisdemans infanis a
partir de 5 amys Cal inscrpoit prévia pariir de 5 anys
{maxim 10 infanis Cal inscripcit prévia
Cal inacripeld préia = 10 adults) {masim 10 indants) Cal inscnpcid préva
imaxim 20 personasg) r (méscim 20 persones)
TALLERS TASTET DE BEREMARS SALUDABLES
LERG ST Fogons!
INFANTILS D‘ESI,:?;EH
Habitz Dw 17,302 19.30 h
saludablas {per 2 tota [ farniial

= Por Inbernats
Wi ca el ervatles e ol B0 rpaoL hiva besons

VOTA!
Tu decideixes

Tens temps fins al 23 d’abril!

detidicatiu gue relvhs & oasa,
A& SAG (ElWirador ), de dl. o dv. de B30 3 2030 hascepte festivs

& L Firs de& Sant Jondi (Bl o Bl Mirsaas) dl 25 atsrl
deidaldhidelTal%h
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Suma+ per laMaraté dela
Diversitat continua
endavant amb les propostes
Després que dijous passat laMara-
tédelaDiversitatcelebrésamb éxit
una xerrada amb professionals del
sector, aquest dissabte també tin-

drallocunaactuacié de Di-Versions
Cor de Gospel i contes per aadults
ambRosaFité ‘SpaMocions'.L'ac-
te tindra lloc aI’Auditori Municipal,
de21a22.30horesilaprojeccié de
lapel-licula‘Campeones’,ales17h.

Es pot fer pizza amb una
coliflor? Doncs si! Quins
Fogons t’ho explica

El programa Quins Fogons ens
porta una recepta ovolactovege-
tarianaideal perqué elsnensinenes

s'introdueixin en verdures com la
coliflor. Seguint el procediment
habitual de massa i farciment per
sobre, les cuineres t'expliquen el
pasapasenunareceptaquejapots
veure alvideo de Facebook, alweb
de L'Actualial canal de Youtube.

El Castellar més inedit en imatges

La Salad’Actes

d’El Mirador acull

la presentacié del
llibre d'historia local
aquest dissabte

© Marina Anttinez

L'historiador Llorenc Genesca i la
periodista Belén Teruel presenta-
ran dissabte, 6 d’abril, ales 12 hores
ala Sala d’Actes d’El Mirador, el 1li-
bre Castellar del Valles desaparegut.
Alapresentacié que es fara el proper
dissabte hi seran presents, amés dels
dos autors, 'alcalde de la vila, Ignasi
Giménez, 'editora de la publicacio,
Elisabet M. Nogareda, i el president
del Centre d’Estudis de Castellar -
Arxiu d’Historia, Oriol Vicente.

Es tracta d'un volum que conté 165
fotografies del municipi preses entre
finals del segle XIXi els anys seixan-
ta del segle XX, moltes d’elles inedi-
tes, que, acompanyades d’uns textos
breus, conviden els lectors a fer un
recorregut per diversos indrets que
jano existeixen o que s’han transfor-
mat amb el pas del temps.

Les fotografies del llibre, edi-
tat per ’Editorial Efadés amb la col-
laboraci6 de 'Ajuntament de Caste-
llar del Valles, el Centre d’Estudis de
Castellar - Arxiu d’Historia i ’Arxiu
Municipal, han estat triades d’entre
el fons de més de 5.000 imatges que
molts castellarencs i castellaren-
ques van cedir fa cinc anys a la ma-
teixa editorial per a l'elaboracié de
LAbans de Castellar del Valles.

Segons expliquen els autors,
“totiquehihaun percentatge petit
de fotografies que ja van apareixer
a L’Abans,lamajoria d’imatges de
Castellar del Vallés desaparegut
séninédites o molt poc vistes”, gra-
cies a aportacions de persones que
n’han cedit de novesid’altres de fons
dels arxius fotografics del Centre
Excursionista de Catalunya, la Unié
Excursionista de Sabadell o I'Insti-
tut Cartografic i Geologic de Cata-
lunya, entre d’altres. A més, també
“cal destacar molt especialment
les aportacions del Centre d’Es-
tudis de Castellar - Arxiu d’His-
toria i de ’Arxiu Municipal de la

Belén Teruel i Lloren¢ Genesca, els autors de ‘Castellar del Vallés desaparegut’. || CEDIDA

vila”, comenten Genesca i Teruel.

Castellar del Valles desaparegut
s'estructura en tres capitols distribu-
its alllarg de 184 pagines. Al primer,
elslectors podran passejar pel nucli
antic de la vila actual, “que s’inicia
a la part baixa del municipi amb
una singular fotografia de la fa-
milia del poeta Joan Oliver (Pere
Quart)”, que sembla donar-nos la
benvinguda al poble. “Ens atrevim
asuggerir-vos que feu amb el llibre
alama el recorregut que us pro-
posem”, animen els autors, de ma-
nera que els ciutadans de Castellar
puguin veure in situ com s’ha trans-
format aquesta part del municipi els
darrers cent anys. Al segon capitol
s'ofereixen pinzellades de I'evolucié
del nucli urba, i al tercer, es traslla-
daellector al'entornnatural. “Tots
els fotografs, en el seu moment,
van decidir immortalitzar espais
o moments”, afegeixen els autors.

Elllibre, del qual s’han impres
un miler d’exemplars, ja es pot com-
prar a I’Espai Lector Nobel, a la Ili-
breria Punt i Coma, a la Impremta
Valles, a La Centraleta, al Quiosc El
Mercat i al'Estanc Martin.

A més, també es pot adquirir a
través del web de ’Editorial Efados
iad’altres municipis propers, com a
Sentmenat (Llibreria MabiiKelkom
Quiosc) o Sabadell (Llibreria Tecni-
ca),itambé a Barcelona, a'FNAC i
aleditorial Claret.

ELS AUTORS

Belén Teruel és periodista i treba-
lla al Departament de Premsa de
I’Ajuntament de Castellar del Valles
des de fa tretze anys. Lloren¢ Genes-
ca, llicenciat en Historia, és mestre
a La Bressola, i va ser autor del 1li-
bre L’Abans de Castellar del Valles.+
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CRONICA | ‘EL CHICODE LAULTIMAFILA’

Teatred'alt
voltatge enun
Auditoriple

‘Elchicodela ultimafila’ enlluernaels
espectadors amb sis grans intérprets

Poques vegades es té la sensacié
d’estar presenciant un espectacle
tan rodé com FEl chico de la dltima
fila, produit per la Sala Beckett, i
que va passar divendres per 'Au-
ditori com un huraca. I no només
perqueé aconseguis vendre totes les
entrades. Durant dues hores inin-
terrompudes, l'espectador és sedu-
it per un repartiment brillant que
té com a principal reclam un nom
molt popular del cinema que, fins
ara, no havia debutat com a actor
de teatre: encara que pugui sem-
blar inversemblant, Sergi Lopez
s’ha estrenat aquest any amb el

text del gran dramaturg i director
Juan Mayorga, una de les obres amb
més recorregut dels darrers anys
-va ser Premi Max el 2008 i ha vis-
cut diverses produccions, a banda
de ser labase d'un film del director
frances Francois Ozon (Dans la mai-
son, 2012). De fet, no fa gaire mesos
I’Esbart Teatral de Castellar (ETC)
també va presentar la seva adapta-
¢i6 d’El chico sota la direccié d’Al-
fonso Fernandez.

L’espectacle muntat per la
Sala Beckett i amb la direccié d’An-
drés Lima és un regal per als espec-
tadors de principi a fi. La historia

Un dels moments culminants de la representacio, divendres passat a I'Auditori. || Q.PASCUAL

parteix de larelacié entre un profes-
sor de literatura descregut i cremat
(Sergi Lépez) iun silenciés alum-
ne (un hipnotic Guillem Barbosa)
que seu a la darrera fila de classe
ique comenca a enlluernar-lo amb
escrits amb intencions literaries
que expliquen les interioritats de
la familia d’'un company de classe
(Pamic, Arnau Comas; els pares,

David Bagés i Anna Ycobalzeta).
El professorila seva dona (Mi-
riam Iscla) tenen la possibilitat de
descobrir les miséries d’'una fami-
lia prototipica mentre ‘el chico’ es
va formant com a escriptor també
davant dels ulls dels meravellats
espectadors. Sense desvetllar la
trama, només cal apuntar que el text
de Mayorga toca temes tan trans-

cendentals com la creacié literaria
il’art, les relacions mestre/deixeble
iel quiestionament del que entenem
com anucli primigeni de la societat:
la familia. I tot arrencant com a co-
meédiaiacabant gairebé en forma de
thriller. Els espectadors de Castellar
van premiar la representacié amb
efusi6 i molts aplaudiments. N’hi
ha per aix0 i per a molt més. + || J.G.

PRESENTACIO | ANEMEDITORS

‘Flamenca’, la novel-la que ha inspirat el disc de Rosalia

L'obra medieval,
traduida per Antoni
Rossell, es presenta
a Castellar avui

Flamenca. Novelaoccitanadel siglo X111 és
una obra de la literatura medieval que
reivindica el paper dela donaen el con-
text del’amor cortés. Lobra, de marcat
contingut erotic, es presenta aquest di-
vendres 5, ales19 hores, ala Biblioteca
Antoni Tort. La presentacié comptara
amb el professor de Filologia Roméani-

Antoni Rossell, a dalt, i Alberto Reche, a sota, presentaran ‘Flamenca’. || CEDIDES

ca a la Universitat Autonoma de Bar-
celonaidirector de 'Arxiu d’Occita de
lamateixa universitat, Antoni Rossell,
que ha traduit 'obra al castella, i amb
AlbertoReche, director dela colleccié
Literaturas, dAnem Editors, que ar-
renca justament amb aquesta obra, i
del programa de Radio Castellar A les
portesde Troia. “Esunanovel-la inte-
ressantissima per entendre moltes
coses del’Edat Mitjana”, diu Reche.

Flamenca va ser escrita al segle
XIITise’n conserva en un inic manus-
crit custodiat ala Biblioteca Municipal
de Carcassona. “Esunaobraandnima
iinacabada,ilasevaexisténciajaes
coneixia dins els cercles erudits de
I’Edat Mitjana”, afegeix Reche. Ha

servit d’inspiraci6 ala cantant Rosalia
peraldisc Elmal querer,en qué estrac-
taeltema delagelosiamasculina. “Ens
agradaqueunajovecantant delsegle
XXIs’hagifixat en una obradel ter-
cer quart del segle XIII”. Es fa palés
I'interes de 'obra, i “quedes fascinat
pels personatgesilatrama”.

Bonapartdel'originalitat de Fla-
mencarauenel fet de considerarlegitim
que les dones poguessin tenir amants
quan el marit era gelés, és a dir, quan
no eren ben tractades al matrimoni.
Narra els amors secrets entre la bella
Flamenca, esposa d’Archimbaut, i el
cavaller Guillem de Nevers. “Es una
petita perla, una obra fonamental”,
afegeix Reche.+ || M. ANTUNEZ
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TEATRE | SALADE PETIT FORMAT

TIC Escenic estrenal’ obra
‘L'Oscarilasenyoraderosa’

Part dels beneficis es destinaran a una causa solidaria, s’enviaran
al’hospital Sant Joan de Deu per alalluita contra el cancer infantil

© Marina Antiinez

Aquest dissabte dia 6 s'estrena 'Os-
carilasenyora derosa, d’Eric-Emma-
nuel Schmitt, portada a 'escenari
per la companyia TIC Escenic a la
Sala de Petit Format de 'Ateneu. El
muntatge també es podra veure els
dies 7, 13114 d’abril.

“Aquesta ésuna historiamolt
humanista, en la que riurem, plo-
rarem, ens entendrirem, és una
llic6 de vida”, diu Jeroni Oller, el di-

rector del muntatge, que protagonit-
zen les actrius Monica Mimé, Berta
Rubio i Olga Torrents.

L'Oscar és un nen de deu anys
“afectat deleucémia que télasort
de trobaruna senyora que va adis-
treure els nens als hospitals. En
ella troba la vida, la imaginacio,
les ganes de viure”, afegeix Oller.
”La senyora, que porta una bata
rosa, tractaamb normalitat el nen
i aixo0 els enamora muituament” i
estableixen una connexié molt espe-
cial. Gracies aellaiaunaimaginaci6

Berta Rubio (en primer pla) i Monica Mimé, a ‘L’Oscar i la senyora de rosa’. || J. SERRA

desbordant, I'Oscar viura els millors
dies de la seva vida, “dels pocs que
li quedarien”.

Passats els anys, la Iaia-Rosa,
“comlidiu el nen”, decideix confiar
el seu tresor (unes cartes) ala Peggy,
una de les amiguetes de 'Oscar du-
rant la seva estada a l’hospital.

Elmuntatge L'Oscarila senyora
derosa harequerit un treball intens
“d’interpretar; de pausar, de sentir,
d’expressar, d’emocionar-se, riure,
sorprendre’s”. El tema que tracta
l'obra és molt bestia “i aixd també
fabestia el missatge”, apunta Oller.
Ensfaaturaripensar en donar valor
a cada moment. “Com diu Lluis
Llach, cal que neixin flors a cada
instant”, donar eines per afrontar
situacions extremesino tant extre-
mes, situacions que ens desmunten.

Eric-Emmanuel Schmitt, l'au-
tor del text, és filosof i un gran es-
criptor, “que ens fa adonar de la
forca que té laimaginacio per po-
der-ho fer tot”.

L'objectiu de l'obra que presen-
taTIC Escenic és solidari, ja que part
dels beneficis que es recaptin servi-
ran per alarecerca que porta aterme
I’hospital Sant Joan de Deu contra el
cancer infantil. La taquilla és inver-
sa. Les musiques que acompanyen
el muntatge sén de Franzliszt, Yann
Tiersen, Piotr Ilitx TxaikovskiiClau-
de Debussy. +

AUDITORI MUNICIPAL | ESPECTACLE FAMILIAR
‘Loops’, d'Engruna
Teatre, al’Auditori

Anna Farriol i Mireia Fernandez, d’Engruna Teatre, presenten ‘Loops’. || CEDIDA

Loops és l'espectacle de la compa-
nyia sabadellenca Engruna Teatre
que es presenta aquest diumenge a
I'Auditori Municipal, ales 12 hores.
Lesactrius d’Engruna Teatre, Anna
Farriol i Mireia Fernandez, expli-
quen la historia de la Zig i la Zag,
dos personatges que es troben en
unracédebosc. “Parladelanatu-
ra, delavida deles persones, les
estacions, elsdiesdelasetmana,
elsmesos de’any”, diu la Mireia.

El personatge Zag porta un
pes molt gran al'esquena, fa molts
anys que camina i porta molta ex-
periéncia acumulada. Laltra és la
Zig, un personatge moltjove que tot
just comenca a caminar pel mén i
que porta una capseta petita al cap.

En el seu encontre, els per-
sonatges toquen el celo i la flauta,
viuen un munt de situacions, “hi

ha molta poesia visual”, preseén-
ciadetitelles que s6n personatges:
“conills, orugues que es trans-
formen en papallones que ponen
ous,iquetornenaserorugues...”.
Amb la musica, es fan loops, frases
musicals que quan acaben tornen
acomencar.

De fet, a I'obra tot comenca,
acaba i torna a comencar. La idea
ésoriginal d’Engruna Teatre, amb
I'ajuda de Jordi Palet, que s’ha en-
carregat de la dramaturgia.

“Tothom qui I’ha vist I'ha
trobat moltbonica perqueé parla
d’un tema que costa, de la mort,
els que se’n van per deixar pas
als que arriben”, afegeix Fernan-
dez. “Alanostrasocietat el tema
ésmolttabu”. Ledat recomanada
peraquest espectacle és a partir de
3anys. +|| M.A.

Dimecres 10 d'abril = 19 h
Sala d’Actes d’El Mirador

Acte commemoratiu

40 anys d’ajuntaments

democratics

L'acie serd transmés en directe per Radio Casteliar |
wia streaming a través dal YouTube de L' Aciual

Ay IPLIHIT i
Cairales e gies
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ESCOLA SANT ESTEVE | PROPOSTA

Segon Dia Gegant a
I'Espai Tolra, diumenge

El Grup d’Atabalats
del'escola Sant
Esteve promou
lainiciativa

Per segon any consecutiu, el Grup
d’Atabalats de I'escola Sant Esteve
ha programat un Dia Gegant. L'ac-
te tindralloc a ’Espai Tolrais’ini-
ciara ales 9.15 hores, amb I'arriba-
daiplantada de les colles.
Enguany, hi participen les en-
titats del Ball de Bastons de Caste-
llar; 1a colla castellera de Castellar

del Vallés, els Capgirats; la colla ge-
gantera de 'Esbart Teatral de Cas-
tellar; la colla de gegants de Bar-
bera del Valles; 'escola gegantera
Marta Mata, també de Barbera; i
el grup d’Atabalats de 'Escola Sant
Esteve. “Volem gaudir d’un dia
cultural amb diferents entitats,
tant del poble com del nostre en-
torn”, afirmen els organitzadors.
De 9.30 h a 10.30 hores s’ha
previst un esmorzar de germanor,
al recinte. A les 10.30 hores i fins
ales 12 h es duran a terme tallers
ijocs diversos per als infants i les
seves families.
Un dels tallers sera I'elaboracié

._L- ::’5,;,_ 3 > - oo

Els gegants i capgrossos de I’escola Sant Esteve proposen el segon Dia Gegant. || C.

d’un capgros, una activitat que
I'any passat, ala primera edicio, ja
va tenir molt bona acollida i que es
repetira enguany.

A les 12 hores s’iniciaran els
balls de les colles geganteres: cada
colla fara un ball i totes juntes can-
taraniballaran “Gener”, “Febrer”,
i “Passi-ho bé”. “Tots plegats
farem una gran festa, i animem
totes les escoles que tinguin ge-
gants o capgrossos a venir”, diuen
els Atabalats. D’altra banda, els
castellers i ball de bastons també
faran una petita exhibici6. A les 13
h, s'entregara un present a totes
les colles convidades i se sorteja-
ra un obsequi.

La jornada festiva finalitza-
ra amb tots els grups tocant junts
“El gegant del Pi”. Tots els assis-
tents podran acompanyar ritmica-
ment els Atabalats amb els tabals
del'escola Sant Esteve. Els infants
que hagin fet un capgros al taller
podran sortir a ballar juntament
amb les altres colles. + || M. ANTUNEZ

Foto de familia del Ball de Gitanes de Castellar, als jardins del Palau tolra. || FOTOPRIX - ESTUDI SANDRA GALERA

JOAQUIM BLUME |
BALL

Estrenade
vestits al Ball
de Gitanes

El Ball de Gitanes de Castellar
va estrenar, diumenge passat
a la tarda, al pavell6 Joaquim
Blume, els nous vestits. “Van
agradar moltissim”, explica-
va Rosa Lladés, presidenta del
Ball de Gitanes. “Per nosal-
tres, aquesta és la presenta-
ci6 de les colles que tenim a

Castellar i ja fa tres anys que ho
fem”. Actualment, hi ha la colla de
menuts, de petits, infantils, joves,
soltersiarrelats. Fa uns anys, la ba-
llada durava tres hores. Ara, ballen
una hora i mitja “i presentem mu-
siques iballs diferents”.

Lentitat va lamentar la poca
afluéncia de public, “degut a les
moltissimes activitats que hi havia
previstes, i sobretot, coincidint
amb la Maraté de la Diversitat”.

El ptblic que va assistir al'acte
va felicitar els balladors per la bona
actuacio. Les properes actuacions
del Ball de Gitanes seran aquest diu-
menge 7 d’abril. “La colla de joves
isoltersballaran a Llinars;els in-
fantils i petits, a Polinya”, afegeix
Lladés, la presidenta. +|| M. A.

Sumna

PER LA MARATO DE LA DIVERSITAT
CASTELLAR DEL VALLES

Properes activitats:

Tormekg padel per equips
M= infoc bels. 93 714 36 39, 654 37 88 24
deSal9h
Mathball Padel i El Racd Esports

Cinema: Campeonns
Prou: 5 €

ITh

Auditori Municipal Miquel Pont
Actuachd de Di-Versions Cor de
Géspel | Contes per a adults
amb Rosa Fité: Spa Mocions
Frou: B

de 2030222300
Auditon Municipal Migusl Pont

Ms informacids www surmacastellancat

Penya Arleguinsd

Padel seleccions

dellalidh
1 Sporls

A B A
femc_st_ll_r
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agenda L'admissioé d'actes finalitzara, com a maxim, el dimecresales 12.30 h

DIVENDRES 5

19h- PRESENTACIO
Presentacio del llibre Flamenca.
Novela occitana del siglo XlII
+info.: Pag.14

21h-

Alma mater

Auditori Municipal

Org.: Club Cinema Castellar Valles

De22a00h-

Musica amb Sebastia Soley
Caliss6d’en Roca
Organitzacio: Calissé d’en Roca

DISSABTE6

De9al9h-ESPORT
Torneig de padel per equips
+info.: Pag. 21

16.30h-

La escuela de la vida
Auditori Municipal
Organitzacio: Ajuntament

18h-

Ball a carrec del Grup Sol de Nit
SalaBlavadeI'Espai Tolra
Organitzacio: Amics del Ball de Sal6

18.30h- TEATRE
L’Oscar ila senyorade rosa
+info.: Pag9

19h-

El blues de Beale Street
Auditori Municipal
Organitzacio: Ajuntament

De10.30a13.30h-PROPOSTA
Primavera al Pati

de Les 3 Moreres

+info.: Pag.14

12h- PRESENTACIO
Presentacio del llibre Castellar
del Vallés desaparegut

+info.: Pag. 20

17h-
Campeones
+info.: Pag. 21

De20.30a22.30 h-PROPOSTA
Actuacio de Di-Versions Cor de
Gospel i Contes per a adults amb
Rosa Fité: Spa Mocions. Preu:5€
Auditori Municipal

Org.: Suma+ Maraté de la Diversitat

DILLUNS 8

17.30h-PROPOSTA

“Posa’t un conte”

Pl. d'El Mirador (en cas de pluja,
Salad'Actes d’'El Mirador)
Organitzacio: El Mirador

17.30h-TALLER

Taller infantil:

“Juguem amb fang!”

Sala Xavier Caba d'El Mirador
Organitzacio: El Mirador

17.30h-PROPOSTA

Presentacio del conte

Pat, el cientific iogui,amb Anandhi
La Centraleta

Organitzacio: La Centraleta

17.30h-TALLER

Tastet de berenars saludables
Espai Sales d'El Mirador
Organitzacio: El Mirador

19 h- PROPOSTA

Acte commemoratiu dels 40 anys
d’ajuntaments democratics
+info.: Pag. 20

20h-PROPOSTA

En to poetic: Renaixenca
Biblioteca Municipal
Organitzacio: Biblioteca Municipal

De2la23h-

Curs de salsa
Caliss6d’enRoca
Organitzacio: Calissé d’'en Roca

21.30h-TEATRE
L’Oscar ila senyora de rosa

DIMARTS 9

17.30h-TALLER

Taller d’habits saludables:
“Beneficis que desconeixies de
I'activitat fisica”

Sala Lluis Valls Areny d’El Mirador

+info.: Pag.9 Organitzacio: El Mirador

22.30h- 17.30h-TALLER

Nit de ball a carrec del Taller de benestar: “Meditacio per
Duet d’Ambient canviar la teva vida”

SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacio: Tot Ballant

El Mirador
Taller 1d’El Mirador
Organitzacio: El Mirador

DIJOUS11

9h - SORTIDA Vine i Camina +60
Els aiguamolls del LIobregat

(El Prat de Llobregat)

Sortida des de lapl. del Mercat
Organitzacio: Ajuntament

19h-TALLER

Taller d’habits saludables:
“El son infantil”
Salad’Actes d’El Mirador
Organitzacio: Ajuntament

20h-

DocsBarcelona del Mes: Namrud
(Troublemaker)

Auditori Municipal

Org.: Cal Gorina, CCCViL'Aula

De22a00h-

Miusica amb Sebastia Soley
Caliss6 d’en Roca
Organitzacio: Calissé d'en Roca

17.30 h-TALLER

Taller de benestar:

“Un tastet de resiliéncia”

Sala Lluis Valls Areny d'El Mirador
Organitzacio: El Mirador

17.30 h-TALLER

Taller de benestar: “Biodansa”
Taller1d’El Mirador
Organitzacio: El Mirador

17.30h-TALLER

Tastet de berenars saludables
Espai Sales d’El Mirador
Organitzacio: El Mirador

20h-TALLER

Xerrada: “El meu fill/a s’agrada?
Prevenim I'anoréxia i la bulimia
des de casa”

Sala Lluis Valls Areny d'El Mirador
Organitzacio: El Mirador

21.30h-

Jam session al Calissoé

El Calissé d’en Roca
Organitzacio: Calissé d'en Roca

DIUMENGE 7

Toteldia- EXCURSIONISME
Els Cinc Cims

Sortida: local del CEC
Org.:CEC

17.30h-TALLER

Taller infantil: “Que sén les emo-
cions? | els sentiments? Onels
sentim? Els podem regular? Queé
passa en el nostre cervell?”

Sala Xavier Caba d'El Mirador
Organitzacio: El Mirador

DelOal4dh-PROPOSTA

19a Trobada de Petits Cuinersii
7a Mostra de Cuina Jove

Pl. d'El Mirador

Org.: Coloniesi Esplai Xiribec

17.30h-TALLER

Tastet de berenars saludables
Espai Sales d'El Mirador
Organitzacio: El Mirador

Del0al4d h-ESPORT
Padel seleccions
+info.: Pag.21

10.30h- PROPOSTA

Segon Dia Gegant

Pl. de laFabricaNova
Organitzacio: Colla Atabalats de
I'Escola Sant Esteve

12h-TEATRE
Loops, amb Engruna Teatre
+info.: Pag.15

DIMECRES 10

9.30h-PROPOSTA

Caminada saludable:

Caminai fes salut

Sortida des de la porta del CAP

Org.: Ajuntament i Area Basica de Salut

17.30 h-TALLER

Taller de benestar: “Grafologia i
autoconeixement”

Sala Lluis Valls Areny d’El Mirador
Organitzacio: El Mirador

DIVENDRES 12

17.30 h-TALLER

Taller d’habits saludables:
“Benestar i descans per a adults”
Salad’'Actes d’El Mirador
Organitzacio: El Mirador

DISSABTE13

De9al3h-PROPOSTA
Trobada de plaques de cava
Pl. de la Fabrica Nova
Organitzacio: Cercle de
Col-leccionistes de Castellar

11.30 h-PROPOSTA

Raco O - 3anys:

Massatges als peus
LudotecalLes 3 Moreres
Organitzacio: Ludoteca Municipal
Les 3 Moreres

18 h-TEATRE

El rei lleé, un musical especial
Acarrecde TEB Vallesiambla
col-laboracié de I'Escola Municipal
de Mdusica Torre Balada

Auditori Municipal

Organitzacio: TEB Valles

21.30h- TEATRE
L’Oscar ila senyorade rosa
+info.: Pag9

22.30h-

Nit de ball a carrec de Solistes
SalaBlavade I'Espai Tolra
Organitzacio: Pas de Ball

17.30 h- TALLER

Taller de benestar:

“Creences limitants”

Sala Lluis Valls Areny d'El Mirador

DIUMENGE 14

12h-

Vermut musical amb...
Calisséd’enRoca

Org.: SonaSwingiCalissé d’en Roca

18.30h- TEATRE
L’Oscar ila senyora de rosa

Organitzacio: El Mirador +info.: Pag9
17.30h- 18.45h-
Taller infantil: “Técniques de re- Mug

laxacio, meditacié i visualitzacié
per donar-nos temps per sentir
d’una forma conscient”

Sala Xavier Caba d’El Mirador
Organitzacio: El Mirador

17.30h-

Tastet de berenars saludables
Espai Sales d'El Mirador
Organitzacio: El Mirador

Auditori Municipal
Organitzacio: Ajuntament

19.30h-

Rumba catalana amb

Los Desmadraos

La Posidonia (c. Torras, 15)
Organitzacio: La Posidonia
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LevTolstoi

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 937 144 040 - Fax Ajuntament 937 144 093 - Policia Local 937 144 830 - WhatsApp Policia Local (Urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 Radio
Castellar 937 144 951 - Casal Catalunya937 158 998 - Casal Plaga Major 937 143 655 - CAP (Ambulatori) 937 471111 - Serveide Catala937 143 043 - Centre de Serveis 937 471 055 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937 277 400 - Tanatori937 471 203 - Mossos d'Esquadrall2 - Jutjat de Pau93 714 77 13 - OSB 937 145 389 - ACC 937 146 739 - Recollida de mobles 900 150 140 - Taxis Castellar 937143 775

FARMACIES DE GUARDIA MEMORIES DE L’ARXIU D’HISTORIA Y

Companyia és vida

DIVENDRES 5 CATALUNYA

DISSABTE 6 PERMANYER
DIUMENGE 7 YANGUELA
DILLUNS 8 VILA
DIMARTS 9 EUROPA
DIMECRES 10 CASANOVAS
DIJOUS 11 ROS

DIVENDRES 12 PERMANYER
DISSABTE13 CATALUNYA

DIUMENGE 14 CASTELLAR JONI# crawat « Jove - Mascle - Pél curt

En adopoid des de maig de 2015

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra.de Sabadell, 48
Farmacia Catalunya

937158 678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros

937145025 - Av. St. Esteve, 71

Farmacia Pilar Vila Boix

937159 099 - Barcelona, 58 Sardanes a Les Arenes, vers el 1950-60 KIRA.# creuada - Adulta - Femelta - Pél
curt - En adopcid des de maig de 2018*

Farmacia Yangiiela

937145289 - Torras, 2 La Cobla Hidalgos del Vallés interpretant una audici6 de sardanes a les cases de Les Arenes. Era
Farmacia Europa costum, aquells anys, que la cloenda de 'aplec anyal es fes amb una ballada al veinat dels estiue-
937472890 - Barcelona, 78-80 jants. La festa, al mati, era al voltant de 'ermita amb una missa solemne ala Mare de Déu, ial’hora
Farmacia Vicente de dinar les colles s’escampaven per I'indret. Moltes, a baix al riu, a 'ombra de les alzines. || FONS:
937203825 Ctra. Sabadell, 3 MIQUEL JULIANA PUIGDOMENECH || TEXT: ALBERT ANTONELL || AUTOR: DESCONEGUT || ARXIUHISTORIACASTE-

s _ LLAR@GMAIL.COM || FACEBOOK.COM/ARXIUHISTORIA
Servei d’'urgéncia nocturn: a partir

deles 24 hesderivaales farmacies

de guardiade Sabadelli Terrassa. INSTAGRAM - @lactual
Farmacies servei 24 hores Sabadell: CHERY Seurcoes - Adulta - Fermnella - Pal
Farmacia Carrera: Ctra.de Terrassa, 377 @tsegui @fonsofernandezmed @clarafogons Curt -En adopeid des de juliol de 2016*
Quatre gotes Primavera favera Pa deretalls P ? o ST
adapcid solkdéria, sense cost
DEFUNCIONS No compris, adopta.
Nuria Quer Vifieta

Sbc a Caldes Animal

BB 508 A - Chim C-80, km, 18- Calebes L2
a'p: caldmuani malBoaldmenimslong
AR mnlmale par sdegar &

weerw, Inpebocb. comyd sl o ptam o sl

86 anys-29/03/2019

Antonia Ortells Rosell
95anys -02/04/2019

Diumenge d'estrena
Auditori Municipal

Ciumenge 7 d'abril sndisactos s ME TR PELICT TAmaTE. L Eabt
La escuela it E| blues de
delavida . Lot Beale Street
16:30h % BLUES DE 19h
BEALE STREE
CORETHA IR AMATICA s Al . FIRAMA
ersidioobicta = 201 vaisdoblada - 2018 FIAE A P AR ATIEA
Durad: 1610 Durada: 119 min rrpee
PaiszFranga Paisz Estats Units 18 & nbe - L5 45 h

Direcoid: MHicoin anes
Repartimont Frongos Choot
AN SCANDE, ENc Elmorsrno
Sraraes Bosttond, vobing Hagsont
Thexras Durand

Direccid: Balry Jenkns

Raparlimaats FH Liyre Stephan
AT, iPeaina Farge Do Limna Pecko
Foacal, Teyonah Parms, Dokmos Darmengn .
Firaar Three Herry, Ed Shran, i

Premés (2018) C=car ) Fobus 08 a

Fred s @t oe reedr e gekrad Gl
Simopsic

Fa BSCUELA, e oo

A ; B & pusndshoscos, adopben Paul
(.:E 1 I.f “ "} i mgn cpes viu a lorfenal du
" ol 15 L1 1 STarT] ok | J e ST T B Basadain lanomd: [noe_bemes Bakdvan - u
i A R St L e g o g s = I Begid Sireel Could Talk, & pel-licula vlale al Euartu
=] DECICNE | Cagadors frfius gL Tish, wna dona da Harlem d‘E‘ l.ll'lﬂ mﬂdl'E
oo Tofoche, Citar Poadll o embarassada | acabada de cromelne AR A
Tobochs ogues kermamnyari ol e Buita contraroliaiee per demostear Vargih crgiral { ciasteia)
wly secrets ool ho [a mnocirc i de b wea paralia 2 d'abril - [E45n
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Montse Figuls

Estilista de modai propietaria de la botiga Arttaller

)

Sempre he tingut la
sort de treballar en
el mon de la moda

{1

Des de molt petita tenia clarissim que es volia dedicar
alamoda. Hatreballat per aimportants empreses dela
moda, fa quasi quatre anys que va obrir la seva propia
botigaitalleritambé fa encarrecs per a entitats

© Jordi Rius

- Per qué vas tenir tan clar que
t’agradava la moda?

No ho sé, perqué a casa meva ning
cosia. A lamevamare li havien obli-
gat a cosir . Un dia vaig arribar a
casailivaig dir a la mare que volia
cosir. Em van apuntar a un lloc que
n’ensenyaven. La senyora que por-
tava el taller va pensar que una
nena amb quatre anyets no dura-
ria gaire ili va dir a la meva mare
que no li pagués matricula perqué
en dos dies em cansaria. Dones
aquests dos dies van ser 10 anys.
Hi vaig anar un o dos dies per set-
mana i fins i tot realitzava els ca-
sals d’estiu.

- Quins treballs hi feies?

Cosiem a ma. Vam arribar a fer de
tot. El primer treball que vaig fer
el recordo perfectament: un coix{

amb una aplicaci6é d'un pallasso.
A mesura que anaves aprenent,
la cosa s’anava complicant i feies
més coses.

- Qué vas fer després?

No existia la carrera de disseny
de moda aleshores. A l'acabar 8¢
d’EGB vaig accedir directament a
I’Escola Illa on vaig fer una mena
de FP de Belles Arts. Erala més pe-
tita perque tots venien de batxille-
rat. Eren uns estudis de cinc anys i
després cursos d’especificacié de
patronatge, de perfeccionament
i de costura a maquina. Vaig sor-
tir amb el titol d’estilista de moda.

- De seguida vas trobar feina?

No sé sivaig tenir sort o perque les
ganes et fan trobar les coses. El cert
és que ja treballava quan estudiava.
A l'ultim any estava fent el darrer
curs, larevalidaipractiques a Bar-
celona. Les practiques em van sor-
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tir perqué es va fer una desfilada a
Barcelona i una dissenyadora em
va venir a buscar per fer-les. Des-
prés m’hi vaig quedar treballant.
Sempre he tingut la sort de treba-
llar en el mén de la moda. Primer
comences fent practiques, després
d’aprenent, de sargidora, patronis-
ta... Vas pujant de mica en mica.

- Els estilistes de moda també
heu patit la crisi del sector textil?
Si, molt. Hi ha hagut una crisi en
qué moltsllocs de treball van mar-
xar fora i aqui es van quedar els
llocs de disseny, patronatge o co-
ordinacié de produccié. Pero nor-
malment els dissenyadors acostu-
men a ser els propietaris de les em-
preses mitjanes.

- També has estat en empreses
multinacionals com Mango...

Si. Es molt diferent treballar per a
una empresa petita que per a una

multinacional. Es molt més enriqui-
dora la feina en una empresa petita
que en una multinacional. Tot té la
seva cosaiatot arreu aprens molt.
Pero a Mango, al final em vaig can-
sar als cap de tres anys perqueé alla
no tens gens de creativitat. Ells es
fixen en les grans marques dels
grans dissenyadors i hem de treu-
re aquell estil pero a un preu que la
gent hi pugui arribar. Hi ha tanta
gent a dins que si tu fas patronatge
només fas patroé. I si et toca com-
prar botons, només compres botons.

- En quin moment vas decidir es-
tablir-te pel teu compte?

Més que plantar-me pel meu comp-
te, el plantejament va ser diferent.
Treballar en el mén del disseny
implica moltes hores i quan tre-
balles per a una empresa mitja-
nament gran implica estar moltes
hores fora de casaidel pais. Els ta-
llers s6n a la Xina, a Bangladesh o

1l respostes

Un tret principal del teu caracter?
La paciencia

Un defecte que no pots dominar?
Perfeccionista

Una persona que admires?

Peter Aedo

Un teixit?

Elpunt

Ala costura, tot es pot fer amb mans?
La gran majoria de coses, si

Un color

Elblauielnegre

Un llibre?
‘Lahistoriainterminable’

Un grup de musica?

M'agrada el rock catala

Una pel-licula?

No entinc cap de preferida

Un viatge pendent?

Japo

Un comiat?

Adeu

a Portugal. En el moment que, amb
la parella, et planteges tenir fills és
per cuidar-losi criar-los. Aleshores
vaig deixar la feina, vaig comencar
a fer produccions propies i a anar
per fires el cap de setmana. La gent
em va comencar a preguntar per fer
classes. Al final ens vam plantejar
obrir una botiga on vendre teixits
i donar classes. Al final vam obrir
ija fa quasi quatre anys.

- Quin nivell trobes ales classes?
Hiha gent que ho ha arribat a odiar,
d’altres que han anat fent i hi ha
tota una generaci6 que no sap res,
que no sap ni cosir-se un boté com
aquell qui diu. Fins ara no passava
res perqueé ho feien les mares o les
avies. Pero és clar, moltes avies no
hiséniles mares potser tenen pro-
blemes de vista. Aleshores, o fas
que t’arreglin la roba o t’atrevei-
xes a fer les vores. [ potser t'animes
després amb altres creacions. +

6/ 14 anys

Tot el

-~

que necessites per

al seu desenvolupament

I creixement.

Per als gegants de la casa
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