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tema de la setmanabretxa digital

Bancs sense oficines físiques, signa-
tures digitals, factures electròniques. 
Des de fa uns anys, moltes de les ges-
tions que fins al moment es feien pre-
sencialment van passar, de manera 
progressiva, a poder-se realitzar de 
manera digital. Aquesta tendència es 
va veure intensificada amb l’arriba-
da de la pandèmia: demanar hora al 
centre d’atenció primària, consultar 
el resultat d’un test d’antígens o PCR 
a CatSalut, concretar cita per a la va-
cunació o descarregar-se el certificat 
Covid, obligatori darrerament per en-
trar a molts llocs. 

De cop, moltes persones, la ma-
joria gent gran, es van veure abocades 
fora d’un sistema que no es preocupa-
va per saber si estaven capacitades i 
tenien els mitjans per poder fer totes 
aquestes gestions, moltes vegades ne-
cessàries i obligatòries.

Es dona la situació que moltes 
d’aquestes persones tenen al voltant 
familiars que els poden ajudar, però 
d’altres, no disposen del recurs fami-
liar. Per això són tan importants espais 
com el que trobem al Casal Catalunya, 
anomenat Espai Digital. Els dimarts al 
matí i els dijous a la tarda, l’Anna Vega, 
resol els dubtes “digitals” de totes les 
persones que s’apropen a aquest punt 
de suport promogut per l’Ajuntament 
de Castellar. “La gent gran necessita 
ajuda. Els dubtes pels quals s’apro-
pen són diversos. Des de posar-se 
‘La Meva Salut’ al mòbil, saber què 
és una ‘app’, entendre la diferència 
entre un correu rellevant i un de 
brossa o entre un missatge SMS i un 
de WhatsApp”. L’espai es va pensar a 
l’octubre, per ajudar a descarregar-se 
el certificat Covid, tanmateix aquest 
punt de suport va més enllà. Durant 
el novembre i desembre –tret del pe-
ríode nadalenc– s’hi van fer 28 consul-

Anna Vega, encarregada de l’Espai Digital del Casal Catalunya, resolent un dubte de Vicenç Soto. || C. D. 

  Cristina Domene

La gent gran s’ha 
vist abocada a 
resoldre moltes 
gestions digitalment

Quan la xarxa digital pot ser excloent

tes, i aquest mes de gener, 19 més. S’hi 
poden realitzar accions telemàtiques 
com demanar cita, gestions adminis-
tratives de l’Ajuntament, compres en 
línia, inscripcions a cursos, tràmits de 
la Seguretat Social o registre d’habi-
tatges. “Jo faig la comparació amb 
aquell moment en què va entrar a 
casa la televisió o la rentadora i la 
gent més gran s’hi va haver d’acos-
tumar. Tot evoluciona. La diferència, 
des del meu punt de vista, és que ara 
tenim molts més avis i àvies, i molts 
més que viuen sols. Abans, on no ar-
ribava l’avi, arribava el fill, la neta, 
o el gendre i ara, no sempre la famí-
lia té temps o  ganes d’ajudar. Hau-
ríem de ser una mica més genero-
sos”, afirma Vega, que sempre té un 
bon gest i un somriure per a les per-
sones que s’hi apropen: “Jo no els faig 
gran cosa, l’únic que els trec la por, 
els dono les eines i les habilitats per 
poder-se desenvolupar”.

A l’altra banda de la taula de l’An-
na es troba avui Manuel González: “Em 
vaig assabentar al carrer que aquí hi 
havia una dona que et solucionava 
els problemes amb el telèfon i vaig 

venir perquè se m’havia esborrat tot 
el que tenia i ella m’ho va arreglar”. 
Al Manuel, de 68 anys, li sembla que el 
món no està habilitat per donar respos-
ta a la gent gran “i no tan gran. Jo al 
banc, per exemple, em defenso, però 
crec que aquest home que ha sortit 
ara demanant signatures perquè 
els bancs atenguin personalment 
té tota la raó”. González veu lògic que 
cada vegada més es facin gestions per 
Internet, això no obstant demana a 
les administracions que s’involucrin 
més amb les persones grans. I és que 
la fractura digital s’ha ampliat amb la 
pandèmia i deixa fora més del 35% de 
la població, segons l’informe Evolució 
de la cohesió social i conseqüències en la 
Covid-19 a Espanya, elaborat per Càri-
tas i la Fundació Foessa.

L’alfabetització digital d’algunes 
de les franges d’edat de la nostra pobla-
ció és una assignatura pendent i algu-
nes propostes formatives que s’impar-
teixen a El Mirador o al Casal Catalunya 
intenten reduir aquesta bretxa. La ma-
teixa Anna que s’ocupa de l’Espai Digi-
tal, també s’encarrega del curs TIC que 
es pot fer els divendres al Casal Cata-

lunya, on els alumnes poden resol-
dre dubtes d’ús de tauletes, mòbils i 
ordinadors i sentir-se més còmodes 
amb el món digital. Un dels alumnes 
és el Carles. “Es creuen que tots 
som informàtics i no és així. El que 
cal és intenció d’entendre que no 
tothom serveix per a tot. Ja sabem 
que el tema de la informàtica és el 
futur i està en tots els àmbits, però 
hi ha moltíssima gent, sobretot a 
partir dels 60 anys, que no entén 
d’aquest àmbit”.

Però no per a tothom l’univers 
digital és un entrebanc. Vicenç Soto, 
per exemple, té 77 anys, i controla les 
seves gestions a través del rellotge, el 
mòbil i l’ordinador, tot i que de tant 
en tant, tingui algun dubte: “He vin-
gut a l’Espai Digital a preguntar 
per una aplicació per veure totes 
les factures i els contractes. Per a 
mi no és difícil, tot el contrari, em 
facilita la vida”.

I és que l’evolució de les tecno-
logies tracta d’això, de millorar la 
vida de la gent, però la de tothom, 
sense excloure’n una part per la seva 
edat, cultura o nivell econòmic.  

+ GENT GRAN

El PP demana     
potenciar els                     
casals de gent gran

El PP de Castellar proposa fer una 
sèrie d’actuacions específiques als 
dos equipaments que té la vila per a 
la gent gran. Segons expliquen en un 
comunicat, “tant el casal de la plaça 
Major com el de la plaça Catalunya 
han de tornar a destinar-se 
específicament a les persones 
grans de Castellar, no només per 
restablir la seva activitat habitual, 
també perquè el futur exigeix 
potenciar aquests centres”, en 
paraules del candidat popular de les 
darreres eleccions, Agustí Bernad.
“Segons sembla, part d’aquests 
espais comparteixen activitats 
amb altres col·lectius i serveis 
municipals, fet que es pot entendre 
en situacions puntuals, però resulta 
curiós si mirem la infrautilització 
d’altres dependències municipals”, 
apunten des del PP local. En aquest 
sentit, també diuen que aquests lo-
cals “es van destinar des del principi 
a la gent gran i així consta documen-
talment, i cal que tot torni a ser com 
a la situació prèvia a la pandèmia”. 
Finalment, alerten que si es cau en 
la temptació d’externalitzar aquests 
tipus de servei “bona part de la 
funció social que porten a terme 
estaria en perill de desaparèixer”.

A. Garcia i A. Bernat (PP). ||CEDIDA
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La maqueta elaborada per Disnou que es pot veure al CERN de Ginebra. || CEDIDA

DISNOU | METACRILAT

INDÚSTRIA  | ACTIVITAT

Maqueta 
d’un detector 
del CERN
L’empresa Disnou, ubicada al polígon 
del Pla de la Bruguera, ha realitzat 
una maqueta de metacrilat que re-
presenta un detector del Centre Eu-
ropeu de Recerca Nuclear (CERN), 
amb seu a Ginebra. 

El treball va ser un encàrrec 
de l’empresa barcelonina Indisso-

luble que ha muntat l’exposició a Gi-
nebra. ALICE (acrònim de A Large 
Ion Collider Experiment) és un dels 
set detectors o experiments situats 
al Large Hadron Collider (LHC),del 
CERN.  Construït el 1993, té unes di-
mensions de 16 metres de diàmetre 
per 26 metres de llargada, i està si-
tuat a l’anell del Gran Accelerador 
d’Hadrons (LHC), a 56 metres de 
profunditat. 

Indissoluble ha dissenyat i cons-
truït l’exposició del punt d’informació 
de l’ALICE, situada a la zona d’accés al 
detector. Per allotjar aquesta exposi-
ció s’ha construït un contenidor ver-
mell (el color de l’ALICE) just damunt 
del detector. Dins del contenidor hi ha 

tres parts expositives diferenciades: 
la maqueta, la vitrina i el periscopi.

Pel que fa a la maqueta, es trac-
ta de la reproducció d’un fragment de 
la secció de l’ALICE a mida real, de 10 
metres de llarg per 6 metres d’ample 
i 4 metres d’alçària. Sobre d’aquesta 
estructura s’hi projecta un video map-
ping que respon a preguntes com què 
és la matèria i d’on prové, i per contes-
tar-les es remunta a l’origen de l’uni-
vers. A la maqueta també hi ha inte-
grades 7 peces reals situades tal com 
estaven mentre funcionaven dins del 
detector. Un cop acabada la projec-
ció s’il·luminen aquestes peces i s’ex-
plica què són i per a què serveixen.  

||  REDACCIÓ

Polígons amb plena ocupació
Les dues àrees industrials de Castellar arriben a un 89% d’ocupació. Moltes empreses venen atretes pels baixos preus

Un bon element per veure si es produeix 
una autèntica recuperació econòmica és 
veure l’ocupació dels polígons. En aquest 
sentit, la darrera dada de què es dispo-
sa pel que fa a Castellar és la del sistema 
d’informació de polígons d’activitat eco-
nòmica (SIPAE), de desembre del 2019, 
del Departament de Treball i Empresa. La 
dada era del 89% d’ocupació, “una dada 
prou, bona i més si la posem en context, 
ja que, per exemple, els set polígons de 
Sabadell tenen una ocupació del 77% 
i el del Can Roqueta, que és el que té 
més ocupació, arriba al 87%”, assegura 
el president de l’Associació d’Empresa-
ris de Castellar (ASEMCA), Jordi Batet.

La situació pot millorar encara més 
“el dia que es resolguin els problemes 
d’accés i mobilitat i, en aquest sentit, 
Castellar guanyarà atractiu”, apunta  
Batet. En aquests moments, hi ha movi-
ments a tots els polígons i “tots els agents 
immobiliaris especialitzats en  venda i 
lloguer de naus que hem consultat així 
ens ho han indicat”. El hàndicap de Cas-
tellar pel que fa a la mobilitat i connexió 
amb la C-58 es tradueix, però, en una bai-
xada de preu de solars i de naus i  “és més 
econòmic que zones més ben comunica-
des”, constata el president d’ASEMCA.

L’entitat es va reunir a mitjans de de-
sembre amb l’alcalde de Castellar, Ignasi 
Giménez, i el tinent d’alcalde de Planifi-
cació, Pepe González, en què es van expo-
sar quinze punts que preocupen els em-
presaris. L’Ajuntament i l’ASEMCA van 
decidir fer front comú per demanar la 
Ronda Nord “que continuaria la Ronda 
Oest, s’ha de deixar de parlar del Quart 
Cinturó, la ronda Nord té més consens 
al territori”. Però, a part de la connexió 
amb l’entorn, també cal millorar la mobi-
litat interna dels dos polígons: “Caldria 
pensar en un pla de mobilitat i repen-
sar el trànsit i l’espera dels camions”, 
assegura Batet.

Castellar compta amb gran quanti-
tat de naus petites i hi ha un dèficit d’al-
tres tipologies. “Ens en falten de mit-

janes i grans”, subratlla Batet. De fet, 
“ja coneixem alguna empresa de Can 
Carner que ha marxat fora de la vila”.

celo, més espai al pla de la bruguera

Un dels exemples d’una empresa que ha 
decidit créixer sense moure’s de Caste-
llar és CELO, dedicada al disseny i  fabri-
cació de solucions de cargols i fixació d’al-
ta precisió. Des del polígon del Pla de la 
Bruguera fabriquen diàriament cinc mili-
ons de cargols. “Per al nostre negoci ne-
cessitàvem més espai. Durant la crisi 
del 2008, de les quatre naus llogades 
en vam haver de deixar dues el 2009”, 
assegura Ramon Ceravalls, director ge-
neral del grup CELO.  L’empresa, que a 
més de tenir fàbrica i la seu corporativa 
a Castellar, compta amb tres fàbriques 

És la superfìcie 
que ocupen 

els 2 polígons 
industrials de 

Castellar

HECTÀREES

266

  Jordi Rius

Oficines de la fàbrica CELO, dedicada al disseny i fabricació de solucions de cargol i fixació d’alta precisió. L’empresa ha ampliat recentment les instal·lacions.  || Q. PASCUAL

més: a Alemanya, la Xina i els Estats 
Units. A les quatre fàbriques del grup, 
els cargols es destinen bàsicament al sec-
tor de l’automoció. Com que estem assis-
tint a un procés d’electrificació del vehi-
cle, “molts dels nostres cargols van a 
la part electrònica del cotxe. El cargol 
és un producte reciclable, es pot robo-
titzar i desmuntar”, assegura Ceravalls. 

Aquesta empenta de la indústria de 
l’automòbil ha fet que l’empresa necessi-
ti créixer i per això ha ampliat les naus. 
A Castellar hi ha una gran part dedica-
da a les empreses d’automoció, una altra 
destinada a components de subjecció i 
instal·lació, i ara ha obert una altra línia 
de perfils metàl·lics per al sector elèctric i 
sanitari. Amb les reformes, CELO ha  re-
modelat la seva seu corporativa “amb un 

aire més acollidor i més modern”. Res-
pecte al polígon del Pla de la Bruguera, el 
director general de CELO opina que “està 
una mica vellet i s’hauria de veure la 
possibilitat d’atreure més empreses”. 
En el moment de l’ampliació, Ceravalls es 
va plantejar anar al de Can Bages, si no 
fos per les comunicacions

El grup compta amb 150 treballa-
dors a Castellar, xifra que s’eleva a uns 
200 en el conjunt de l’Estat si es té en 
compte tota la seva xarxa comercial, i 
més de 400 si es comptabilitzen els em-
pleats de les fàbriques de l’estranger.  
L’objectiu de CELO és acabar  l’any amb 
una producció d’entre 5,5 i 5,7 milions de 
cargols diaris a la fàbrica castellarenca, 
de 3,5 a la xinesa i d’un milió a la fàbrica 
nord-americana.

empresa
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empresa

Els ajuntaments de Castellar del Va-
llès, Sabadell, Badia i Cerdanyola s’han 
unit per desenvolupar el nou projec-
te Activa Vallès +55. Aquesta és una 
iniciativa finançada per la Diputació 
de Barcelona amb més de 600.000 
euros  dins el programa Treball, Ta-
lent i Tecnologia. La setmana passa-
da es va celebrar el Comitè Estratègic 
del Projecte, amb la participació dels 
quatre consistoris.

El cas d’Activa Vallès +55 s’ha 
centrat a promoure l’ocupació de qua-
litat i la competitivitat de les empre-
ses dedicades a la millora de la quali-
tat de vida de la població. 

El regidor de l’àrea de Serveis a 
les Persones, Joan Creus,  ha apuntat 
que es pretén  desenvolupar diferents 
línies de treball com “la millora de 
competències del talent local que 
es dedica a aquest sector, la promo-
ció del treball digne i el creixement 
econòmic i sostenible a través de la 
tecnologia”. En  aquest sentit, Cas-
tellar serà un dels municipis “que 
oferirà formació tant a les perso-
nes que tenen interès a treballar 
en el sector com a les empreses 
que treballen en aquest sector de 
la ‘silver economy’”.

La posada en marxa del projecte 
ha arrencat amb l’elaboració d’un es-

Projecte supramunicipal per 
a l’ocupació de majors de 55

La reunió telemàtica del Comitè Estratègic del programa Activa Vallès +55. || C EDIDA

Sabadell, Badia del Vallès, Castellar i Cerdanyola s’alien per qualificar 
professionals i incrementar la competitivitat d’aquest sector

tudi que confirma el potencial del sec-
tor dedicat a la gent gran al territori en 
què destaca l’existència d’un impor-
tant volum d’empreses i agents, com 
ara universitats o centres de recerca 
dedicats a oferir productes i serveis 
a persones amb una edat superior als 
55 anys. En concret, l’anàlisi que s’ha 
desenvolupat ha permès identificar 
152 empreses i entitats en el conjunt 
dels quatre municipis dedicades a ofe-
rir productes i serveis per a persones 
majors de 55 anys. Aquestes empre-
ses i entitats sumen 2.471 professio-

OCUPACIÓ | ACTIVA VALLÈS + 55

nals i el seu volum de facturació ar-
riba als 197 milions d’euros a l’any. El 
40% d’aquestes empreses ofereixen 
serveis de salut especialitzats on es 
situen centres mèdics especialitzats 
per a aquest segment de la població 
en àmbits com traumatologia, audio-
logia o ortopèdia, entre molts d’altres; 
el 36% són empreses de serveis assis-
tencials i sociosanitaris, com ara re-
sidències i centres de dia, i en el 24% 
restant se situen fabricants de produc-
tes, activitats esportives o d’oci, entre 
d’altres, dissenyades per a gent gran.

  Redacció

En paral·lel, en la primera fase 
del projecte iniciat l’any 2021, s’han en-
trevistat 32 empreses en profunditat 
per determinar reptes i accions a de-
senvolupar durant el 2022. Durant la 
reunió del Comitè Estratègic del Pro-
jecte es van destacar com a reptes la 
professionalització dels perfils d’àm-
bit assistencial o l’ús d’eines digitals 
per optimitzar processos. Per donar 
sortida a aquests i altres reptes es pre-
veuen accions de formació, reciclatge 
i assessorament a professionals i dis-
minuir la bretxa tecnològica de les 
persones per incrementar les opor-
tunitats d’accedir a feines més quali-
ficades i millor remunerades.

El projecte Activa Vallès +55 
també preveu crear un laboratori 
d’idees i trobades entre persones con-
sumidores i desenvolupadores de tec-
nologia que derivi en el prototipatge i 
testatge de serveis i solucions tecnolò-
giques per millorar la qualitat de vida 
de les persones majors de 55 anys o el 
desenvolupament d’una setmana de-
dicada al sector.

‘silver economy’
Segons l’estudi fet, s’indica que a Ca-
talunya hi ha un efecte de sobreenve-
lliment de la gent gran. Està previst 
passar del 19% de persones més de 
65 anys l’any 2020 a un 29,8% el 2060. 
Alhora, l’any 2060 les persones de 
més de 80 anys representaran més 
del 40% de les persones més grans de 
65 anys. A la vegada, es detecten més 
patologies vinculades a la salut men-
tal o l’evolució d’un model assisten-
cial. A més, es posa de manifest una 
gran diversitat de perfils en aques-
ta franja d’edat amb una actitud vital 
activa, la qual cosa pot generar noves 
oportunitats laborals en sectors com 
la salut, l’alimentació, el benestar i el 
condicionament físic, la nutrició, la 
bellesa i la cura personal, la tecnolo-
gia, l’oci i l’esbarjo i els serveis finan-
cers, entre d’altres.  
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actualitat pandèmia

Un castellarenc es posa la tercera dosi al CAP de Castellar. || C.D.

SALUT | VACUNA 

La vacuna de la Covid-19 pot afectar el cicle menstrual
Arran de l’administració de forma 
generalitzada de la vacuna contra la 
Covid-19, moltes dones van començar 
a manifestar a través de xarxes soci-
als que havien patit alteracions en el 
cicle menstrual. Des dels centres de 
salut també s’han detectat més con-
sultes ginecològiques en referència 
a aquesta qüestió. 

Per tal d’abordar la situació i va-
lorar l’impacte real de la vacuna en 
la salut de les dones, s’han posat en 

marxa diversos estudis com el de la 
Universitat d’Extremadura. Als re-
sultats preliminars d’aquesta recerca, 
que s’acaben de publicar, es va detec-
tar que la meitat de les dones enques-
tades van patir alteracions del cicle 
menstrual arran de vacunar-se. En 
l’estudi, en què han participat 17.500 
dones, també es detalla que la pre-
valença de les alteracions “és molt 
alta”, concretament es mantenen en 
el 44,8% dels casos. Els trastorns més 

habituals són els canvis en el patró de 
sagnat, més abundant i durant més 
dies, i també entre cicles menstruals, 
i l’augment del dolor premenstrual. 
També s’han referit casos de sagnat 
en dones en un procés de menopau-
sa. Amb les dades sobre la taula, és 
moment d’aprofundir en la recerca i 
de valorar altres factors que també 
hagin pogut condicionar el canvi de 
patrons, com l’estrès, patologies prè-
vies o l’ús d’anticonceptius. Per bus-

COVID-19 | BALANÇ

Mentre continuen les xifres rècord de 
contagis a Castellar del Vallès (entre 
120 i 160 al dia en la darrera setmana), 
avança la vacunació amb tercera dosi. 
En concret, Castellar ja té el 50% de la 
població major de 16 anys amb aques-
ta dosi de record del vaccí, percentat-
ge que es tradueix en números absoluts 
en 9.251 persones. Un percentatge que 
baixa al 40% si es fa respecte al total 
de la població. Malgrat tot, la facili-
tat de transmissió de la variant òmi-
cron ha desfermat els contagis de tal 
manera que Castellar està vorejant el 
miler de positius en una setmana, unes 
dades inèdites.

A banda de tensionar el CAP de 

El 40% dels vilatans 
ja tenen la tercera 
dosi de la vacuna
Aquest divendres la Generalitat eliminarà 
restriccions tot i les xifres rècord de contagis

la vila i generar una gran problemà-
tica sobretot en l’àmbit de l’educació 
pel nombre de casos, la pitjor notícia 
és que s’han de sumar dues defuncions 
més de castellarencs en els darrers dies 
que s’afegeixen a les 63 víctimes mor-
tals que fins ara ja ha produït la pandè-
mia. A més, cal assenyalar que, segons 
el Departament de Salut, hi ha 9 per-
sones de la vila hospitalitzades a causa 
del coronavirus, una de les xifres més 
altes d’aquesta sisena onada.

L’acumulat de contagis ha passat 
en poc més d’una setmana de 5.000 a 
6.500. Això ha implicat que el risc de 
rebrot continua creixent i ja es supe-
ren els 7.000 casos per 100.000 habi-
tans a 14 dies. En els darrers set dies 
es van arribar a confirmar a Castellar 
974 positius però a nivell català els in-

 Redacció

dicadors de la sisena onada s’estan de-
saccelerant un fet que demostra l’esta-
bilització dels pacients hospitalitzats a 
les UCI del país.

fora restriccions

Tot i això, les restriccions contra la 
Covid desapareixeran aquest divendres. 
Així ho ha decidit el Govern català: per 
tant, es posa fi a la limitació de reuni-
ons a un màxim de 10 persones i a les 
restriccions en l’aforament a bars i res-
taurants però segueix tancat l’oci noc-
turn, almenys fins l’11 de febrer.

D’altra banda, la Generalitat també 
ha decidit acabar amb l’obligació de mos-
trar el passaport Covid a restaurants, 
gimnasos i residències de gent gran a 
partir d’avui divendres. 

Un cop valorat l’informe que ha en-
carregat al comitè científic que l’asses-
sora, el govern ha decidit acabar amb 
aquesta mesura. 

Quan es va instaurar el passaport va 
ajudar a incentivar la vacunació però amb 
la irrupció de la nova variant òmicron que 
escapava a qualsevol intent de control s’ha 
demostrat de poca utilitat.  

s’han acumulat 
ja a Castellar 

des de l’inici de 
la pandèmia

CONTAGIS

6.500

car més evidències científiques de 
la relació entre la vacuna i aquests 
canvis en el cicle menstrual, la Uni-
versitat de Granada també ha posat 
en marxa un estudi que aplega 1.500 
dones, que encara està en fase d’anà-
lisi dels resultats. 

D’altra banda, fa unes set-
manes que la revista mèdica 
Obstetric&Ginecology va publicar  
els resultats d’una investigació im-
pulsada pels Instituts Nacionals de 

Salut (NIH) d’EUA, que han fet el se-
guiment de sis cicles menstruals de 
4.000 dones a través d’una aplicació. 
L’estudi constata que les dones vacu-
nades poden tenir un retard d’un o 
dos dies en el cicle, en funció de si es 
va administrar la vacuna durant el 
cicle,  i canvis en la durada de sagnat 
menstrual. El 10% de les enquestades 
va afirmar que el període havia estat 
de vuit dies o més, en cicles posteri-
ors.  ||  ROCIO GÓMEZ 
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CRÒNICA | PLE DE FEBRER

Una de les assignatures pendents 
que té Castellar com a municipi és la 
situació de l’atenció primària. Abans 
de la pandèmia ja era palesa la manca 
de mitjans per atendre els habitants 
de la vila, però també els de Sant Llo-
renç Savall, amb l’agreujant que en 
l’època de les retallades s’havien su-
primit les urgències nocturnes i al-
tres serveis de cap de setmana. La 
irrupció de la Covid-19 ha acabat 
per destarotar un servei vital per a 
la qualitat de vida d’una ciutat. Els 
grups municipals són conscients 
d’aquest fet, que ha estat debatut 
en diverses ocasions anteriors, i en 
el ple de gener de dimarts passat es 
va aprovar de forma unànime una 
moció per demanar al Govern de la 
Generalitat i el CatSalut la immedi-
ata execució de les partides pressu-
postàries del 2022, perquè es dotin 
dels recursos humans i materials per 
potenciar l’atenció primària.

Segons va detallar el regidor 
de Salut, Joan Creus, la proposta 
s’ha tractat “amb la voluntat que 
sigui una moció consensuada en 
un tema que és de màxima urgèn-
cia i sumant esforços podem arri-

bar més lluny”. Així ho va certificar 
el portaveu d’ERC, Rafa Homet: “És 
una moció necessària perquè ens 
trobem davant d’una qüestió que 
és una absoluta prioritat amb les 
institucions desbordades”. Tot i 
això, també va recordar que els pres-
supostos de la Generalitat “marquen 
un rècord d’inversió però no poden 
bastir totes les necessitats”. Al seu 
parer, és una qüestió “que demana 
la implicació de totes les adminis-

El ple reclama inversió immediata al CAP
  J.G. nya l’agost del 2017. L’equip de Go-

vern va tombar la urgència en con-
siderar que necessiten temps per 
valorar la proposta, tot i les queixes 
dels grups de l’oposició que ho voli-
en votar en aquest ple. 

junts demana rectificació al govern

Posteriorment, Junts va emetre un 
comunicat que manifestava el seu re-
buig “al bloqueig de la majoria ab-
soluta del PSC al debat de la moció 
per instar a l’Estat a investigar la 
veritat sobre els atemptats terro-
ristes del 17-A”. “El fet que la mesa 
del Congrés dels Diputats votés, un 
dia després del ple municipal, sobre 
aquesta qüestió, en si mateix en jus-
tifica la urgència: si s’havia d’ins-
tar el Congrés a crear una comissió 
d’investigació, s’havia de fer quan 
la iniciativa estava sobre la taula”, 
argumenten per rebatre l’actuació de 
l’equip de govern en el ple que, al seu 
parer, “representa una excepció in-
tolerable a la política que s’ha vin-
gut exercint, ple rere ple”, de votar 
favoralment la urgència. Per això, de-
manen una rectificació a l’equip de go-
vern “mitjançant un posicionament 
constructiu al proper ple munici-
pal on Junts per Castellar ha deci-
dit tornar a presentar la moció”. 

tracions”. En aquesta línia, el por-
taveu de Junts, Pau Castellví, va  re-
cordar que els pressupostos per a 
salut s’han incrementat a Catalunya 
en 1.400 milions però “tenim una 
situació preocupant i cal actuar 
amb urgència”. Per això també va 
considerar imprescindible que l’Es-
tat faci la transferència de 1.600 mi-
lions dels fons Covid.

Més escèptic es va mostrar Ma-
tías de la Guardia (Cs) tot i donar su-

port a la moció. El regidor va afirmar 
que, a banda de les necessitats d’in-
versió, “cal millorar la gestió”. “Fa 
un mes que al CAP estem només 
centrats a fer antígens i tramitar 
baixes, deixant de costat les tas-
ques pròpies d’un centre de pri-
mària, i es podia haver fet millor”.

Finalment, l’alcalde, Ignasi Gi-
ménez, va tancar la qüestió afir-
mant que “el que toca és donar un 
missatge d’unitat i de suport” a la 
tasca que s’està fent al CAP tenint 
en compte la situació de “desborda-
ment absolut”. “Hem de ser molt 
clars, perquè calen molts més re-
cursos”, va dir.

De fet, la moció, a banda d’in-
versions per fer front a la pandèmia, 
també exigeix, segons va detallar el 
regidor Creus, que s’atengui “la de-
manda històrica de restituir l’hora-
ri d’urgències nocturnes, el servei 
de ginecologia i el de pediatria du-
rant els caps de setmana al CAP”.

El ple va deixar per a la propera 
sessió una moció que volia presentar 
per via d’urgència Junts reclamant 
que s’esclareixin les afirmacions del 
comissari Villarejo, que en seu judi-
cial va afirmar que l’Estat era conei-
xedor dels possibles atemptats que 
finalment es van produir a Catalu-

La sisena onada de la pandèmia va obligar a fer el ple de gener telemàticament. || YOUTUBE
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Intervencions per millorar el dia a dia
L’Ajuntament realitza 
obres puntuals 
de millora a diversos 
espais i equipaments 
municipals

L’Ajuntament de Castellar està duent 
a terme diverses intervencions pun-
tuals per millorar alguns equipa-
ments municipals, molt freqüen-
tats en el dia a dia dels castellarencs 
i castellarenques, com per exemple 
l’Espai Tolrà, on s’ha muntat un buc 
d’assaig amb paviment de parquet 
i miralls. També s’ha sanejat la fa-
çana de l’Escola Bressol El Coral, 
s’han arranjat un parell d’esglaons 
de l’entrada i s’han reparat alguns 
panots del pati del centre. A l’Esco-
la Mestre Pla s’ha adequat una porta 
per facilitar l’entrada i sortida dels 
alumnes. La nova amplada fa possi-
ble l’accés a persones que utilitzen 
cadires de rodes. Al Casal Catalunya 
també s’ha condicionat amb miralls 
la sala situada al davant de l’auditori, 
mentre que al local de l’Esplai Sar-
gantana, situat als Jardins del Palau 
Tolrà, s’hi ha col·locat una barana al 
terrat. Al local d’una altra entitat, la 
dels escacs, s’han extret humitats i 
s’ha pintat íntegrament el conjunt 
de les dependències. 

Pel que fa als treballs en curs o 
pendents de començar, en l’actualitat 
s’està arranjant la zona de càrrega 
i descàrrega del Mercat Municipal 
que utilitzen els paradistes. S’hi col·
locaran proteccions per als carros, 
es netejarà el paviment i se saneja-
ran i pintaran les parets. A l’Esco-
la Municipal de Música Torre Bala-
da s’han renovat els punts de llum 
amb tecnologia led de manera que 
hi ha més il·luminació i més efici-

Aquests dies s’està duent 

a terme la renovació de 

jocs infantils a diferents 

places de la vila, així com 

altres intervencions per 

fer-les més amables de 

cara als infants. També 

s’han finalitzat les obres 

d’un buc d’assaig a l’Espai 

Tolrà, on s’ha col·locat 

paviment de parquet i 

miralls. || AJUNTAMENT

ent, i ara s’hi estan fent uns treballs 
de pintura. 

Tots aquests treballs puntuals, 
que en alguns casos fa la Brigada 
Municipal i en d’altres requereixen 
la contractació externa, se sumen a 
projectes de reforma d’edificis mu-
nicipals que també s’estan duent a 
terme al Casal de Gent Gran de la 
plaça Major o a l’Espai Tolrà. En 
aquest darrer espai s’està renovant 
la coberta una vegada retirat l’ami-
ant preexistent. L’edifici serà auto-
suficient energèticament ja que està 
previst que comencin a funcionar les 
plaques solars fotovoltaiques que ja 
s’han instal·lat a la teulada. També 
a l’Espai Tolrà es faran millores a la 
Sala Blava, es renovarà el vestíbul 
de les oficines municipals de l’Àrea 
de Drets Socials i Serveis a les Per-
sones i es canviarà la claraboia. 

Pel que fa a les intervencions a 
la via pública, aquests dies es durà a 
terme la renovació de jocs infantils 
a diferents places. S’ha començat 
per la de davant de l’edifici de Can 
Turuguet (Viena) i es continuarà a 
les places de la Miranda, de Pompeu 
Fabra, del Canigó i del 28 d’abril. En 
alguns casos les intervencions com-
portaran la renovació de les tanques 
que delimiten aquestes àrees d’es-
barjo, així com la reparació del pavi-
ment de cautxú. Recentment, també 
s’ha instal·lat un rocòdrom en forma 
d’emoticona a l’Era d’en Petasques. 

Pel que fa als treballs de millora 
de carrers, continua l’execució dels 
lots de reforma de diverses vies. Fa 
pocs dies que ha finalitzat la pavi-
mentació amb sauló sòlid del camí 
d’accés i vial principal del veïnat de 
les Arenes. Gràcies a aquest nou 
terra compactat millorarà el siste-
ma de recollida d’aigües, de mane-
ra que, quan plogui, ja no es produ-
iran arrossegaments.   || REDACCIÓ

Divendres passat l’Auditori Muni-
cipal Miquel Pont va acollir l’ac-
te de cloenda dels tallers del qua-
drimestre de tardor 2021-2022 del 
màster universitari en arquitectu-
ra de l’ETSAV-UPC. Durant la ses-
sió, l’alumnat va presentar els resul-

L’alumnat presenta els seus projectes sobre l’entorn fluvial

Els estudiants del 
d’arquitectura del 
màster de l’ETSAV-
UPC han fet 30 
propostes per al nord 
de la conca del Ripoll

  Redacció

MÀSTER UPC | URBANISME

Una de les maquetes que es va presentar en la sessió de divendres passat. || AJ. CASTELLAR

tats del curs amb una exposició de 
les seves propostes, algunes d’elles 
referents a l’entorn fluvial del nord 
de la conca del Ripoll.

En total, es van presentar una 
trentena de projectes, que fan re-
ferència, entre d’altres, a la façana 
fluvial de Sant Llorenç Savall, a an-
tics enclavaments industrials al riu 
Ripoll a Castellar, com el Molí d’en 
Barata, Fonts Calents, Can Barba i 
el Molí d’en Busquets o l’entorn del 
Rieral. Així, 18 projectes s’engloben 
al  municipi de Castellar del Vallès 
i els 12 restants al de Sant Llorenç 
Savall. La sessió, que es va poder 
seguir per streaming, va comptar 
amb l’assistència de l’alcalde, Ignasi 
Giménez, i també d’alguns experts 
que havien assistit a les anteriors 
jornades que durant el curs s’han 

dut a terme a l’Auditori Municipal.

presentació al territori

En aquest sentit, al setembre se’n va 
fer una de presentació del territori, 
amb ponències sobre història i urba-
nisme de Castellar i Sant Llorenç i 
una sortida per l’entorn. El mes se-
güent, se’n van organitzar d’altres: 
una en què diferents experts en pai-
satgisme, medi ambient, activitat 
econòmica, oci, esport, patrimoni, 
història i accessibilitat van asses-
sorar els estudiants amb l’objectiu 
que poguessin millorar els seus pro-
jectes, i dues més en què es van fer 
correccions a les propostes.

Fins a final de curs, els estudi-
ants del màster continuaran treba-
llant en els seus projectes per fer-ne 
la versió definitiva. 
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S’amplia la 
bonificació 
del 50% 
de l’IBI

Amb l’entrada en vigor de les 
ordenances fiscals per aquest 
2022, l’Ajuntament de Caste-
llar del Vallès ha ampliat de 
tres a cinc anys la bonificació 
del 50 per cent de la quota de 
l’Impost sobre Bens Immo-
bles (IBI) a tots aquells titu-
lars d’habitatges que hagin 
instal·lat sense estar obligats 
sistemes per a l’aprofitament 
tèrmic o elèctric de l’energia 
provinent del sol.
Fins ara aquest incentiu 
s’atorgava per a un període de 
tres anys però ara s’ha allargat 
dos anys més amb l’objectiu de 
promoure les plaques solars. 
La bonificació també s’apli-
carà a tots els béns immo-
bles que hagin realitzat obres 
d’adaptació o millora d’aquest 
sistema de captació d’energia. 
 Per a la resta d’edificis que 
no siguin destinats a l’ús d’ha-
bitatge, la bonificació s’apli-
carà durant un període de 
tres anys. En tots els casos 
es podrà sol·licitar demanant 
cita prèvia a https://orgtn.
diba.cat o al tel. 934729199. 
Un cop atorgada, la bonifica-
ció es farà efectiva a partir de 
l’exercici següent. 

 ||  REDACCIÓ

PLAQUES SOLARS | AJUT

Un dels objectius que busca el Pla Estatal 
per a l’accés a l’habitatge 2022-2025 que 
s’està desenvolupant des del Govern cen-
tral és facilitar l’accés a l’habitatge a col·
lectius que històricament han tingut –i 
tenen– més complicat l’accés sigui propi 
o de lloguer. És el cas dels joves. Per això el 
pla ha pensat específicament en aquesta 
franja d’edat i, per impulsar l’emancipa-
ció del jovent, ha regulat una ajuda ano-
menada bo de lloguer jove. El bo ja està 
aprovat pel Consell de Ministres, però la 
convocatòria encara no s’ha publicat i, per 
tant, encara no es pot sol·licitar l’ajut. El 
bo de lloguer jove es tradueix en una ajuda 
de 250 euros mensuals per a les persones 
joves d’entre 18 i 35 anys. La persona que 
ho sol·liciti ha de tenir un contracte labo-
ral i percebre una renda anual inferior a 
24.318 euros. Un altre dels requisits per 
poder optar a aquesta subvenció és que 
l’habitatge sigui la residència habitual del 
jove. L’ajuda es concedeix per un termini 
de dos anys, és a dir es tracta d’una ajuda 
total de 6.000 euros repartida en 24 men-
sualitats, temps que pot ser suficient per 
donar un impuls decidit als joves. Es con-
cedirà l’ajuda a joves que lloguin una vi-
venda de com a màxim 600 euros al mes i, 
en el cas que el lloguer sigui només d’una 
habitació, els 300. Però les comunitats i el 
govern espanyol podran acordar ampli-
ar aquests topalls i establir quantitats su-
periors per a les zones tensionades amb 
preus més elevats. 

Des de diferents administracions 
com el Consell Comarcal del Vallès Oc-

cidental o l’Oficina Local d’Habitatge de 
Castellar han detectat un augment de les 
consultes i trucades que sol·liciten infor-
mació interessades a demanar aquest bo 
de 250 euros. 

evitar argúcies

L’ajuda la poden percebre els joves indi-
vidualment. És a dir, està desvinculada a 
l’habitatge i es pot donar el cas que en un 
mateix pis de lloguer compartit hi hagi 
més d’un inquilí que percebi l’ajuda. Hi ha, 
però, excepcions. Per al castellarenc Jordi 
Perarnau, assessor fiscal de l’Assessoria 
Perarnau, són cauteles per evitar argúci-
es: “Per exemple, el llogater no pot ser 
familiar de primer o segon grau ni ser-

Ajut de l’Estat de 250 € per al lloguer jove

Quan es va obrir l’ajut al transport a Castellar, els joves van acudir en massa a sol·licitar-lo a El Mirador. || ARXIU

S’aprova una ajuda destinada a joves d’entre 18 i 35 anys per facilitar-ne l’emancipació

  Cristina Domene

ne soci, i tampoc pots demanar l’ajut si 
ets propietari d’un altre habitatge en 
qualsevol punt d’Espanya”. Com totes 
les subvencions o ajudes, aquest bo per llo-
guer jove s’haurà de declarar a hisenda: 
“Les subvencions no acostumen a estar 
exemptes. Això en molts casos obligarà 
a fer la renda, quan potser algú no tin-
dria l’obligació de fer-la, i és possible 
que comporti haver de tornar una part 
d’aquests diners via impostos”.

El bo es posa en marxa amb caràc-
ter retroactiu des de l’1 de gener de 2022. 
Per tant, un cop s’obri la convocatòria i 
s’aprovin les ajudes, els beneficiaris po-
dran cobrar les ajudes endarrerides des 
del gener.  

EDAT 
Tenir entre 18 i 35 
anys 

RENDA 
Percebre una 
renda anual 
inferior a 24.318 
euros 

AJUT 
250 euros 
mensuals per 
lloguer d’habitatge 
o habitació

HABITATGE | JOVENTUT
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opinió Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, número de telèfon 
i número del DNI. Màxim 20 línies. Les cartes de més extensió poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d’arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Prou de xerrameques, prou de dir 
que el català no es toca, prou de dir 
que si em treuen l’acta de diputat 
arribaré a Europa; si personalment 
hem de morir d’alguna cosa, dret o 
activitat, no siguem covards assu-
mim-ho amb la cara alta i a peu dret. 
Ja, tot balcó, finestra, reixa, entari-
mat, fanal... amb llaços grocs com 
més grossos, vistosos i provocadors 
millor. Quan abans, tota la comunitat 
educativa ensenyar totes les assigna-
tures en català, excepte, és clar l’as-
signatura de castellà i per no pertor-
bar la convivència potser alguna més, 
perquè ens entengui el “Sr.” Wert.
Per altra banda, tant el Govern Cata-
là, com el Gobierno Español, en ca-
ràcter urgent, aprovin la construcció 
de presons per poder encabir milers 
de catalans. Més de dos milions de 
manifestants van aconseguir al final 
votar i guanyar. No hi eren tots els 
que viuen a Catalunya però els sufi-
cients per fer-ho. Igualment ara ens 
és igual que no hi siguin tots els par-
lamentaris o tots els mestres, segur 
que guanyarem i amb honor. És així 
que les nacions escoltaran el nostre 
clam i conquerirem la nostra inde-
pendència. El demés, bla, bla, bla, 
xiu, xiu, xiu... i agenollar-se. 

Mai més de genolls a terra

 Francesc Sagrera

ocs dies abans del ple 
municipal de gener, vaig 
tenir una conversa amb 
en Javier, el pare d’una 
de les víctimes mortals 

de l’atemptat terrorista del 17-A de 2017 
a Barcelona. El seu fill, en Xavi, tenia 3 
anys el dia que el van assassinar a sang 
freda, juntament amb 17 altres per-
sones i desenes de ferits. Després de 
transmetre-li la nostra admiració per 
la seva immensa qualitat humana i la 
seva tasca, el nostre escalf i tota la nos-
tra força, en Javier va voler emfatitzar 
la importància que té que des de tots 
els ajuntaments, la resta d’administra-
cions públiques i la societat civil fem 
pinya per pressionar el govern de l’Es-
tat, el Congrés i el Senat espanyols per-
què investiguin els fets que han sortit 
a la llum de la boca de tot un alt càrrec 
dels serveis secrets espanyols. L’exco-
missari José Manuel Villarejo va afir-
mar, en seu judicial, haver sigut testi-
moni el 2017, del paper de l’Estat en els 

P

La majoria absoluta 
del PSC de Castellar 
impedeix al ple debatre 
una moció de Junts que 
reclamava exigir a l’Estat 
investigar els atemptats 
del 17-A

El nou espai mediambientalista de Televisió Espanyola (TVE) Planeta R va 
visitar dilluns les instal·lacions de l’escola El Sol i la Lluna per gravar una 
peça al voltant del projecte ‘Recooperem’ i les iniciatives que es duen a terme 
als menjadors escolars al voltant de l’aprofitament alimentari. El programa 
que condueix la popular Martina Klein està a punt d’arrencar a la graella de 
TVE Catalunya. Planeta R tractarà els grans reptes mediambientals i mos-
trarà les iniciatives que ja s’estan duent a terme per tenir cura del planeta, 
com és el cas del reaprofitament alimentari, històries inspiradores per mos-
trar com afecta el canvi climàtic i com podem evolucionar cap a un mode 
de vida més sostenible. El programa va comptar, entre d’altres amb el tes-
timoni de l’alcalde de Castellar i president del Consell Comarcal, Ignasi Gi-
ménez, en la imatge amb Klein. || FOTO: AJ. CASTELLAR

L’espai televisiu ‘Planeta R’ trepitja la cuina de l’escola 
El Sol i la Lluna per parlar d’aprofitament alimentari

LA FOTO

Sr. alcalde, era tan important arro-
donir les voreres dels carrers (per 
ex. c. Prat de la Riba)? No seria mi-
llor  gastar els calés a construir pisos 
de lloguer assequible per al jovent 
de Castellar?

A l’edició passada de l’Actual, es va 
comentar a la notícia sobre els ca-
saments que el 14 de gener se’n van  
celebrar 2 quan en realitat van ser 4. 

Carrer Prat de la Riba

Aclariment
 Rafael Estrada 

Como sabéis algunos, desde hace 4 
meses me he incorporado a trabajar 
en el CAP de Castellar como médi-
co de familia. Después de 13 años tra-
bajando en Urgencias de un hospital 
concertado, he tomado la decisión de 
regresar al Sistema Público de Salud 
(ICS) en la Atención Primaria. 
Para mí es un orgullo poder desem-
peñar un servicio público más en nues-
tro municipio, aunque he de decir que 
he tenido y estoy superando las trabas 
administrativas y dificultades que el 
propio sistema impone para captar 
profesionales, en una época donde los 
facultativos escasean, y donde puedo 
verificar “en carnes propias” lo farra-
goso que constituye que un profesional 
decida trabajar en el sistema público, 

Cupo nuevo de pacientes 
en el CAP de Castellar

 Matías de la Guardia

especialmente si vienes trasladado con 
experiencia desde otro centro, tenien-
do que hacer en mi caso un acto firme 
de real voluntariedad y convicción a 
tal fin, por lo que insto a que las auto-
ridades sanitarias revisen ese tema, o 
el déficit de profesionales sanitarios en 
el sistema público se irá acrecentando 
con el tiempo, tal como está sucedien-
do en la actualidad. 
Ya estoy en disposición de informar 
que a partir de febrero, se me abrirá 
un cupo nuevo de pacientes en Caste-
llar del Vallès, donde podré hacer un 
seguimiento y prevención de las pa-
tologías más frecuentes de nuestro 
medio a mis pacientes asignados. Espe-
remos que la evolución de la situación 
de pandemia permita a la atención pri-
maria  retomar su función primordial 
de velar por la salud y su promoción. 
Es mi granito de arena con el munici-
pio para poder ayudar a descongesti-
onar algo las agendas de otros médi-
cos, teniendo en cuenta el incremento 
demográfico de la población en los úl-
timos años, por lo que a tales efectos 
se espera así mejorar algo la atención 
global al ciudadano. 
Tengo que decir que en el CAP me he 
encontrado un equipo de profesiona-
les realmente empático y cohesionado, 
con experiencia profesional, exigente 
y con buena sintonía entre ellos, con la 
Dra. Isabel Martínez coordinando,  a la 
cual agradezco su insistencia y estímu-
lo al inicio para quedarme en el CAP. 
Equipo que me han acogido como en su 
casa fuese, ayudándome a retomar las 
dinámicas de primaria, ya que llevaba 
mucho tiempo trabajando en urgenci-
as hospitalarias, y de esta manera, gra-
cias a la disposición de todos ha sido 
así más fácil la adaptación a mi nueva 
etapa profesional. 

 Rafa Homet *

 Pau Castellví *

i una cosa ha quedat 
clara en aquests dos 
anys és que els serveis 
públics són imprescindi-
bles i també d’alta quali-

tat, som el pal de paller de les societats 
avançades del segle XXI, som garantia 
d’equitat i cohesió social. Podem canvi-
ar els polítics, tots, de dalt a baix, i vin-
drien uns altres que ho farien tan bé o 
tan malament com els altres, però no 
podem canviar els professionals que 
suportem els nostres serveis públics 
i que, tot i que molt cansats, continu-
em fent la nostra feina amb respon-
sabilitat”.
La frase és d’un article del director de 
l’Institut Numància de Santa Coloma 
de Gramenet i la guardo com un resum 
possible de la pandèmia, per no oblidar.
Ahir al ple donàvem suport, un cop 
més, als professionals de l’atenció pri-
mària del CAP de Castellar. Però amb 
bones paraules i escrits de suport no 
passarem. Falten cinc mil milions d’€ 
perquè la sanitat pública catalana arri-
bi al nivell de qualitat esperat. Cinc mil 
milions que han d’arribar de la concer-
tació amb l’Estat –ser una autonomia 
té molts inconvenients, de veritat– per-
què la despesa sanitària de l’Estat està 
molt descentralitzada en les autono-
mies, però no la capacitat que aques-
tes tenen d’obtenir recursos propis 
per a les seves administracions i pro-
veïdors, ja que és l’Estat qui recapta 
els impostos i els reparteix. El govern 
central dedica a la sanitat el 6,39% del 
PIB i ho fa mitjançant una equació, si 
més no, desigual. Tot plegat fa que el 
2017 Extremadura pogués dedicar un 
9% de la seva partida pressupostària 
al sistema sanitari, mentre que Ca-
talunya només hi va poder destinar 

S
L’atenció primària a 
Salut és una prioritat

preparatius dels atemptats de Barce-
lona i Cambrils del 17-A, no detenint els 
sospitosos (el cap dels quals, era con-
fident del CNI), per tal que Catalunya 
patís “un ensurt” a pocs mesos del re-
ferèndum d’autodeterminació de l’1-O 
de 2017. Aquest ensurt hauria buscat 
influir negativament en la percepció 
que la ciutadania tenia del govern de 
la Generalitat, en general, i dels Mos-
sos d’Esquadra, en particular.
Atenent a la gravetat de la situació, des 
de Junts vam presentar una moció per 
procediment d’urgència perquè el ple 
de l’Ajuntament del dia 25 de gener tin-
gués la oportunitat de posicionar-se al 
costat de les víctimes i de la justícia (la 
real), exigint a l’Estat investigar la ve-
ritat dels fets. Davant d’aquesta pos-
sibilitat, el PSC va decidir fer servir la 
seva majoria absoluta a l’Ajuntament 
per impedir-li al ple debatre la moció, 
per una ridícula qüestió de forma, com 
si es tractés d’una qüestió no urgent. 
Aquesta decisió representa una excep-
ció intolerable. Cada mes es permet la 
deliberació al ple de mocions presen-
tades passat el termini ordinari, regis-
trades com a assumpte sobrevingut 
(com és el cas). A això s’hi suma la ur-
gència de context: un dia després del 
ple municipal, es debatria al Congrés 
dels Diputats una nova proposta per la 
creació d’una comissió d’investigació 
sobre el 17-A i Castellar tenia la opor-
tunitat d’afegir el seu granet de sorra 
per a possibilitar les investigacions. 
A aquests efectes, en Javier va envi-
ar-nos unes paraules que vaig poder 
llegir, amb la voluntat de convèncer 
a l’equip de govern d’actuar humana-
ment, no fent una excepció sense pre-
cedents per una qüestió que signifi-
ca tant per a tantíssimes persones. El 
missatge llegeix:
“Hola, regidores i regidors del bonic 
municipi de Castellar,
Jo sóc veí vostre, veí de Rubí. M’agra-
daria adreçar-vos aquet petit missat-
ge. Quan la vida et tracta tant dura-
ment, l’única esperança que et queda, 
és trobar persones boniques, perso-
nes humanes que t’ajudin a aixecar-te 
del terra i et diguin “endavant”. Però 
per seguir endavant, és molt impor-
tant conèixer la veritat. Això ens fa 
més forts i més preparats, perquè no 
torni a passar. Tots tenim el dret i el 
deure de protegir els nostres fills, les 
nostres famílies, i a tots en general. 
Una abraçada molt gran i que la po-
lítica estigui de veritat al servei de 
tots els ciutadans,
Javier Martínez”
Malgrat aquest prec, el Sr. Alcalde 
va mantenir-se ferm en tot moment 
en la seva posició ja expressada a 
junta de portaveus –abans d’escol-
tar els nostres arguments—. Aquest 
fet no hauria de resultar anecdòtic, 
ja que normalment el posicionament 
del PSC l’expressa el seu portaveu (el 
Sr. Creus) o el regidor de l’àrea, no 
el Sr. Giménez. La majoria absolu-
ta de 12 regidors del PSC es va que-
dar sola votant-hi en contra (fins i 
tot Ciudadanos es va abstenir!) i el 
ple municipal no va poder deliberar 
sobre aquesta qüestió, ni fer costat 
a les víctimes, malgrat els vots afir-
matius d’ERC, la CUP i Junts.
Amb aquesta decisió, el grup de (Som 
de Castellar) PSC va demostrar, un 
cop més, que per molts esforços que 
faci per intentar distingir-se del PSC/
PSOE (canviant-se el nom a la pape-

reta, suspenent temporalment la mi-
litància del Sr. Giménez al PSC abans 
de les eleccions, etc.), quan cal sortir a 
tapar les vergonyes a l’Estat espanyol, 
responen a Castellar exactament de la 
mateixa manera que la seva matriu a 
Madrid on, per cert, un dia després, la 
mesa del Congrés dels Diputats (amb 
vots del PSOE, PP i VOX) acabaria 
impedint que es debati la proposta de 
crear una comissió d’investigació sobre 
els fets del 17-A, malgrat fos presenta-
da per fins a 7 partits. Tanta por fa el 
debat? O el que realment fa por és que 
es sàpiga la veritat?
Des de Junts creiem fermament que 
cal que l’Ajuntament de Castellar es 
sumi a la demanda d’aquesta comis-
sió d’investigació, un instrument in-
discutible a qualsevol democràcia 
consolidada (no és el cas de Regne 
d’Espanya). Per això, tornarem a pre-
sentar aquesta moció al següent ple 
municipal i instem a l’equip de govern 
a rectificar i a posar-se al costat de 
les víctimes del 17-A, no del seu par-
tit a Madrid.

* Regidor Portaveu de Junts per Castellar
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opinió

 Ignasi Giménez *

ns trobem davant de 
la sisena onada al nos-
tre municipi i a tot el 
territori. La situació 
a gener del 2022, 20 

E

Cal reforçar els recursos 
d’atenció primària per fer 
front a la pandèmia

eguint amb aques-
ta ullada de com era 
Sant Esteve de Cas-
tellar ara fa cent anys 
a través del buidatge 

de les Actes Municipals, s’introdu-
eix la Mancomunitat de Catalunya. 
Recordem que la Mancomunitat va 
ser una institució activa entre el 1914 
i el 1923/25 que va agrupar les quatre 
diputacions i tot i que les seves fun-
cions només havien de ser adminis-
tratives, va adquirir una gran impor-
tància política.
Així l’acta de 13 de juny diu: “A pro-
puesta de la Presidencia, por unani-
midad se acuerda dirigir al Excmo. 
Sr. Presidente del Consejo de Mi-
nistros, al Excmo. Sr. Ministro de la 
Gobernación y á la Secretaria par-
ticular de la Presidencia de la Man-
comunidad, testimonio de los sigui-
entes acuerdos:
1. Haber visto con gran pesar que los 
Gobiernos después de haber crea-
do la Mancomunidad de Cataluña, 
que tanto ha hecho en favor de los 
pueblos, no sólo se niegan á pro-
porcionarle los medios necesarios 
para un completo desarrollo sinó 
que llegan hasta el punto de eludir 
los que le pertenecen por el minis-
terio de la ley.
2. Creyendo urgente e indispensa-
ble la otorgación á la Mancomuni-
dad de una Hacienda propia que le 
permita extender sus servicios por 
todo Cataluña, sin tenen necesidad 
de aumentar el Contingente provin-
cial que constituye para los muni-
cipios una carga verdaderamente 

  Per majoria. || JOAN MUNDET

Una mirada al passat: 
Sant Esteve de Castellar 
l’any 1922 (i 2)

S PLAÇA MAJOR

SÍLVIA SÀIZ
Arxivera municipal

unos terrenos propiedad de D. Emi-
lio Carles-Tolrà, y lugar conocido por 
“Camp Senyó””.
L’acta del 8 d’agost, prèvia a la Festa 
Major, recordem que a partir de 
l’any 1972 passa a celebrar-se el 
mes de setembre, es consignen els 
acords següents: 
-“Dictamen de la Comisión de Go-
bernación acompañando la lista de-
finitiva de las familias pobres que 
habrán de ser socorridas en bonos 
de especies con motivo de la próxi-
ma fiesta mayor”.
-Socorrer con 50 pesetas á cada sol-
dado de esta población que se halla 
combatiendo en tierras africanas 
con motivo de no poder celebrar en 
sus hogares la próxima fiesta mayor.
-Cerrar las fuentes públicas desde las 
veintiuna horas hasta la ocho horas 

del día siguiente mientras persista 
la actual sequía.
-Adquirir por el precio de 120 a 125 
pesetas una copa y ofrecerla á la So-
ciedad ‘Centre de Sports’ para dar 
más realce al partido de Foot-Ball 
que se celebrará en la fiesta mayor”.
Aquest darrer acord va obtenir sis 
vots a favor i quatre en contra.
Finalment, en l’acta del 25 d’octubre 
“se dá lectura á un escrito del Diputa-
do provincial por este distrito señor 
Picart, interesando de la Corporación 
Municipal la adhesión á los actos de 
afirmación Nacionalista, rogando 
así mismo sea aprobada la siguien-
te DECLARACIÓN:
“Nosotros que representamos la vo-
luntad de San Esteban de Castellar
Proclamanos el hecho de Cata-
luña-Nación

Reclamamos por la Nación Catalana 
el derecho de regirse por un Gobier-
no propio y Declaramos la voluntad 
de nuestro Pueblo de ayudar á la in-
mediata institución de este Gobier-
no, el cual ha de conducir a la Nación 
Catalana á cumplir sus destinos en 
la Historia de los Pueblos”.
Después de breve discusión, se pasa 
a votar la anterior declaración. 
Señores que han dicho SÍ: Borrell, 
Curto, Comas y Sampere.
Señores que han dicho NO: Brugue-
ra, Vilatersana y el señor Presiden-
te. En su virtud, queda aprobada la 
precedente declaración por mayo-
ría de votos”.

La veritat és que cent anys després, 
han canviat poques coses.
No us ho sembla?

mesos després de l’inici de la pan-
dèmia, és preocupant. 
El creixement exponencial de casos 
requereix instruccions clares i un re-
forç molt important de l’atenció pri-
mària, tant pel que fa a l’assistència 
com a la vacunació.
La campanya de vacunació massi-
va dissenyada pel Departament de 
Salut, emmarcada en les directrius 
polítiques de la Unió Europea, i el 
gran abastiment de dosis realitzades 
pel Govern estatal,  han estat un èxit, i 
han situat la taxa de vacunació de Ca-
talunya entre les més altes del món.
Tot i aquestes bones dades, és ne-
cessari trobar mecanismes perquè 
augmenti la vacunació en menors 
de 5 a 11 anys.
Hi ha un evident desgast emocional 
i psicològic dels nostres veïns i veï-
nes, dels i les professionals sociosa-
nitaris i dels col·lectius afectats per 
mesures controvertides. 
Amb les dades actualitzades del nos-
tre municipi, es pot comprovar que 
creixen exponencialment els conta-
gis i empitjoren els principals indi-
cadors epidemiològics.
Aquesta tendència negativa dels 
indicadors es reflecteix en l’activi-
tat dels centres d’atenció primària 

(CAP), amb un increment de visites 
per Covid-19. Les darreres setmanes, 
l’activitat dels i de les professionals 
del centre d’atenció primària estan 
centrades a les tasques administrati-
ves de gestió de confinament i baixes, 
pel col·lapse administratiu de casos. 
Al CAP únicament s’atén patologia 
immediata i respiratoris. 
Això implica que les visites de con-
trols estan ajornades, com a mínim, 
fins a final de mes. 
Per altra banda, les hospitalitzacions 
continuen creixent i segueixen satu-
rant el nostre hospital de referència. 
Per poder combinar l’activitat ordi-
nària amb la pròpia de la pandèmia, 
s’han hagut d’ajornar algunes inter-
vencions no urgents. 
Als centres educatius del nostre mu-
nicipi s’han registrat més de 200 
casos positius setmanals aquest pri-
mer mes de trimestre, i es multipli-
quen incidències i consultes respecte 
a la detecció dels contagis per tests 
d’antígens i PCRs. 
Les conseqüències van més enllà 
de la reacció als casos de contagi, 
obligant a desprogramar i repro-
gramar múltiples visites i proves a 
veïns i veïnes amb situacions mèdi-
ques inajornables.

Treballem per tal que les adminis-
tracions competents executin i am-
pliïn l’execució de les partides a càr-
rec dels Pressupostos 2022, perquè 
l’atenció primària es doti dels recur-
sos humans i materials necessaris.
Demanem que es potenciïn els punts 
de vacunació al nostre municipi, 
ampliant les jornades de vacunaci-
ons massives, aprofitant els equipa-
ments que des de l’Ajuntament sem-
pre posem a disposició.
De la mateixa manera, ja és el mo-
ment que s’atengui la demanda 
històrica de restituir l’horari d’ur-
gències nocturnes, el servei de gine-
cologia i el de pediatria durant els 
caps de setmana, al centre d’aten-
ció primària. 
Per a tot això cal un nou fons Covid-
19 que permeti finançar adequada-
ment totes les necessitats sanitàries 
derivades de la pandèmia, i la crea-
ció immediata d’un permís retribuït 
per a l’atenció als menors a càrrec 
que permeti conciliar a les famílies 
amb menors confinats.
La salut pública i l’atenció primà-
ria són, més que mai, la prioritat 
als nostres municipis.

* Alcalde

desproporcionada.
3. A fin de asegurar un perfecto ser-
vicio de comunicaciones telefónicas 
con una verdadera organización de-
pendiendo de una dirección solamen-
te, se concede a la Mancomunidad el 
centro telefónico urbano de Barcelo-
na, hoy bajo la dependencia del Es-
tado, así como las otras concesiones 
existentes en Cataluña a medida que 
vayan caducando.
4. Ratificar una vez más todos los 
acuerdos adoptados hasta la fecha 
á favor de la Autonomía, única fór-
mula que puede satisfacer todos los 
anhelos y necesidades de Cataluña”.
En l’acta del 20 de juny, i fent refe-
rència a un informe presentat per 
Emili Carles-Tolrà s’acorda: “acep-
tar en principio y sin reserva algu-
na el proyecto de urbanización de 

el 4,6%. És lògica aritmètica: si els di-
ners es reparteixen equitativament 
fent servir la població com a referèn-
cia, com més persones hi hagi, menys 
diners pertoquen per habitant.
I no és una excusa: falten recursos, 
però els que hi ha han d’estar ben ges-
tionats i prioritzats. En salut ara hi ha 
dues prioritats claríssimes: l’atenció 
primària i la salut mental. Els pres-
supostos de la Generalitat els donen 
percentualment la importància que es 
mereixen, però poc triomfalisme: falta 
molt camí per recórrer malgrat els 585 
milions d’euros per millorar hospitals 
i CAPs i comprar material sanitari, i 
els 500 milions d’euros extraordina-
ris a seguir fent front a la pandèmia. 
És feina dels polítics l’acord i la gestió, 
però també tenim una feina com a so-
cietat: no acceptar mai més la milon-
ga que la sanitat, l’educació i els serveis 
públics de qualitat són viure per sobre 
de les nostres possibilitats.
I avançar-nos: es parla poc del desas-
tre que hauríem tingut si el Govern 
progressista de Sabadell encapçalat 
per l’alcalde Juli Fernandez no hagu-
és tingut l’encert d’avançar quatre mi-
lions d’€ per ampliar les urgències del 
Taulí el 2016, molt abans de la Covid. 
Sense aquesta aposta no em vull ni 

imaginar el drama.
En tot cas, el sector públic no viu d’agra-
ïments, esperem amb candeletes els 
fons Covid extraordinaris que el Go-
vern de l’Estat ha aturat. D’acord que 
els 3.286,7 rebut fins ara no cobrien la 
despesa generada per la Covid als ajun-
taments i la Generalitat, però menys co-
breix que no arribi ni un euro.
Per cert, per comparar, la fragata Blas 
de Lezo que el Govern envia a la crisi 
d’Ucraïna té un cost de construcció de 
600 milions d’€. Per allò de les prioritats.

 * Portaveu del grup municipal d’ERC
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actualitat

Des de l’octubre passat, Castellar del 
Vallès compta amb un nou espai dedi-
cat a les teràpies naturals. Es tracta del 
centre Calma Teràpies, (c. Barcelona, 
3), que comanda la castellarenca Natà-
lia Moreno. Moreno és especialista en 
medicina tradicional xinesa, acupuntu-
ra, reflexologia podal i de mans, mas-
satge tui na descontracturant, i estètica 
emocional, entre altres teràpies natu-
rals. “Fa prop de 15 anys que m’hi de-
dico, i m’he format a Barcelona però 
també a Londres. Per a mi les teràpi-
es naturals no substitueixen la me-
dicina convencional, sinó que poden 
anar de bracet, o ser complementà-
ries. La salut ha de ser transversal”, 
remarca Moreno. La castellarenca ex-
plica que va entrar en contacte amb el 
món de les teràpies arran d’una situ-
ació personal “de molt estrès i d’un 
problema de salut quan era més 
jove”. “Abans era directiva d’una 
multinacional, però ara em dedico 
a ajudar a la gent”, afegeix.

Fins ara, treballava en diversos 
centres, però a finals de l’any passat 
va decidir posar en marxa el seu propi 
negoci. “En pandèmia tota la buro-
cràcia es fa més feixuga, tot va més 

Nou espai de teràpies naturals

Natàlia Moreno en una de les sessions del centre Calma Teràpies. || CEDIDA

lent. Tenim ganes de donar-nos a co-
nèixer a la vila”, reconeix. De fet, la 
castellarenca compta amb un equip 
de cinc professionals, com una fisio-
terapeuta o una quiromassatgista, 
que ofereixen serveis com fisioterà-
pia especialitzada en sòl pelvià, reiki, 
ioga, teràpia en aiurveda, aromate-
ràpia amb olis essencials o diverses 
modalitats de massatge com el tai-
landès. “Volem impulsar els tallers 
de ioga i d’hipopressius, i també de 
reflexologia, perquè pares i mares 

  R. Gómez

SALUT | EMPRENEDORIA

puguin compartir-los amb els in-
fants”, concreta.

En aquests tres mesos, Moreno 
detalla que la majoria de clients que 
visiten el centre arriben amb contrac-
tures, mal d’esquena, i també tristor o 
tensió emocional que repercuteix en 
la salut física. “Oferim un assessora-
ment personalitzat. Potser un dia 
vens a fer-te un massatge, però més 
endavant necessites reflexologia o 
una altra teràpia. Treballem el ben-
estar integral”, conclou.  

La setmana passada l’alumnat de 5è de l’Escola FEDAC Castellar va cons-
tituir la cooperativa Fedixos, en el marc del programa de Cultura Empre-
nedora CuEmE, en què el centre educatiu participa des de fa cinc anys. 
El projecte CuEmE, impulsat per la Diputació de Barcelona, consisteix 
en la creació i desenvolupament d’una cooperativa des de zero. Per a la 
seva creació, els alumnes, un total de 27 en aquesta cinquena edició que 
es porta a terme a Castellar, han fet una aportació de capital de 5 euros 
cadascun, i ara es troben en el procés de disseny i producció. També han 
d’encarregar-se del pla de comunicació i disseny, la comercialització i la 
gestió econòmica i administrativa. Després d’un procés participatiu, han 
decidit destinar els beneficis a l’entitat Caldes Animal. Per dur a terme el 
projecte compten amb el suport de la comunitat educativa i agents soci-
als del municipi, a més de les regidories d’Educació i d’Activitat Econò-
mica de l’Ajuntament, i el Lab Castellar.    || CEDIDA

Fedixos, la cooperativa dels 
alumnes de FEDAC Castellar 

Els estudiants de FEDAC Castellar al SAC, en la constitució dels Fedixos. || CEDIDA

EDUCACIÓ | FEDAC CASTELLAR
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Empat indignant al Cortiella (2-2)

Per segona jornada consecutiva, la UE Cas-
tellar va patir un arbitratge poc digne d’un 
partit entre dos aspirants a l’ascens a Pri-
mera Catalana. El trio arbitral es va conver-
tir en el principal protagonista d’un partit 
en què els locals van patir la duresa dels 
manresans i la passivitat de la tripleta, que 
va permetre als visitants acabar amb onze 
jugadors i empatar al temps de descompte 
després d’unes clares mans abans del remat.

El partit contra la Pirinaica era un 
d’aquells marcat al calendari i en què els 
castellarencs es jugaven la tercera plaça 
de la taula. Un partit al més alt nivell de la 
categoria, després de la desfeta al camp del 
Gironella, on la polèmica arbitral també va 
ser la protagonista principal, després del 
gol de l’empat anul·lat al Castellar, un penal 
molt qüestionable i l’expulsió de Juan Anto-
nio Roldán per vermella directa.

Fent net una setmana després, els 
de Roldán –absent a la banqueta– i Santy 
Fernández van sortir al camp a mostrar la 
seva millor versió futbolística i a demostrar 
que la derrota va ser només una caiguda de 
la qual ja s’han aixecat. I així va ser: David 
López, amb una galopada marca de la casa, 
va deixar enrere tres defenses per anotar 
el primer gol al minut quatre, quan enca-
ra no s’havia assegut tothom al Cortiella.

Amb el partit encarat, els blanc-i-ver-
mells van marcar el ritme i el control contra 
una Pirinaica ferida que feia del contacte di-
recte el seu modus operandi. Marc Ruano, 
López i Marc Estrada eren els principals 
damnificats, ja que van rebre cops una ve-
gada i una altra davant de la permissivitat 
arbitral i la passivitat dels assistents, més 
preocupats de fer seure les banquetes i dels 
crits de les dues aficions que del joc.

Els jugadors de la UE Castellar van suportar la duresa de la Pirinaica i la permissivitat arbitral. || A. SAN ANDRÉS

La UE Castellar només pot treure un punt contra la Pirinaica amb un nou arbitratge lamentable

Al 18, Víctor Léon i Estrada ar-
rencaven en línia amb la defensa, des-
prés d’una assistència d’Àlex Alfonso 
i era el capità qui aconseguia el segon 
gol, tot i que era anul·lat per fora de joc 
moments després, davant la perplexi-
tat de l’afició. El mateix jugador seria 
l’encarregat d’anotar des dels 11 me-
tres, un discutible penal assenyalat 
sobre López al 38’, i van marxar amb 
2-0 al descans.

A la tornada, les forces es van 
anivellar, amb una persistent Pirinai-
ca que va incrementar la potència dels 
contactes, contra un impotent Cas-
tellar que va acusar massa el físic del 
rival. El ball de targetes va començar 
al 51’, amb un total de nou jugadors vi-
sitants amonestats, però amb cap ex-
pulsat tot i els mèrits.

Tal va ser el desgavell de faltes 
que López era de nou objecte d’una 
caiguda dins de l’àrea assenyalada 
com a pena màxima al 57’, que Estrada 
no era capaç de transformar, enviant 
l’esfèrica al travesser. Una situació que 
es recordaria 33 minuts després. Del 
possible 3-0 es va passar al 2-1 al 66’ 
amb gol del visitant Carlos Pérez, que 
servia per a donar oxigen als seus. Era 
aquí quan la Pirinaica s’ho va creure: 
el Castellar inoperant en atac i amb la 
tripleta arbitral permetent el joc dur: 
havia arribat el seu moment.

Pablo Martín es va imposar en 
diverses ocasions de perill, però els de 
Manresa tampoc van aconseguir gau-
dir de gaires ocasions clares entre els 
tres pals. Mentrestant el xou arbitral 
va continuar al Cortiella, amb el col·
legiat David Ballesteros (col·legi Pe-
nedès-Garraf) aplicant el seu propi 
criteri i perdonant la segona groga a 

 Albert San Andrés

més d’un jugador visitant. Els ànims 
es van anar caldejant a la grada, que 
va cridar com mai les decisions arbi-
trals i que veia com dues de les qua-
tre cartolines als jugadors locals eren 
per queixar-se dels cops rebuts per 
la duresa del rival. Una actuació ar-
bitral que si hagués estat en algun 
altre camp de la categoria, no s’hau-
ria produït mai.

Però encara quedava més. Al 
Cortiella no s’havia vist tot. Al temps 
de descompte, amb 2-1 al marcador, 
Francisco Baena aconseguia l’em-

pat després d’unes mans claríssimes 
d’un company i que menys la triple-
ta arbitral veia tothom. Va ser l’epí-
leg d’un partit en què el Castellar no 
estava destinat a extreure res de bo 
i en què el punt sumat va deixar un 
sabor amarg per com es va produir.

Tanta va ser la indignació a les 
files castellarenques, que el cos tèc-
nic no va voler fer declaracions per 
no encendre més la flama i mirar 
cap endavant, per preparar un nou 
partit important contra el Sabadell 
B d’aquesta setmana, en què el líder 

rebrà els blanc-i-vermells al Munici-
pal Olímpia (dissabte, 18.30 h).

El Castellar segueix en tercera 
posició a quatre punts del Joanenc, 
que no va fallar amb una victòria per 
3-0 contra el Gironella, mentre que 
el filial arlequinat va superar per 5-6 
el Berga.

Pel que fa al B, els de Nakor 
Bueno sumen vuit jornades sense 
perdre, i superen a domicili l’Aris-
toi per 2-3, amb gols d’Adrián Ramos 
(22’), Arnau Aguilar (23’) i Sergi Ga-
misans (42’). L’equip és 5è a la taula. 

La Lliga Catalana d’escacs va tornar a 
la competició el cap de setmana passat 
amb la presència de set equips del Club 
d’Escacs Castellar, amb quatre absoluts 
i tres sub-12. El primer equip, enquadrat 
en el grup V de Segona Provincial, va 
aconseguir el triomf per 0-4 contra el 

Barad B, mentre que el segon equip 
va superar per 4-0 al Sant Cugat D i el 
tercer per 2,5 a 1,5 al Colón Sabadell 
Chessy F. En total, el club va aconseguir 
tres victòries i quatre derrotes en la 
jornada inaugural d’una competició 
que s’allargarà fins a finals de març.

Arrenca la Lliga Catalana 
d’escacs amb set equips 
castellarencs
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“Què t’impulsa a escalar? La 
bellesa de la muntanya, l’atrac-
ció pel repte, pel desafiament, 
però sobretot la curiositat”. Amb 
aquestes paraules l’alpinista i guia 
d’alta muntanya, Ferran Latorre, 
va començar dimarts passat l’úl-
tima sessió de L’Aula de Castellar 
a l’Auditori d’El Mirador. El con-
vidat va ser durant tretze anys el 
càmera principal del programa 
de TVE2 Al filo de lo imposible, ha 
guanyat dues vegades el prestigi-
ós reconeixement de la FEDME 
Piolet d’Or, i ha estat el primer ca-
talà a escalar els catorze vuitmils 
del planeta, una fita que va aconse-
guir el maig del 2017 amb l’ascen-
sió a l’Everest. Justament, d’aquest 
cercle vital d’amor per la muntanya 
va tractar la conferència, una pas-
sió que va començar de ben petit 

Una vida i 14 vuitmils

Ferran Latorre i Torres, a la conferència de L’Aula a El Mirador, dimarts passat. || R. GÓMEZ

L’alpinista Ferran Latorre passa per L’Aula d’Extensió Universitària

MUNTANYA | ALPINISME

Mor Josep Maria Pijuan en 
una Llanera Trail tràgica

Josep Maria Pijuan durant el transcurs d’una cursa. || CEDIDA

MUNTANYA | LLANERA TRAIL

al Centre Excursionista de Catalu-
nya, i que va es va desfermar el 1999 
amb el seu primer vuitmil, el Shisha 
Pangma.“Escalar et permet des-
cobrir el territori però també a 
tu mateix, els límits. La curiosi-
tat i l’amor són els motors de la 
història”, va asseverar. “El món de 
l’alpinisme ha canviat molt, però 
no què ens motiva a escalar. Els 
primers escaladors anaven amb 
barret, pantalons de golf i una ja-
queta d’anar a caçar. Això sí que 
era una aventura. Ara l’esport, la 
competitivitat, hi juga un paper 
important. De fet, l’Everest és 
la raó per la qual molts hem vol-
gut ser alpinistes. Quan s’encén 
aquest foc...”, recordava l’alpinista.

En aquest sentit, Latorre va 
destacar que el primer tresmil que 
va fer al Parc Nacional d’Aigüestor-

tes, el Punta Alta (3.014 metres), 
el 1984, va esperonar-lo a seguir 
obrint camins i fent parets. “Ca-
talunya és un paradís per a l’es-
calada, és terra d’escaladors res-
pectats internacionalment, som 
escola d’alpinisme. Al llibre de 
records del refugi Ventosa i Cal-
vell d’Aigüestortes vaig escriure 
que volia fer l’Everest el 1984. 
I finalment, ho he aconseguit”, 
va explicar.

El convidat va repassar l’expe-
riència d’aprendre a escalar roca, la 
seva obsessió per pujar a l’Everest 
i alguns dels moments més desta-
cats tot trepitjant els Alps o l’Antàr-
tida, o l’ascensió al  Shisha Pangma 
o l’Annapurna, cims que ha revisi-
tat durant tres dècades fins a arri-
bar a la seva fita: els catorze vuit-
mils.  ||  ROCÍO GÓMEZ

El món de l’atletisme es va vestir de negre 
diumenge passat amb la mort d’un dels 
participants de la mitja marató de la Lla-
nera Trail. El sabadellenc Josep Maria 
Pijuan va sentir-se indisposat en el km 
12 i es va desplomar, segons apunten al-
gunes fonts. Tot apunta a un infart, enca-
ra que les causes encara es desconeixen.

El corredor va perdre la vida en 
el terme municipal de Castellar, a un 
quilòmetre de concloure la mitja ma-
rató, la de recorregut mitjà de les tres 
que es van organitzar. El trajecte va 
tocar camins i corriols de Sabadell, 
Castellar i Sentmenat. 

Amb sortida a les 9.40 h des de la 
plaça del Doctor Robert de Sabadell, el 
recorregut havia de passar per alguns 
dels corriols més coneguts de la zona, 
amb visita al Puig de la Creu, accedint a 
Castellar per la zona de l’era d’en Petas-
ques. Però ningú podia esperar el tràgic 

desenllaç, amb la mort de Pijuan, un atle-
ta de 42 anys, membre de la Unió Excur-
sionista Sabadell i habitual d’aquest tipus 
de proves. Un total de 983 participants 
van disputar alguna de les tres distànci-
es (43k, 21k i 13k), que es van suspendre 
parcialment després de conèixer la mort.

Pijuan, pare de dues filles, era un 
trail runner consumat que va ser campió 
de Catalunya el 2011 i havia estat un ha-
bitual de la selecció catalana. Piju era co-
negut per la immensa majoria de grans 
corredors i les reaccions de noms com 
ara Kilian Jornet, Núria Picas o Ferran 
Latorre no es van fer esperar a les xar-
xes socials. 

D’altra banda, aquest succés va dei-
xar en segon pla la victòria de l’atleta del 
CA Castellar, Karim Cabeo, que va im-
posar-se en la distància curta (13k). L’en-
trega de premis no es va fer efectiva en 
record al difunt.  || A.S.A.

esports
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Una setmana més tard del previst, el 
CB Castellar va estrenar l’any amb una 
derrota contra la UE Mataró a domi-
cili per 102 a 86. Els castellarencs ho 
fan després de quedar-se sense jugar 
la setmana passada contra el Montgat.

Els mataronins van sentenciar el 
partit amb un primer quart espectacu-
lar en què van aconseguir 31 punts (31-
16), contra uns groc-i-negres que van 
saber aguantar el ritme en els tres perí-
odes restants, ja que van guanyar l’ave-
rage en el segon (22-23) i en el quart (23-
25). Tot i la recuperació, la renda dels 
primers deu minuts va ser suficient per 
als del Maresme, que només van haver 
d’administrar la diferència, fent front 
als 18 triples castellarencs i els 29 punts 
d’un Albert Germà que es va mostrar 
intractable sobre el parquet.  || A.S.A.

Primera derrota de l’any

Els 29 punts d’Albert Germà i els 18 triples de l’equip van ser insuficients. || A. S. A.

El primer quart a Mataró condemna un bon CB Castellar (102-86) 

BÀSQUET | COPA CATALUNYA

El cap de setmana per a l’HC Caste-
llar va ser espectacular, amb dues 
victòries consecutives que perme-
ten l’equip allunyar-se a cinc punts 
del Mollet i vuit del Ripollet.

Els de Ramon Bassols van ar-
rencar amb molta força el primer 
dels dos partits programats pel cap 
de setmana passat. El Mollet, prin-
cipal perseguidor en la taula, va ser 
el damnificat del gran joc que està 
mostrant l’equip aquesta temporada 
i no va poder fer res per evitar caure 
golejat per 3-7, en el partit pendent 
de la jornada 10. Jordi Vegas amb 
tres gols i Armand Plans amb qua-
tre van tiranitzar la porteria dels 
molletencs, que no van poder re-
accionar a l’allau d’inspiració de la 
dupla grana.

Dissabte, menys de 24 hores 
després de la gesta, l’equip va viatjar 
a Santa Perpètua per enfrontar-se 

a un equip que encara no coneix la 
victòria aquesta temporada. Tot i la 
ressaca de la nit anterior –el partit 
es va jugar a les 22.00 h– els de Bas-
sols tampoc van tenir pietat durant 
el vespre perpetuenc, tornant a go-
lejar al rival per 4-7. Amb doblets de 
Ferran Garcia, Jaume Homet i Jan 
Canudas i un gol del recent fitxatge 
Kilian del Hoyo, els del Dani Pedro-
sa van sumar la vuitena victòria en 
10 partits, amb una renda suficient 
per aconseguir el primer lloc de la 
primera fase, quan només resten 
dues jornades més per disputar, 
de les quals l’equip només en juga-
rà una i  descansarà en l’última, tot 
i que encara queda pendent el par-
tit ajornat contra el Cerdanyola.  
Els dos partits es disputaran a casa, 
motiu pel qual els granes tenen a les 
seves mans poder mantenir el pri-
mer lloc.  || A. SAN ANDRÉS

HC Castellar: dues 
victòries de campionat

L’equip segueix fent pinya per lluitar l’ascens de categoria. || A. S. A.

HOQUEI | 2A CATALANA

ATLETISME | C. CATALUNYA

Els castellarenc Josep Obrador (Lleida UA) 
i Gina Torres (UA Terrassa) van aconse-
guir el primer lloc en els Campionats de 
Catalunya de Marxa en categoria m-45 i 
sub-16 respectivament, en el XXIX Gran 
Premi de Marxa Ciutat de Viladecans. En 
el mateix escenari, el CA Castellar va acon-
seguir el tercer lloc per equips en el sub-
12 masculí amb Pablo Ibáñez (11è), Raúl 
López (12è) i Biel Pérez (13è).  || REDACCIÓJosep Obrador al podi m-45 de Viladecans. || CEDIDA

Èxit en marxa 
a Viladecans
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Santa Perpètua - HC Castellar	 4-7
Mollet - Congrés	 11-5
Cerdanyola - Ripollet	 3-4
Palau	 Descansa

Joanenc - Gironella	 3-0
Cerdanyola B - Can Trias	 3-0
UE Castellar - Pirinaica	 2-2
N. Terrassa - Sallent	 0-0
Tibidabo TR	 Descansa
Ripollet - Avià	 0-1
Berga - Sabadell B	 5-6
Calaf - Can Rull RT	 2-6

FUTBOL HOQUEI PATINS
2A CATALANA · GRUP IV · J14 2A CATALANA · GRUP I-A · J12

CE Sabadell B	 33	 13	 11	 0	 2
FC Joanenc	 28	 13	 8	 4	 1
UE Castellar	 24	 13	 7	 3	 3
FC Pirinaica	 23	 12	 6	 5	 1
FC Cerdanyola B	 22	 13	 7	 1	 5
CFU Can Rull RT	 20	 13	 6	 2	 5
CF At. Gironella	 19	 13	 6	 1	 6
CF Ripollet	 15	 12	 4	 3	 5
UD Tibidabo TR	 13	 12	 2	 7	 3
UD Can Trias	 13	 13	 3	 4	 6
CE Berga	 12	 12	 3	 3	 6
Natació Terrassa	 12	 13	 2	 6	 5
UE Avià	 12	 13	 2	 6	 5
UD Calaf	 10	 13	 3	 1	 9
CE Sallent	 5	 12	 1	 2	 9

CLASSIFICACIÓ	 PT	PJ	PG	 PE	PP

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP

HC Castellar	 25	 10	 8	 1	 1
Mollet HC	 20	 10	 6	 2	 2
CH Ripollet	 17	 10	 5	 3	 2
Cerdanyola CH	 15	 8	 4	 3	 1
HC Palau 	 11	 10	 3	 2	 5
CP Congrés	 5	 10	 1	 2	 7
CH Santa Perpètua	 1	 10	 0	 1	 9
	

Manlleu - Vilamajor	 3-0
Ciutat Mataró - Badalona	 9-1
Pineda de Mar - Lloret	 1-2
Parets - Montornès	 11-1
Ripollet B - Girona	 7-4
Sant Julià 	 Descansa
Santa Coloma - Sant Cugat	Ajornat
FS Castellar - Vacarisses	Ajornat

FUTBOL SALA
DIVISIÓ D’HONOR · GRUP I · J13

CFS C. Mataró	 27	 13	 9	 0	 4
FS Castellar	 27	 11	 9	 0	 2
Parets FS	 25	 13	 8	 1	 4
Vilamajor CFS	 24	 12	 8	 0	 4
CE Vacarisses	 22	 11	 7	 1	 3
Ràpid Santa Coloma	21	 11	 6	 3	 2
CEFS Manlleu	 20	 12	 6	 2	 4
Sant Julià R. FS	 18	 12	 5	 3	 4
Sant Cugat FS	 16	 11	 5	 1	 5
CFS Lloret	 11	 12	 3	 2	 7
FS Pineda de Mar	 11	 12	 3	 2	 7
AE Montornés CFS	 11	 12	 3	 2	 7
Girona EFS	 8	 12	 2	 2	 8
Ripollet FS B	 8	 12	 2	 2	 8
CF Badalona Futsal	 6	 12	 1	 3	 8

CLASSIFICACIÓ	 PT	PJ	PG	 PE	PP

Mataró - CB Castellar	 102-86
Sant Adrià - Sant Gervasi	 89-80
Granollers - Santa Coloma	 72-49
Montgat - Pia	 91-65
Lliçà - Círcol Cotonifici	 39-57
El Masnou - Sant Josep	 68-63

BÀSQUET
C. CATALUNYA · GRUP III · J13

Círcol Cotonifici Badalona		 13	10	
3
UE Montgat			  12	10	 2
UB Sant Adrià			  12	10	 2
CB Granollers			  13	 9	 4
El Masnou Bàsquetbol			  13	 7	
6
UE Mataró			  13	 7	 6
CB Santa Coloma			   11	 8	 3
Sant Gervasi			  13	 4	 9
CB Sant Josep			   11	 4	 7
CB Castellar			  11	 3	 8 
Basquet Pia Sabadell			  12	 1	 11
CB Lliçà d’Amunt			  12	 0	12

CLASSIFICACIÓ			   PJ	PG	PP

VÒLEI
2A CATALANA MASCULÍ · GRUP A · J14

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP

CV Rubí	 27	 10	 9	 0	 1	
FS Castellar	 23	 10	 7	 1	 2
CN Sabadell	 16	 10	 4	 3	 3
Igualada VC	 15	 10	 4	 2	 4
CV Andorra	 9	 10	 2	 2	 6
AE Sandor B	 0	 10	 0	 0	 10

3A CATALANA FEMENÍ · GRUP A · J14

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP

CH Bordils B	 37	 14	 12	 1	 1
FS Castellar	 28	 14	 9	 1	 4
AE Sandor 	 28	 14	 7	 4	 3
Llars Mundet B	 22	 14	 7	 1	 6
Institut Montserrat	20	 14	 5	 4	 5
CV Martorell	 13	 14	 4	 1	 9
CEV L’Hospitalet	 11	 13	 2	 3	 8
Vòlei Girona	 4	 13	 1	 1	 11

4A CATALANA FEMENÍ · GRUP B · J12

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP

CV Sant Martí	 38	 14	 12	 1	 1	
Jaume Balmes	 36	 14	 11	 2	 1
Escola Orlandai	 24	 14	 7	 2	 5
CV Sant Adrià	 22	 14	 6	 3	 5
CV Els Arcs	 20	 14	 5	 3	 6
CV Cerdanyola	 15	 14	 4	 3	 7
CV F. Mistral	 13	 14	 3	 2	 9
FS Castellar B	 0	 14	 0	 0	 14

Arad - Castellar A	 0-4
Castellar B - Sant Cugat D	 4-0
Castellar C - Colón Sabadell 	 2,5-1,5
Castellar D - Tona B	 1-3
Llinars s12 B - Castellar s12 A 	3,5-0,5
Llinars s12 A - Castellar s12 B 	 4-0 
Vilafranca s12 C - Castellar s12 C 	4-0

ESCACS
LLIGA CATALANA · J01



DEL 28 DE GENER AL 03 DE FEBRER DE 2022 17



DEL 28 DE GENER AL 03 DE FEBRER DE 202218

cultura

Sessió oberta i gratuïta de 
‘Cos i Art en moviment’, 
amb SonaSwing

Dijous que ve, dia 3, de 18 a 
19.30 hores, i a la Sala de Plens 
de l’antic Ajuntament, s’ha pro-

gramat una sessió oberta i gra-
tuïta sobre el taller quinzenal 
‘Cos i Art en moviment’, organit-
zada per SonaSwing. La reser-
va de places es pot fer a infomo-
vemnar@gmail.com o al telèfon 
677 372 282. 

‘La vida de los demás’, 
projecció de cinefòrum 
per a aquest divendres

L’Auditori Municipal Miquel Pont 
acull, aquest divendres a les 21 
h, la projecció de la pel·lícula  

‘La vida de los demás’, de l’ira-
nià Mohammad Rasoulof. El film 
aborda quatre històries sobre la 
fortalesa moral i la pena de mort 
que qüestionen fins a quin punt 
la llibertat individual es pot ex-
pressar en un règim despòtic.

L’ETC estrena ‘St. Nicholas’ 
El monòleg, de Conor McPherson, és una coproducció de l’Esbart amb la Cia. Tres Homes Grossos de Sabadell

Aquest divendres, l’Esbart Teatral 
de Castellar estrena l’obra St Nicho-
las, un text de Connor McPherson 
de l’any 1997. Es tracta de la prime-
ra coproducció de l’ETC, feta reali-
tat amb la companyia Tres Homes 
Grossos, de Sabadell.

El muntatge “és un monòleg, 
un senyor tros de text”, diu Alfon-
so Fernández, el director d’aquesta 
obra. Ell va recollir la proposta de 
l’actor i protagonista del muntatge, 
el sabadellenc Lluís Saus, que és un 
dels membres de Tres Homes Gros-
sos. “Ell ja coneixia l’obra, em va 
proposar muntar-la plegats, vaig 
dir que sí i ens vam posar a treba-
llar amb molt entusiasme”.  Saus 
recorda que va veure per primer 
cop aquest text a la llibreria. “El 
vaig trobar exquisit, molt ben 
escrit i traduït per unes traduc-
tores sota el mestratge de Joan 
Sellent”, diu Saus.

Han estat 10 mesos d’assa-
jos, treballant el text original de 
McPherson, que no han hagut 
d’adaptar perquè ja estava tra-
duït al català. En total, s’ha acon-
seguit una obra de gairebé dues 
hores de durada, dividides en dues 
parts. “Ha estat un estudi llarg, 
perquè és un monòleg, però molt 
enriquidor i gens pesat, sempre 
tenia ganes de seguir estudiant”, 
diu Saus, el protagonista.

L’estudi del text ha estat in-
tens, començant-lo pel principi i 
fins al final. “Anava assumint com 
és el personatge, no he memorit-

  Marina Antúnez

Lluís Saus protagonitza ‘St. Nicholas’, una coproducció de L’Esbart Teatral de Castellar i Tres Homes Grossos. || PADEMICO

zat paraules, sinó que he absor-
bit el que el personatge sent”.

Com a personatge, explica la 
seva història. Ell és un crític teatral 
amb una certa decadència perso-
nal. “És un personatge frustrat 
amb les coses que fa, té una in-
capacitat de crear una cosa prò-
pia”. La vida li fa un tomb quan 
entra en contacte amb una secta 
vampírica, on fa de sirvent dels 
vampirs. “És el clàssic Renfield 
de Dràcula”, apunta Fernández. 
El personatge es troba profunda-
ment insatisfet amb la seva vida, i 

té una gran dificultat per acceptar 
responsabilitats familiars i socials. 

També s’excedeix en el con-
sum d’alcohol, tant per evadir-se 
com per agafar forces per afrontar 
un canvi que creu imprescindible. 
La impulsivitat l’aboca a satisfer 
els desitjos més immediats, a fugir 
d’aquesta vida que tant l’oprimeix.

Aquest és el punt de parti-
da de St. Nicholas i, amb aquesta 
excusa, ens parla de coses com el 
poder, l’amor, l’incest, i com el con-
sumeix el remordiment dels actes 
comesos, vinculats amb un desig 

profund de perdó i de redempció. 
“És un personatge amb una si-
tuació desesperada, tot i que al 
final de l’obra intuïm un punt de 
llum”. Saus reconeix que, a tra-
vés d’aquesta obra, també ha fet 
un viatge, igual que el personatge. 
“Aquest monòleg és una confes-
sió davant del públic”, d’un per-
sonatge turmentat. El text té unes 
característiques que el fan atem-
poral, pot valdre perfectament a 
l’actualitat. “Se situa a Londres”.

En el procés de creació del 
muntatge, Lluís Saus “ha fet una 

feina bestial”, ha tingut un gran 
repte, que ha estat el de memo-
ritzar-se el text. “M’ha donat 
una de les interpretacions més 
xules que he viscut en els darrers 
anys”, reconeix Fernández. Segons 
Saus, amb el director s’han entès 
des del primer moment, “m’encan-
ta la seva manera de treballar, és 
un home que gairebé no parla, 
però quan ho fa, tela”. 

L’escenari triat és la Sala de 
Petit Format. És el més  adequat, se-
gons Fernández, “perquè és proper, 
i el protagonista no para d’adre-
çar-se al públic, els explica un 
conte, en definitiva”. 

El protagonista explica directa-
ment la seva història a l’espectador, 
trencant la quarta paret, mirant-lo 
als ulls. “No pots deixar d’escol-
tar-lo i sentir-te dins la seva pell, 
amb el cúmul de situacions que es 
troba”, diu Fernández.

Després de tot aquest temps 
d’assajos, Fernández està conven-
çut que porten el muntatge molt 
ben preparat, “però justament 
per això estem nerviosos”. 

A l’equip trobem Alfonso Fer-
nández, Lluís Saus i, a la part tèc-
nica, Albert Pau, “que ha treba-
llat molt bé el tema de llums i, 
sobretot, la música, un element 
vital d’aquesta obra”. 

Es podrà veure durant tres caps 
de setmana, els divendres i dissab-
te, a les 20 hores, i diumenges, a les 
18 h. Els dies de funció seran el 28, 
29 i 30 de gener, i 4, 5, 6, 11, 12 i 13 
de febrer. Qui vulgui veure l’obra 
ha d’enviar un correu a esbarttea-
tralcastellar@gmail.com. 
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Font inaugura la mostra ‘Carrers de Castellar’

Diumenge passat, 23 de gener, a les 
12 del matí es va inaugurar l’expo-
sició Carrers de Castellar a l’Espai 
Cultural L’Alcavot. El que es pot 
veure a la mostra és una col·lecció  
d’aquarel·les de la pintora local Àn-
gels Font Guiteras. 

L’exposició consta de més d’una 
vintena de treballs seus, inspirats en 
carrers i racons de Castellar, dotats 
d’una sensibilitat especial reflecti-
da en el delicat tractament del color. 

La mostra permet a l’espec-
tador fer una passejada per Cas-
tellar sense moure’s de la sala. Ra-
cons tan emblemàtics com la plaça 
del Mestre Gelonch, la glorieta del 
Palau Tolrà, la masia de Can Casa-
mada, la plaça Major i tants altres 
llocs ben coneguts i reconeixibles 
per tothom es poden admirar a tra-
vés del pinzell de Font. 

L’acte inaugural va comptar 
amb l’actuació de Paula Duran i Àlex 
Morillo. Els dos músics van amenit-
zar l’esdeveniment interpretant di-
verses peces. “Les suaus melodies 
de les dues flautes travesseres van 
captivar el  públic assistent que va 
reconèixer la bona feina dels mú-
sics amb sonors i emotius aplau-
diments”, deia Gabi Ruiz, respon-
sable de L’Alcavot.

La inauguració va comptar 
amb una molt bona assistència, so-
bretot entre dos quarts d’una i la 
una, quan s’hi va aplegar una sei-
xantena de persones. Les opinions 
recollides van ser molt favorables 
i, tant l’exposició com l’espai, “van 
obtenir una acceptació excel·lent 
per part del  públic”.

L’exposició romandrà oberta 
a L’Alcavot fins al 27 de febrer. Es 
poden concertar visites guiades per 
la mateixa artista.  

  Redacció

EXPOSICIÓ | PINTURES

Àngels Font a la inauguració de la mostra, que inclou una vintena d’obres a l’Espai Cultural L’Alcavot.  || CEDIDA

Gabi Ruiz protagonitza ‘Projecte Mu’ a l’Espai Cultural L’Alcavot. || CEDIDA

Diumenge que ve, a les 12 hores, s’ha 
previst un nou espectacle a l’Es-
pai Cultural L’Alcavot. En aquesta 
ocasió, s’adreça al públic familiar i 
és ideal per a infants de 8 i 9 anys, 
“tot i que també inclou comenta-
ries i gags que poden agradar molt 
als adults”. 

El protagonista té un projecte 
molt interessant que li porta molta 
feina. Durant la funció explicarà al 
públic quin és aquest projecte. La 
sessió s’estructura amb tres con-
tes divertits en què surten perso-
natges diferents. 

La proposta familiar Projecte Mu, per a diumenge
L’Espai Cultural L’Alcavot acull un espectacle pensat per a infants de 8 i 9 anys, també amb una picada d’ullet als adults

FAMÍLIA | TEATRE

  M. A. Els contes que es recullen a l’es-
pectacle són: “El nas perdut”, en què 
un nas ha de recórrer un llarg camí 
per trobar casa seva, una aventu-
ra de nassos; “La bruixa i el gat”, en 
què s’explica la relació d’una bruixa 
molt peculiar amb la seva mascota, 
i finalment, “La gallina Marcelina”, 
que és l’adaptació d’un conte popular 
que endinsa els infants en el món de 
la granja i els animals que hi viuen. 

Els contes, lligats pel fil con-
ductor d’un projecte anomenat Mu,  
estan interpretats per Gabi Ruiz. 
Aquest espectacle es va estrenar 
ja fa més de deu anys i, amb peti-
tes variacions, s’ha mantingut amb 
força èxit.  
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BIBLIOTECA | ACTECRÒNICA | AUDITORI MUNICIPAL

Dilluns 31 de gener torna el club 
de lectura de viatges a la Biblio-
teca Municipal Antoni Tort, a les 
20 hores, sota l’habitual paraigua 
titulat Viatjar ben acompanyat.

En aquesta ocasió, la sessió 
està dedicada al llibre La catifa 
del temps, del castellarenc Joan 
Vilardebò, responsable de l’enti-
tat solidària Viatges i Més i autor 
del llibre en qüestió.

La catifa del temps, de Tushi-
ta Edicions, és l’experiència per-
sonal de Vilardebò per una de les 
carreteres peninsulars més cone-
gudes del país. “Soc un enamorat 
de determinades rutes i carre-
teres; les unes, reals i properes, 
i les altres, distants i simbòli-
ques”, diu el mateix Vilardebò.

La Nacional 340 és el nom 
d’aquesta carretera que serveix 
d’excusa per al viatge. La carre-
tera està dissenyada per unir la 
badia de Cadis (Port Reial-Port 
de Santa Maria) amb Barcelona. 
Aquest nom i número li van ser 
assignats en ple franquisme. La 
carretera també té nomenclatu-
ra europea: E05 al tram Cadis-
Algesires i E15, al tram Algesi-
res-Barcelona.  

Si diem que Catalunya és 
terra de pas, la Via Augusta-
N-340 es podria considerar la 
seva catifa vermella, com la dels 
premis Oscar, per on han desfi-
lat, i encara ho fan, personatges, 
fets i successos de la nostra his-
tòria.   || M. A.

Club de 
lectura de 
viatges

Les humanitats i la literatura omplen 
més l’ànima que les petites coses ter-
renals, com l’amor romàntic? Aquesta 
és la premissa de què parteix Les dones 
sàvies i que es porta fins a l’extrem, 
amb personatges caricaturitzats, 
malentesos i escenes que tendeixen 
a l’absurd i molt d’humor, sobretot.

Els intèrprets Ricard Farré i 
Enric Cambray van arribar al cen-
tenar d’actuacions dissabte passat 
a l’auditori municipal. L’humor amb 
què la Companyia del Rei repensa 
l’obra de Molière, publicada l’any 1672 
i adaptada amb matisos de l’època 
contemporània, va convèncer el pú-
blic castellarenc, que va acompanyar 
de rialles tota l’actuació.

Dos  únics actors, Farré i Cam-
bray, són capaços d’encarnar fins 
a vuit personatges diferents, tant 
masculins com femenins. Ho van fer 
només amb subtils canvis de vestu-
ari, passant per darrere d’un panell 
auster de decoració, amb tics molt 
marcats i modulant la veu artifici-
alment. Dues tècniques que exage-

ren i perfeccionen fins a omplir amb 
tanta personalitat els personatges 
que a l’espectador no li fa falta res 
més per saber distingir-los. Els intèr-
prets donen vida a un embolic famili-
ar amorós en què participen un ma-
trimoni i dues filles, la tieta, la criada 
i també dos pretendents.

Ja cap al final de l’obra, fins i tot, 
coincidien a escena més de dos perso-
natges, que els actors feien aparèixer 

A Castellar del Vallès agraden molt
les dones sàvies (de Molière)
L’obra de la 
Companyia del Rei 
va fer reflexionar 
l’Auditori Municipal, 
que dissabte passat 
va quedar ple

  Guillem Plans

i desaparèixer amb un canvi de ves-
tuari. Els dos intèrprets havien dotat 
amb tanta personalitat els protagonis-
tes que l’espectador entenia l’escena 
sense cap mena de dificultat. Farré 
i Cambray aconsegueixen crear un 
pacte tàcit amb el públic.

Hi ha presència, també, de peti-
tes dosis musicals i interacció amb el 
públic, un combinat que aporta ritme 
a la funció. De fet, la lleugeresa i la 

frescor amb què transcorren els 70 
minuts que dura la funció és una de 
les seves claus de l’èxit.

Al final de l’obra, el missatge és 
una mica difós. No ens acaba de que-
dar clar si ens ajuda a ser més feliços, 
omplir el cap de sabers intel·lectuals 
o de romanticisme terrenal. Però el 
que sí que queda clar és que, per ser 
feliços una tarda de dissabte, l’humor 
ajuda molt. 

Ricard Farré i Enric Cambray representant les dones sàvies. ||  B. TIANA FOTOGRAFIA
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Els llibres més demanats a la Biblio-
teca Municipal Antoni Tort durant 
el 2021 han estat, en primer lloc, les 
novel·les per a adults La nena, de 
Carmen Mola; Loba negra, de Juan 
Gómez-Jurado, i Todo esto te daré, de 
Dolores Redondo. Les novel·les juve-
nils Mentida, de Care Santos; El peix 
número 14, de Jennifer L. Holm, i La 
senda de la cuatro fuerzas, de Sònia 
Fernández-Vidal, són els que han tin-
gut més sortida en préstec. 

La novel·la negra, entre
els llibres més demanats 

La presentació ‘De Paquita a Francesca’, una de les activitats 2021 a la biblioteca. || C.

Durant l’any 2021, 34.497 persones van gaudir de l’equipament

Pel que fa als contes infantils, 
de 10 a 13 anys hi trobem Hotel Win-
terhouse, de Ben Guterson; de 8 a 10 
anys, Setè viatge al regne de la fanta-
sia, de Gerónimo Stilton, i de primers 
lectors, El monstre de colors: un llibre 
pop-up, d’Anna Llenas. 

Els còmics més demanats en 
préstec han estat, per a infants, Na-
ruto, de Nasashi Kishimoto, i el còmic 
per a adults Death note, de Tsugumi 
Ohba. Les revistes més demanades 
són, un cop més, Lecturas, Cuerpo-
mente i Cuina.

La biblioteca ha donat a conèi-

BIBLIOTECA MUNICIPAL | BALANÇ

xer les dades d’ús del servei munici-
pal durant l’any 2021. En total, han 
estat 34.497 persones les que han 
pogut gaudir d’alguna de les acti-
vitats i utilitats de la biblioteca. La 
mitjana diària de visites ha estat de 
122 persones. S’han fet 354 carnets 
nous, sobre una població inscrita al 
servei de 9.803.

Un total de 7.561 usuaris han 
demanat un total de 28.220 docu-
ments en préstec, dels quals 20.900 
han estat llibres de paper; 2.859, e-
books; documents sonors, 190; víde-
os, 3.135; e-films, 75; fons electrònic, 
156; revistes, 868, i altres fons, 37. 
Del préstec interbibliotecari s’han 
rebut 1.526 documents i se n’han dei-
xat a altres biblioteques de la Dipu-
tació un total de 1.567. 

L’ús d’Internet i wifi ha estat de 
3.177 sessions, sumant les de la Dipu-
tació de Barcelona i les de l’Ajunta-
ment de Castellar: 888 presencials 
d’Internet i ofimàtica i 1.189 de wifi. 
Pel que fa a les xarxes socials, la bi-
blioteca té una mitjana mensual de 
7 publicacions i 1.694 seguidors a Fa-
cebook, i 21 publicacions i 964 segui-
dors a Instagram.

S’han fet un total de 158 sessi-
ons presencials i virtuals d’activitats, 
que han gaudit 14.924 participants. 
Per la Biblioteca Municipal han pas-
sat un total de 946 alumnes de 14 cen-
tres educatius de Castellar, dividits 
en 49 visites escolars. 

 M. Antúnez

Aquesta setmana, el Parlament de 
Catalunya ha aprovat l’indult de  
totes les dones acusades de bruixe-
ria a Catalunya entre els segles XV 
i XVII. L’objectiu del Govern català 
és el de reparar la memòria històri-
ca, dignificar i reivindicar prop d’un 
miler de dones acusades de bruixe-
ria en aquella època. La notícia de 
l’indult va coincidir amb l’emissió 
per TV3 del documental Bruixes, 
la gran mentida, coproduït per la re-
vista Sàpiens i la cadena catalana.

A Castellar del Vallès, tres 
van ser les dones condemnades i 
almenys una d’elles penjada, l’any 
1619: Violant (Pèlachs) Carnera, 
Eulàlia Oliveres i Jerònima (Omet) 
Muntada. “Fent la recerca, vam 
trobar documents que feien 
pensar que en aquests judicis es 
barrejaven qüestions econòmi-
ques, atribuïdes a deutes i em-
bargaments que el batlle volia 
saldar amb els marits i familiars 
d’aquestes dones”, diu la historia-
dora i membre del Centre d’Estu-
dis de Castellar - Arxiu d’Història, 
Gemma Perich. Coneguda la notícia, 
Perich també ha volgut posar l’ac-
cent en el fet que “el que tocaria és 
parlar del tema i reivindicar la si-
tuació de la dona d’aquella època 
i fins ara, si l’indult serveix per 
parlar-ne, està bé”, afegeix Perich.

Ja fa temps, la historiadora 
va reconstruir el procés judicial 
de les tres castellarenques acusa-
des de bruixeria pel batlle i la seva 
cort i se’n va fer una publicació a la 

Fundació Bosch i Cardellach, en el 
si d’una ponència, “i es va publi-
car un article a la revista ‘Plaça 
Vella’, en què vam fer una petició 
a l’Ajuntament”. En concret, es va 
demanar al consistori que es doni a 
conèixer aquest judici i que es de-
diqui un carrer a aquestes dones. 

La cacera de bruixes al Vallès, 
també a altres llocs, s’havia atribu-
ït al fet que eren dones sàvies, que 
feien pràctiques amb herbes re-
meieres, i se’ls deia bruixes. Des-
prés de consultar documents de 
l’època del tribunal del batlle, que 
era qui tenia l’encàrrec de fer jus-
tícia en nom del senyor del Castell, 
“vam comprovar que judicis que 
en principi no tenien res a veure 
amb les bruixes sí que eren sobre 
familiars d’aquestes bruixes”. 
El batlle aprofitava la seva autori-
tat per passar comptes “d’histò-
ries particulars o per imposar la 
seva pròpia autoritat”. Molts ma-
rits, així queda constatat als docu-
ments, no moren, sinó que s’orga-
nitzen en quadrilles de bandolers i 
fugen al bosc. “El batlle organitza 
milícies per anar contra els ban-
dolers i, si no els aconsegueix pen-
jar, penja les dones”. 

El Centre d’Estudis de Caste-
llar ha realitzat recentment itine-
raris per donar a conèixer els fets. 
També està preparant una càpsula 
audiovisual per explicar el judici de 
les dones acusades a Castellar que 
segurament veurà la llum abans de 
l’estiu.  || M. A.

No eren bruixes
ACTUALITAT  | MEMÒRIA HISTÒRICA

El Parlament indulta les dones acusades de 
bruixeria a Catalunya entre els segles XV i XVII
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DESTAQUEM EXPOSICIONS IALTRES

del 28 de gener al 06 de febrer de 2022

DIVENDRES 28
20 h – TEATRE
St. Nicholas de Conor McPherson
Reserva d’entrades a https://tresho-
mesgrossos.com o a l’a/e esbarttea-
tralcastellar@gmail.com
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Org.: ETC

21 h – CINEFÒRUM
La vida de los demás
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: CCCV

DISSABTE 29
De 8 a 14 h – PROPOSTA
Curs d’iniciació a la marxa nòrdica
Inscripcions al c. Colom, s/n dl. dc. i 
dv. de 19 a 21 h, tel. 937147305, a/e ce-
castellar@gmail.com 
Local del CEC Castellar
Org.: CEC Castellar

De 10.30 a 13.30 h – PROPOSTA
“Guifi·net, la xarxa oberta, lliure i 
neutral de Castellar del Vallès”
Sala d’Actes d’El Mirador
Org.: GuifiCastellar i eXO

D’11.30 a 13.30 h – INFANTIL
Juguem en família: Fem cabanes
Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Org.: Ludoteca Municipal Les Tres 
Moreres

De 18 a 20 h – TALLER
Taller de dansa a La Fàbrica
La Fàbrica
Org.: La Fàbrica

19 h – XERRADA
“Iniciación a la aromaterapia con 
aceites esenciales”
A càrrec de Gemma Capel i Maribel 
González
Falta el lloc
Org.: Olenos Castellar

20 h – TEATRE
St. Nicholas de Conor McPherson
Reserva d’entrades a https://tresho-
mesgrossos.com o a l’a/e esbarttea-
tralcastellar@gmail.com
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Org.: Esbart Teatral de Castellar

DIUMENGE 30 

10 h -  ITINERARI
Un tomb per la història: La 
República i la Guerra
A càrrec de Llorenç Genescà

Sortida: Antic Ajuntament
Inscripcions: http://centreestudis-
castellar.cat
Org.: Centre d’Estudis Castellar – 
Arxiu d’Història 

10 h - XERRADA
Xerrada informativa sobre marxa 
nòrdica i alimentació
Inscripcions a l’a/e marxanordicava-
lles@gmail.com o per WhatsApp al 
tel. 660871152
Sala d’Actes d’El Mirador
Org.: MNV Marxa Nòrdica Vallès i 
Farmàcia Catalunya

12 h - TEATRE
Teatre familiar: Projecte Mu
Reserves a l’a/e lalcavot.teatre@
gmail.com, WhatsApp 616439985
L’Alcavot Espai Cultural 
(ctra. de Sentmenat, 58)
Org.: L’Alcavot

16.30 h i 19.30 h – CINEMA
Mamá o papá
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Ajuntament

18 h - BALL
Ball a càrrec de Cotton Club
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Org.: Amics del Ball de Saló

18 h – TEATRE
St. Nicholas de Conor McPherson
Reserva d’entrades a https://tresho-
mesgrossos.com o a l’a/e esbarttea-
tralcastellar@gmail.com
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Org.: Esbart Teatral de Castellar

DILLUNS 31
20 h - PROPOSTA
Club de lectura de viatges Viatjar 
ben acompanyat: La catifa del 
temps, de Joan Vilardebò
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal

DIMECRES 2
9.30 h – SORTIDA
Caminada saludable: 
Camina i fes salut
Sortida des de la porta del CAP
Org.: Ajuntament i Àrea Bàsica de 
Salut

De 18 a 19 h – BALL
Classe oberta swing individual ni-
vell inicial
Inscripcions a l’a/e sonaswingcaste-

llar@gmail.com o al tel. 677372282
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Org.: SonaSwing

19 h – XERRADA
“Educar adolescents: Manual per 
viure sense conflictes amb els fills/
es i ajudar-los a créixer”
Inscripcions a www.castellarvalles.
cat/eduquemenfamilia 
Sessió en línia
Org.: Ajuntament i PEC

DIJOUS 3
17 h - PROPOSTA
Capacitacions maker: Introducció 
al modelatge 3D amb TinkerCAD
Inscripcions a www.castellarvalles.
cat/inscripcionslabcastellar 
LAB Castellar
Org.: LAB Castellar

De 18 a 19.30 h -  PROPOSTA
Sessió oberta i gratuïta sobre el ta-
ller quinzenal 
“Cos i Art en moviment”
Reserva de places a l’a/e infomove-
nart@gmail.com o al tel. 677372282
Sala de Plens de l’Antic Ajuntament
Org.: SonaSwing

DIVENDRES 4
19 h – MÚSICA
Concert: Homenaje a la guitarra
A càrrec de Ljubica Bukvi  i alumnes 
de l’EMM Torre Balada
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort

20 h – TEATRE
St. Nicholas de Conor McPherson
Reserva d’entrades a https://tresho-
mesgrossos.com o a l’a/e esbarttea-
tralcastellar@gmail.com
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Org.: ETC

21 h - CINEMA
Las cosas que decimos, las cosas 
que hacemos
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: CCCV

21 h – TEATRE
Màsters
Reserva d’entrades l’a/e lalcavot.
teatre@gmail.com o al WhatsApp 
616439985
L’Alcavot Espai Cultural (ctra. de 
Sentmenat, 58)
Org.: L’Alcavot Espai Cultural

DISSABTE 5
11.30 h - CONTES
Once Upon a Time. 
L’Hora del Conte en anglès
Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Org.: Ludoteca Municipal i Idiomes 
Castellar

20 h – TEATRE
St. Nicholas de Conor McPherson
Reserva d’entrades a https://tresho-
mesgrossos.com o a l’a/e esbarttea-
tralcastellar@gmail.com
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Org.: Esbart Teatral de Castellar

21 h – TEATRE
Màsters
Reserva d’entrades l’a/e lalcavot.
teatre@gmail.com o al WhatsApp 
616439985
L’Alcavot Espai Cultural (ctra. de 
Sentmenat, 58)
Org.: L’Alcavot Espai Cultural

DIUMENGE 6
11 h, 12 h i 13 h - MÚSICA
Bob Marley for babies
A càrrec de La petita malumaluga
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Ajuntament

18 h - BALL
Ball a càrrec de Quinritme
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Org. Amics del Ball de Saló

18 h – TEATRE
St. Nicholas de Conor McPherson
Reserva d’entrades a https://tresho-
mesgrossos.com o a l’a/e esbarttea-
tralcastellar@gmail.com
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Org.: ETC

18.30 h – TEATRE
Màsters
Reserva d’entrades l’a/e lalcavot.
teatre@gmail.com o al WhatsApp 
616439985
L’Alcavot Espai Cultural (ctra. de 
Sentmenat, 58)
Org.: L’Alcavot Espai Cultural

19 h - CINEMA
Cerca de ti
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Ajuntament

Un tomb per la història: ‘La República i la Guerra’, 
a càrrec de Llorenç Genescà
Diumenge 30 · 10 h · Antic Ajuntament 
*Places exhaurides

Aquest diumenge, les persones inscrites a l’itinerari programat pel 
Centre d’Estudis de Castellar - Arxiu d’Història ‘Un tomb per la història: La 
República i la Guerra’, podran gaudir d’una passejada històrica que guia-
rà el castellarenc Llorenç Genescà. Es tracta d’una ruta per diversos punts 
del municipi que van ser escenari de fets i moments lligats a les fites de la 
Segona República i vivències lligades durant la Guerra, dita Civil. Al llarg del 
recorregut, es reviuran petites històries i esdeveniments importants, em-
marcats dins la història de Catalunya. La propera sortida ‘Un tomb per la 
història’ s’ha previst per al dia 27 de febrer i tindrà lloc a Castellar Vell. 

Exposició de pintures d’Àngels Font
Fins al 27 de febrer · L’Alcavot Espai Cultural (ctra. de Sentmenat, 58)
Club de lectura de llengua catalana Faci’l fàcil, amb Elena Valls
Cada dimecres a les 10 h · Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal Antoni Tort i Servei Local de Català
Exposició: Abstracció figurativa i altres
De Rafael Aguilar · Fins al 28 de gener · De 9 a 20 h · Espai Sales d’El Mirador
Exposició de pintures de tres generacions
La Taverna del Gall · Fins al 31 de gener
Violeta Vicente, Pepa Beotas, Blanca Gibert i Patxu Gibert ·Taverna del Gall
71a Exposició de Pessebres de Castellar del Vallès
‘Pessebres i el canvi climàtic’ · Carrer Doctor Pujol, 26 · Fins al 6 de febrer
Dissabtes, diumenges i festius, d’11 a 13 h i de 17 a 20 h
Organització: Grup Pessebrista de Castellar

L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 
 
DIVENDRES 28	 PERMANYER 
DISSABTE 29	 CASTELLAR 
DIUMENGE 30	 CASTELLAR 
DILLUNS 31	 CASANOVAS 
DIMARTS 01	 ROS 
DIMECRES 02	 PERMANYER 
DIJOUS 03	 CATALUNYA 
DIVENDRES 04	 FENOY 
DISSABTE 05	 CATALUNYA 
DIUMENGE 06	 CASTELLAR 

Farmàcia Casanovas
937 143 376 · Av. St. Esteve, 3
Farmàcia Permanyer
937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48
Farmàcia Catalunya Núria
655 41 61 41 · Balmes, 57
Farmàcia M. D. Ros 
937 145 025 · Av. St. Esteve, 71
Farmàcia Pilar Vilà Boix
937 159 099 · Barcelona, 58
Farmàcia Yangüela 
937 145 289 · Torras, 2
Farmàcia Europa 
937 472 890 · Barcelona, 78-80
Farmàcia Castellar 
937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

DEFUNCIONS

Servei d’urgència nocturn: a partir 
de les 24 h es deriva a les farmàcies 
de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

“Sigui quina sigui la llibertat per la qual lluitem, ha de ser una llibertat basada en la llibertat.”
Judith Butler

@ebmcolobrers @idiomes_cast @pastoreta26
L’educació és el pas de la foscor a la llum Club de lectura en anglès Castellar Vell

POSTALS DE CASTELLAR 
 

INSTAGRAM · @lactual

L’any 1974 es va promoure la recuperació de Castellar Vell. Es va formar una comissió que va donar 
lloc, l’any 1978, a l’Associació d’Amics de Castellar Vell. La primera activitat va ser un recital de l’Es-
bart Teatral a l’interior del temple i una plantada d’arbres, el 18 de febrer del 1979. A la imatge, es 
poden veure alguns dels castellarencs que hi van ser durant aquella diada. || JOAN AVELLANEDA SOLÉ 

|| FONS: FAMÍLIA AVELLANEDA COS

Castellar Vell, 1979

penúltima

19/01/22          
Ricard López Ibañez · 66 anys
20/01/22   
Alfredo Berdie Mirallas · 99 anys
21/01/22    
Jordi Serra Grau · 89 anys
22/01/22 
Miquel Recasens Forns · 90 anys
22/01/22
Isabel Mirada Muñoz    · 89 anys
25/01/22
Jacinto Palma  Bermejo · 88 anys

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83

Parafarmàcia Nut
parafarmacianut@gmail.com

M. 627 616 740

Instagram @parafarmacianut

Quan, com i perquè 
podem prendre cafè?

Recoma-
nació

Molts de nosaltres prenem una o diverses tas-
ses de cafè al dia i a molt poca gent no els agrada, 
però sabem realment què prenem?
La cafeïna, el component majoritari del cafè, pe-
netra fàcilment en totes les cèl·lules i afavoreix 
la transmissió dels impulsos nerviosos entre les 
neurones, actuant com a estimulant del sistema 
nerviós central. Entre altres beneficis, ajuda a 
reduir la sensació de cansament, contraresta la 
fatiga muscular, augmenta el sistema d’alerta i 
afavoreix la concentració. També és eficaç per 
alleujar les migranyes, ja que afavoreix la cons-
tricció o estrenyiment dels vasos sanguinis a 
nivell cranial, i augmenta els efectes d’alguns 
analgèsics. No obstant, per gaudir dels seus be-
neficis, com també el seu efecte diürètic i efecte 
estimulant del metabolisme dels greixos, és es-
sencial fer-ne un consum moderat, no superant 
les tres tasses diàries. A grans trets, si es pren 
amb excés, pot produir agitació, taquicàrdia i 
acidesa gàstrica. En aquest sentit, el seu con-
sum està contraindicat en persones amb mo-
lèsties estomacals, ja que augmenta la secreció 
d’àcid estomacal; també en cas d’hipertensió i 
de malaltia cardíaca. En aquests darrers casos, 
és recomanable optar per la versió descafeïna-
da, sempre que el metge ho autoritzi, així com 
les dones embarassades, que n’han de beure 
amb moderació.
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Álvaro de Juan García

Passar l’oposició 
per ser fiscal és com 
fer un esport d’elit

El fiscal més jove de l’Estat

C
E

D
ID

A
Amb el títol de grau de dret a la mà, va decidir fer 
oposicions de judicatura l i les va passar. Amb només 
24 anys, és de fet el fiscal més jove de tot l’Estat. I  vol 
fer carrera en la fiscalia anticorrupció i europea

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
La introversió
Un defecte que no pots dominar?
La impaciència
Una persona que admires?
Federico Mayor Zaragoza
Quin plat t’agrada més?
Amanida russa
Un color
Negre
Una injustícia?
Recuperar connexió ciutadania i política
Una causa per la qual lluitar?
La violència de gènere
Un llibre?
‘Els miserables’ de Víctor Hugo
Una pel·lícula?
‘La naranja mecánica’ i ‘Taxi driver’
Un músic?
El meu pare
Un viatge pendent?
Japó

”

“

· Per què vas voler ser fiscal?
Per moltes raons.  Soc fiscal perquè 
m’agrada el dret penal. Ara bé, els fis-
cals també intervenim en processos 
civils en què es veu afectat  l’interès  
públic. Per exemple, en un divorci en 
què hi ha menors d’edat o incapaci-
tats o per demanar incapacitacions 
la intervenció del fiscal és fonamen-
tal. Soc molt reivindicatiu i molt de-
sobedient, sempre ho he qüestionat 
tot i m’agrada molt discutir. A mi 
m’agrada i m’interessa la part públi-
ca, perquè sempre he anat a l’escola, 
institut i universitats públiques... Tot 
el que a mi m’ha donat la pública, jo 
tinc l’obligació moral de tornar-ho i 
de revertir-ho. Per això tinc vocació 
de servei públic.

· Quines funcions té un fiscal?
El ministeri fiscal és un actor bastant 

desconegut perquè la Constitució del 
1978 no deixava aclarides qüestions 
com el model econòmic de l’Estat o 
què és el ministeri fiscal. Els fiscals 
som els que promovem l’acció de la 
justícia en l’àmbit dels processos pe-
nals. Ens assegurem de l’aplicació de 
la llei i el funcionament de l’estat de 
dret. A més treballem per a les víc-
times. Per exemple, en l’atemptat 
del 17-A de Barcelona i Cambrils hi 
havia el fiscal o el 23-F allà també hi 
era el  fiscal. El fiscal intervé a favor 
de l’interès públic perquè està sot-
mès al principi d’imparcialitat. Ge-
neralment en els processos penals 
som la part acusadora, però tenim el 
mateix interès a condemnar el cul-
pable com que s’absolgui l’innocent.

· El punt de vista d’un fiscal pot 
canviar al llarg d’un judici?
Sí, si ens quedem sense proves 
podem demanar l’absolució d’aque-
lla persona. A diferència dels advo-

cats, no tenim un interès particular 
en l’assumpte. No necessitem fer 
interpretacions extensives de la llei 
perquè vetllem per l’interès públic. 
Per això i perquè som imparcials, no 
busquem una condemna sinó que 
busquem la veritat. Quan la veritat és 
que una persona no ha comès cap de-
licte, els fiscals sol·licitem l’absolució.

· Les oposicions a judicatura que 
vas fer van ser molt dures?
És una de les oposicions per accedir 
al grup A de l’administració.  Van ser 
unes oposicions molt dures. Vaig aca-
bar la carrera de dret amb 21 anys i 
vaig començar a preparar les oposici-
ons l’1 de juny del 2019. En el meu cas, 
vaig tardar dos anys i tres mesos a 
treure’m les oposicions. Són psicolò-
gicament devastadores, bàsicament 
memorístiques. Cada any, només 
passa el 3% de la gent. És a dir, se’n 
presenten unes 5.000 i només apro-
ven entre 100 i 200. L’estadística diu 

que cal una mitjana de cinc anys per 
passar aquestes oposicions a dedica-
ció completa. És com fer un esport 
d’elit, i es converteix en la teva vida. 

· Mai vas defallir en el teu objectiu?
Cada dia. M’aixecava a les cinc del 
matí  per estudiar i plorava mentre 
estudiava. Cada dia penses que no 
ho aconseguiràs. L’oposició funciona 
primer amb un examen tipus test en 
què només passen 1.000 de les 5.000 
persones que s’hi presenten. Després 
es fa un primer examen oral al Tri-
bunal Suprem davant de vuit jutges 
i fiscals. Després un segon, de nou 
al Tribunal Suprem. Jo pensava  en 
aquest segon examen que anava a 
suspendre. El pitjor de l’oposició és 
la incertesa de si t’ho podràs treure 
o si estàs arriscant els millors anys 
de la teva vida a fons perdut. Quan 
superes l’oposició, et converteixes 
en una persona diferent. L’oposició 
és com una cursa d’obstacles.

· Si no haguessis superat les opo-
sicions, què hauria passat?
No podia tenir un pla b perquè em 
faria caure en la comoditat.  Per a 
mi tenir un pla b seria ser un covard. 
Quan una persona treballa millor és 
quan es troba entre l’espasa i la paret.

· Ara ets a Madrid, a l’escola de 
fiscals durant un any...
Sí, els primers sis mesos seré al Cen-
tro de Estudios Jurídicos, el que es 
coneix com l’escola de fiscals.  Seria 
adquirir una perspectiva pràctica de 
tot el que hem après durant l’oposi-
ció. A més d’això, estem fent visites 
al Tribunal Cosntitucional, al Su-
prem, a les presons, a la unitat de 
drogues i terrorisme de la policia... 
Ahir vaig conèixer la fiscal general 
de l’Estat. Els sis mesos següents 
faré pràctiques als jutjats. Se m’as-
signarà un tutor i faré pràctiques, 
aprendré una mica. Impressionarà 
molt tenir un detingut al davant. 

 Jordi Rius


