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Setmanari d’informació local

Els 20 vehicles de la flota de l’Ajuntament que funcionen amb energia elèctrica o són híbrids en una imatge de dimecres passat amb personal que els fa servir i el regidor d’Espai Públic i l’alcalde. || Q. PASCUAL
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El 50% dels vehicles de l’Ajuntament 
ja funcionen amb energies sostenibles

La sisena onada de 
la pandèmia comença 
a afluixar a Castellar

Mor l’Antonio, 
creador del museu 
de la Coca-Cola
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tema de la setmana pandèmia

Esperançats per l’adeu a les restriccions

La restauració castellarenca inter-
preta la caiguda de restriccions com 
un pas més, completament decisiu, 
per recuperar la normalitat. Dos 
mesos després que entrés en vigor el 
passaport Covid a Catalunya, aquest 
darrer cap de setmana va deixar de 
ser obligatori a bars i restaurants. 
També van decaure les limitacions 
d’aforament, per la qual cosa alguns 
locals recuperaran metres d’espai, i 
d’horari. A més, s’elimina la prohibi-
ció de ser més de 10 persones en una 
mateixa taula.

Tot i que els restauradors lo-
cals asseguren que el flux de clients 
en els darrers dies no ha augmentat 
considerablement, creuen pròxima-
ment sí que ho notaran i que la caigu-

da de restriccions és esperançadora 
pel sector. Es deslliura el personal de 
càrrega de feina i dona més marge de 
llibertat a l’hora de treballar.

“Tenim més esperança. Nos-
altres vam obrir fa 11 mesos i farem 
l’any amb moltes ganes i actitud”, 
assegurava el xef de la Piparra, 
Kevin Física. La suspensió del pas-
saport Covid, segons confiava, per-
metrà “un lleuger augment de cli-
ents i de moviment”, sempre que 
la situació epidemiològica acom-
panyi. Com que la sala del restau-
rant no és excessivament gran, ma-
tisa, no acostumen a fer grups més 
grans de 10 persones, tot i que ara 
ho podrà fer. 

Ivan Manrique, responsable del 
restaurant Nigromante, expressa que 
el sector se sent discriminat, ja que 
“les restriccions els han posat al 
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Clients del restaurant Stewart, en una imatge de fa uns mesos. || Q. PASCUAL

límit”, i no té la certesa que no se’n 
tornin a decretar. Tanmateix, espe-
ra que tornin a reservar-se les tau-
les de més de 10 comensals. “Espe-
rem que la cosa vagi millor, que la 
situació s’animi. Venim del mes de 
gener, després de festes és dur”, 
afegeix. S’acabaran els balls de tau-
les i cadires per dividir els comensals 
que vagin en un restaurant amb un 
grup de més de 10 persones. “Abans, 
si te’n venien 12, havies de fer dos 
grups de 6 persones”, comenta Se-
bastià Cortés, del restaurant Pérez. 
“Per nosaltres i pels clients és més 
còmode, a banda que guanyem me-
tres de restaurant”. 

Tanmateix, treu una conclusió 
positiva del període de restriccions: 
“No he parat, afortunadament, i 
he fet canvis que en fred no m’ha-
via plantejat. Canvis a millor”. 

Les darreres dades de contagis estan 
confirmant que ja es podria haver 
doblegat la corba de la sisena onada 
a Castellar. L’explosivitat viscuda 
durant el gener –sobretot després 
del reinici del curs escolar– ha dut 
el nombre de contagis a xifres des-
fermades que han suposat vorejar 
el miler de positius en set dies, i el 
risc de rebrot s’ha enfilat als 9.000 
punts. Ara, el risc de rebrot baixa 
fins als 5.000 punts i els casos confir-
mats en els darrers 7 dies (del 23 al 
29 de gener) han estat 695. La prin-
cipal notícia positiva és que la velo-
citat de reproducció de la malaltia 
(Rt) ha baixat a Castellar per sota 
d’1 (és de 0,75). Això vol dir que cada 
100 persones amb Covid se’n con-
tagien 75 i, per tant, els casos ja no 
creixen. A poc a poc, la sisena onada 
es va retirant i ja sumem sis dies en 
què els positius van baixant a Cas-
tellar. Per a la història de la pandè-
mia, quedaran els 165 positius con-
firmats pel Departament de Salut 
el 18 de gener o les 500 baixes tra-
mitades en un sol dia pel CAP de la 
vila a mitjans de mes. Aquest gran 
volum de contagis també ha com-
portat que retornessin els ingres-

sos hospitalaris i algunes defunci-
ons. Al gener s’han produït sis morts 
atribuïdes a la Covid-19 i en aquests 
moments tenim 11 persones de Cas-
tellar hospitalitzades.

A Catalunya, per primer cop 
des de l’octubre, la velocitat de con-
tagi també ha baixat per sota de l’1. 
Per tant, segons les autoritats sanità-
ries, la pandèmia ara està entrant en 
una nova fase tenint en compte que hi 
ha menys circulació del virus i amb 
una casuística menys greu. De fet, 
ja divendres es van aixecar la gran 
majoria de restriccions  i es preveu 
reobrir l’oci nocturn l’11 de febrer. 
També, a partir de dilluns, a les es-

La sisena onada es desaccelera
La velocitat de 
reproducció de 
la malaltia torna 
a ser inferior a 1 i 
baixen els positius 

Ha decaigut l’obligatorietat del passaport Covid i les limitacions d’aforament i d’horari per a la restauració

  J.G./R.G.

Manel Cervantes, cap del Servei de Malalties Infeccioses del Taulí. || L’ACTUAL

coles el cribratge només es mantin-
drà per als alumnes d’educació espe-
cial i els docents. A finals de febrer, 
a més, s’eliminaran les quarantenes 
als centres educatius per als alum-
nes que no siguin positius.

Per tant, només quedarà com 
a mesura preventiva l’obligatorietat 
de portar la mascareta tant en exte-
riors com en interiors. El final de l’hi-
vern podria ser la data per retirar 
les mascaretes en interiors, segons 
apunten els especialistes.

menys ingressos per covid

En declaracions al magazín Connec-
tats de Ràdio Castellar, des de l’Hos-

pital Parc Taulí de Sabadell –hospital 
de referència de Castellar–,  Manel 
Cervantes, cap del Servei de Malal-
ties Infeccioses, confirma la desac-
celeració de la sisena onada a l’hos-
pital, seguint les previsions. Ara bé, 
remarca que encara hi ha 200 pa-
cients al Parc Taulí ingressats per 
coronavirus. “En uns dies comen-
çarem a notar aquest descens de 
casos perquè la proporció de pa-
cients nous per Covid-19 ha bai-
xat”, detalla. Cervantes constata 
que la immunització de la població 
ha augmentat molt a causa de la va-
cuna però també per les infeccions 
de la malaltia, “una vacuna natu-

ral, sobretot per als infants, que 
passen la malaltia d’una manera 
menys greu”. En paraules de l’espe-
cialista: “allò que redueix la morta-
litat, la gravetat i els ingressos a la 
UCI és la vacuna. Això no s’ha de 
despreciar i pensar que la vacuna 
no serveix perquè hi ha contagis”.

D’altra banda, Cervantes apun-
ta que tots els indicadors fan pre-
veure que la sisena no serà l’últi-
ma onada, però que les que vindran 
“seran menys agressives”. “Hem 
tingut molta sort perquè la soca 
òmicron es transmet molt més 
però fa menys mal. Tots els mi-
lers de casos que s’han registrat 
han estat menys greus que amb 
soques anteriors”. 

Tot i això, les estratègies de va-
cunació i les mesures no han acon-
seguit frenar el virus, perquè segons 
apunta el cap del Servei de Malalti-
es Infeccioses “si troba gent vulne-
rable, el virus fa la seva. Encara 
és vulnerable la meitat de la po-
blació”. De fet, Cervantes confessa 
que no està convençut amb el con-
cepte de gripalització de la malaltia, 
“perquè és més greu que la grip, i 
encara no es coneix al 100% la di-
nàmica de la Covid-19”. 

Quant a la retirada de les res-
triccions, l’especialista es mostra 
partidari però seguint sempre un 
protocol d’autoprotecció, sobretot 
“per als col·lectius de risc, més vul-
nerables, com les persones d’edat 
molt avançada, amb tractaments 
o malalties cròniques”, que poden 
afeblir el sistema immunitari. “Cal 
evitar estar-se molta estona en 
llocs pocs ventilats”, recorda. 
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El 50% de la 
flota municipal 
és sostenible
Vint vehicles del parc mòbil funcionen amb 
energia elèctrica o són híbrids. Amb les darreres 
adquisicions, l’estalvi en carburants fòssils 
equivaldrà a 14,5 tones anuals de CO2 

El consistori de Castellar del Vallès ha fet 
un pas ferm cap a la sostenibilitat i actu-
alment el 50% de la seva flota de vehicles 
és verda (elèctrica i híbrida). En l’actua-
litat hi ha 18 vehicles elèctrics a la flota 
municipal, als quals se’ls ha de sumar 2 
més de tipus híbrid. Des que l’estiu del 
2016 es va adquirir el primer cotxe elèc-
tric i fins ara, el parc s’ha anat renovant 
fins a arribar a la meitat de vehicles que 
utilitzen energies netes. 

“No hem pogut anar una mica 
més enllà perquè els vehicles que que-
den en aquest moment per passar a 
sostenibles són industrials, com ara 
camions, camions cistella, un trac-
tor o carretons, i actualment al mer-
cat no hi ha productes verds”, sosté el 
regidor d’Espai Públic, Pepe Leiva. La 
flota sostenible actual “suposa un es-
talvi anual en carburants fòssils equi-
valent a 14,5 tones de CO

2 
i de més de 

8.000 euros en combustible”, desta-
ca Leiva. El regidor d’Espai Públic ha 
afegit que “és un estalvi important” 
que es pot incrementar a mesura que 
s’hi incorporin nous vehicles elèctrics 
“sobretot pel que fa a emissions de 
CO

2
”. Els punts de càrrega d’aquests 

vehicles verds de la flota municipal es 
troben dins de les mateixes dependèn-

cies del consistori.
Les darreres adquisicions, que es 

van efectuar el mes de desembre passat 
a través d’una compra agregada realit-
zada amb l’Associació Catalana de Mu-
nicipis (ACM), han estat tres furgonetes 
100% elèctriques i una Ford Trànsit hí-
brida. Anteriorment, al mes d’octubre, 
l’Ajuntament va comprar quatre vehi-
cles elèctrics d’ocasió al concessionari 
Motor Sport Castellar del Pla de Bru-
guera, especialitzat en la venda de ve-
hicles elèctrics. 

brigada, policia i territori

L’àrea de Territori, a més de la policia 
i la brigada, són els departaments mu-
nicipals en què es fan servir aquests 
vehicles sostenibles. La brigada muni-
cipal compta amb cinc furgonetes d’ofi-
cis elèctriques (quatre Nissan ENV200 
i una Renault Kangoo ZE) i una furgo-
neta híbrida model Ford Trànsit desti-
nada a logística.

La policia local de Castellar utilit-
za un vehicle Toyota Prius híbrid i dues 
motocicletes elèctriques (BMW Scooter 
de 35 kw i 47CV). A més, el conjunt de 
tècnics de l’Ajuntament tenen a dispo-
sició tres cotxes utilitaris (Nissan Leaf 
30 Kwh), tots ells elèctrics.

La notificadora del Servei d’Atenció 
Ciutadana disposa de motocicleta elèc-
trica (Silence S02 L3 4 Kwh). Finalment, 

 Jordi Rius

Operaris municipals amb alguns dels vehicles elèctrics del parc mòbil municipal a la plaça d’El Mirador. || Q. PASCUAL

+SOSTENIBILITAT

Han estat gairebé 20 anys de servei de la unitat mòbil 
de Ràdio Castellar, un vehicle marca Renault 19, que 
ja ni tan sols existeix al mercat. La irrupció de noves 
tecnologies molt més lleugeres havien anat arraconant 
el vehicle, que feia possible les connexions en directe 
lluny dels estudis de Ràdio Castellar. La unitat mòbil sí 
havia tingut protagonisme les dues dècades passades 
perquè permetia retransmetre en directe esdeveniments 
com la Festa Major o la cavalcada de Reis. Darrerament, 
s’havia fet servir per a formats més relacionats 
amb el vídeo a través de programes com ‘Km 12’.

Ràdio Castellar ‘jubila’ la unitat mòbil

el consistori disposa de set bicicletes 
elèctriques cedides per la Diputació de 
Barcelona perquè els treballadors mu-
nicipals també les puguin utilitzar en els 
seus desplaçaments per la via pública.

dos nous punts de recàrrega elèctrica

Dins l’aposta per promoure una mobili-
tat sostenible i reduir les emissions de 
CO

2
, l’Ajuntament de Castellar del Vallès 

té previst posar en marxa les setmanes 
vinents dos punts d’ús públic de recàr-
rega semiràpida de vehicles elèctrics. 
Un d’ells substituirà i millorarà el que 
ja hi havia al carrer de Portugal, men-
tre que l’altre estarà ubicat a l’aparca-
ment del carrer de Catalunya situat da-
vant del Pavelló Esportiu de Puigverd, a 
tocar de la Ronda de Llevant. En tots dos 
casos seran punts de càrrega doble de 
44 kW. La intenció és que aquests punts 
comencin a funcionar durant un perío-
de gratuït de proves fins que se’n reguli 
l’ús a través de la gestió d’una empresa. 

A més, el pàrquing de camions del 
Pla de la Bruguera que gestiona l’empre-
sa pública CIMALSA té 6 nous punts de 
recàrrega per a vehicles elèctrics des de 
maig del 2020. Aquesta actuació s’em-
marcava en una primera fase d’inversi-
ons d’uns 100.000 euros que també im-
plicava punts de recàrrega a les CIM 
el Camp, Vallès i la Selva, així com pla-
ques fotovoltaiques a la CIM el Camp. 

medi ambient
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D’esquerra a dreta, els tres testimonis castellarencs amb qui s’ha elaborat aquesta informació: Alan Khabalaev, Lylia Vorontsova i Andriy Kozak. || Q.PASCUAL - CEDIDA

Tres castellarencs amb orígens ucraïnesos i russos expliquen els punts clau per entendre el conflicte de l’est d’Europa

Ucraïna: ni rubles ni euros

Sembla un salt en el temps. Al passat. 
Aquells anys en què les relacions inter-
nacionals es dividien en dos grans blocs 
antagònics liderats pels Estats Units i la 
Unió Soviètica. Resulta difícil no recor-
dar-se’n de la guerra freda i de la tensió 
política entre un bloc i altre. Ara, les des-
avinences han tornat. Els Estats Units i 
Europa, d’una banda, Rússia, a l’altra, i 
Ucraïna –i la seva població– enmig.

L’explicació simplista de què està 
passant se centra en el fet que el presi-
dent de Rússia, Vladímir Putin, pressiona 
militarment perquè Ucraïna no s’acosti 
a l’OTAN. Europa, amb el pas dels anys, 
s’ha anat apropant amb la seva política 
als països de l’Est. Els països bàltics o 
els que formaven l’antiga Iugoslàvia, per 
exemple, han preferit –establint relaci-
ons comercials, polítiques i culturals– 
compartir l’òrbita europea que no pas 
la soviètica. I Putin no pot permetre que 
això vagi més enllà. La lectura que fa el 
líder del Kremlin és que Ucraïna, junta-
ment amb altres repúbliques exsovièti-
ques com Geòrgia, Armènia, Bielorússia, 
Moldàvia, i l’Azerbaidjan, són d’influèn-
cia russa i, per tant, Occident no té dret 
a estar-hi present. Ucraïna, doncs, és 
una moneda de canvi en el tauler geo-
polític entre Rússia i Europa i els Estats 
Units, però els conflictes van més enllà 
d’una annexió o no a l’OTAN. Cal tenir en 
compte variables com la guerra de Cri-
mea, el control de les aigües a l’estret de 
Kertx, que connecta el mar Negre amb 
el mar d’Azov, el gasoducte germanorus 
Nord Stream 2, el conflicte a la regió del 
Donbass i el sentiment de pertinença dels 
habitants d’Ucraïna.

Lylia Vorontsova viu a Castellar des 
del 2003. És ucraino-russa perquè va 
néixer a Ucraïna i la seva mare és russa.  
Ella prové precisament de la zona est on 
s’està concentrant el  conflicte, concreta-
ment de la ciutat de Kramatorsk, situa-
da a la conca minera del Donbass: “Avui 

 Cristina Domene és una part proucraniana però va ser 
una de les primeres ciutats a rebre 
els bombardejos quan es va iniciar el 
conflicte el 2014”. Es manté informada 
a través dels amics que té allà, però de-
penent de la zona, ho viuen de manera di-
ferent. “Els amics que viuen a la zona 
central viuen en alerta però s’ho aga-
fen amb més calma. I una amiga que 
continua vivint a l’est sí que està pre-
ocupada perquè allà, qualsevol cosa 
que passi, tant de la part de Rússia 
com de la part d’Ucraïna són els pri-
mers a rebre. S’estan preparant, en 
el tema del menjar i on s’amagarien 
en cas d’un bombardeig. Avui és caò-
tic, però no perquè realment hagi de 
passar, sinó que és el seu estat d’aler-
ta perquè ja ho van viure el 2014 i no 
volen que els agafi desprevinguts”.

Posem-nos en context. A finals de 
2013 el president ucraïnès Viktor Ia-
nukóvitx, aliat del Kremlin, va anunci-
ar que no signaria un acord d’associació 
amb la Unió Europea. Aquesta decisió va 
desencadenar l’Euromaidan, una onada 
de protestes, aldarulls civils i revolució 
a Ucraïna, en què exigien una major in-
tegració europea i que va acabar amb el 
president Ianukóvitx i l’establiment d’un 
nou govern prooccidental. 

l’annexió de crimea

Andriy Kozak va néixer a Ivano-Fran-
kivsk, a la zona oest d’Ucraïna, i va arri-
bar a Castellar del Vallès el maig del 2006, 
amb només 10 anys. Els seus pares van 
decidir traslladar-se amb la família a la 
cerca d’un futur amb més possibilitats. 
L’Andriy vol deixar clar que abans del con-
flicte del 2014 el terme prorús no existia: 
“Va ser inventat per poder separar el 
poble en dos bàndols molt marcats, a 
través de la propaganda. Jo vaig néi-
xer i créixer en un país en què la meitat 
de la població parla en rus, vaig estu-
diar rus a l’escola i mai vam tenir pro-
blemes. Com és que de cop es genera 
tant d’odi el 2014?”, es pregunta l’Andriy.

Així, les protestes contra el govern 

per no haver signat l’acord d’associació 
amb la Unió Europea, que es va endur més 
de 100 vides, van finalitzar amb l’anne-
xió de Crimea per part de Rússia: “Una 
annexió il·legal, en què es va obligar la 
població i els dirigents polítics a votar 
a favor, que només està reconeguda 
per part d’alguns països amb relacions 
molt estretes amb Rússia, com Vene-
çuela”, apunta l’Andriy.  Seguint la cro-
nologia per entendre l’escalada del con-
flicte, l’agost del 2014 comencen a entrar 
tropes de l’exèrcit regular de Rússia i s’ini-
cia el conflicte armat a les províncies de 
Lugansk i Donetsk, a la zona coneguda 
com el Donbass, ambdues amb frontera 
amb Rússia. “A banda de l’avançament  
a Mariúpol o la batalla de Sloviansk, no 
puc deixar de mencionar la batalla per 
l’Aeroport Internacional de Donetsk, 
que va durar 242 dies, amb milers de 
morts d’ambdós bàndols, per un ae-
roport que és totalment inservible”.

L’Alan Khabalaev fa 4 anys que viu a 
Castellar del Vallès. Ell va deixar la seva 
terra el 2000 perquè allà no hi havia futur 
per a la gent jove. “Jo vaig néixer a Geòr-
gia, a la zona del Caucas, el 1977, quan 
era Unió Soviètica. Quan es va desin-
tegrar l’URSS, van començar  els as-
sassinats, baralles entre germans de la 
mateixa família, i jo vaig marxar per-
què volia viure en pau, no en guerra”.  
Per a l’Alan el conflicte és una qüestió 
de poder: “Putin no té nostàlgia de la 
Unió Soviètica, vol poder i més poder. 
A Rússia només hi ha riquesa a Mos-
cou i una mica a Sant Petersburg. Als 
pobles i ciutats petites, hi ha misèria, 
en un país tan ric –amb gas, carbó, di-
amants, petroli– i la gent passa fam i 
això és lamentable. Tots els amics de 
Putin són multimilionaris i la resta de 
gent viu a la misèria”, es lamenta l’Alan. 

Els tres entrevistats, malgrat tenir 
orígens diferents, coincideixen en el fet 
que el poble és el perjudicat. “El proble-
ma és que no hi ha ningú que miri per 
Ucraïna, per invertir-hi diners. Tenim 
moltíssimes fàbriques que estan atu-

Té lloc 
l’Euromaidan, 
una onada de 

protestes i 
aldarulls que 
exigien més 
integració 
europea

ANY

2013

Segons el 
padró, a 

Castellar viuen 
19 persones 
ucraïneses

habitants

19

rades, que podrien acollir fins a 5.000 
persones com a treballadores. Uns 
pensen que amb Europa estarien mi-
llor, d’altres que amb Rússia i la veri-
tat és que ni Europa ni Rússia estan in-
teressades en Ucraïna, ni a millorar la 
vida dels seus habitants. Cadascú de-
fensa els seus interessos i punt, i això 
és el que m’entristeix”, afirma la Lylia. 

Actualment la situació és incerta. A 
l’Andriy li fa por que Ucraïna es conver-
teixi en Corea o Vietnam, “un camp de 
batalla perfecte per als Estats Units i 
Rússia, que defensaran els seus inte-
ressos i deixaran de costat milions de 
vides que fa 10 anys que estan condem-
nades”. L’Alan assegura que la solució és 
no pensar en guerra, pensar en pau. “Ara 
estem patint una crisi d’ecologia. Hem 
de pensar com salvar el món i estem 
pensant en guerres. Per què més terra, 
per què més poder? Els polítics no di-
rigeixen el país amb amor, ho fan amb 
por. Defensen els seus interessos i no 
els del poble”. L’Andriy comparteix al-
gunes accions concretes que considera 
que ajudarien a posar fi al conflicte, co-
mençant per la retirada de l’exèrcit re-
gular de Rússia. “I la solució d’Ucraïna 
no és l’associació immediata amb la 
Unió Europa, sinó una neteja interna 
de les persones corruptes, una pujada 
del valor de la moneda local, perquè no 
passi com amb l’arribada de l’euro a Es-
panya, acords comercials amb altres 
països per donar sortida als seus béns 
i establir una xarxa comercial sosteni-
ble per no dependre només d’un aliat, 
la recerca d’un ‘partner’ per submi-
nistrar recursos energètics”, detalla.

La Lulia i l’Alan coincideixen en el fet 
que la guerra no acabarà esclatant: “No 
és com fa 80 anys, amb pistoles, ara són 
míssils i armes massives. Si comença la 
guerra acabarem tots malament”, diu 
l’Alan. L’Andriy discrepa: “Crec que hi 
haurà un petit conflicte, més d’un tret, 
segur, però s’aturarà. Quan avanci, les 
forces més gran del món hauran d’in-
tervenir”, conclou el jove.  
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L’Ajuntament de Castellar del Va-
llès ha tret recentment a concurs 
l’execució de les obres d’ampliació 
de l’Institut Escola Sant Esteve. La 
licitació, aprovada per la Junta de 
Govern Local, té un preu de sortida 
de 2.618.000 euros (IVA inclòs), im-
port que el consistori avançarà in-
icialment, tal com s’estableix en el 
conveni de col·laboració signat amb 
el Departament d’Educació el mes 
de juny passat. 

Dimarts, el regidor d’Educació, 
Joan Creus, es va reunir amb la direc-
ció de l’IE Sant Esteve, l’arquitecta 
municipal i l’arquitecte dels Serveis 
Territorials per iniciar el seguiment 
d’aquesta licitació i exposar-ne el ca-
lendari previst. “La previsió és que 
les obres es puguin entregar du-
rant el primer semestre del 2023.” 
El regidor d’Educació ha remarcat 

Liciten l’ampliació del Sant Esteve
Té un preu de 
sortida de 2,6 
milions d’euros 
que el consistori 
avançarà inicialment

  Redacció

manes vinents, cal remarcar que des 
de fa uns mesos la Generalitat està 
duent a terme uns treballs previs al 
mateix centre. L’objectiu en aquest 
cas és habilitar quatre aules i cons-
truir un espai polivalent de 120 me-
tres quadrats on s’ubicaran una sala 
per a professors i una aula d’audiovi-
suals. Aquesta actuació, que en l’ac-

que “és important remarcar l’es-
forç que ha fet l’Ajuntament per 
assumir el finançament inicial 
d’aquestes obres i possibilitar 
que l’IE Sant Esteve tingui les 
infraestructures que es merei-
xen en la màxima celeritat i qua-
litat possibles”.

Segons el conveni signat amb el 
departament, la Generalitat retorna-
rà el 90% d’aquesta despesa en dues 
anualitats (2023 i 2024), mentre que 
el consistori es farà càrrec del 10% 
restant, uns 262.000 euros aproxi-
madament (IVA inclòs). Aquest im-
port equival als costos de redacció 
del projecte, licitació i direcció de 
les obres. 

El projecte de reforma de l’IE 
Sant Esteve conté diverses actuaci-
ons: l’ampliació i reforma de l’edifici 
amb façana d’obra vista, on se situa-
ran de forma definitiva els vuit grups 
d’ESO i les sales de tecnologia i labo-
ratori; la construcció d’un gimnàs; la 
reforma de l’edifici principal, on se 
situaran els dotze grups de primària 
i una biblioteca, i, finalment, la ur-
banització d’accessos i la construc-
ció de porxos. La licitació també in-
clou, a més de les obres, la redacció 
del projecte bàsic i executiu.

A banda de les obres que l’Ajun-
tament ha de contractar en les set-Un operari treballa en les obres actuals a l’IE Sant Esteve. || AJ. CASTELLAR

L’ampliació permet  

ubicar vuit grups 

d’ESO i les sales 

de tecnologia i 

laboratori i gimnàs

tualitat es troba en curs, té un pres-
supost de 400.000 euros.

Amb tots aquests treballs està 
previst que l’IE Sant Esteve ampliï 
la superfície de 3.825 a 5.300 metres 
quadrats. Tot plegat té com a fina-
litat satisfer les necessitats d’espai 
sorgides al centre des que el curs 
2019-2020 va convertir-se en insti-
tut escola.
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Els grans productes 
de l’hivern: la tòfona 
i els calçots
Aquest principi d’any, els restauradors 
introdueixen aquest bolet al seus plats i 
ja es comencen a fer les populars calçotades

Després dels àpats de Nadal, és moment 
de provar les exquisideses que ens ofe-
reix la temporada. Ara és temps de tòfo-
na negra i de calçots, aquella varietat de 
cebes tendres, poc bulboses i més suaus 
que es calcen a mesura que creixen, i que 
es mengen escalivades.

Ara fa tot just un any, hi havia res-
triccions importants per aturar l’avanç 
de la Covid-19, com el límit de quatre co-
mensals per taula o el confinament mu-
nicipal. “Tot i les restriccions que hi 
havia, vam esgotar tots els calçots que 
havíem sembrat. Potser no es podia tro-
bar tanta gent però els clients se’n que-
daven un o dos manats”, recorda Núria 
Solé, que ven cada dissabte els seus pro-
ductes des d’una parada del mercadal, 
davant d’El Mirador. Fa uns 13 anys va 
començar a conrear els calçots a la finca 
de Sabater Vell de Sant Llorenç de Munt 
i des de fa 8 té unes 30 hectàrees repar-
tides entre Ca n’Oliver i Can Manent de 
Sabadell amb tot de productes de tempo-
rada, de cereal i horta. Els calçots estan 
repartits entre les dues finques perquè 
“així ens assegurem collir calçots du-
rant tota la temporada”.

Els calçots se sembren a l’agost i 
“ara ja comencem a portar-los al mer-
cat. Els venem tots, i de fet a mig matí 
ja no en queden. Com que són acabats 
de collir, es nota en el gust”, assegura la 
pagesa.  Han començat a portar-ne pocs, 

però s’espera que d’aquí un mes ja en tin-
dran més. Està previst que per Sant Josep  
hi hagi els darrers calçots de la tempora-
da.  Al novembre ja se’n van poder collir 
els primers, però amb el fred d’aquests 
dies, “la cosa s’havia aturat, però ara 
en tornem a portar”, apunta Solé.

A la botiga Cal Fruitós de Castellar, 
la seva propietària, Mari Bermejo, ha 
destacat que “els clients acostumen a 
venir, sobretot els divendres, a buscar 
els seus manats de calçots”. Des de l’es-
tabliment del carrer Hospital expliquen 
que els calçots són de proximitat, provi-
nents d’un conreu de Caldes.

A l’hora de menjar-se els calçots, 
a Castellar hi ha diversos restaurants 
que ofereixen menú calçotada. És el cas 
de la Masia El Brunet, que ofereix per 
35 euros una ració de calçots, botifarra, 
xai i carxofes  de segon i de postres copa 
de cava, a més de vi negre Rioja, aigua i 
cafè.  Al Restaurant Airesol no fan pròpi-
ament un menú calçotada, però si el cli-
ent vol encarregar-ne es demana a l’es-
tabliment i es fan a la brasa i llavors tria 
un segon. A més també tenen a la carta 
calçot arrebossat. Al Garbí, els calçots se 
serveixen nets al forn  o arrebossats amb 
la salsa al costat.

l’aroma penetrant de la tòfona negra

Un altre ingredient gastronòmic d’aquest 
hivern és la tòfona negra, que es troba des 
del novembre fins al març i que es busca 
amb l’ajut de gossos ensinistrats, que des-
cobreixen aquest bolet gràcies a la seva 

  Jordi Rius

penetrant aroma. El col·lectiu Cuina Va-
llès dedica totes unes jornades gastronò-
miques al voltant de la tòfona negra. El 
president del col·lectiu i xef del restau-
rant Garbí, Carles Calsina, ha explicat 
que el fong “ara està en el seu punt més 
òptim”. Al seu restaurant, l’incorporen 
“a la pasta fresca, fem ous ferrats amb 
xips de patata i ratlladura de tòfona” i 
al menú degustació “incorporem la tò-
fona en una escuma de pèsols, amb vi-
eira i cansalada ibèrica”. La intenció és 
donar un toc d’aroma als platets que ofe-
reixen al Garbí. 

Un altre restaurador local, Kevin 
Física, del restaurant La Piparra, també 
aporta tòfona negra a algunes creacions  
de la seva carta com un Parmentier tru-
fada, amb ou a 65 graus, botifarra negra 
i ceps o les rabassoles a la crema de tò-
fona i foie. 

A Sabadell, el restaurant Can Feu 
celebra les 14es Jornades de Caça i Tòfo-
na, úniques al Vallès Occidental. Fins al 6 
de febrer s’hi ofereix un menú degustació 
de nou plats i les postres, amb el cérvol, 
la perdiu o la llebre com a protagonistes, 
que sempre cal reservar per encàrrec.

A dalt, conreu de calçots a Ca n’Oliver. A baix, algunes tòfones negres del restaurant Garbí i al costat el xef del restaurant, 

Carles Calsina, ratllant una tòfona sobre un dels plats dels comensals del restaurant. || CEDIDES

TÒFONA NEGRA 
Els restauradors 
de Cuina Vallès 
dediquen una 
jornada a aquest 
bolet 

CALÇOTS 
Diferents 
establiments 
fan menús o els 
serveixen al forn o 
arrebossats 

A la mongeta del ganxet se la coneix 
com el caviar de Castellar del Vallès, 
la joia de la corona dels productes de 
proximitat que es cultiven als camps 
de la vila. És una DOP que des del 2007 
aplega diversos municipis del Vallès 
Occidental, el Vallès Oriental , el Ma-
resme i la Selva. Per descobrir totes 

El caviar de Castellar
L’Aula dedica una 
sessió a la mongeta 
del ganxet i al film  
‘Flor i tavella’ 

Josep Alavendra, Rafel Uyà i Ramon Casamada, dimarts passat, a l’Auditori. || R. GÓMEZ 

les curiositats sobre aquest llegum, 
L’Aula va convidar dimarts passat 
Josep Alavedra i Rafel Uyà, que han 
elaborat el documental Flor i tavella, 
un film que es capbussa en tot el pro-
cés de conreu, i de la selecció de les lla-
vors que després trobem a taula. Flor 
i tavella forma part del projecte Patri-
moni Cultural Immaterial del Vallès, i 
es va estrenar el BRAM! 2021.

Així, primer es va projectar el 
documental i tot seguit els autors, 
acompanyats del pagès castellarenc 
Ramon Casamada, un dels impulsors 
de la DOP i productor de la mongeta 

del ganxet a Can Casamada des del 
1988, van oferir una conferència ober-
ta amb els socis de L’Aula. Casama-
da va parlar sobre aquest “patrimo-
ni viu” i va aprofundir en els detalls 
de la recollida amb xarxa i el procés 
tant manual com artesanal per selec-
cionar els millors  llegums. Casamada 
va explicar que hi havia la voluntat de 
crear “una marca”, i per aconseguir 
les llavors mares de la varietat, es van 
fer estudis exhaustius quant a la mida 
i la forma, amb un ganxo característic, 
però també de la cremositat i les pro-
pietats organolèptiques.   || R.GÓMEZ 

L’AULA  |  CONFERÈNCIA

GASTRONOMIA | PRODUCTES DE TEMPORADA
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Ara el nombre de persones sense feina 
és de 967, 13 més que al desembre

Castellar tanca el mes de gener amb 
un lleuger augment del nombre de 
persones sense feina. Concretament, 
el primer mes del 2022 s’ha tancat 
amb 967 persones aturades, 13 més 
respecte al desembre del 2021. El 
nombre d’aturats no creixia des de 
l’agost del 2021. Tot i aquest incre-
ment, hi ha 286 persones menys en 
situació d’atur que el gener del 2020.

Al conjunt del Vallès Occiden-
tal, la desocupació també ha pujat 
aquest mes de gener, per segon mes 
consecutiu. Concretament, 79 per-
sones s’han quedat sense feina, fet 
que eleva l’atur fins als 47.184 valle-
sans. Malgrat aquest ascens, són 
14.589 aturats menys a la comarca 
que just fa un any. A Sabadell, per 
exemple, l’atur ha crescut en 48 per-
sones i és el primer ascens després 
de deu mesos consecutius de cai-
gudes. Amb aquest increment, ara 
hi ha 11.918 desocupats a la cocapi-
tal vallesana.

La mateixa tendència a l’alça 
s’ha registrat al conjunt de Catalu-

Tímid augment del nombre 
d’aturats al gener

ATUR | BALANÇOCUPACIÓ | PROGRAMA TREBALL I FORMACIÓ

nya, amb un creixement de 2.644  per-
sones. Ara, la xifra d’aturats s’enfila 
als 371.802. Tot i això, la taxa intera-
nual és positiva perquè, respecte del 
gener passat, hi ha 136.279 desocupats 
menys, cosa que significa una reducció 
rècord, pràcticament del 27%. El secre-
tari de Treball del Departament d’Em-
presa i Treball, Enric Vinaixa i Bonet, 
ha informat que l’increment de l’atur 
del mes de gener “és el més moderat 
dels darrers cinc anys, i ens situa en 
una certa estabilització del mercat 
de treball”.   

Enric Vinaixa ha assenyalat 
que “aquest increment moderat 
de l’atur al gener segueix la pauta 
d’estabilització del mercat de tre-
ball, fet que ens fa pensar que en els 
mesos vinents l’atur seguirà una 
pauta molt similar”.

Quant al conjunt de l’Estat, 
el gener comença amb poc més de 
3.100.000 aturats, cosa que significa 
un increment de 17.173 persones. És el 
segon millor registre d’un mes de gener 
en els últims 25 anys.  || REDACCIÓ

Aquesta setmana sis persones en si-
tuació d’atur s’han incorporat a la 
plantilla de l’Ajuntament de Caste-
llar del Vallès gràcies al Programa 
Treball i Formació del Servei d’Ocu-
pació de Catalunya, que es porta a 
terme a la vila des de fa anys. 

Del total de contractacions 
efectuades, quatre s’adrecen a per-
sones en situació d’atur majors de 
45 anys, mentre que les altres dues 
s’adrecen a dones en situació d’atur 

Part de les persones aturades que s’han incorporat a l’Ajuntament a través de plans d’ocupació. || AJ. CASTELLAR

6 persones s’incorporen al consistori
de qualsevol franja d’edat. Les sis 
persones treballaran a l’Ajuntament 
durant 12 mesos, és a dir fins al 31 
de gener del 2023, fent tasques ad-
ministratives a diferents serveis 
municipals. Concretament, duran 
a terme les funcions encomanades 
en els àmbits de govern obert, con-
tractació, cultura, programes soci-
als i drets socials.

Durant aquest període, les per-
sones beneficiàries del Programa 

Treball i Formació també rebran ac-
cions formatives de 60 hores.

El cost total d’aquest progra-
ma és de 190.000 euros, dels quals 
137.000 són finançats per la Gene-
ralitat de Catalunya, mentre que 
la resta seran aportats per l’Ajun-
tament. Per primera vegada en 
aquest programa se subvencionen 
les accions d’acompanyament tèc-
nic que es porten a terme des del 
Servei Local d’Ocupació.  
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Mor Antonio Martínez, l’impulsor 
del Museu de la Coca-Cola

Antoni Martínez, amb el seu fill Jordi, a la darrera trobada, el novembre del 2021. || G.P.

Imatge d’arxiu d’una jornada de  donació de sang al CEC. || J. R.

Antonio Martínez, l’impulsor del 
Museu de l’Antoni, dedicat a ampo-
lles i productes publicitaris de Coca-
Cola, ha mort als 75 anys. Membre 
també del Cercle de Col·leccionistes i 
del Coca-Cola Collectors Club Spain, 
va atresorar durant els anys que va 
treballar a la divisió espanyola de Co-
ca-Cola –Cobega– des d’ampolles de 
diferents països, commemoratives,  
llaunes, cromos, adhesius o pòsters 
fins a objectes publicitaris de tota 
mena de la popular marca de refres-
cos i els va decidir exposar a partir del 
2007 en un local del carrer Jaume I, 
el que es coneixeria com el Museu de 
l’Antoni, l’únic museu de Coca-Cola 
de tot l’Estat i  una de les col·leccions 
privades més importants d’Europa, 
amb més de 17.000 articles. També 
era l’impulsor de les trobades interna-
cionals de la Coca-Cola, que cada any 
aplega a l’Espai Tolrà col·leccionistes 
de tot Europa. 

El novembre de l’any passat en-

Va reunir articles i material publicitari de la coneguda marca de refrescos

  J. R

cara va participar a la 51a trobada, 
però ja patia problemes de salut. En 
cada trobada apareixia vestit amb 
l’uniforme que portaven els treballa-
dors de l’empresa d’Atlanta dels anys 
30.  La 52a edició de la trobada, que es 
farà el 14 i 15 de maig  a l’Hotel Don Cán-

NECROLÒGICA | MUSEU DE L’ANTONI

dido de Terrassa, serà un homenatge 
al col·leccionista i portarà el seu nom.

El Jordi, el fill de l’Antoni,  ha ma-
nifestat el seu interès de continuar amb 
el Museu de l’Antoni que va iniciar el 
seu pare: “Era la seva il·lusió. Faré el 
museu més gran del món!”.  

Castellar del Vallès acull una nova 
campanya de donació el dijous 10 
de  febrer al Centre Excursionista, 
en horari de 9.30 a 13.30 i de 16.30 a 
20.30 hores. Per venir a donar sang, 
cal reservar hora a través del web 
donarsang.gencat.cat o a través del 
telèfon 93 557 35 66.

Segons el Banc de Sang i Tei-
xits, aquests últims dos anys ha 
estat molt difícil aconseguir que 
noves persones comencessin a 
donar sang. El tancament d’uni-
versitats, d’escoles, el teletreball 

Nova jornada de 
donació de sang

CENTRE EXCURSIONISTA | 10 DE FEBRER

a les empreses i el fet que no s’hagin 
pogut organitzar jornades festives 
al voltant de la donació, ha fet que 
menys persones hagin vingut a donar 
sang per primera vegada. L’any pas-
sat, 753 persones van donar sang a 
Castellar del Vallès. 

De forma general, pot donar 
sang qualsevol persona que tingui 
bona salut i que compleixi les se-
güents condicions bàsiques: tenir 
entre 18 i 70 anys, pesar 50 quilos 
o més i en cas de ser dona, no estar 
embarassada.  || REDACCIÓ
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Recordant els qui ens van precedir

Llorenç Genescà, al centre, va comentar l’escut republicà de la façana de l’escola Emili Carles Tolrà.  || Q. PASCUAL

Diumenge 30 de gener va tenir lloc 
el primer dels itineraris que el Cen-
tre d’Estudis de Castellar ha progra-
mat, amb la col·laboració de l’Ajun-
tament, sota el títol ‘Un tomb per la 
història’. L’entitat va començar fent 
un salt al temps de la Segona Repú-
blica i la Guerra Civil. L’historiador 
Llorenç Genescà va ser el guia encar-
regat de farcir de contingut l’itinerari, 
que va començar al Casal d’Entitats, 
al carrer Major, 76. Allí, Genescà va 
explicar que es va hissar una senye-
ra al balcó, el 14 d’abril del 1931, l’any 
de la proclamació de la Segona Repú-
blica. “Al juny, s’enllesteix l’Estatut 
de Núria, un grup de dones de Cas-
tellar s’organitza per recollir sig-
natures per l’aprovació, que serà 
una realitat al setembre”. 

Les eleccions del 1933 són les 
primeres en què les dones poden 
votar. L’alcalde de Castellar, durant 
pràcticament tota la República, va 
ser Antoni Tort i Rocavert.  

El següent punt de parada va 
ser l’Escola Emili Carles Tolrà. Ge-
nescà va situar els participants en 
el context d’un Estat espanyol que 
patia un endarreriment respecte a la 
propietat agrària i l’accés a l’educa-

 Marina Antúnez

ció laica. Va comentar que “hi havia 
una forta presència i domini de 
l’educació religiosa”. Els diners per 
pagar les escoles públiques surten de 
diversos ens: de la família Tolrà; de 
la Generalitat, a través del seu pro-
jecte de llei de creació d’escoles; de 
l’Ajuntament, que fa una missió de 
deute públic, “i la donació d’aigües 
de Turell completa el pagament”. 

Un altre punt de parada va ser 
a Cal Perich. Allà, Genescà va expli-
car que, durant la República, hi ha el 
projecte de creació de mercat, que 
no arribarà a tirar endavant perquè 
el mercat era a l’aire lliure, a la plaça 
Major. A partir de l’esclat de la Guer-
ra Civil, el mercat es posa a l’interi-

El Centre d’Estudis 
de Castellar inicia ‘Un 
tomb per la història’ de 
la Segona República 
i Guerra Civil, amb 
Llorenç Genescà

or de l’església. “La parada de peix 
era a l’altar.” A partir del 1936, amb 
l’esclat de la guerra, hi haurà una 
junta gestora encapçalada per Vi-
cenç Roca.

A la Biblioteca Antoni Tort, 
Genescà va dir que “l’església era 
la gran propietària de la terra i 
va aclarir el concepte de rabassa 
morta i rabassaires”, que pretenia 
protegir l’arrendatari de la vinya. 

Cal Targa, al carrer de la Mina,  
va ser un altre punt d’interès. Els 
oients van poder conèixer alguns 
detalls més de Lluís Companys i les 
seves estades a la casa de Castellar.

Ja al Palau Tolrà –punt on va fi-
nalitzar l’itinerari–, l’historiador va 

explicar que Ricard Sampere va ser 
regidor de l’Ajuntament de Caste-
llar del Vallès i que el van matar, su-
posadament, per donar el salconduit 
a mossèn Esteve. 

Recollint les aportacions de 
Genescà, de morts, durant la guer-
ra, n’hi va haver de tots dos costats. 
Si bé la violència de les forces d’es-
querra va produir morts a partir 
del cop d’estat, la xifra és molt més  
curta que els morts que va produir la 
repressió de la dreta, sumant-hi els 
nois que van anar al front i els refu-
giats. “En aquest període també hi 
va haver històries de cooperació, 
d’ajuda, de protecció, i això molts 
cops tampoc s’explica.”  

+TOMB PER LA HISTÒRIA

La imatge del cicle

La imatge del cicle d’itineraris ‘Un 
tomb per la història’ del CECV-AH és 
una idea de Quim Salvador, soci de 
l’entitat i dissenyador gràfic. “Amb el 
logotip blau he volgut representar el 
concepte d’un recorregut que dona 
la volta a Castellar, representada 
amb una C”. El mateix recorregut 
forma el símbol d’ubicació, “ja que 
els diferents indrets que es visitaran 
són les ubicacions que marcaríem 
en un mapa del nostre municipi”. 
La imatge està formada per dos 

elements, el logo i la il·lustració 
dels diferents indrets. “El blau 
és el color corporatiu del Centre 
d’Estudis, hi és perquè l’activitat 
forma part dels diferents projectes”. 
A la il·lustració “he optat pels 
colors terrosos, verds i ocres, que 
relacionen l’activitat amb els colors 
de la pedra, la terra, la natura, que 
m’inspiren el concepte d’història”.  
La il·lustració és figurativa i descriu 
alguns espais dels itineraris. 
S’ha fet en format d’imatge estàtica 
i d’animació. En aquest sentit, Sal-
vador apunta que “l’animació és una 
opció que pot funcionar en algunes 
xarxes i en condicions concretes i pot 
fer més atractiu i vistós el missatge”. 
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opinió Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, número de telèfon 
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L’entitat Centre d’Estudis Castellar 
– Arxiu d’Història anuncia la pro-
pera publicació de la revista Plaça 
Vella (núm. 62) per a aquest mes 
de febrer. Aquest número en con-
cret compta amb la col·laboració 
del Club Cinema Castellar Vallès, 
que ha elaborat un monogràfic de-
dicat al cinema a Castellar. També 
inclou dos articles, un de la histo-
riadora Gemma Perich i, l’altre, de 
l’arqueòleg Jordi Roig. 
Com és habitual, perquè els socis i  
sòcies puguin rebre la revista a casa 
seva ens cal ACTUALITZAR LES 
DADES que han quedat obsoletes.  
Per aquest motiu, us agrairem que 
ens feu arribar el vostre CORREU 
ELECTRÒNIC I DOMICILI  on 
voleu rebre les properes revistes. 
En aquest correu també us infor-
marem de les activitats d’interès 
que tinguem programades al cen-
tre. Ens ho podeu enviar al correu 
electrònic arxiuhistoriacastellar@
gmail.com. En aquest correu també 
podreu indicar la vostra voluntat de 
fer-vos socis o sòcies, si és el cas, i 
podreu gaudir de descomptes en al-
gunes activitats 
Moltes gràcies per la confiança.

Crida als socis/sòcies 
del Centre d’Estudis 
Castellar  - Arxiu 
d’Història

 La Junta del CECV-AH

 Dolors Ruiz*

a una setmana, al car-
rer de Sant Miquel hi 
havia un arbre a terra. 
Segurament va ser per 
efecte d’una bretolada 

amb molt poca gràcia.
El carrer de Sant Miquel no és gaire 
llarg, tot just deu fer uns 180 metres. 
Té set arbres. N’eren vuit, però des-

F
Un arbre menys

 Ignasi Giménez*

l nostre municipi 
acull una nova cam-
panya de donació el 
dijous 10 de  febrer, 
al Centre Excursio-

nista, en  horari de 9.30 a 13.30 i de 
16.30 a 20.30 hores. 
Des de fa 53 anys, han estat milers 
els donants que han participat en 
les diferents campanyes organit-
zades a la nostra vila.
La donació de sang és un acte de 
responsabilitat ciutadana i una 
acció de compromís social, tal 
com destaquen des del Banc de 
Sang i Teixits.
Arran de la pandèmia, aquests úl-

E
Donem el millor de 
nosaltres. Donem sang!

tims dos anys, ha estat molt difí-
cil aconseguir que noves persones 
comencessin a donar sang per pri-
mera vegada. El tancament d’uni-
versitats, d’escoles, el teletreball a 
les empreses i el fet que no s’hagin 
pogut organitzar jornades festives 
al voltant de la donació ha fet que 
menys persones hagin anat a donar 
sang per primera vegada. 
Si en un any normal més de 30.000 
persones comencen a donar sang, 
aquests 2020 i 2021 n’han estat poc 
més de la meitat.
Algunes dades demostren la impor-
tància de l’acte de donar sang. Una 
de cada 10 persones que entra en un 
hospital necessitarà una transfusió 
sanguínia. La sang, d’altra banda, 
és imprescindible en moltes inter-
vencions quirúrgiques i per curar 
malalties digestives, l’anèmia o de-
terminats càncers.

No hi ha camí per a la pau: “La pau és el camí”, deia Mahatma Gandhi.
Inspirant-nos en diferents personalitats que defensaven la cultura de pau 
com  Nelson Mandela, Martin Luther King, Maria Teresa de Calcuta... cada 
30 de gener celebrem el Dia Escolar de la No-Violència i la Pau.
Divendres passat, dia 28 de gener, vam trobar-nos tots els infants al pati 
de l’escola per llegir un manifest i cantar la cançó: “El món seria més feliç”.
La pau no significa només la no existència de guerra. Hi ha altres situaci-
ons en què la PAU no és present i són evidents arreu del món, en el racisme, 
l’exclusió social, la desigualtat de gènere, la manca de cura per l’entorn na-
tural, la pobresa, els conflictes armats...
L’escola és un bon lloc per reflexionar sobre aquest tema i per relacio-
nar-nos entre nosaltres des del respecte, la igualtat i l’equitat. Ens cal pro-
moure la justícia, la llibertat, la solidaritat, el respecte pels drets de tots i 
totes, l’amor... Ens cal més cultura de la pau, amb la paraula, la comunica-
ció, el diàleg, la mediació...
Al nostre voltant podem identificar moltes actituds del dia a dia que, tot i 
que no ho semblin a primer cop d’ull, són petites manifestacions de violèn-
cia i perjudiquen la convivència. A l’escola, per exemple, on passem tantes 
hores amb els companys i companyes de classe, també podem trobar acti-
tuds d’aquest tipus.
La bona notícia és que podem fer que canviïn!
Nosaltres hi som a temps, podem i volem ser capaços de canviar el món. 
Volem un món més just, més humà, en què la cultura del diàleg i la recon-
ciliació sigui compartida per tothom. Cal que els drets humans siguin res-
pectats a tot el món i hem de començar a respectar-los al nostre voltant.
No ens enganyem, per viure en pau no n’hi ha prou amb no fer la guerra, LA 
PAU LA CONSTRUÏM AMB LA NOSTRA ACTITUD DEL DIA A DIA! 
Som-hi! || TEXT I FOTO: ESCOLA JOAN BLANQUER

Dia Escolar de la No-Violència al Joan Blanquer

LA FOTO

Des de Suport Castellar volem fer ar-
ribar a totes les persones que van col·
laborar en l’activitat de torrar cas-
tanyes i vendre-les, així com també 
vendre altres productes de tardor, 
i en especial a la Maria, per la seva 
dedicació continuada, un agraïment 
molt gran per la donació de 1.040 € 
que ens ajudaran en la realització dels 
projectes de l’entitat en aquest 2022 
que encara es presenta molt pressi-
onat per la pandèmia.
Moltes gràcies per l’esforç realitzat 
en una campanya marcada per la in-
clemència del temps, que va obligar a 
canviar el lloc d’ubicació de la parada.

Agraïment a les 
castanyeres

 Suport Castellar

La banca no solo nos niega un servi-
cio digno, además incumple la ley de 
tener a disposición del público los im-
presos de reclamación, indicándome   
que me lo podía descargar de inter-
net, y no me los facilitó.
La Generalitat de Cataluña en su ar-
tículo 126-9, informa:
“1. Les persones consumidores tenen 
dret al lliurament, quan el demanin, 
d’un full oficial de reclamació o de-
núncia. També tenen dret a dispo-
sar dels formularis establerts per als 
sistemes extrajudicials de resolució 
de conflictes determinats per l’admi-
nistració pública, d’acord amb la ma-
tèria del conflicte. Tant el full ofici-
al de reclamació o denúncia com els 
formularis han d’estar disponibles, 
també, per via telemàtica. 
2. Correspon als poders públics i als 
empresaris el deure d’informar les 
persones consumidores dels meca-
nismes de resolució de conflictes en 
les relacions de consum”.

El banco me negó  una 
hoja de reclamación

 Araceli Sanabria

Entenc que hi hagi gustos i interes-
sos polítics i religiosos diversos, 
i també que hi hagi gent que mai 
s’ha plantejat la revisió crítica de 
les seves idees a la llum dels fets. 
Són els carques que es creuen en 

El bla... bla... bla... dels 
pesats que viuen als 
llimbs

 Josep Manel Martí S.

possessió de la raó absoluta i, pit-
jor, s’obstinen a voler captar socis 
amb la seva opinió. Poso un cas: cada 
dia tenim més clar que l’explosió in-
dependentista va ser una anècdota 
molt desagradable amb conseqüèn-
cies perjudicials per a uns i altres, i 
amb cua massa llarga. Massa, per-
què no hi ha manera que aquells ac-
ceptin veure la realitat de la Catalu-
nya d’avui, insisteixo, la d’avui, dins 
el context actual i global humà, i con-
tinuen entossudits a fer proselitis-
me. Aquest simplisme romàntic se-
gueix portant a molts a la decepció. 
Ara s’adonen que no era el moment 
ni l’hora, que es van deixar entaba-
nar amb il·lusions i ho van voler re-
soldre amb la rebequeria típica dels 
aviciats de la societat catalana, com-
prensible potser en aquelles circum-
stàncies, però creient-se els elegits 
per fer grans gestes. Ja ho hem vist. 
Soroll. Quins suports importants ha 
tingut la rebequeria? Tan poca cosa 
que s’ha oblidat, fum. I ara segueixen 
tocant el flabiol encara que no hi ha 
sardanes. Què esperen “conquerir” a 
hores d’ara? Només aconseguiran la 
mala fama de posar pals a les rodes 
en tots els nostres àmbits, com el PP. 
Només perquè crec que segueixen 
estant als llimbs puc entendre que 
a uns i altres no els caigui la cara 
de vergonya. Estic convençut que 
el futur d’una societat tan diversa 
com la nostra està a saber evoluci-
onar i pactar i no en el jo, els meus 
i per a mi. I respecte a les darreres 
exigències liderades pels de Junts 
d’aquí perquè l’equip de govern se 
sumés a demanar una “possible” in-
vestigació sobre l’atemptat del 2017, 
em pregunto: Per què s’ha de posar 
en dubte que l’equip de govern vulgui 
justícia? El que pretenen és confon-
dre la ciutadania amb dilemes ine-
xistents i un excés considerable de 
xerrameca. Posats a malpensar, per 
què no exigeixen amb més convicció 
als bancs que tinguin consideració 
amb la gent gran que no sap mane-
gar-se amb la tecnologia bancària? 
I per què no una bona investigació 
a l’Església catalana perquè doni la 
cara pels abusos comesos? No serà 
perquè volen defugir certs temes 
per por de sortir-ne escaldats o no 
treure’n prou rèdit? Ja està bé, no?

prés de “l’accident” ja només en que-
den set, i no pinten gaire bé.
Hi ha arbres i arbres. El llimoner de 
casa té un tronc prim però fort, ara 
està carregat de llimones. Les seves 
branques són verdes i tan fortes que 
no es trenquen fàcilment, calen eines 
important per esporgar-lo. 
En canvi, l’arbre del carrer Sant Mi-
quel no ha oposat resistència. El seu 
tronc sec explica que ja estava mort 
per falta de reg. I segurament també 
ho estan la resta. Hi ha alguna veïna 
que els rega, però amb això no n’hi ha 
prou.  Cal millorar la condició dels ar-
bres del nostre municipi.
Som Vila Florida? Doncs l’estat de 
molts arbres dels nostres carrers ens 
diu que ens ho fem mirar! La qualitat 
de l’aire que respirem també hi sorti-
rà guanyant.

*Regidora d’ERC

També cal assenyalar que de cada 
donació es beneficien com a mínim 
tres persones, ja que se n’obtenen 
concentrats d’hematies, plaquetes 
i plasma, i que es pot donar sang 
més d’una vegada l’any. 
En concret, les dones poden do-
nar-ne tres vegades l’any i els 
homes, quatre.
No obstant, els components de la 
sang caduquen passats uns dies. 
Per això és necessari donar-ne de 
forma regular. Com diuen des del 
Banc de Sang, la donació ha d’esde-
venir més un hàbit que no una ac-
tivitat de solidaritat puntual i ex-
traordinària.
Dijous 10 tenim una nova oportuni-
tat de demostrar, una vegada més, 
que Castellar és un poble solidari i 
generós, per això animo tothom a 
participar-hi.
Per anar a donar sang, cal reser-

var hora a través del web https://
donarsang.gencat.cat o a través del 
telèfon 93 557 35 66.

*Alcalde
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opinió

enorca plora. Menor-
ca plora i ho fa amb 
un aiguabarreig de 
plors d’alegria i plors 
de tristor. 

El 2021, un cúmul de circumstànci-
es directament relacionades amb 
la pandèmia van propiciar que l’ha-
bitual èxit turístic d’aquesta illa 
es veiés superat amb escreix, i les 
quasi impossibles previsions fetes 
a principis d’any van estar grata-
ment sorpreses per una desbordant 
afluència de visitants.
La repercussió econòmica que 
això ha representat per al sector 
turístic en totes les seves bran-
ques ha estat com una mena de 
vacuna massiva per lluitar contra 
la crisi econòmica. Per això, Me-
norca plora d’alegria.
Històricament, Menorca ha rebut 
onades de visitants de tota mena. 
Òbviament, uns han estat més ben 
rebuts que d’altres. No oblidem les 
conquestes sagnants a què va ser 
sotmesa alternativament per les 
tropes angleses i franceses, per re-
ferir-nos només a la història més o 
menys propera. A partir de l’esclat 
turístic entre els anys 60 i 70, Me-
norca va tenir l’oportunitat de rebre 
uns visitants pacífics i curiosos, a 
qui des de llavors els ha estat brin-
dant la seva preciosa terra, la seva 
gastronomia, els seus costums i la 
seva cultura en general.
Qui ha tingut l’oportunitat de co-
nèixer la gent menorquina esta-
rà d’acord amb el fet que irradien 
amabilitat i bonhomia. Compartei-

  Menorca. || JOAN MUNDET

Menorca plora

M PLAÇA MAJOR

MIQUEL RAMOS
Pintor

“Qui ha conegut la 

gent menorquina 

estarà d’acord amb 

el fet que irradien 

amabilitat”

xen de bon grat la seva terra amb 
els visitants i els expliquen amb els 
ulls brillants d’il·lusió com anar a 
tal platja, on trobar el millor for-
matge, la millor carn, el millor vi, 
la millor sobrassada, les millors 
ensaïmades o el peix més aconse-
llable segons la temporada. Estan 
contents de rebre’ns i ens revelen 
tots els seus secrets.
L’excessiva massificació del 2021 i el  
comportament inapropiat que han 
tingut massa desaprensius, però, 
han fet caure a l’arena unes llàgri-
mes de tristor i de desamor sem-
blants a les de la cançó de Peret. 
El menorquins han hagut de veure 
com les seves immaculades platges 

quedaven plenes de deixalles en 
amagar-se el sol i han patit desme-
surats sorolls a la llum de la lluna, 
bé sigui per petits grups o per ver-
daders botellons, aquests encara in-
usuals, afortunadament, en la vida 
quotidiana dels illencs. Per això, 
Menorca plora de tristor.
 I tot això al marge de les llargues 
cues formades a les carreteres, la 
dificultat d’aparcament a ciutat i 
a les platges, així com la saturació 
dels bars, terrasses i restaurants, 
encara que, a aquest respecte, els 
menorquins apliquen una certa re-
siliència  sabent que tot té un preu 
i que si volen feina i bona econo-
mia han de cedir una porció dels 

seus privilegis –no hi ha paradís 
sense serp.
Menorca s’eixuga les llàgrimes i tot 
seguit torna a obrir els braços amb 
l’esperança que aquells que l’han 
maltractat, quan en la distància, a 
casa seva, se’ls humitegin també 
els ulls  en repassar les fotos de 
les vacances entre sentiments de 
bons records i sentiments de  pe-
nediment, reconeguin i rebutgin 
en silenci alguns dels seus actes.
Molts d’ells, ben segur que en els 
seus projectes per enguany inclou-
ran una nova visita a l’illa, aquesta 
vegada, però, amb uns altres ulls i 
esperant poder tornar a ser rebuts 
amb el bon estil menorquí.
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Com cada 4 de febrer, se celebra el 
Dia Mundial Contra el Càncer, una 
jornada reivindicativa per visibilitzar 
la malaltia, donar suport a totes les 
persones que la pateixen i les seves 
famílies. Enguany, des de l’Associa-
ció Contra el Càncer a Barcelona, la 
diada té per objectiu sumar esfor-
ços per “aconseguir l’equitat en el 
càncer” i posar de manifest “les de-
sigualtats que existeixen, perquè 
el càncer és igual per a tots, però 

Per les mateixes oportunitats 
en la lluita contra el càncer 

Imatge de la campanya amb motiu del Dia Mundial Contra el Càncer. || CEDIDA

no tots som iguals davant el càn-
cer”, remarquen.

En aquest sentit, des de l’entitat 
destaquen que el context socioeconò-
mic és determinant quant a l’atenció 
del pacient, i també la tipologia de càn-
cer, en referència als recursos que es 
dediquen a la investigació i al desen-
volupament de tractaments menys 
agressius però més efectius. “El nos-
tre codi postal afecta més que el codi 
genètic en la desigualtat davant el 

càncer. La nostra targeta de crè-
dit afecta més que la targeta sani-
tària en la desigualtat davant del 
càncer. No tothom té les mateixes 
oportunitats de prevenir i detectar 
precoçment el càncer, ni tothom 
té garantida una atenció integral 
i continuada que cobreixi totes les 
necessitats quan se’ls diagnostica 
la malaltia i no tots els tumors s’in-
vestiguen tal com es necessitaria”, 
asseveren. “Des de l’associació llui-
tem perquè tothom tingui les ma-
teixes possibilitats per a prevenir 
el càncer, i els mateixos drets d’ac-
cés a tractaments, recerca i ajuda.” 
És per això que des de l’Associació Es-
panyola Contra el Càncer han posat 
en marxa el projecte Acuerdo contra 
el Cáncer, una iniciativa transversal 
per liderar aquesta lluita comunitària. 

En referència als actes del Dia 
Mundial Contra el Càncer, sota el títol 
La frontera de les desigualtats, demà  
s’organitzarà una acció de carrer a 
Castellar per donar a conèixer el pro-
jecte Acord contra el Càncer. La cam-
panya també es podrà seguir al canal 
de YouTube de l’entitat.    || R. GÓMEZ 

SALUT | DIA MUNDIAL DEL CANCER

La criança és una carrera de fons, plena d’entrebancs i de reptes per acom-
panyar i educar els fills en totes les etapes. Sense cap mena de dubte, una 
de les més complicades és l’adolescència. És una prova de foc per als joves i 
per als seus pares i mares, per a la convivència a la llar. Dimecres passat,  en 
el cicle Eduquem en família van dedicar una sessió telemàtica a la resolució 
de conflictes, sota el títol Educar adolescents: Manual per viure sense conflictes 
amb els fills/es i ajudar-los a créixer,  amb l’educadora i sociòloga Alba Castell-
ví, autora de llibre Educar els adolescents. “Mai ha estat tan difícil educar. 
La distància generacional és gran i el context és diferent, sobretot pels 
avançaments tecnològics. Hem de basar-nos en la nostra experiència 
i saber què ens servia i què no quan érem adolescents”, explica Castell-
ví. “Hem  d’evitar perdre els nervis i cridar”, assegura. Posar-nos al seu 
lloc, fer-los confiança, acompanyar-los i obrir diàleg per negociar decisions 
importants són algunes de les claus de l’èxit per a la sociòloga. “Una de les 
coses que més preocupa els pares és la desvalorització dels estudis. Els 
fa mandra l’esforç perquè gent que no ha estudiat, com alguns ‘influen-
cers’ o jugadors en línia, es guanyen bé la vida. A més, allò que estudi-
en és lluny d’allò que realment els importa”, constata. Castellví recorda 
que buscar un altre punt de vista o el suport d’un professional també pot 
ajudar les famílies en aquest procés de canvi.    || R. GÓMEZ

Fer confiança als fills 

La sociòloga Alba Castellví va dirigir l’última sessió d’‘Eduquem en família’. || CEDIDA

EDUCACIÓ | ADOLESCENTS 
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A segona fase amb el pas ferm (4-1)

L’HC Castellar tanca la primera fase de 
la Lliga aconseguint el primer lloc del 
grup 1A de Segona Catalana, després 
de golejar per 4-1 l’HC Palau de Plega-
mans i participarà en la segona fase, en 
la lluita per l’ascens de categoria. El tèc-
nic Pep Mateo va debutar amb nota a la 
banqueta de l’equip grana.

El canvi en la banqueta ha estat per 
raons tècniques, ja que Ramon Bassols 
es dedicarà només a la part de coordina-
ció del club i s’ha decidit comptar amb 
Mateo, de llarga trajectòria en l’hoquei, 
per agafar les regnes d’un equip llançat 
cap a l’ascens. El canvi ha arribat en l’úl-
tim partit de la primera fase, que a falta 
d’una jornada –en què descansarà– ja 
ha deixat ben lligada la primera posició.

Mateo ha entrenat equips sèniors 
des de molt jove i ha passat per totes 
les categories, principalment Nacional 
Catalana i OK Plata. Es tracta d’un con-
trastat entrenador que en el passat va 
aconseguir ascensos amb l’Esplugues, el 
Vilanova i el Calafell –a OK Lliga– i que 
ha guanyat una Copa de la Generalitat 
amb el CH Caldes.

“Quan agafes un equip a mitja 
temporada que va bé, és complicat. El 
canvi no és traumàtic i és molt diferent 
de quan es fa per resultats negatius, 
quan arribes i pots canviar dinàmi-
ques. En el moment en què estem, no 
farem canvis excessius i la transició 
serà molt llarga i durarà fins a final 
de temporada. Hi ha coses que s’han 
de canviar i millorar, però abans totes 
s’han de consensuar amb el Ramon. 
El més important és mantenir el ni-
vell de resultats i introduir aquests 

Aquesta setmana l’HC Castellar descansarà i afrontarà la segona fase com un dels favorits principals per aconseguir l’ascens de categoria. || A. SAN ANDRÉS

El tècnic Pep Mateo s’estrena amb una golejada i l’equip es consolida com a un dels principals favorits a l’ascens

petits canvis en els entrena-
ments per millorar les petites 
coses en què tenim problemes i 
podem millorar”, ha explicat el 
nou tècnic castellarenc.

Contra el Palau, l’equip no va 
donar opció al rival, que va haver 
de suportar el bon joc de què fan 
gala els del Dani Pedrosa. Armand 
Plans, Jaume Homet i un doblet de 
Jan Canudas van sentenciar el par-
tit en una victòria relativament fàcil 

 Albert San Andrés

i que els va permetre seguir amb el 
pas ferm que els ha caracteritzat 
tota la primera fase.

“Quedar primers en un grup 
com aquest no és feina fàcil. Hi 
ha rivals molt complicats i les 
conclusions després d’haver-ho 
aconseguit són molt positives. 
Tenim jugadors de molta quali-
tat i la porteria molt ben cober-
ta. Ara arriba la segona fase per 
assolir l’ascens i tenim equip per 

fer-ho, però els partits s’han de 
jugar i no serà fàcil”, ha afirmat 
Mateo, un tècnic que pot aportar 
molta experiència al conjunt i al 
club i que tanca el capítol de refor-
ços dels grana aquesta temporada, 
posant la cirereta a una plantilla 
creada per aconseguir el retorn a 
Primera Catalana.

A set punts hi ha el Cerda-
nyola, perseguidor principal, que 
aquesta jornada ha avançat el Mo-

llet en la taula, després de golejar el 
Congrés (1-9). Els verds poden reta-
llar a quatre la diferència final, en 
cas d’aconseguir els tres punts en 
el duel directe entre segon i tercer 
classificats, en què el Mollet vol re-
cuperar el lloc que més vegades ha 
ocupat en els últims mesos.

Amb l’ascens en ment, els 
granes iniciaran la segona part 
de la temporada amb 29 punts en 
el seu caseller.  

El CB Castellar en les últimes jornades 
de Lliga no està tenint sort i ja són tres 
els partits pendents que arrossega. 
Aquest cap de setmana també va haver 
d’ajornar el partit al Puigverd que l’havia 
d’enfrontar al CB Lliçà d’Amunt per tres 
positius per Covid i dues lesions. Sant 

Josep, Montgat i Lliçà han estat els tres 
rivals amb els quals no han pogut jugar i 
això fa que l’equip només hagi disputat 
un partit aquest 2022 i només dos en 
els últims 50 dies, el que pot afectar 
greument en el ritme de competició 
de l’equip groc-i-negre. 

El CB Castellar suma 
el tercer partit ajornat 
de la temporada 

esports
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La novena victòria consecutiva en 
Lliga de l’FS Castellar li ha deixat 
a tocar el títol honorífic de campió 
d’hivern, en una primera volta en què 
només queda un partit per disputar i 
en què té l’avantatge d’haver de jugar 
encara dos per cap del Ciutat de Mata-
ró, que descansarà aquesta setmana.

Encara amb el partit de Vacaris-
ses pendent i amb el del Lloret (dis-
sabte, 19.30 h al Joaquim Blume) per 
jugar, l’equip taronja té a les mans 
l’oportunitat de proclamar-se campió 
d’hivern i, a més, trencar l’empat a 30 
punts a la taula i escapar-se a sis, si és 
capaç de sumar dues victòries més en 

Nou victòries consecutives i 
el campionat d’hivern a tocar

L’FS Castellar ha demostrat ser l’equip més en forma de la categoria. || A. SAN ANDRÉS

L’FS Castellar supera 4-5 el Girona i segueix colíder a falta de dos partits

els partits que resten.
A Girona, els de Darío Martí-

nez van tenir certs problemes con-
tra el penúltim classificat, que va fer 
demanar l’hora als de Castellar. Amb 
l’obligació de guanyar per mantenir 
el ritme, l’equip va arribar amb tres 
baixes i un Guillem Ramiro pletòric, 
que va marcar la pauta durant els 40 
minuts. I és que el jugador va acon-
seguir quatre dels cinc gols del seu 
equip, i amb 13 ja és el màxim goleja-
dor de la plantilla.

Els taronges van obrir el marca-
dor en el primer minut i es van trobar 
amb un gol en pròpia porta al quatre. 

FUTSAL | DIVISIÓ D’HONOR

Tot i això, els gironins, que no saben 
el que és guanyar des de finals de no-
vembre, van plantar cara i van reta-
llar el marcador abans del descans.

A la represa, Ramiro va senten-
ciar amb dos gols seguits al 24 i el 25, 
però el rival no va abaixar els braços, 
i es va tornar a acostar al marcador 
amb el 2-4. El golejador castellarenc 
va rematar la feina amb el 2-5 al 38’, 
quan pitjor ho estava passant el seu 
equip, que veia com el rival jugava de 
cinc, i va ser capaç d’anotar dos gols 
en els instants finals per acabar 4-5.

“Va ser un partit no gaire cò-
mode, un diumenge a la tarda, amb 
tres baixes per covid, set jugadors 
del primer equip i dos juvenils. Ens 
va sorprendre que aquest equip 
sigui a la part baixa de la taula, ja 
que va oferir una bona aposta de joc 
ofensiu, són molt competitius i van 
plantejant-nos un partit molt difí-
cil. Per sort sempre vam anar per 
davant al marcador”, va afirmar el 
tècnic taronja. “Ara afrontem tres 
partits seguits a casa, que si ens 
van bé podem aconseguir un bon 
matalàs de punts amb els perse-
guidors”, remarca.

Aquest dijous al vespre, l’equip 
es va enfrontar al Grups Arrahona 
sabadellenc, equip que va entrenar 
Darío Martínez la temporada passa-
da, actualment cuer del grup 1 de Ter-
cera Divisió. Per tancament d’edició, 
s’informarà del resultat en el proper 
L’Actual.  || A. SAN ANDRÉS

Pocs equips s’han vist a Segona Ca-
talana amb l’empenta, el ritme i la 
força del CE Sabadell B, un rival que 
no permet errors i que està cridat a 
pujar de categoria sense cap contrin-
cant que li faci ombra. Això van de-
mostrar contra la UE Castellar, que 
tot i plantar cara durant més d’una 
hora de joc, va acabar condemnada 
per dos errors, i va sortir golejada 
(5-1) de la visita al Municipal Olímpia.

Amb diferents oportunitats a 
banda i banda, els dos rivals es van 
tractar de tu a tu en la primera part, 
tot i que va ser el filial qui va marcar 
el ritme del joc. Un gol de l’extrem 
Vladyslav Kopotun (44’) va decan-
tar la balança per als arlequinats, que 
van veure com el Castellar igualava 
el partit al minut 50 de penal, anotat 
per Víctor León.

L’un a un va permetre tornar 
a començar, però sense canviar el 

guió. La velocitat dels extrems i la-
terals sabadellencs va desbordar 
els de Juan Antonio Roldán i Santy 
Fernández, que tot i l’esforç no van 
aconseguir frenar el davanter Jaume 
Piñol al 63’. A partir d’aquest mo-
ment, l’equip va abaixar els braços 
ofensivament i el cansament va co-
mençar a passar factura. Tres gols 
més amb l’equip abatut tancaven 
un partit en què el davanter blanc-
i-vermell Marc Ruano va acabar le-
sionat de l’espatlla.

La derrota dels blanc-i-ver-
mells suposa caure a la cinquena 
posició, després d’un Tourmalet 
que s’ha saldat amb només un punt 
de nou possibles, ja que va caure a 
Gironella (4-0) i Sabadell i amb un 
empat contra la Pirinaica. L’equip 
tanca la primera volta amb set vic-
tòries, tres empats i quatre derro-
tes.  || A.S.A.

La UE Castellar no pot 
frenar el Sabadell (5-1)

El capità, Víctor León, va ser l’autor de l’únic gol castellarenc. || A. SAN ANDRÉS

FUTBOL | 2A CATALANA
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Els campionats d’Espanya de marxa en ruta 
van tenir la presència de dos atletes castella-
rencs, Josep Obrador i Gina Torres, amb la 
victòria del primer en màster 45 i la sisena 
plaça de l’atleta de la UA Terrassa.

El nucli urbà de La Antilla de Lepe (Hu-
elva) va acollir el XCI Campionat d’Espanya 
de Marxa en Ruta, on després de la gran actu-
ació en el campionat de Catalunya de fa dues 
setmanes, Josep Obrador va representar el 
Lleida UA en la prova dels 35 km. El castella-
renc va aconseguir la victòria en M45, amb 
un temps de 3:19,49, i va acabar en 22a posició 
absoluta, d’una cursa que va guanyar Miguel 

Josep Obrador, campió 
d’Espanya, i Torres, sisena

Josep Obrador, campió d’Espanya de marxa, amb el millor temps de l’any. || CEDIDA

Lepe va acollir el campionat de marxa estatal

Ángel López Nicolás (UCAM Murcia) mar-
cant rècord d’Espanya amb 2:27,53. Obrador 
va assolir el millor registre nacional de l’any 
en la categoria.

En els 5 km femenins, Gina Torres (26:14) 
va quallar una excel·lent participació, ja que 
va aconseguir la sisena posició final d’entre un 
total de 67 participants, i també va arrodonir 
la quinzena, després de proclamar-se campi-
ona de Catalunya a Viladecans. Paula Garcia 
(29:15) de l’Atletismo Torrelavega, Iris Malvido 
(29:19) del At. Vila de Cangas i Lucía Morales 
(29:22) del RTC Running Club van completar 
el podi dels campionats de Lepe.  || REDACCIÓ

ATLETISME | C. D’ESPANYA MARXA

El cap de setmana atlètic ha estat molt pro-
lífic i si Lepe va ser la seu del Campionat 
d’Espanya de Marxa, la pista coberta de 
Sabadell ho va ser dels Campionats Màster 
de Catalunya de combinades, on dos atle-
tes del Club Atlètic Castellar van destacar 
i van aconseguir el subcampionat: Montse 
Rodríguez en els 1.500 m M40 i Xavi Planas 
en els 3.000 m M35.

Els fondistes del CAC van tenir el seu 
moment sobre el tartan sabadellenc i Ro-
dríguez va ser un dels dos millors resultats 
del club verd, ja que va marcar un temps de 
5:13,28 en els 1.500, en què només va ser su-
perada per Sònia Giménez (4:58,72) del Pra-
tenc AA. Marta Manaut (6:08,21) del CA Tor-
redembarra, va completar el podi.

L’altre gran resultat va ser el de Xavi 
Planas en els 3.000 m masculins M35, en què 
va tornar a brillar una setmana més, amb un 

temps de 8:46,11 de manera que va aconse-
guir el segon lloc i un nou rècord del club en 
categoria màster. Planas va completar l’últim 
quilòmetre en 2,53, en un esprint final espec-
tacular. Carlos Cera (JA Montcada) va ser el 
guanyador amb un temps de 8:44,62 i Xavier 
Tomasa (CE Ironwild), tercer amb 8:48,81.

En la categoria M45 de la mateixa 
prova, Mohamed el Haddad, sisè, va recu-
perar el rècord del CAC (9:52,83) que set-
manes enrere el seu company Òscar Beltran 
havia superat. Bertran va acabar la prova 
setè (9:54,94). Aquest últim també va com-
petir en els 1.500 m, acabant en cinquena 
plaça (4:41,20).

Per acabar, en categoria femenina, 
Sònia Cerdán va ser cinquena en els 3.000 
m amb un temps de 13:10,40. Enric Vallmit-
jana també era cinquè en els 800 m amb 
2:43,58.  || REDACCIÓ

Rodríguez i Planas, 
subcampions de Catalunya

Xavi Planas –esquerra– va ser subcampió de Catalunya dels 3.000 m M35 a Sabadell. || CEDIDA

ATLETISME | CA CASTELLAR

esports
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HC Castellar - Palau	 4-1
Congrés - Cerdanyola	 1-9
Ripollet - Santa Perpètua	 8-8
Mollet	 Descansa

Gironella - Cerdanyola B	 0-2
Avià - Calaf	 1-0
Sallent - Berga	 0-2
Sabadell B - UE Castellar	 5-1
Tibidabo TR - Natació Terrassa	 1-2
Pirinaica - Joanenc	 2-2
Can Rull RT	 Descansa
Can Trias - Ripollet	 1-0

FUTBOL HOQUEI PATINS
2A CATALANA · GRUP IV · J16 2A CATALANA · GRUP I-A · J12

CE Sabadell B	 36	 14	12	 0	 2
FC Joanenc	 29	 14	 8	 5	 1
FC Pirinaica	 27	 14	 7	 6	 1
FC Cerdanyola B	 25	 14	 8	 1	 5
UE Castellar	 24	14	 7	 3	 4
CFU Can Rull RT	 20	 14	 6	 2	 6
CF At. Gironella	 19	 14	 6	 1	 7
CF Ripollet	 18	 14	 5	 3	 6
UD Can Trias	 16	 14	 4	 4	 6
CE Berga	 15	 14	 4	 3	 7
Natació Terrassa	 15	 14	 3	 6	 5
UE Avià	 15	 14	 3	 6	 5
UD Tibidabo TR	 13	 14	 2	 7	 5
UD Calaf	 10	 14	 3	 1	10
CE Sallent	 8	 14	 2	 2	10

CLASSIFICACIÓ	 PT	PJ	PG	 PE	PP

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP

HC Castellar	 29	 12	 9	 2	 1
Cerdanyola CH	 22	 11	 6	 4	 1
Mollet HC	 20	 11	 6	 2	 3
CH Ripollet	 18	 11	 5	 4	 2
HC Palau 	 11	 11	 3	 2	 6
CP Congrés	 5	 11	 1	 2	 8
CH Santa Perpètua	2	 11	 0	 2	 9
	

Lloret - Ripollet B	 4-1
Sant Cugat - Manlleu	 3-3
Montornès - Ciutat Mataró	 5-6
Santa Coloma - Vacarisses	 6-3
Vilamajor - Sant Julià Ramis	 1-3
Parets	 Descansa
Girona - FS Castellar	 4-5
Badalona - Pineda de Mar	 5-3

FUTBOL SALA
DIVISIÓ D’HONOR · GRUP I · J14

CFS C. Mataró	 30	 14	10	 0	 4
FS Castellar	 30	 12	10	 0	 2
Parets FS	 25	 13	 8	 1	 4
Vilamajor CFS	 24	 13	 8	 0	 5
Ràpid Santa Coloma	24	12	 7	 3	 2
CE Vacarisses	 22	 12	 7	 1	 4
CEFS Manlleu	 21	 13	 6	 3	 4
Sant Julià R. FS	 21	 13	 6	 3	 4
Sant Cugat FS	 17	 12	 5	 2	 5
CFS Lloret	 14	 13	 4	 2	 7
FS Pineda de Mar	 11	 13	 3	 2	 8
AE Montornés CFS	 11	 13	 3	 2	 8
CF Badalona Futsal	 9	 13	 2	 3	 8
Girona EFS	 8	 13	 2	 2	 9
Ripollet FS B	 8	 13	 2	 2	 9

CLASSIFICACIÓ	 PT	PJ	PG	 PE	PP

Sant Josep - Montgat	 74-62
El Masnou - Granollers	 Ajornat
Cotonifici  - Sant Adrià	 72-60
Pia - Mataró	 70-88
Sant Gervasi - Santa Coloma	75-85
CB Castellar - Lliçà	 Ajornat

BÀSQUET
C. CATALUNYA · GRUP III · J14

Círcol Cotonifici Badalona		 14	 11	
3
UE Montgat			  13	10	 3
UB Sant Adrià			  13	10	 3
CB Granollers			  13	 9	 4
UE Mataró			  13	 8	 6
CB Santa Coloma			  12	 9	 3
El Masnou Bàsquetbol			  13	 7	
6
Sant Gervasi			  14	 4	10
CB Sant Josep			  12	 5	 7
CB Castellar			  11	 3	 8 
Basquet Pia Sabadell			  13	 1	12
CB Lliçà d’Amunt			  12	 0	12

CLASSIFICACIÓ			   PJ	PG	PP

VÒLEI
2A CATALANA MASCULÍ · ASCENS 2 · J01

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP

FS Castellar	 3	 1	 1	 0	 0
CV Roquetes	 3	 1	 1	 0	 0	
CEV L’Hospitalet	 3	 1	 1	 0	 0
AVA Ametlla Verd	 0	 1	 0	 0	 1
Panteres Grogues	 0	 1	 0	 0	 1
CV Martorell	 0	 1	 0	 0	 1
E. Pia Calella	 0	 0	 0	 0	 0
CV Rubí	 0	 0	 0	 0	 0

3A CATALANA FEMENÍ · ASCENS 2 · J01

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP

Panteres Grogues	 3	 1	 1	 0	 0
CV AA Llars Mundet	2	 1	 0	 1	 0
CV Barberà B	 2	 1	 0	 1	 0
FS Castellar	 2	 1	 0	 1	 0
Escola Orlandai	 1	 1	 0	 1	 0
CV Terrassa 2013	 1	 1	 0	 1	 0
Igualada VC	 1	 1	 0	 1	 0
La Salle Bonanova	 0	 1	 0	 0	 1

4A CATALANA FEMENÍ · CLASS 2 · J01

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	 PE	 PP

CV Gavà B	 3	 1	 1	 0	 0
CV Sant Adrià Lila	 3	 1	 1	 0	 0
E. Pia Calella	 3	 1	 1	 0	 0
CV Blanes	 2	 1	 0	 1	 0
CV Vilanova Blau	 1	 1	 0	 1	 0
CV Els Arcs	 0	 1	 0	 0	 1
FS Castellar B	 0	 1	 0	 0	 1
CV Viladecans	 0	 1	 0	 0	 1

Castellar - Badia	 4-0
Castellterçol - Castellar B	 3-1
Barberà E - Castellar C	 3-1
Tres Peons H - Castellar D	 1-3
Castellar sub12 - Gran Penya sub12	
2-2
Castellar sub12 B -Mollet sub12	 1-3
Castellar sub12 C - Sant Cugat sub12	
0-4	

ESCACS
LLIGA CATALANA · J02

classificacions
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cultura auditori municipal

A partir d’aquest divendres, 
ja es poden comprar els 
abonaments de l’Auditori

Amb els equipaments culturals no-
vament al 100% d’aforament, s’obre 
la venda d’entrades als espectacles 

de la temporada hivern-primavera 
de l’Auditori Municipal Miquel Pont.  
A partir d’aquest mateix divendres, 
4 de febrer, a les 10 hores, podreu 
comprar les entrades per a les vos-
tres opcions preferides a través de 
la web www.auditoricastellar.cat.

Cinema amb la pel·lícula 
‘Las cosas que decimos, las 
cosas que hacemos’

Aquest divendres, s’ha previst una 
sessió de cinefòrum amb  Las cosas 
que decimos, las cosas que hace-

mos, del director Emmanuel Mouret. 
Daphné, embarassada de tres mesos 
i de vacances al camp, acull Maxime, 
cosí de la seva parella, que ha hagut de 
tornar a París per cobrir un company 
hospitalitzat. Durant quatre dies, de-
senvolupen una certa amistat.

L’Ajuntament de Castellar del Vallès 
ha programat, per a diumenge, 6 de 
febrer, la proposta Bob Marley for ba-
bies, de La Petita Malumaluga. Per 
les característiques de l’espectacle, 
s’han programat tres sessions: a les 
11 h, a les 12 h i a les 13 hores. Les en-
trades es poden adquirir al web de 
l’Auditori Municipal. 

El muntatge, dirigit per Eva Vi-
lamitjana i Albert Vilà, està pensat 
per a la primera infància i les seves 
famílies i vol posar l’accent en un ho-
menatge a una de les grans icones de 
la música del segle XX, Bob Marley. 
“Aquesta és la segona part d’un 
projecte que va néixer amb un altre 
espectacle”, diu Albert Vilà. Aquest 
altre espectacle, que encara segueix 
de gira, va ser Beatles per a nadons.

Aquest cop, la protagonista és 
la música de Bob Marley, i es plante-
ja d’una manera molt atractiva. En 
aquest sentit, l’espectacle compta 
amb una escenografia immersiva a 
360 °, amb un públic que se situa al 
voltant de l’escenari. “Sempre in-
tentem la màxima proximitat amb 
l’audiència”. Per això, si la Covid ho 
permet, també faciliten la flexibilitat 
perquè els nadons es puguin moure 

lliurement per l’espai. “Al voltant, hi 
ha quatre parets amb projeccions 
i, al sostre, una cúpula també amb 
projeccions”, apunta Vilà. 

La companyia La Petita Malu-
maluga sempre busca propostes que 
visualment permetin jugar d’una ma-
nera diferent del que seria una pro-
posta escènica habitual, a la italiana, 
amb un públic assegut davant d’un 
escenari. “Aquí, tots estem junts i 
això permet treballar coses molt 
úniques i diferents”. 

Al centre de l’espectacle, el pú-
blic es trobarà cinc intèrprets. Totes 

Un Bob Marley amb ulls de nadó
‘Bob Marley for 
babies’ és la 
proposta de La 
Petita Malumaluga 
programada per a 
aquest diumenge

  Marina Antúnez

són dones i canten, i una d’elles també 
toca el violoncel. “Volíem donar 
molta força a la veu i, per tant, són 
cinc cantants en un muntatge que 
té un format gairebé ‘a cappella’”, 
apunta Vilà. “També fem jocs a tra-
vés de la veu amb el públic.” 

Per aconseguir donar forma a 
Bob Marley for babies, la companyia ha 
arranjat els temes de forma particu-
lar, portant-lo cap a una altra banda. 
“Expliquem quatre històries de di-
ferents etapes de la dona”. Musical-
ment, la primera etapa té un matís 
jazzístic; la segona part té un aire de 

‘Bob Marley for babies’ de La Petita Malumaluga arriba a l’Auditori Municipal aquest diumenge. ||  CEDIDA

hip-hop i funky; la tercera, és lírica 
i operística, i la quarta, “té un petit 
tint de flamenc, amb una cantant 
experta”. Per aconseguir una bona 
posada en escena es va fer un càs-
ting. “No era fàcil trobar gent molt 
versada en cada especialitat i que, 
alhora, sabés treballar bé harmo-
nitzant veus.” Segons les crítiques 
que fins ara ha rebut la companyia, 
aquest objectiu s’ha assolit de sobres. 
“Pel que fa a la música, veureu un 
espectacle espectacular”.  

En 35 minuts que dura la pro-
posta, Bob Marley for babies acon-
segueix condensar molt els contin-
guts. “Intentem generar ritme, 
i transmetre informació per a 
cada públic, per als nadons, per 
als germans grans, per als adults”. 
Sempre acostumen a treballar amb 
aquest format curt d’experiència 
perquè “és el que podem exigir a 
l’atenció d’un nadó”. Amb l’ajuda 
també de la dansa i de la part més 
física, l’espectacle es munta entre 
la música i el ritme. 

Sobre el contingut, a la com-
panyia li interessava molt portar el 
públic cap al feminisme, per reflexi-
onar sobre qüestions de gènere i de 
procedència. L’experiència que els 
ha donat la possibilitat d’haver fet 
gires internacionals també els ha 
permès palpar audiències de tradi-
cions molt diferents.

Això fa que la seva voluntat 
hagi estat la de reflexionar com 
criem els infants. “Si no canviem 
res, part d’aquests nadons tindran 
una vida més complicada només 
per una qüestió de gènere”. Plan-
tejar certes a coses sobre el color de 
la pell, la trajectòria cultural, etc., és 
un dels punts que més interessa a La 
Petita Malumaluga.   

de ‘Bob Marley for 
babies’ han estat 

programades per a 
diumenge: a les 11 h, 
a les 12 h i a les 13 h

FUNCIONS

3
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La discogràfica Picap encara el 
2022 amb més músiques urbanes

La discogràfica Picap, ubicada al 
polígon del Pla de la Bruguera, va 
entomar un canvi de direcció l’any 
2021, quan Joan Carles Doval va 
cedir el càrrec a Albert López. “El 
primer canvi que vaig fer va ser 
adaptar l’espai als nous temps”. 
D’una banda, López va reconvertir 
una sala en estudi de gravació. “Ara 
ja tenim una persona encarrega-
da de la producció i fa bases musi-
cals”, una bona manera de produir 
falques per a ràdio o Spotify.  

D’altra banda, també fan una 
aposta amb el departament de Su-
ricat, “que és el de contractació, 
que vaig crear quan vaig agafar la 
direcció general”. Alhora, malgrat 
els impediments que imposa la pan-
dèmia, també estan intentant con-
certar el màxim d’actuacions pos-
sibles i les gires dels seus artistes.

En aquests moments, els grups 
capdavanters a Picap són 31 FAM, 
que ha tret el disc Jetlag; Flashy Ice 
Cream, un grup de música urbana 
en català originari de Sabadell que 
treurà disc al febrer; P.A.W.N. Gang, 
que també traurà nous singles al 
març o a l’abril. 

Com a novetat, Vienna s’apun-
ta com a grup de pop folk del mo-
ment a Picap. La banda formada 
per Arturo Pérez i Pau Castillo 
“està agradant molt, van pre-
sentar-se als premis Enderrock 
i canten ‘Per què no balleu?’ amb 
la col·laboració d’Adrià Sales de 
La Pegatina”. 

El grup de música urbana Cac-
tus  també traurà disc amb Delírics.  
Recentment ha perdut el vocalista. 
“És un grup festiu de València i 

amb un punt urbà i electrònic”, 
diu López. Sexenni també traurà 
disc a l’abril.  New George, Yung Ro-
velló, Bounce Twice, Tramma, “amb 
un pop urbà”, Carlenne, Rally Ray, 
Slim Samurai o Lluc, també formen 
part del segell Delírics. 

Com a cançó d’autor, “no 
tenim gaire mercat ara mateix 
perquè ens surt més feina a De-
lírics”, comenta López, però, per 
exemple, destaca la presència al 
mercat de Júlia Blum, amb un pop 
rock melòdic. L’artista apareix a Su-
ricat a principis del 2021, quan de-
cideix iniciar un nou rumb i compo-
sar els seus primers temes en català. 
Prèviament, la barcelonina escrivia 
i publicava cançons en anglès, ja que 
les seves influències principals eren 
artistes d’altres països.

Pel què fa a la cançó més clàs-
sica s’ha apostat per Albert Fibla, 
“que feia temps que no sortia” i 
treu el senzill Giravolta, que pre-
sentarà a Barnasants aquest any.

El grup Las Bajas Pasiones, 
que canta en castellà, també està 
despuntant molt a Delírics. “És 
un grup que porta el lema LGTBI 
per bandera”. Aposten pel pop, 
el punk, l’electrònica, la música 
festiva i el rap. Ells trauran disc 
al febrer. 

Sobre els ingressos, PICAP 
està posant molt l’accent en la línia 
editorial. “És la part dels drets 
d’autor, nosaltres fem serveis 
com els de registrar noves obres 
a l’SGAE, declaracions de tots 
els concerts, etc.”. També estan 
en contacte directe amb producci-
ons de sèries i pel·lícules, de comu-
nicació i publicitat. “Intentem que 
utilitzin les nostres músiques”. 

  Marina Antúnez

PLA DE LA BRUGUERA | MÚSICA

Júlia Blum és una cantautora d’èxit que signa ara amb el segell discogràfic Picap. || CEDIDA

Assaig del grup 31 FAM a les instal·lacions de la discogràfica PICAP. || C.DIAZ

La nova direcció de la companyia amb seu a Castellar consolida els projectes iniciats el 2021 i s’obre a noves propostes

Cada  obra té propietari i una part 
dels drets se’ls queda Picap i, l’al-
tra, l’artista, poeta, etc. “També 
garantim els drets editorials de 
les sintonies.”

És cert que la font d’ingres-
sos principal segueix sent la dis-
cogràfica, que venen generats per 
l’obra gravada, els royalties. Ja no hi 
ha tants guanys com quan hi havia 
discos físics, “ara depenem més de 
les descàrregues i reproducci-
ons que es fan a les plataformes”. 

Tot i les dures condicions 
amb què s’han trobat moltes 
empreses, Picap veu un futur 
prometedor. “La idea és seguir 
adaptant-nos als nous temps i 
desenvolupar la part de grups, 
modernitzar la casa i tornar a 
fer més directes”.  
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Flauta, oboè, clarinet, fagot, trompa 
i piano. Aquests són els instruments 
que conformen el Bärhof Ensemble, 
una formació sorgida en les trobades 
de la Jove Orquestra Nacional de Cata-
lunya (JONC) i que compta amb el vir-
tuosisme de Cèlia Salas, Héctor Pérez, 
Lluís Casanova, Clara Canimas, Pau 
Torres i Eugènia Guri. Els sis músics 
van pujar la setmana passada a l’esce-
nari de l’Auditori Miquel Pont, amb el 
cicle Audicions Íntimes, que organit-

La complicitat, l’energia  i els colors del vent
El jove sextet 
Bärhof Ensemble 
va protagonitzar 
l’última sessió 
d’Audicions Íntimes

  Rocío Gómez

AULA D’EXTENSIÓ UNIVERSITÀRIA | MÚSICA CLÀSSICA

Actuació de Bärhof Ensemble a l’Auditori Miquel Pont, dijous passat. || R. GÓMEZ

za L’Aula. Com és habitual, el músic i 
comunicador, Xavier Chavarría Ta-
larn, va acompanyar la formació per 
compartir amb els espectadors els 
cops amagats dels instruments, de la 
trajectòria del grup i del repertori que 
van interpretar.

Així, el Bärhof Ensemble va ex-
plicar l’origen del seu nom. Habitual-
ment, els músics coincidien al Pati de 
l’Os, al claustre del Seminari de Vic, 
en les trobades de la JONC, i era l’es-
pai en què compartien confidències, 
complicitats i la passió per la música. 
De la traducció a l’alemany d’aquest 
racó tan especial sorgeix el seu nom: 
bärhof vol dir ‘pati de l’os’.

Aquesta gran família de vent va 
fer una exhibició de la diversitat de so-
noritats dels instruments, “de la gran 
paleta de colors del vent, i la rique-
sa de timbres”, va explicar Xavier 
Chavarría Talarn. El presentador va 
convidar el sextet a descobrir el fun-
cionament i peculiaritats de cadas-

cun dels instruments, des de la ma-
nera de bufar per aconseguir aguts 
o greus amb la delicadesa del clari-
net, fins a la fabricació artesanal de la 
doble canya de l’oboè, o el joc de mira-
des entre el Bärhof Ensemble per tre-
ballar en equip sense ni tan sols pro-
nunciar una paraula.

Entre les principals dificultats 
de la formació, els músics van reconèi-
xer que ara per ara hi ha poc reperto-
ri clàssic per a aquesta combinació de 
vent, i la personalitat de cada instru-
ment que fa que la tasca per agerma-
nar les sonoritats sigui intensa. La con-
nexió entre tots sis, pura màgia i hores 
d’assaig, va traspassar l’escenari en la 
interpretació de composicions com el 
primer i el segon moviment del Quintet 
per a piano de Beethoven, que l’autor 
va compondre abans de perdre l’au-
dició, i de rubricar les conegudes sim-
fonies o els quartets de corda, “amb 
una clara inspiració mozartiana”, 
va dir Chavarría Talarn. 

El 30 de gener l’Espai Cultural L’Alcavot va ser escenari de l’espectacle 
familiar Projecte Mu, adreçat a nens i nenes d’inicial i primària. Gabi 
Ruiz, en el paper d’un col·leccionista de contes, va repassar històries 
divertides protagonitzades per personatges de tota mena. La propos-
ta va comptar amb 25 espectadors, que van gaudir d’una bona estona 
de diversió, van participar i aplaudir els contes i van valorar molt posi-
tivament. La bona acollida fa plantejar “que la programació de pro-
postes familiars sigui una de les activitats recurrents per a la nova 
sala de L’Alcavot”.  

D’altra banda, dijous passat, els residents de l’Obra Social Benèfi-
ca van poder visitar l’exposició de pintures d’Àngels Font. La mateixa 
artista els va guiar durant la visita i els va explicar les tècniques que fa 
servir en les obres exposades. L’exposició, inspirada en els carrers de 
Castellar, va emocionar els visitants. Aquesta mostra es podrà fins al 
27 de febrer, en caps de setmana.

A l’Espai Cultural L’Alcavot es podrà veure, els dies 4, 5 i 6 de febrer, 
la comèdia Màsters, amb Sergi Gil, Sílvia Leiva, Josep Fontan i el mateix 
Ruiz, ideòleg del muntatge. Porta a l’escenari una proposta divertida i 
esbojarrada en què res és el que sembla i que acaba sorprenent el públic.
Aquest mes de febrer, en aquest espai, també es posen en marxa el ta-
ller de teatre infantil per a nens i nenes de 6 a 12 anys i el taller de monò-
legs per a persones a partir de 16 anys.  ||  M. A.

Bona acollida a les 
propostes familiars

Moment de l’espectacle ‘Projecte Mu’ a l’Espai Cultural L’Alcavot. || CEDIDA

L’ALCAVOT ESPAI CULTURAL  | ACTIVITAT

Aquest 2022, la Mostra de Cinema 
de Castellar BRAM! arrenca amb 
la novena edició del BRAM! Esco-
lar. Ho fa aquesta mateixa setma-
na, amb la participació d’un total de 
3.698 alumnes de P3 fins a segon de 
batxillerat, que podran tornar a gau-
dir de les projeccions des de l’Auditori 
Municipal Miquel Pont –amb la pan-
dèmia, les projeccions es van traslla-
dar als mateixos centres educatius o 
a la Sala d’Actes d’El Mirador.

Enguany, s’han programat 29 
projeccions a l’Auditori Municipal 
durant set setmanes. Pel que fa a les 
projeccions de l’ESO i batxillerat, un 

Comença el BRAM! Escolar
Un total de 3.698 alumnes participen en la 9a edició del BRAM! 
per a les escoles; les dates de la mostra seran del 4 al 13 de març

El Senyor Claqueta, dinamitzant el BRAM! Escolar a l’edició del 2016. || Q. PASCUAL

cop més tornaran a comptar amb ses-
sions dinamitzades, una vegada com-
provada la bona acollida que la inici-
ativa va tenir l’any anterior. 

Un dels títols programats serà 
Quo vadis, Aida?, que es projecta-
rà per als alumnes de batxillerat. 
Aquest film explora el genocidi de 
Srebrenica, que va tenir lloc durant 
la guerra dels Balcans, des de la pers-
pectiva de l’Aida, la protagonista 
que interpreta el paper d’una intèr-
pret que treballa per a l’OONO i que 
també és una refugiada del conflicte.

Els alumnes de primer d’ESO 
podran veure la pel·lícula The Kid, 
de Charles Chaplin. Per als de segon 
cicle d’ESO s’ha escollit Déjame en-
trar, una cinta sueca que vol ser 

  Redacció una reflexió sobre l’assetjament 
escolar sota l’aparença d’una faula 
de vampirs. 

Per als alumnes de primària, 
un dels films seleccionats és La meva 
setmana extraordinària amb la Tess, 
proposat per l’organització perquè 
els alumnes de 5è i 6è de primària 
reflexionin sobre el valor de l’amis-
tat i la família. Aquesta pel·lícula ha 
estat premiada a la Berlinale i a la 
New York International Film Festi-
val. Les altres projeccions són d’ani-
mació: Per al cicle inicial (1r i 2n de 
primària), Ratolins i guineus, una 
amistat d’un altre món, una propos-
ta d’stop-motion que tracta sobre el 
fet d’acabar amb els prejudicis. Per 
al cicle mitjà (3r i 4t de primària) 
s’ha previst Dunia i altres contes del 
món, una pel·lícula sobre una nena 
que haurà de deixar el seu país per 
culpa de la guerra. 

Tots els alumnes d’I3, I4 i I5 po-
dran gaudir un cop més de la selecció 
de curtmetratges d’El Meu Primer 
Festival, una mostra anual de cinema 
que té lloc a diversos municipis de Ca-
talunya, impulsada i coordinada per 
l’Associació Cultural Modiband. No 
hi faltarà el Senyor Claqueta. 

La Guia Didàctica facilitarà, 
com és habitual, uns dossiers per 
treballar les pel·lícules abans i des-
prés del visionat.

La 14a Mostra de Cinema 
BRAM! per a la resta de pel·lícules 
programades tindrà lloc del 4 al 13 
de març d’aquest 2022.  

AUDITORI MUNICIPAL | CINEMA
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PESSEBRISTES | EXPOSICIÓ

L’exposició del Grup Pessebrista de Cas-
tellar del Vallès Pessebres i el canvi climà-
tic tancarà les portes aquest diumenge 
dia 6 de febrer, a les 10 hores. Encara es 
pot visitar també dissabte, 5 de febrer, de 
17 a 20 hores. 

Enguany, a l’exposició es poden veure 
18 creacions, 15 diorames i tres vitrines 
que mostren escenes bíbliques i escenes 
inspirades en la temàtica afegida, el canvi 
i crisi climàtica. 

En aquest sentit, hi ha representats 
fenòmens com la sequera, les inundacions, 
els aiguats, la desertització, el desgel, la 
combustió de matèries fòssils i minerals, 
la contaminació, els incendis i també d’al-
tres temàtiques que consciencien sobre 
el reciclatge, el consum responsable i de 
proximitat, els cultius no agressius amb 
el medi. A l’exposició hi ha una menció 
als ODS, aprovats per l’Assemblea Gene-
ral de Nacions Unides l’Agenda 2030 de 
Desenvolupament Sostenible, uns objec-
tius globals marcats a l’agenda per tal d’er-
radicar la pobresa, lluitar contra la desi-
gualtat i la injustícia, i posar fre al canvi 
climàtic, entre d’altres. Hi ha 17 objectius 
marcats que s’haurien d’assolir l’any 2030 
a nivell mundial. 

Aquest diumenge dia 6, a la web i les 
xarxes socials de l’entitat es donarà a co-
nèixer el número guanyador del sorteig 
del naixement, unes figures de Montserrat 
Ribes, en què tots els visitants han pogut 
participar a través de la compra de l’en-
trada. Al setmanari L’Actual, el número 
premiat també es donarà a conèixer a la 
publicació del dia 11.   || M. A.

Darrer cap 
de setmana 
per visitar els 
pessebres

ATENEU | CRÒNICA

L’Esbart Teatral de Castellar va estrenar, 
aquest cap de setmana passat, l’obra St. Nicho-
las, del dramaturg i guionista irlandès Connor 
McPherson. L’obra, un monòleg de gairebé dues 
hores, està interpretat per l’actor sabadellenc i 
membre de la companyia Tres Homes Grossos 
Lluís Saus. En aquesta ocasió, l’ETC n’ofereix 
la primera coproducció, i ho fa amb la compa-
nyia de Sabadell.

A l’argument, hi trobem un crític de teatre 
que ens explica la seva miserable vida i ens des-
vela que acaba formant part d’una secta vam-
pírica. L’espectador va entrant a poc a poc en 
el seu univers, sens dubte peculiar i ple de ma-
tisos, dins la línia narrativa principal. L’autor 
ens mostra un personatge solitari, insatisfet, 
desgastat de tot, que busca evadir-se explicant 
les històries dels altres, que alhora ens explica 
a nosaltres, els espectadors.

És un personatge ple de culpa, i aquest 
tema de fons es va repetint durant el monòleg, 
és un personatge que busca, però, una segona 
oportunitat i que demostra que el seu passat 
encara es projecta, i molt, en el seu present, 
és patètic, en el sentit tràgic de la paraula, i si 
ens provoca rebuig en certs moments pel que 
ens explica, tot seguit ens desapareix aquest 
sentiment perquè el que ens fa és llàstima. A 
l’escenari veiem una persona dèbil, però fart 
de desconstruir-se, amb ganes de redempció. 

El text té moments de pujada i tensió, 
també en té d’altres d’explicatius i més en-
dreçats, que permeten desfer aquesta tensió 

Lluís Saus interpreta el paper protagonista de ‘St. Nicholas’ a la Sala de Petit Format de l’Ateneu. ||  PADEMICO

  Marina Antúnez

L’ETC i Tres Homes 
Grossos pugen a escena 
amb un personatge 
insatisfet i penedit 
del seu passat

La redempció de Sant Nicholas

que tan bé interpreta Saus en aquesta ocasió. 
Adreçant-se tan directament al públic, l’actor 
s’allunya d’artificis escènics i escarafalls inter-
pretatius, si bé és cert que l’acosta a la dificultat 
d’aconseguir captar l’atenció d’aquest públic 
expectant. I aconsegueix atrapar-lo amb l’ús 
de la paraula, que McPherson demostra do-
minar amb habilitat. A Saus també l’ajuda un 
text del tot entenedor, gens feixuc, mestratge 
de McPherson i també dels traductors al català.

Sense treure mèrits a l’actor, és clar, que 
ha trobat un personatge amb qui encaixa i que 
el fa un actor de presència. En aquest actor es 
nota la veterania, i en ell també veiem l’acura-
da presència del director, el castellarenc Alfon-
so Fernández, que ha sabut cuidar tots els de-
talls. No s’ha deixat ni un gra d’arròs –si aneu 
a veure l’obra, ja m’entendreu.

Pel que fa a l’argument, la versatilitat hi és pre-
sent, tot i l’estrambòtica experiència vampírica. 
Potser hi ajuda el fet que el mateix McPherson, 
segons consta a la seva biografia, havia estat 
alcohòlic de jove. Després de la seva crisi, al-
guns dels seus personatges es veuen empe-
sos a la beguda.

Diríem, així, que el text de l’autor que és 
fidel al seu univers literari i real. Conor McPher-
son és considerat un dels millors dramaturgs 
irlandesos contemporanis i les seves obres  
s’han representat internacionalment.

Qui no hagi tingut l’oportunitat de gaudir 
la perla de l’ETC encara podrà fer-ho aquest 
cap de setmana, els dies 4, 5 i 6 de febrer i també 
els dies 11, 12 i 13. Les reserves es poden fer a 
esbartteatralcastellar@gmail.com i a http://
treshomesgrossos.com. 
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DESTAQUEM EXPOSICIONS I ALTRES

del 4 al 13 de febrer de 2022

DIVENDRES 4
20 h – TEATRE
St. Nicholas, de Conor McPherson
Reserva d’entrades a https://tres-
homesgrossos.com o a l’a/e es-
bartteatralcastellar@gmail.com
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Esbart Teatral de 
Castellar

21 h - CINEMA
Las cosas que decimos, las cosas 
que hacemos
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Club Cinema 
Castellar Vallès

21 h – TEATRE
Màsters
Reserva d’entrades l’a/e lalcavot.
teatre@gmail.com o al WhatsApp 
616439985
L’Alcavot Espai Cultural (ctra. de 
Sentmenat, 58)
Organització: 
L’Alcavot Espai Cultural

DISSABTE 5
11.30 h - CONTES
Once Upon a Time. L’Hora del 
Conte en anglès: 
The Rainbow Fish
Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Organització: Ludoteca Municipal i 
Idiomes Castellar

20 h – TEATRE
St. Nicholas de Conor McPherson
Reserva d’entrades a https://tres-
homesgrossos.com o a l’a/e es-
bartteatralcastellar@gmail.com
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Esbart Teatral de 
Castellar

21 h – TEATRE
Màsters
Reserva d’entrades l’a/e lalcavot.
teatre@gmail.com o al WhatsApp 
616439985
L’Alcavot Espai Cultural (ctra. de 
Sentmenat, 58)
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural
 
 

DIUMENGE 6
11 h, 12 h i 13 h - MÚSICA
Bob Marley for babies
A càrrec de La petita malumaluga
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

18 h - BALL
Ball a càrrec de Quinritme
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

18 h – TEATRE
St. Nicholas de Conor McPherson
Reserva d’entrades a https://tres-
homesgrossos.com o a l’a/e es-
bartteatralcastellar@gmail.com
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Esbart Teatral de 
Castellar

18.30 h – TEATRE
Màsters
Reserva d’entrades l’a/e lalcavot.
teatre@gmail.com o al WhatsApp 
616439985
L’Alcavot Espai Cultural (ctra. de 
Sentmenat, 58)
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

19 h - CINEMA
Cerca de ti
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

DIMARTS 8
De 17.30 a 19.30 h -  PROPOSTA
Taller de fabricació digital: 
Crea un regal original amb im-
pressió 3D
LAB Castellar
Organització: El Mirador

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIMECRES 9
 
9.30 h - SORTIDA
Caminada saludable: 
Camina i fes salut
Centre d’Atenció Primària
Sortida des de la porta del CAP
Organització: Ajuntament i Àrea 
Bàsica de Salut

De 9.30 a 13.30 h i de 16.30 a 20.30 h 
– PROPOSTA
Donació de sang
Reserva d’hora a https://donar-
sang.gencat.cat
Local del CEC (c. Colom, s/n)
Organització: Banc de Sang i Teixits

20 h - PROPOSTA
Club de lectura de filosofia per 
pensar el món, amb Felicitat Llop
Tema: Crítica de la razón produc-
tivista, d’André Gorz 
Places limitades. Inscripció a la 
Biblioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal 
Antoni Tort

DIVENDRES 11
20 h – TEATRE
St. Nicholas, de Conor McPherson
Reserva d’entrades a https://tres-
homesgrossos.com o a l’a/e es-
bartteatralcastellar@gmail.com
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Esbart Teatral de 
Castellar

21 h  - PROJECCIÓ
DocsBarcelona del Mes: 
En el llindar
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Club Cinema 
Castellar Vallès i L’Aula d’Extensió 
Universitària per a gent gran

 
 
 
 
 
 
 
 

DISSABTE 12
11.30 h – JOCS
Juguem en família: 
Juguem amb la llum
Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Organització: Ludoteca Municipal 
Les 3 Moreres

18.30 h – XERRADA
Conferència ‘L’efecte papallona’, 
amb David Vila Ros
Inscripcions a l’a/e info@castellar-
perlesllibertats.cat 
Sala d’Actes d’El Mirador
Organització: Castellar per les 
Llibertats

20 h – TEATRE
St. Nicholas, de Conor McPherson
Reserva d’entrades a https://tres-
homesgrossos.com o a l’a/e es-
bartteatralcastellar@gmail.com
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Esbart Teatral de 
Castellar

DIUMENGE 13
17 h - CINEMA
Spider-Man: No Way Home
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

18 h - BALL
Ball a càrrec de Xic to Xic
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

18 h – TEATRE
St. Nicholas, de Conor McPherson
Reserva d’entrades a https://tres-
homesgrossos.com o a l’a/e es-
bartteatralcastellar@gmail.com
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Esbart Teatral de 
Castellar

Once upon a time. L’Hora del 
Conte en anglè: ‘The Rainbow 
Fish’
Dissabte 5 · 11.30 h · Ludoteca Municipal

Aquest dissabte, a les 11.30 hores, 
l’escola Idiomes Castellar ha pro-
gramat una nova sessió de l’Ho-
ra el Conte en anglès a la Biblioteca 
Municipal Antoni Tort. En aques-
ta ocasió, es podrà gaudir de ‘The 
Rainbow fish’ (1992), un conte de 
Marcus Pfister que ens parla de la 
importància del valor de compartir 
i l’egoisme. El llibre tracta sobre un 
peix d’escames lluents, que es consi-
dera el més bonic de tot l’oceà. 

Exposició de pintures d’Àngels Font
Fins al 27 de febrer · L’Alcavot Espai Cultural (ctra. de Sentmenat, 58)
Club de lectura de llengua catalana Faci’l fàcil, amb Elena Valls
Cada dimecres a les 10 h · Biblioteca Municipal Antoni Tort · Organització: Biblioteca 
Municipal Antoni Tort i Servei Local de Català
71a Exposició de Pessebres de Castellar del Vallès
‘Pessebres i el canvi climàtic’ · Carrer Doctor Pujol, 26 · Fins al 6 de febrer · Dissabtes, diu-
menges i festius, d’11 a 13 h i de 17 a 20 h · Organització: Grup Pessebrista de Castellar
Taller de teatre infantil per a infants de 6 a 12 anys
A partir del 10 de febrer, els dijous de 17 a 18.30 h (12 sessions + 1 dia de representació)
Inscripcions a l’a/e lalcavot.teatre@gmail.com o per WhatsApp al tel. 616439985. Cal indi-
car nom del taller i nom i edat de l’alumne · L’Alcavot Espai Cultural (ctra. de Sentmenat, 58)
Organització: L’Alcavot Espai Cultural
Taller: Introducció a la fabricació digital
Del 7 de febrer al 10 de març, dilluns, dimecres i dijous de 9.30 a 13.30 h · Més informació i 
inscripcions: tel. 937144040 (Roser Bosch), a/e rbosch@castellarvalles.cat · LAB Castellar  
Organització: Ajuntament

L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 
 
DIVENDRES 04	 FENOY 
DISSABTE 05	 CATALUNYA 
DIUMENGE 06	 CASTELLAR 
DILLUNS 07	 EUROPA 
DIMARTS 08	 BONAVISTA 
DIMECRES 09	 CASANOVAS 
DIJOUS 10	 ROS 
DIVENDRES 11	 PERMANYER 
DISSABTE 12	 CASTELLAR 
DIUMENGE 13	 YANGÜELA 

Farmàcia Casanovas
937 143 376 · Av. St. Esteve, 3
Farmàcia Permanyer
937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48
Farmàcia Catalunya Núria
655 41 61 41 · Balmes, 57
Farmàcia M. D. Ros 
937 145 025 · Av. St. Esteve, 71
Farmàcia Pilar Vilà Boix
937 159 099 · Barcelona, 58
Farmàcia Yangüela 
937 145 289 · Torras, 2
Farmàcia Europa 
937 472 890 · Barcelona, 78-80
Farmàcia Castellar 
937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

Servei d’urgència nocturn: a partir 
de les 24 h es deriva a les farmàcies 
de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

“La violència és l’últim recurs de l’incompetent.”
Isaac Asimov

@pessebrescastellar @alba_canadell @cancarnercoop
Darrer cap de setmana de pessebres Vitamina sol Tarda de poda dels ametllers

POSTALS DE CASTELLAR 
 

INSTAGRAM · @lactual

L’any 1931, durant l’etapa de l’alcalde republicà Antoni Tort Rocavert a la Segona República, es va 
construir el mur de la plaça Major de la part nord, al tram del carrer del Centre - amb Can Torres 
al fons-. Va ser erigit amb carreus extrets de la pedrera del Comas, obra de J. Sampere i R. Cla-
pés.  || AUTOR: DESCONEGUT || FONS: MARGARIDA GUBERN CLAPÉS

Mur de la plaça Major, 1931

penúltima

DEFUNCIONS

26/01/22         
Josep Pisa Sánchez · 100 anys
28/01/22
Antonio Martínez Andreu · 75 anys
29/01/22
M. Rosa Farell Dalmau · 88 anys
29/01/22        
M. Rosa Manau  Teixidó · 92 anys
30/01/22         
Eduard Górriz Fernández · 72 anys

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83
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la contra

Marta Martínez Sarró

Seria un somni acabar 
als escenaris. M’hi 
passaria tota la vida 

Gimnasta i ballarina, estudiant de 2n de batxillerat
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A
S

C
U

A
L

A les portes de la selectivitat, amb la idea de ser metgessa 
però sense deixar enrere el seu somni de ser ballarina 
professional, la Marta (17 anys) baixa del tapís sent sub-
campiona per equips del Campionat de Catalunya 

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Riallera 
Un defecte que no pots dominar?
Perfeccionista 
Una persona que admires?
Els meus avis 
Una esportista?
La gimnasta Vlada Nikolchenko
Un plat que t’agradi?
Qualsevol plat amb tòfona
Una pel·lícula?
‘Origen’, de Christopher Nolan 
Un llibre?
‘Tardes de otoño’, de Joana Marcus 
Un músic?
Adele
Una ciutat?
Siena
Un viatge que vulguis fer?
París
Un racó de Castellar?
Plaça Lluís Companys

”

“

· Tens 17 anys i tota la vida per es-
criure. Tens clar què triaràs a la 
selectivitat?
La meva primera opció és estudiar me-
dicina per ser cirurgiana. L’especialitat 
de la cirurgia estètica em crida l’aten-
ció, però encara no ho tinc clar. Si no 
entro perquè demanen una nota molt 
alta, faria el primer any d’infermeria 
per després convalidar-ho i fer medi-
cina. La meva àvia va treballar gaire-
bé tota la seva vida a l’Hospital Taulí 
de Sabadell. De vegades hi anava i re-
corria els passadissos per on anaven 
els metges, entre bambolines.

· Però tu ets gimnasta. No vols se-
guir pel camí de l’esport?
És un món molt competitiu, necessita 
moltíssima dedicació, hores i esforç, 
que potser fins i tot et costa la salut. 
La vida d’una gimnasta o d’una balla-

rina és limitada i té data de caducitat. 
De fet, la salut i l’esport són dos àm-
bits que estan relacionats. Els espor-
tistes coneixem de cap a peus el nos-
tre cos. En el meu cas, he patit moltes 
lesions i he visitat assíduament el fisi-
oterapeuta. Arribes a controlar cada 
múscul del cos, perquè el tens present 
i n’ets conscient.  Tinc 17 anys i en fa 
13 que faig gimnàstica rítmica i dansa. 
Són una pila d’anys!

· Quan vas trepitjar per primera 
vegada el tapís?
Va ser per casualitat, al Club Rítmica 
Clau de Sol de Castellar, quan tenia 
quatre anys. El club s’acabava de fun-
dar, i vaig acompanyar la cosina d’una 
amiga a provar-ho, i m’hi vaig que-
dar. Aquesta temporada és l’última 
que hem fet en conjunt, amb l’equip, i 
vam quedar subcampiones de Cata-
lunya en la segona fase, i cinquenes de 
Catalunya en la classificació final del 
Campionat. Pensava deixar-ho aques-

ta temporada, però tinc clar que no 
puc desenganxar-me de la rítmica, i 
és possible que l’any que ve hi torni. A 
més, fa tres temporades que soc en-
trenadora de les més petites del club.

· La família és un membre més 
de l’equip?
Els pares ho viuen tant com nosaltres. 
La mare es posa més nerviosa que 
jo. Es crea un clima d’afecte, d’equip, 
entre pares i mares, tota la família, les 
entrenadores i les esportistes. És molt 
emocionant. El dia que vam quedar 
subcampiones vam tenir dues erra-
des i com que som tan perfeccionistes, 
pensàvem que no guanyaríem... Quan 
ho van anunciar, des de la grada, va ser 
com guanyar les Olimpíades. Ha estat 
una temporada brutal. 

· Admires alguna gimnasta?
Sí, admiro moltíssim l’esportista del 
CAR Natàlia Garcia. La vaig poder co-
nèixer i em va firmar les gomes amb 

què fins fa poc feia estiraments. Vaig 
fer una masterclass amb aquesta gim-
nasta que em va enamorar una mica 
més, si és possible, de la rítmica.

· Quin és el teu aparell preferit?
Hi ha cinta, corda, masses, pilota, i 
cèrcol. Sempre m’han agradat molt 
la cinta i les masses, que són els dos 
més difícils. No he competit mai amb 
corda, i fins aquesta temporada, no 
vaig fer pilota. El conjunt, la música, la 
relació que teníem, les entrenadores... 
Tot plegat, ha fet que la pilota acabi 
sent un aparell molt especial per a mi. 

· Tens algun ritual abans de sor-
tir a la pista?
Mentre em maquillo i em pentino, re-
passo cada moviment que hauré de fer.  
M’ajuda a concentrar-me. Just abans 
de sortir, em poso dempeus amb les 
empenyes, torçant els dits cap amb 
l’interior per sostenir-me. Tanco els 
ulls, torno a repassar el ball al cap, res-

piro profundament i surto.

· En aquest curs tan complicat, 
quina és la teva via d’escapament? 
El ballet. Vaig començar fa dos anys a 
l’acadèmia de dansa Ritme de Saba-
dell, i soc al nivell 7 de 8. Aquest any 
també m’examino amb la Royal Aca-
demy of  Ballet de Londres. Seria un 
somni per a mi acabar als escenaris. 
Quan ballo a l’escenari, se’m posen els 
pèls de punta, sento que la música i 
jo som un. M’hi passaria tota la vida. 
Tant de bo.

· Els cavalls són una altra de les 
teves passions, oi?
Vaig muntar per primer cop a l’hípi-
ca amb set anys. No tenia temps per 
a més extraescolars i va quedar com 
una afició. Durant una temporada hi 
anava molt sovint, i després d’un pa-
rèntesi, he reprès les classes. És un 
món que m’agrada moltíssim, i si po-
gués tindria el meu cavall. 

 Rocío Gómez


