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Alces amb valor etic

D’esquerra a dreta, els fisioterapeutes de la Sala Puigverd, Marta Prat, Jordi Cassanyer i Idoia Pinilla, amb alumnes del Joan Blanquer que fan servir I'al¢ca per millorar la seva higiene postural. || Q. PASCUAL

¢ optimoN B EARMACIA
YANGUELA
La saviesa adquirida de
VOLEM EL MILLOR i edb i T
PER ALS TEUS ULLS. clinicadental
NOL Fe'I-'E'-.'FI_r]I-' Obert 365 Pa rk
RETINOGRAFIA . ;
-wﬁ.‘ﬁ: dies de | any

de 8 a 22h

.

P Cira. Sentmenat, 1
€. Passoia. 16T 193 714 22 B3 ; Tis3 N4 52 89 ¢ | Portugal s/n Local 1-2 (Parvars 3o Espa Tokd) 93 T4 2195
Lf] (L) es2 1282 80 Mo tanquem al migdia | Dissabtes obart

Www, oplicacpliman. cat




02 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL14 AL20 D'OCTUBRE DE 2016 I

publicitat

MOSTRA
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‘Cast llar del Valles

2016

Espai Tolra
21-22-23 octubre

a partir de les 20 h

L
P

‘
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PROGRAMA D’ACTIVITATS DEGUSTACIO
DIVENDRES 21 RESTAURANTS PASTISSERIES
20h
Inauguracié amb l'acompanyament de Sebastia Soley Airesol Andrevi
al piano que interpretara algunes peces de musica Esquitxat de llagostins / Canelons de El Desert de 'Andrevi
gastronomica l'avia amb salsa de ceps
Muntada
DISSABTE 22 . Semifred de xocolata Guanaja
Cal Camilo 70% (gran cru de Valrhona)
De19a20h Pizza d'ous de guatlla amb encenalls Cremés de xocolata Manjari 64%

*Tastet de gintonics
a carrec de la Cocteleria Boston

de pernili formatge Brie + menu
infantil: Pizza de pernil dolg i frankfurt

Bavaresa i dacquoise de canyella

DIUMENGE 23 Villaro
P Caribe
De 17220 h Casé Catering N .
Taller infantil de galetes monstruoses Espatlla de porc al forn + mend infantil:
a carrec de La Xarranca Espirals de colors a la bolonyesa
BEGUDES
De19a20h
*Tast de vins Petit Clot dels Oms (blanc, rosat i negre) EL Raco de la Tapa
de la Masia ca n’Estrella a carrec d’El Celleret Risotto di Contrasti Begudes Parera
Aigua, refrescs, cervesa,
* Places limitades. Inscripcié prévia al web de Garbi vins 1 caves.
I'Ajuntament. Activitat gratuita.
Farcellet de col amb melds de vedella El Celleret
Ipoma Aigua, refrescs, cervesa,
ACTIVITATS PARAL-LELES vins i caves.
La Volta .
DISSABTE 22 . . . . Cocteleria Boston
Pizza de bacalla amb olivada + menu .
P Coctels.
AL AR infantil: Pizza de pernil dolg octes
De 17 a 20 h - XVl Trobada de Petits Cuiners (per a La Granaeta d'en Roca
grups d’infants d’educacié primaria) i VI Mostra de Mas Umbert Assort'?nent de cafés tes
Cuina Jove (per a grups de nois i noies de secundaria) Assort H1esl
Empedrat amb mongetes del ganxet infusions.

En cas de pluja es realitzara a UEspai Tolra.

Cada nit hi haura musica en directe amb el pianista Sebastia Soley.

ORGANITZACIO

Establiments participants

AMB EL SUPORT DE

Ajuntament de Castellar del Vallés

AMB LA COL-LABORACIG DE
Colonies i Esplai Xiribec

A AN
femc_st_LL_r
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tema de la setmana

Les alces'SitUp’, unarealitatal’aula

El projecte d'emprenedoria social de la Sala Puigverd, s'implanta aquest curs a tots els centres de primariade la vila

© Rocio Gomez

Després de gairebé una década el projec-
te de salutieducacié comunitaria “Sit Up:
Lalca”, ja és una realitat. Es tracta d'una
iniciativa d’'emprenedoria cooperativa,
social i solidaria que va posar en marxa
lentitat castellarenca Sala Puigverd. Aix{
es va posar de manifest dijous passat en
la presentacié d’aquesta iniciativa que va
tenir lloc a l'escola Joan Blanquer. La pro-
posta compta amb el suport economic de
I'Ajuntament de Castellarila col-laboracié
del CAP de Castellar, les escoles delavilai
delsdelsdepartaments de SalutiEnsenya-
mentdela Generalitat, entre altres entitats
iinstitucions.

Concretament, “Sit Up: L'al¢a” con-
sisteixainstal-lar atotesles aulesdels cen-
treseducatius de primaria del municipiun
total de 205 alcesreposapeus, regulablesen
alcadaiamplada. Aquestes alces son apila-
blesiplegables, i “s’adapten a qualsevol
cadira de quatre potes, de manera que
els dos elements esdevenen un cos tinic
perpermetrealsinfantsseure d’'unama-
neraergondomicamentsaludable”, expli-
caMart Prat, fisioterapeuta i responsable
de la Sala Puigverd, i principal impulsora
del projecte.

Segons un estudi de l'entitat Sala
Puigverd, un15% delsinfants deles escoles
mai no toquen de peus a terra quan estan
asseguts a les cadires de les seves classes.
Aix0 pot suposar per als infants entre 400
1 800 hores cada curs escolar. Aixi, amb
aquest element, els alumnes poden tocar
depeusaterraquanestanasseguts, afavo-
rintunangle de 90 graus a turmells, genoll
imaluc. Aquest fet permet la higiene pos-
tural, prevé malformacionsieducaperala
salut en edat escolar.

“Sit Up: Lalga” és un projecte de
“salut, educacié comunitaria i trans-
formacié social” que beneficialasalut de
I'infant que l'utilitza i que, a més, compta
amb la implicaci6 d’altres col-lectius amb
necessitats especials que donenvalor afegit
al projecte. Aixi, el muntatge de I'alca va a
carrec d’'untaller ocupacional de persones
amb diversitat funcional, mentre elsusua-
risdel’entitat Suport Castellar tambéhan

col-laborat voluntariament amb la instal-
laci6 delesalcesalesescoles. Sala Puigverd
remarca que també afavoreix que'alumne
tingui curad’'un mateix, “elsnenses poden
autopresciureunaalca” que ell mateixes
pot instal-lar, detalla Marta Prat.

PROJECTE DE TRANSFORMACIO SOCIAL
SalaPuigverd ésunaentitat que des defa 28
anyses dedicaalaneurorehabilitacié pedi-
atricaintegral a persones ambnecessitats
especials a nivell motriu d’origen neurolo-
gic. L'associacié reinvertira els beneficis
econdmics que s'obtinguin per la venda
d’aquestes alces reposapeus en unitats de
tractament per a infants amb lesions neu-
rologiques. “Es tracta dela transforma-
cigsocial real. Expliquem als nens que,
graciesaqueellsesvolencuidar,unnen
amb necessitats especials a nivell mo-
triu aprendra a caminar. Si tu estas bé,
jo esticbé. Si jo em cuido, estic cuidant
els altres. Aquest és el veritable valor
del Sit:Up”, afegeix Marta Prat.

Laideadel “Sit: Up” vasorgir després
queuninfantusuaridelaSalaPuigverd de-
manés alasevafisioterapeutaque anésala
sevaescola perexplicar alsnensinenesde
la seva classe per qué ell caminava de ma-
nera diferent als altres. En aquella xerra-
daesvadetectar que hi haviamoltsinfants
quenotocavendepeusaterraquanseiena
les seves cadires, ivaserllavors quanesva
fer 'estudi relacionat amb aquest tema. A
partir d’aquell any, i fins al 2015, Sala Puig-
verd va dur aterme ales escoles de Caste-
llar, a través de la Guia Didactica, un pro-
grama d’higiene de la postura dins 'aula.

Enparallel, es vainiciar unainvesti-
gaci6 per a la creaci6 d’'un prototipus d’al-
¢a que solucionés el problema. El giny va
ser patentat i cedit a Sala Puigverd fa tres
anys,iapartir dellavors, amblaimplicacié
d’una comissi6 del Consell Municipal Soci-
osanitari, amb representants de I'Ajunta-
ment, 'ambulatori, les escoles i el Depar-
tament d’Ensenyament, entre d’altres, es
vaengegar una provapilot a Castellar amb
86 aules escolars per avaluar-ne la utilitat.
Tot ila valoraci6 satisfactoria de la prova
pilot “anivell éticiergonomic”,esvase-
guir investigant per millorar el giny i fer-
lo més lleuger.
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Un alumne de I'escola Joan Blanquer, en una imatge d’ahir dijous, amb I’al¢a ‘Sit Up’. || Q. PASCUAL
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S’han
fabricat en la
primera etapa
d’'implantacio

a Castellar,
Mataré i part
del Moianés

Elresultat finalha comptat,amésdel
suport municipal,amb el vistiplau dels col-
legisde metgesidefisioterapeutesidelsde-
partaments de Salut i Ensenyament. Fins
almoment, s’han fabricat unmiler d’alces.
Les205ques’haninstal-lant alesescolesde
Castellar han estat adquirides per I'Ajun-
tament. Amb les 795 restants esta previst
fer una prova pilot a altres municipis de la
provincia. En paraules de Prat: “Caste-
Ilar és només el punt de partida, volem
arribar a tot Catalunya. Abans de final
d’anyhauremimplementat el projectea
Matardial Moianés, en una prova pilot
que compta amb el suport econdmic i
I'impuls dela Diputacié de Barcelona”.

Dactedepresentacio, dirigit per Prat,
vacomptar ambl'assisténcia del’alcalde, Ig-
nasiGiménez, el diputat d’Educaciéitambé
regidor del consistori, Rafa Homet, Josep
Vallcorba, inspector del Departament d'En-
senyament, Isabel Martinez, directora del
CAP Castellar, i Anna Riera, directora de
l'escola Joan Blanquer, a més de diversos
agents implicats en la iniciativa. +

+SITUP

Els préstecs dels angels

El Sit Up també ha volgut innovar amb

el seu model de finangament. “No voli-
em demanar diners al banc tradicional
perqué no encaixava en el nostre projec-
te social. El procés d’industrialitzacio,
que és unainversio de 100.000 euros, ha
estat financat a través de préstecs d’an-
gels”, explica Prat. Aquests “angels”,
que han estat una trentena, han fet una
aportacié minima de 1.000 euros amb
unretorn d’'un interés anual del 2%. Si el
projecte “Sit Up: L’al¢ca” fracassa, els an-
gels perdran els seus diners. “Els retor-
nem els diners amb un interés més alt
que el que els donaria el banc, i ens dei-
xen els diners amb un interés més baix
que un banc. Hi guanyem tots. Els angels
enforteixen el projecte”, conclou laim-
pulsoradel Sit Up.
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FORMACIO | ANGLES

Pla per impulsar 'angles ales aules

Entre les mesures s’inclou posar auxiliars de conversa a les classes d'anglés de primaria

© Redaccio

Amblobjectiude millorards del’an-
glés entre els infants de la vila, ’Ajun-
tament arrencara aquest curs un pla
per impulsar 'ensenyament d’aquest
idioma. Una de les propostes desta-
cades éslaincorporacié d’auxiliarsde
conversa als centres educatius de pri-
maria “que donaran suport lingiiis-
ticalesactivitats programades pel
tutorotutorad’aulaenel desenvolu-
pament deles competéncies comu-
nicatives i lingiiistiques de 'alum-
nat”, segonsunanotadel’Ajuntament.
Aquests auxiliars treballaran a l‘aula
al costat dels mestresiprioritzaranles
activitats de conversa en grups redu-
its amb jocsilectures.

“Espreveu quelesvuit escoles
deprimariadelavila puguin comp-
taramb aquestes figuresuntotal de
95 hores a la setmana, a partir de
generifinsalmesdemaigde2017”,
informen des del’Ajuntamentiéspre-
vist que aquesta actuacio tingui conti-
nuitat en propers cursos.

Una altra de les novetats del pla
d’actuacié per millorarI'is de 'anglés

Imatge d’arxiu d’una activitat d’anglés a la ludoteca municipal. || ARXIU

aCastellar éslaproposta dela Guia Di-
dactica doferir en anglés algunes de
les 118 activitats que recull adrecades
als centres escolars. Aixi, les escoles
podentriar des d’aquest curs 2016-2017
entre 'anglésiel catala al’hora de de-
senvolupar diverses propostes. Finsal
moment, les activitats que els centres
hansol-licitat enanglés sénlesvisitesa
laLudoteca Municipal, al Mercat Muni-
cipal, alaDeixalleria, al’hort,alermita

ilamasia de Can Santpere i I'activitat
“Coneguem els espais verds publics”.
Pel que fa a la Ludoteca, 'equi-
pament oferira a partir del mes que
ve dues propostes en anglés: “Angles
en familia” i “Let’s play!”. La primera
té per objectiu que les families estiguin
en contacte amblallengua anglesa po-
tenciant I'expressio oral a través del
joe. Lactivitat tindra lloc 18 sessions
alllarg del curs, 9 en dimecres, dins el

projecte “Dimecres en familia”,i9 en
dissabte, dins el projecte “Dissabtes
en familia”. Per la seva banda, “Let’s
play”, que respon al mateix objectiu an-
terior, es dura a terme una vegada al
mes, en un total de 9 sessions, de 17.15
al915hores.

Segons la regidora d'Educacid,
M. Antonia Puig, “I’elaboracié del pla
éselresultat d'untreball de coordi-
nacidienxarxaquel’Ajuntamentha
dutatermeambelscentresescolars,
incloent els especialistes en anglés,
el Servei Educatiu Vallés Occiden-
tal VIII i els inspectors de zona del
Departament d’Ensenyament dela
Generalitat”. En concret, el pressu-
post municipal de 2017 incorpora una
partida de 75.000 euros que es desti-
nara a posar en practica el pla d'im-
puls de lallengua anglesa a Castellar.

El comunicat de 'Ajuntament
apunta que totes les novetats inclo-
ses en el pla d'impuls “s’han d’afegir
les activitats de promocié de 'an-
glésquedesdefauntempsjaespor-
tenaterme endiferents espais mu-
nicipals” com les hores del conte en
angles o les activitats formatives d’El
Mirador, entre d’altres. +

FORMACIO | CATALA

60 persones
als cursos del
Servei Local
de Catala

Prop d’una seixantena de persones
s’haninscrit als cursos presencials
i semipresencials de nivell Basic,
Elemental, Intermedii Suficiéncia
que ofereix durant aquest periode
el Servei Local de Catala. En con-
cret, sén 59 els alumnes que s’han
matriculat al'oferta formativa; 19 al
curs presencial de Suficiéncia 3 (ni-
vell C), 21 als cursos semipresenci-
alsil9al CursInicial. Aquest darrer,
que s'ofereix ambla col-laboracié de
laRegidoria de Programes Socials,
compta amb alumnes de diverses
procedéncies, com ara Colombia,
el Marroc, Bolivia, Brasil, el Pakis-
tan, Nicaragua, Romania i la resta
de ’Estat Espanyol.

Cal recordar que al mes de
febrer comencara un nou periode
de cursos oferts pel Servei Local
de Catala. Les persones interessa-
des a estudiar, reforcar ireciclar
el catala podeu contactar amb el
Servei Local de Catala enviant un
correu electronic al’adreca caste-
llarvalles@cpnl.cat o bé trucant al
telefon 93714 30 43. + || REDACCIO

Tauler d’Anuncis Municipal

FEM DISSABTE!

L'empresaconcessionariade neteja
viaria i recollida d’escombraries
fa aquest dissabte, com cada
setmana, netejaintensivaaunindret
delmunicipi: dissabte15d’octubre,
pl. I’Emili Altimira.

Properes setmanes:

Ds. 22 d’octubre,
pl.delaLlibertat

Ds. 29 d’octubre,

pl. Mas Romeu (c. Virreina)
Ds. 5 de novembre,

parc de Canyelles.

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

TALLERS SETMANALS DE
LALUDOTECA

Dies: del17 al 21d'octubre
Horari:de17a19.30h

A més del joc lliure, durant tota la
setmana a la Ludoteca farem un
taller de cuina: xocolata amb
fruita. Els més grans de 8 anys,
dilluns practicaren atletisme a
les pistes. | dimecres, jocs per a
families amb infants de totes les
edats, inclosos els més petits de
3 anys. Qualsevol dia a la tarda
podeu quedar-vos ajugaridemanar
informacié sobre el nou curs de la
Ludoteca. lasessio¢ és gratuita.

+ INFO:
a/e. ludoteca@castellarvalles.cat,
tel. 937159289

APP FEM CASTELLAR

Tot el que necessites a Castellar
al teu dispositiu mobil: comereg,
agenda, restaurants, serveis,
actualitat 2.0...

Descarrega I'APP Fem Castellar o
navega per www.femcastellar.cat.

No busquis, trobal!

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

Jornada:
“Eines gratuites
al navol d’Internet
per gestionar la

@ CENTRE
DE SERVEIS

Dilluns 17 d’octubre
De 9.30a13.30 h

1a sessio:

Eines per a la comunicacié

teva empresa”

A carrec de Fabio Buglalla
(Etactica)Centre de serveis

Dimecres 19

d’octubre

De 9.30a13.30 h

2a sessio:

Eines de productivitat

Ajuntament de
Castellardel Valles

Dilluns 24 d’octubre
De 9.30a13.30h

3a sessio:

Eines de marqueting i vendes
na, de 'empresa Merk2 SL

Informacio i inscripcions:

Centre de serveis C. Bergueda, 43 Cantonada -
C. Bages - Tel. 93 747 1055
centredeserveis@castellarvalles.cat
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ASSESSORS D IMATGE PERSONAL

«@

=apphire

EFICAC EN
NOMES 4-6

SESSIONS!

Tipso |

SAPHIRE LE—12I}EJ
DEPIL-LACIO DE LASER DE DIODO D’ALTA POTENCIA

RESULTATS VISIBLES DES DE LA 12 SESSIO!

Per a una pell sense pel.
Més poténcia.
Meés respectuosa amb tot tipus de pell.

MNaix la mes Oltima tecnologla en depilacid eficag an les minimes sessions | per a tot tipus de pall,

Una tecnologia gue el 1a dnic al estar basat en unitats de fred que parmet una depilacid 100% indolora
Es treballa amb pulsacions curles de 15 a 30 miHisegons, per sola del temps de relaxacio (érmica del pel
aconseguint un dany fenmic en les cellles germinalives causanis del creixement del pel.

Raesuitats 1004% testat amb tecnologia certificada pals més elevals requeriments da qualitat

i cc =

e Ctra. Sentmenat 74 .T| 937143250 —~
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COMERC CASTELLAR | CAMPANYA

Targeta per premiar les compres

Comerc Castellar visitarales botigues les seglients setmanes perinformar del projecte

© Redaccio

L’Associacié de Comerciants de Cas-
tellar, Comerc Castellar, realitzara de
cara a la setmana que ve visites als
establiments comercials de la vila
per donar a coneixer el Sistema de
Fidelitzacié de Clients a Castellar.
Aquest recurs innovador permetra
donar gratificacions a les persones
que comprin a les botigues castella-
renquesique es registrin al sistema.

Es tracta d’'una proposta que
s’esta impulsant des d’una comissié
vinculada a I'associacié i que, des
d’abans de l'estiu, ha anat treballant
per buscar el sistema que més s’avin-
guialesnecessitats de Castellar. Ara,
jaté clarla plataforma que utilitzara
per poder fer lainstal-lacié d’aquest
sistemai, per aquest motiu, posara en
marxala contractacié d’'un comerci-
al que visiti tots els establiments de
la vila, perque coneguin el projecte
de prop i puguin descobrir els avan-
tatges i funcionalitats que pot apor-
tar als comercos que s’hi adhereixin,
aixi com les gratificacions als clients
que s’hi registrin.

Imatge d’un aparador d’una botiga d’esports de Castellar del Vallés. || ARXIU

UNITAT
Latargetapermetra
donar unaimatge
unitariadetotel
teixit comercial

PROMOCIONS
Cadacomerg
aplicarauna
promocié
diferenciada

D’entrada, es faran aquestes vi-
sites botiga per botiga, perque tots
els comerciants puguin veure les no-
cions d’Gs i funcionament basiques
del sistema i decideixin si volen ad-
herir-s’hi o no. El segiient pas, una
vegada tots els comercos visitats
s’hagin decidit, sera informar de la
novetat a tots els clients de les boti-
gues que incorporin la plataforma.

L'objectiu d’aquesta iniciati-
va és premiar als clients que siguin

fixes als comercos castellarencs, de
manera que puguin anar acumulant
unsdiners per cada compra que facin.
D’altrabanda, també permetra fer un
teixit comercial i suposara unaimat-
ge d’unitat, ja que tots els comercos
que 'incloguin podran fer promoci-
ons, accions comunes i tindran un
identificatiu a 'aparador, per tal que
els clients puguin saber des de fora
si el comerc disposa del Sistema de
Fidelitzacié. +

22 OCT.| COLONIES | ESPLAI XIRIBEC
Inscripcio per

la trobada de
Petits Cuiners

Colonies i Esplai Xiribec té oberta fins al dia 19
lainscripcié per ala18a Trobada de Petits Cui-
ners, adrecada a infants de 6 a 12 anys, i la 6a
Mostra de Cuina Jove, adrecada a nois i noies
de 12 a 17 anys. Tots dos concursos es faran el
dissabte 22 d’octubre a la tarda a la placa d’El
Mirador en el marc de la Mostra Gastronomi-
ca, que se celebra del 21 al 23 d’octubre. En tots
dos casos, la forma de participar és en grups de
2 a 4 persones. El concurs consisteix en prepa-
rar un plat de cuina per als més petits i un dinar
complet els més grans. Els plats s’han d’elaborar
en el lloc de realitzaci6 del concurs i els infants
no poden ser ajudats pels pares ni familiars. Cal
portar tots els aparells, estris i queviures neces-
saris, els davantals i draps de cuina. Hi haura un
bufet de degustacio dels plats cuinats i pels par-
ticipants el tast sera gratuit.

AThorade decidir els guanyadors es tindra
en compte l'edat, el treball en grup, l'originalitat,
l'elaboracio, la presentaci6 o el gust. Els obsequis
sén un premi als millors plats cuinats i un record
a tots els participants i s’enviara una fotografia
del grup. La inscripci6 es pot fer fins al 19 d’oc-
tubre de 6 a 7 de la tarda als locals de Colonies i
Esplai Xiribec, al Passeig Tolra, 18. En lliurar la
butlleta d’inscripcié, s’ha d’abonar la quantitat
de 6 euros per participant. Per consultes es pot
trucar de 18 a20 h dela tarda als teléfons 63817
70501676 24 68 20. + || REDACCIO

Dijous 27 d’octubre
Auditori Municipal Miquel Pont

19h

Cinemade terror:

Divendres 28 d’octubre
Soterranis de|'Espai Tolra
del7a23h

Tunel del terror

Recollidad’entrades gratuites a
I'Espai Tolra (c. Portugal, 2), de
dilluns adijousde9a13.30hi
dedimartsadijousdel6a20h.
Entrades limitades, una entrada per

persona.

Per poder assistir ales activitats, cal
tenir un minim de 12 anys i portar
autoritzacié signada pel pare, mare
otutor/alegal.

Organitzacié

CASTELLAR

JOVE

a A
femc_st_ll_r

Més informacio:
Tel.937144040
castellarjove@castellarvalles.cat
Facebook.com/castellarjove
www.castellarvalles.cat
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VIA PUBLICA | SALABOADELLA | MONTCADA

Un notable per als trams de vianants

Un 84,8% dels 1.318
ciutadans enquestats
puntuaentre?/

i 10 els dos carrers
per avianants

© Redacci6

La ciutadania de Castellar ha puntuat
amb una nota mitjana de 7,96 sobre 10
elstrams de vianants dels carrers de
Sala BoadellaiMontcada, segons una
enquestarealitzada el mes de setem-
bre passat a1.318 ciutadansi ciutada-
nes, una mostra que suposa el 6,9%
delapoblaci6 del municipi de més de
16 anys. El sondeig, encarregat per
I'empresa concessionaria del servei
municipal de neteja viaria i recollida
d’escombraries, tenia com a objectiu
recollir 'opinié ciutadana sobre el fun-
cionament i la neteja viaria d’aques-
tes zones del centre urba de la vila.
Aixf, les dades obtingudes a par-
tir de'enquesta indiquen que practi-
cament el 84,8% de la poblacié déna
una puntuacié d’entre 7110 als trams

de vianants existents, mentre que un
11,3% els valora amb unanotade5i61
tan sols el 3,9% els suspén amb notes
d’entre 11 4 sobre 10. Per sectors de
poblacié, elsresidents ala zona afec-
tada hi posen una nota mitjana de 7,56,
els que viuen alaresta del nucliurba,
un 8,03, iles persones que resideixen
a Sant Feliu del Racé i a les urbanit-
zacions, un 7,81.

D’altra banda, la resposta a la
pregunta de si s’hauria d’ampliar la
reforma dels carrers ha donat com a
resultat que el 62,01% hi esta a favor i
€l 37,99% restant s’hi posiciona en con-
tra. Les diferéncies d’'opinié per lloc de
residéncia dela persona enquestada
sén minimes. Aixi, els residents a la
zona afectada son favorables a 'am-
pliacié en un 60,45%, els que viuen a
la resta del nucli urba, en un 61,76%,
i els residents a Sant Feliu del Rac6
ialesurbanitzacions, en un 63,86%.

NETEJA VIARIA

La neteja viaria als trams dels car-
rers Sala Boadellai Montcada a ob-
tingut una puntuacié mitjana de 6,55.
En concret, el 60,4% de les persones
enquestades 'han puntuat amb notes
d’entre 7110, el 26% ha donat notes
de 5161 el 13% restant ha valorat la
neteja dels dos trams de vianants

Dos enquestadors entrevisten un vei durant la Festa Major passada. || CEDIDA

amb notes d’1 a 4 sobre 10.
Finalment, en ser pregunta-
des sobre si consideraven suficients
els punts de recollida de residus en
aquests trams, el 53,9% de les perso-
nes que van respondre el giiestiona-
ri ho van fer afirmativament, men-
tre que el 46,1% van considerar que

laresposta era “no”.
LAjuntament de Castellar del
Vallés i 'empresa de neteja viaria
han acordat recentment larealitza-
ci6 d’accions de netejamés intensi-
va als carrers de vianants, conside-
rats zones de molt Us i desgast per
part del conjunt de la ciutadania. +

POLITICA | MARXADE TORXES

Homenatge
a Companys
dissabte

Aquest dissabte, Castellar es suma
als municipis que homenatgenla fi-
gurade Lluis Companys, afussellat
el15 d'octubre al castell de Montju-
ic. En concret, i comja éstradicio,
esfarauna Marxa de Torxesiuna
ofrena floral: des de les 19.30 a la
placa del Mercat es faralavendai
repartiment de torxesiclavells per
iniciar lamarxa ales 20 hores fins
arribar alaplaca Lluis Companys.
Ales 20.30 hores s’ha programat
una actuacio de Llufs Tarruell,
una lectura de textos i una ofrena
floral. La Comissi6 organitadora
de ’homenatge esta formada per
CAL, ERC, Decidim, Som de Cas-
tellar, En Comt Podem i PDECat.
+ || REDACCIO

Companys a Castellar. || ARXIU
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— La tornada a I’escola

ja implica massa™

calculs n]atematlcs.
Fem-ho facil!

¢ Portugal 3/'n Local 1=2 {Davant de 'Espai Tolr)
83 T14 21 95 HNo fangoem al migdia
Dssabtes obart 08211 Castallar del Vallas

www.parkcastellarcom Sagusaix

nosa Kl

12 VISITA GRATUITA
NOUS PACIENTS

15% DTE. EN

ODONTOPEDIATRIA

* Promiccio valida en tractaments
dentals fins al 30 de novembre
did 206

e

clinicadental

ParkCastellar
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DIA CONTRA EL CANCER DE MAMA | 19 D’OCTUBRE

Superar el cancer de mama

L’escultora Mar Hernandez explicacomI’haajudat la practicade|'esport

© J. Rius/ M. Antiinez

Lescultora Mar Hernandez, que va
patir un cancer de mama el 2007 pero
que 'ha superat gracies a la seva te-
nacitat i a la practiva esportiva dalt
delabicicleta creu que “ha estatun
procésdificilillarg com per a totes
les dones que han hagut de patirun
cancer de mama perqué hi inter-
venen diferents cirurgiesitracta-
ments”. Hernéndez, que va muntar
l'exposicié itinerant Identitat esculpida
al voltant del cancer de mamailes-
port delabicicleta per superarlama-
laltia, acaba de sotmetre’s aunadar-
rera operaci6 de reconstruccio del pit.

Pero, mésenlla delarecuperacio
fisica, I'artista castellarenca consta-
taque “larecuperacié delavidade
totesles parcel-les d’una personai
que pugui tenir una vida més nor-
malitzada després de la malaltia
s’allarguen en el temps”. Per par-
lar de la seva experiénciaide com ha
aconseguit vencer el cancer, Hernan-
dez ha fet diverses conferéncies par-
lant de com el ciclisme “ha estat el
recurs per superar el cancer i per
anarreconstruint-me”ique haanat
en paral-lel a l'exposicié Identitat es-
culpida, que més que una mostra ha
esdevingut “tot un projecte”, reco-
neix Hernéndez. De fet, l'exposicié
es pot veure encara a Catalunya el
mateix dia 19 d'octubre -Dia Mundi-
al Contra el Cancer de Mama- a Fi-
gueresiel 21a Torre del Mar, Malaga.

Ara,la Mar estd immersa enuna
nova iniciativa: impulsar la creacié
d’un equip medic que estudii com pot
ajudar l'esports en les terapies con-
tra el cancer. “Des dela meva expe-
riéncia, m’he adonat que no existei-

[ =

Mar Hernandez en un entrenament amb la bicicleta. || ARXIU

xen estudis que diguin quel’esport,
practicat d’'unamaneraintensa, re-
gular i pautada és un benefici per
les persones que estan passant per
un tractament oncologic”. Aixo fa
que “ningu no s’hagi atrevit a in-
cloure la practica de I'esport en el
protocol de tractament en els paci-
ents, tot i que sempre s’ha dit que
lapracticaésbeneficiosa”. Pertant,
l'objectiu és clar: trobar unhospitaliel
financament necessari per aplicar un
protocol amb la practica de I'esport.

En aquest sentit, les primeres
passes per tirar endavant aquesta
iniciativa va ser la participacié de la
castellarenca al Congrés de Senologia
i Patologia Mamaria que es va fer el

cap de setmana passat a Castell6. Al
congrés s’hi van aplegar cirurgians,
metges, terapeutes, infermeres, tots
ells dedicats al tractament del cancer
de mama. Segons Hernandez, el con-
grés “ha estat I'escenari ideal per
fer una declaracié d’intencions i
per veure quines eren les reacci-
ons, que han estat molt positives”.

ACTES A CASTELLAR

Coincidint amb la celebracié del Dia
Mundial contra el Cancer, la junta
local de Castellar de Catalunya con-
tra el Cancer (AECC) organitzara
entre les 10.30 hiles 12 h el diumen-
ge 23 d'octubre a la placa d’El Mira-
dor amb ioga izumba per a tothom. +

ESPAI SALUDABLE

Dia Mundial de la
Salut Mental 2016

CRISTINA TORRAS
Presidenta de Suport Castellar

Enguany el lema del Dia Mundi-
al adoptat per les entitats cata-
lanes que treballem per la Salut
Mental és: “Prevencid, la clau de
l'equilibri”.

L'equilibri de la persona es
refereix intuitivament ala Salut
Mental. Tots voldriem estar equi-
librats. Totes les persones hem
de tenir Salut Mental, i per aixo
ens calen unes condicions. I'Or-
ganitzacié Mundial dela Salut diu
quelapau, 'educacio, 'habitatge
digne, 'alimentacid, larenda, un
ecosistema saludable i 'equitat
sén requisits indispensables per
gaudir d’aquest equilibri. Segur
que tothom esta d’acord amb
aquesta afirmacié. Ens podem
preguntar qué podem fer perso-
nalment nosaltres, ciutadans, per
l'equitat? En allo que depengui
de la nostra acci6, podem trac-
tar perigualles persones amb les
que ens relacionem? Qué podem
fer per disposar d'un ecosiste-
ma saludable? Podem evitar les
conductes que el contaminen?
Quan al’alimentacié, podem es-
collir consumir productes nu-
tritius de proximitat, que pot-
ser exigeixen posar més atencid i
curaal’horade comprar? Siens
fixem en l'educacié, sabem bé
a queé ens referim quan parlem
d’ésser persones responsables?
I també sabem facilitar que els
nostres fillsho siguin? En'apar-
tat de la pau tots sabem amb qui
enlestenimipodem posar-hi es-
for¢ per donar la volta quan les

v

relacions se’ns compliquen. En
tots aquests aspectes hi podem
posar de la nostra part; no obs-
tant en tots ells, i a més en 'ha-
bitatge digne i la renda, hem de
ser exigents amb qui governa el
nostre pais i el nostre poble. Hi
hem de reclamar-los també la
utilitzaci6 de les dades sobre els

Sabem que fins un 50%

dels trastorns mentals

que afecten en l'etapa

adulta, s’inicien abans

dels 14 anys d’edat

factorsderiscide proteccid, per
emprendre accions i programes
destinats a promoureiprotegirla
Salut Mental en totes les etapes
de la vida, de les que les prime-
res s6n especialment propicies
per assolir els objectius d’equili-
bri, doncs sabem que fins un 50%
delstrastorns mentals que afec-
ten en la etapa adulta, comencen
abans dels 14 anys d’edat.

Tenim molta feina a fer en
el camp de la Salut Mental, a ni-
vell personal i també a nivell so-
cial, amb la rigurositat i exigén-
ciaqueun aspecte tant important
com és la prevencié s’apliqui en
benefici de tots.

EN COMU PODEM | SALUT

Mocio per reobrir les urgencies nocturnes del CAP

En Comu Podem
retreu a JxS que
no doni suport a
aquestamesura
al Parlament

El juny passat Catalunya Si Que es
Pot va presentar una proposta dere-
soluci6 al Parlament per demanar
que es reobri el servei d’'urgéncies
del CAP de Castellar que el Depar-
tament de Salut va suprimir l'estiu
de 2011. Davant d’aquesta proposta
de resolucid, que es vaimpulsar des
deles seccionslocals 'ICViPodem,
Junts pel Siva presentar una esmena

ala comissi6 de Salut en qué es po-
siciona “en contra de la reobertu-
radel servei d’urgencies del CAP”,
diuen des d’En Comu Podem Caste-
llar. La diputada de CSQP, Marta
Ribas, concreta que JxSi els remet
“auninforme que des de principis
d’aquest any s’esta fent sobreles ne-
cessitats socials i territorials per
prioritzar on comencen arevertir
lesretallades”. Ribas assegura que,
“com a minim, el conseller Comin
reconeix que aixo esta afectant a
la ciutadaniai que cal revertir-ho,
peroadiad’avuino hanrevertit cap
delesretallades. Elmarges’haaca-
bat, volem fetsino paraules. ’aten-
cié primaria hauria de seruna pri-
oritat”. La proposta de resolucié es
debatra al Parlament al novembre.

Membres d’En Comii Podem i de CSQP manifestant el seurebuig al'esmena. || R. GOMEZ

Enaquest sentit la diputada de-

mana el suport de les seccions locals
de CiUiERC perquetotilaposicié del
grup parlamentari, “defensin els in-
teressosdels castellarencs”. Justa-
ment, Dani Martinez, responsable de
la secci6d local d'ICV i membre d’En
Comu Podem Castellar, va anunciar
que através de Decidim Castellar, en-
traran al ple d'octubre una moci6 per
pressionar al Parlament i desencallar
lareobertura del CAP i, en definitiva,
donar suport ala proposta de resoluci6
de CSQP. “Esperem comptarambel
suportdetotselsgrupspolitics. Ara
més quemai, CiUi ERCs’hande po-
sicionar a favor delareoberturadel
CAP. Aixo elsdonara més elements
aCSQPperdefensarlaproposta”,va
afegir Martinez.+ || REDACCIO
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RESIOLIMPIADES | TERCERAEDICIO

Castellar va acollir unes
Olimpiades especials

Laterceraedicio de les Resiolimpiades es va celebrar diumenge
passat al Pavellé Puigverd amb les cinc residencies de la vila

Unes de les participants a la prova d’audicié de cangons. || Q. PASCUAL

© AnnaParera

Les Resiolimpiades van arribar de nou a
lavila per unir en un mateix equipament
les cine residéncies que hiha a Castellar.
Vaser el mati de diumenge passat, quan
la pista del pavell6 Puigverd va deixar de
banda els seus esports habituals, el bas-
quet i el volei, per donar el protagonis-
me als 70 participants de les residéncies
Nord Egara, Falgas, Can Font, la Funda-
ci6 Obra Social Benéfica i Les Orquidies.

Es tractava de la tercera edicié
d’aquesta competicié amistosa entre les
diferents residéncies que donenserveiala
gentgrandelavilaiques'impulsadesdela
regidoria de Programes Socials de 'Ajun-
tament. De fet, s'organitza amb motiu del
Dia Internacional de la Gent Gran que es
celebra el dialdoctubre. “EBsundia pera
ells”, va afirmar Pepa Martinez, regidora
de Programes Socials, ja que suposa “un
diadesortidaiuna col-laboracié onles
cinc residéncies es troben, fan una ac-
tivitat conjunta, de voluntariat i fami-
liar”, va afegir la regidora.

La jornada va consistir en partici-
par mitjan¢ant cinc equips a les sis pro-
ves que conformen aquestes Olimpiades
diferentsiespecials, com els seus atletes.
Cadaresidéncia es va encarregar de ges-
tionar una d’aquestes proves, al mateix
temps que comptaven amb el suport dels
voluntaris dela Creu Roja. Estractava de
dinamiques adaptadesique buscaven tre-
ballar diferents aspectes com 'audici6, la
forca, la punteria, 'agilitat o la psicomo-
tricitat, per cadascuna de les quals obte-
nien una puntuacié. Hi havia una prova

on havien de posar-se uns auriculars per
escoltar cancons i endevinar-ne el titol o
l'autor. Al costat, se situava la psicomotri-
citat en qué havien de classificar uns taps
de colors. Tot seguit, la diana, el con on ha-
vien d’aconseguir encerclar unes anelles
illavors la pilota, en qué havien d’aconse-
guir fer més passades, sense que caigués
aterra. I, finalment, les bitlles.
D'activitat en sfes varepartir en sis
rondes, perque tots els participants, se-
leccionats préviament, poguessin pas-
sar per totes les proves que constitui-
en les Resiolimpiades. Cada residéncia
tenia una pissarra on anava anotant les
puntuacions que obtenia a cada prova,
de manera que al finalitzar les rondes es
va poder fer el recompte total. Per al'or-
ganitzacio de les proves, es va introduir
en aquesta edicié la novetat d’utilitzar
una botzina que donés I'inici de la ronda
itambé el final, per tal de poder avancar
conjuntament cap a la segtient tanda.
Unahora desprésdel'inici es va arri-
bar al final d’aquestes Olimpiades perala
gent gran de Castellar. Totes les residen-
cies van endur-se un obsequi i la felicitat
d’haver pogut participar, un any més, a
la proposta. La residéncia Les Orquidies
també es va endur 'alegria d’aconseguir la
maxima puntuacié ales proves. “Aquest
any ens hatocat els primers”, expressa-
vaAnna Valera, directora técnica. “Esuna
sensacié maca perqueé és un ambient fa-
miliar i els avis fan una cosa diferent”,
afegia. Una competicié sana, ontotiestar
contents amb la victoria, val més deixar
de banda els resultats, per valorar el que
és important, la il-lusié dels avis, els pro-
tagonistesiparticipants de I'activitat. +

tornen els

15 DIES SENSE IVA!

TOTS ELS NOSTRES PRODUCTES SENSE IVA.
LA TEVA COMPRA, PER MOLT MENYS!

del 17 al 31 d’octubre

Vine durant aguests 15 dies | acumaula un descompte equivalent a l'import
de I'iva en la propera compra! Bescanviable un cupd per compra.
Promocit no acumulable a altres ofertes. valid fins al 31 d'octubre.

Mercat Municipal, Parada num, 4 - T, 93 714 66 &4 - comandesmercat@camicasmerche.com

C. Montcada, 5+ T. 93 714 77 01 - comandesiEcarnicasmerche.com
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opinio

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, niimero de telefon
intimero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones iinstitucions.

Vademots

‘Adreca’ i ‘direcci®’

L’adreca és la ‘Indicacié del lloc on
hom habita’, pero a vegades es veu es-
critala paraula direccié amb aquest
significat. I aquest Us és incorrecte.
Elnom direcci6 s’ha format a partir
del verb dirigir. En canvi, adreca s’ha
format a partir del verb adrecar. En-
cara que els dos verbs puguin funci-
onar com a sinonims no passa el ma-
teix amb els respectius noms.

A

El Servei d’Assessorament del
CPNL ofereix la revisi6 gratuita
de textos breus de difusié pabli-
caper a entitats, empresesipar-
ticulars. castellarvalles@cpnl.cat,
937143043, El Mirador.

Trobada d’exalumnes
dominiques colla del 55,
56157

Eldialdoctubre ens vam trobar una
colla de 36 exalumnes de les Domini-
quesique ara estem fent els 60 anys,
o0 a punt de fer-los 0 amb 61 acabats
de fer. Ens ha fet moltail-lusi6 prepa-
rar latrobada. Feia dies que en par-
lavem i vam comencar a muntar un
grup de whatsapp per anar incorpo-
rant a totes les que podiem localit-
zar. Ha sigut emocionant i engresca-
dor veure que tothom deia que li feia
molta il-lusié participar-hi.

Vam decidir reservar una data amb
temps perqué tothom anés deixant
aquest dia lliure: 1 d'octubre Trobada.
Quantes converses per whatsapp,
felicitant-nos sempre que s’incor-
porava algu al grup.

Celebrant els dies del sant o els ani-
versaris amb petons, abracades
i rams de flors virtuals; que feien
molta il-lusié.

Fins que va arribar el dia assenyalat.
Quina emoci6, veuriem companyes
i amigues que venien de lluny i d’al-
tres que totiestant aprop feiala pila
d’anys que no ens haviem vist (en al-
guns casos estic parlant de 45 anys).
Totes voliem explicar-nos records
que teniem d’aquells anys d’escola,

coses que ens havien neguitejat i d’al-
tres que ens havien ajudat a créixer.
Moments de tots colors.

Vam comencar fent una visita guiada
alescola (gracies ala Carme Pont i
la seva germana). Quants canvis!!!
Quin gimnas!! Més aules, menjador
i cuina a la planta baixa. Al primer
pis jano hi ha habitacions ni de mon-
gesni de les internes. Vinga mirar i
anar recordant....

Tot eren novetats, pero el pati, el
nostre pati, mantenia la pista i el
porxo. Ens venien a la memoria

noms de jocs, partits de basquet, pa-
tins... Vam estar-hi una bona estona
i ens vam fer fotos. Erem aquelles
nenes que haviem passat alla una
part de la infancia i aquella pista
que era tan gran ara semblava més
petita, com tot.

Vam marxar cap al restaurant per
dinar al voltant d’'una taula ben llar-
ga i celebrar el retrobament. Vam
seguir molta estona parlant, rient,
fent-nos fotos, emocionant-nos amb
anécdotes i rient amb els acudits
d’unes i d’altres. Ens vam recor-

dar d’amigues i companyes que en-
guany no han pogut venir, per diver-
sos motius. Desitgem retrobar-les
l'any que ve.

Totes vam rebre abracos i petons
de debd. Vam escoltar les veusiles
rialles de debo I vam acordar que
seria la primera trobada de moltes
més que en vindran. Un dia molt es-
pecial, bonic, entranyable, fantastic,
meravellés, emocionant..... Graci-
es a totes per fer-ho possible! “Com
deia el pastis: Som genials i estem
estupendes!”. || ROSAMARIAFERRER

© PDECat Castellar

35 anys de ’Associacio
Catalans de Municipis

1 passat dissabte I'As-

sociacié Catalana de

Municipisi Comarques

(ACM) va celebrar els

seus 35 anys de servei
als municipis amb una assemblea
que va aplegar uns 200 carrecs elec-
tes i va comptar amb la preséncia
del President de la Generalitat en
Carles Puigdemont, que va apostar
per reforcar l'arquitectura instituci-
onal, que tinguiun compromis amb la
proximitat i que des del mén local es
pugui prestar els serveis d’estat ba-
sics. Quan es diu que es vol fer politi-
ca de proximitat, el que es vol és fer
politicabasicamentiradicalment de-
mocratica; volem fundarla Republica

de la proximitat, aquest és el nostre
model,iper aix0,enshemdebasar en
elsajuntamentsiels poderslocals, ha
dit el President.

Tanmateix, I'acte va servir per apro-
var les conclusions finals de la “Con-
vencié Municipalista, el futur delmén
local”, un document elaborat a partir
d’un procés participatiu iniciat famés
de3anysamb aportacions de carrecs
electes, técnics dels ajuntaments, con-
sells comareals, diputacions i altres
institucions. Eldocument esta dividit
en5granseixositractatemestanim-
portants com: transpareéncia, quali-
tat democratica, regeneracié politica
igovernancalocal; model territorial;
competéncieslocals; financeslocals;
gestié control i personal local, entre
d’altres. Aquest document que pretén
ser el que defineixi com ha de ser el
moénlocal enunnou estat catala, supo-
saun pas mésen ladefensa d’aquesta
pais, una proposta de model de gover-

enmm,y

Ajuntament de
Castellardel Vallés

José Rodriguez Vasallo
Regidor de I'Ajuntament de Castellar del Valles entre 1983 11995

Va morir el passat 13 d'octubre als 69 anys
El consistori, en nom de tot el municipi,

expressa el condol i s'uneix al dolor de la seva familia.

Castellar del Vallés, octubre de 2016

nacio per tal de servir els ciutadans
de manera més eficient i eficag, que
ens permeti dotar-nos d’eines propi-
es per poder decidir el nostre futur.

En paraules del President de 'TACM
enMiquel Buch, Alcalde de Premiade
Mar, aquest acte ha renovat el com-
promis perque aquesta continui es-
sent l'entitat de referéncia a Catalu-
nya, servint els ajuntaments, ja que
nomeés aix{ es serveix a tots els cata-
lansi catalanes, i aquesta ha estat la
rad de ser de 'ACM en aquests anys.
Elsajuntamentsielménlocal somun
pilar fonamental delanostrasocietat
ienshemde preparar per afrontar els
reptes de futur. Volem liderar, canviar
imillorar perqueé els ajuntaments del
futur siguin unes veritables eines de
serveialaciutadania, els ajuntaments
catalans no posaran cap impediment
perqué tots els catalans puguin deci-
dir,acatant lavoluntat delesurnes, isi
la ciutadania decideix que vol ser in-

dependent, tindrem a punt les bases
que definiran com ha de ser el futur
delménlocal. Els electes somlleials a
lesinstitucions, pero per sobre detot,
som fidels al poble que ens ha votat, i
aquirau la nostraraé de ser.

© Decidim Castellar

Des dels municipis
prenem partit per ala
innovacio educativa

nnovar a l'escola és
l'accié de transfor-
mar-la, és deixar de
fer el que féiem fins
ara, per a fer-ho mi-
llor, per aconseguir aprenentatges
significativament millors. Innovar
avui, és dotar d’eines a les persones

pertal que, des delasevaautonomia,
avancin amb responsabilitat i solida-
ritat. Eines que els permetin respon-
dre els reptes de la vida. Innovar és
fer de 'aprenentatge una experién-
cia gratificant i amb sentit. Innovar
és equitat i és no deixar a ningu ar-
raconat. Innovar és passar de l'esco-
la transmissora a l'escola que aprén
com a acte col-lectiu.

La innovacié als centres educatius
també ha de passar pel que anome-
nem escola inclusiva. Shan de deixar
de banda termes com educacié espe-
cial, integracid, necessitats educatives
especials, ete, per a construir unaesco-
laontothom hitingui cabuda, onsigui
Ientornel ques'adaptiatotesles perso-
nesilessevesnecessitatsinoalrevés.
Per avancar en aquesta direccié calen
canvis per part dels professionals, de
les institucions i de la societat en ge

continua ala pagina 1l

Estrenem nous canals de video i radio. Continguts més visuals i més a I’abast.

Radio Castellar

L’actual.cat

L’actual TV
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opinio

Lluis Companys
i Castellar del Vallés

1 proper 15 d’octubre,
fara 76 anys que Llufs
Companys, el 123é
president dela Gene-
ralitat de Catalunya,
escollit democraticament pel par-
lament catala, fou executat per les
forces d'ocupacio rebels. Aquestes,
comandades pel General Franco, es
van alcar contra la Segona Repu-
blica Espanyola, van provocar una
guerra civil i finalment van instau-
rar un régim dictatorial que dura
40 anys. Pero mes enlla de la tra-
gica mort del president, de la vo-
luntat de diferents sectors de con-
siderar-lo un martir de Catalunya,
un personatge politicament ambi-
gu ifins i tot un politic en mans de
les posicions més radicals i culpa-
ble de lamort de capellans i monges
durant l'assalt i crema d’esglésies
al’any 36, és, sens dubte, un perso-
natge complexirepresentatiu de la
nostra historia recent.
La seva presenciaiimportancia poli-
tica, pero, ha fet quelarecercasobre
la seva persona no aprofundis en la
seva dimensié més humana i famili-
ar; d'una banda per la importancia
dels fets dels que esdevingué actor i
de l'altre pels anys de repressio, I'es-
poli de la documentaci6 pel regim
franquista i el posterior segrest de
la mateixa en época democratica.
L'any passat amb motiu del 75¢ ani-
versari del seu afusellament, veie-
ren lallum diferents llibres, revistes

PLACA MAJOR

ORIOL VICENTE
President de I’Arxiu
d’Historia de Castellar

v

L m\ ,_rmm :

idocumentalsiesrealitzaren actes
per totala geografia catalana. Des de
I’Arxiu d’Historia de Castellar també
ens vam voler sumar a aquestes ac-
tivitats impulsant una recerca que
culmina amb una exposicié sobre la
relacié del president i la seva fami-
lia amb Castellar del Vallés.

En aquesta exposicié, que enca-
ra podeu visitar al mateix Arxiu
d’Historia, es recullen diferents fo-
tografies inédites, retalls de prem-
sa, objectes personals i testimonis
de I'época en qué Companys visita

y

el nostre municipi com a Diputat
per Sabadell, Ministre de Marina
i President de la Generalitat. Pero
potser el fet més important fou que,
entre any 1923 i el 1928, escolli la
nostra vila per passar-hi les vacan-
ces estiuenques amb la seva fami-
lia llogant-hi una casa, Cal Targa, al
carrer deles Roques. Alllarg de I'ex-
posicié podreu copsar, a través de la
figura del president, una épocaiun
poble vallesa de principis del segle
XX, amb una forta dualitat agricola
iindustrial dins un moment cabdal
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@ El cantir d’en Companys. || JOAN MUNDET

de la nostra historia. Els testimo-
nis de I’época us explicaran dife-
rents anécdotes sobre la situacio
econdmica, el temps de lleure i els
cercle d’amics que Lluis Companys
construi durant les seves estades al
poble, com 'avi Bruguera o I'alcal-
de Tort, ilarelacié que els veins del
carrer deles Roques establiren amb
la familia Companys: la Mercedes,
la Maria Alba i en Lluiset.

Us convidem a visitar la exposicié
al carrer de la Minan® 9 en el nos-
tre horari habitual.

ve de la pagina 10

neral. Moltes escoles ja fa temps que
hi han posat fil a I'agulla a través de
noves metodologies d’aprenentatge.
Mestres i professors que han entées
com aprenen els nensinenes d’avui
enaquest nou context. Aquests can-
vis comporten transformacionsrelle-
vants. Es reconfiguren rols, estruc-
tures organitzatives i relacionals,
espais, etc. Per tot aixo cal un canvi
mental, decidit i profund.

Entenem que aquest procés no és
només del'escola. Quan es qliestiona
iesrepensaunnoumodel, en aquest
caseducatiu, cal que hihagila compli-
citat de totauna comunitat. Aquesta
s’ha de sentir part del procés.
Aixidoncs, 'escolano pot fer solala
transformacié profunda que exigei-
xen els nous temps. El municipi és
l'estructura politica i administrati-
va més propera a l'escola igual que
el seu teixit social. Junts hem de for-
mar un tot. Des dels municipis podem
detectar necessitats, obrir espais de
participacié que permetin dipositar
inquietuds de totala comunitatige-
nerar noves possibilitats, contribu-
ir a implicar a les families... Totes
aquestes accions ajuden a incenti-
var el canvi a les escoles. Tot plegat
requereix posar 'educacio enles pri-
meres files. Ha de ser al capdavant
del’agendadel'equip de governdela
nostravilaitambé en els pressupos-
tos. Ho veurem doncs, o no.

© Nuria Raspall *

Fem pinya

om sabreu, el passat
diumenge 2 d’'octubre
es va celebrar a Tar-
ragona el XXVI con-
curs de Castells, i, he
de confessar, que em vaig passar tot
el diumenge enganxadaalatele, pen-
dent del qué feien els Castellers de
Vilafranca,el Xiquets, la Colla Vella
o els Capgrossos de Mataré. Segu-
rament, ha sigut 'edicié que més ex-
pectacié ha despertat de toteslesque
s’han celebrat fins al moment, per-
que les colles estan en un moment
de forma magnific, per 'emoci6 que
generen els castells i pel repte col-
lectiu que suposen. Siho vau seguir,
coincidireu amb mi que l'espectacle
feia posar la pell de gallina.
A mi, tot aquest esforg¢ col-lectiu em
recorda el que hem de fer ara com a
pais. Ens cal molta gent que hi par-
ticipi, homesidones, avisinéts; ens
calunir esforcos per aconseguir car-
regar pero, sobretot, descarregar el
castell (ja decidiremun cop ens el re-
coneguin, qui fara de dosos, qui se-
guira d’enxaneta); ens cal perseve-
ranca perque el castell no s’enfonsi
iens cal aplom perqué quan tronto-
1li, siguem capacos d’aguantar-lo.
Eldiadel concurs de castells, elmén
ens va tornar a mirar, i va veure un

poble capag de fer unes obres in-
creibles, un pais del qual sentir-se
orgullés. I jo, quan veia carregar els
castells, amb tot 'esfor¢ que suposa-
veniles ganesienergia que despre-
nien les persones que hi participa-
ven, recordava les ganes i l'energia
que vam desplegar, tots junts, no fa
gaire, ala Diada.

Es possible ser un pais lliure, ser un
pafs treballador, competent i fort,
perqué moltes de les persones que
el formem sém aixi, pero ens hohem
de creure i ens hi hem de veure ca-
pacos perque sino ho femnosaltres,
no ho fara ningu.

Vibrem amb els castells perqué su-
posen un repte, un esforc i un gran
compromis i ho farem també amb
la Republica Catalana, perqué ens
haura suposat ungranrepte, ungran
esfor¢ iun clar compromis.

* Regidora d’ERC

© M. Antonia Puig*

Cuidem el nostre cos

a higiene postural és
un concepte que cada
vegada se li dona més
importancia, tantenla
salut dels adults com
enladelsinfants. Elsinfants passen
moltes hores asseguts al'escola. De-

penent de les activitatsiel curricu-
lum que treballen, poden estar en
aquesta posicié aproximadament
entre 400 i 800 hores durant un
curs escolar. Per tant, és important
fomentariacompanyar al procés que
s’asseguin correctament.

Fa més de 10 anys que a la Guia Di-
dactica ofereix l'activitat Higiene
postural dins del'aula, que desenvo-
lupa l'equip de la Sala Puigverd, i el
resultat ha estat sempre el mateix:
els nens i nenes entenen perfecta-
ment com poden seure i cuidar-se,
pero tenen una gran dificultat, el
mobiliari.

Peus que ballen sense parar, enda-
vantienrere, de nenesinens que no
toquen de peus a terra, adoptant pos-
tures incomodes, gens saludables,
lluny de la cura d’un mateix,ique no
elsajuda a estar tranquils, comodes
iconfortables ala classe.

Aquest programa realitzat als cen-
tres, ha evolucionat i ha servit d’es-
tudi, corroborant que un 15% dels
infants de les escoles mai tocaran a
terraquan estan asseguts ales cadi-
res deles seves classes. Davant l'evi-
dencia, es va comencar a pensar en
inventaridesenvolupar un giny que
ajudés adaptar el mobiliari escolar,
rigid, tot de la mateixa mida i que
no té en compte les diferents alca-
des dels infants de les aules.

El curs 2014-15, es varealitzar al mu-
nicipi una prova pilot per provar el
giny, enla que hi van participar 1717

infants de Castellar, aportant millo-
res i modificacions al fer la valora-
ci6é del’ assaig.

El Projecte Sit Up: peus a terra, cul
enrereimans damuntlataula, acos-
tael coneixement i d’importanciade
l'ergonomia dins 'entorn escolar. Per
desenvolupar-lo és necessari treba-
llar-lo des de tres vessants:

La sensibilitzacié dins 'aula, amb
els infants

La transferéncia del coneixement
onels experts en ergonomia escolar
comparteixen els coneixements amb
el professorat i les families.
L’alcailaseva col-locacié a les cadi-
res de 'alumnat que ho necessita.
Haestaunllarg camienel que el tre-
ball en xarxa i col-laboracié de di-
versos agents: ambulatori, centres
educatius, Suport Castellar, departa-
ment d’Ensenyament i 'Ajuntament,
impulsats per la Sala Puigverd, ens
ha permes realitzar aquesta tasca
per lamillora del benestar dels nos-
tres infants a l'escola.

Esun projecte que suma, on tothom
hi surt guanyant, i el benefici eco-
nomic revertira a la Sala Puigverd.
Enguany seran col-locades 205 alces
noves, als centres de primaria de
Castellar per 'alumnat de 1Ir a 6¢,
que estem segurs que millorara el
seubenestar alhora que els ajudara a
conéixer millor el seu cos, a cuidar-lo,
afer-se’'nresponsableiaestimar-lo.
* Regidora d’Educacio,

Formacié i Ocupacié



12 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL14 AL20 D'OCTUBRE DE 2016 I

esports

La marea taronja envaeix Manresa

EIFS Castellar va cobrar-se el premi de jugar semifinals de la Copa Catalunya 2016 contra el Barca tot i perdre (0-11)

Foto final dels jugadors de FS Farmacia Yangiiela Castellar amb els del FC Barcelona després del partit al pavellé6 Nou Congost de Manresa. || Q. PASCUAL

© Albert San Andrés

Estrelles del rock. Aix0 és el que van ser
els jugadors del FS Farmacia Yangtiela
Castellar, quan van saltar dijous dia 6 al
parquet del Nou Congost de Manresa.
Amb la grada completament taronjaiel
FC Barcelona al costat, la ‘“Taronja Me-
canica’ gaudia del millor premi que podia
rebre després delagesta aconseguida du-
rant la passada temporada.

Passatsuns minuts delescincdela
tarda, arribava alazonaesportiva del Nou
Congost de Manresa un autobus des de
Castellar del Valles. Un autobus ple d’il-
lusid, somnis i esperanca, ple dels juga-
dorsi cos tecnic del F'S Castellar.

Encarano eren gaire conscients del
que minuts després anaven a fer: ser el
primer equip que jugant ala Divisié d’ho-
nor catalana arriba a una final a quatre
de la Copa Catalunya.

Labanderaambl'escut penjada dels
palsal punt més alt dela fagana principal
eralaprimeradeles sorpreses que estro-
baven els taronges només arribar. La pri-
mera pressa de contacte ambla pistad’un
pavellé de 5.000 localitats era la segona.

Després dels primers moments de
nerviosisme, tocava atendre les qiiestions
tactiques al vestuari habilitat per 'oca-

PARTICIPACIO
Al partit hivan
acudir més de 300
castellarencs que
vanarribaramb
tres autobusos

FITAHISTORICA

EIFS Castellar,
primer equip

de divisié honor
catalanaque
arriba aunafinal
aquatredela
Copa Catalunya

Pots veure una
completa galeria
de fotos captant el
segiient QR:

si6. Borja Burgos repassava les instruc-
cions amb una inusual expectacié, amb
tres fotografs i una camera de televisio.

Els jugadors donaven per fi el salt
a la pista per comencar l'escalfament
i eren rebuts com a herois pels més de
300 castellarencs arribats amb els tres
busos que el club va disposar per la final
o els que ho van fer en cotxe particular
desafiant la forta tempesta d’abans del
partit al Bages.

ATaltrabanda, el tot poderés Bar¢a
que debutava en competicio oficial aques-
ta temporada, després de refer 'equip
amb estrelles de renom mundial i un nou
entrenador alabanqueta, Andreu Plaza.

Els castellarencs, encara molt ner-
viosos, feien el seu tradicional escalfa-
ment, mirant de retill als que s6n els seus
idols esportius. Burgos dissimulava, trac-
tant que no es notés la seva tensio i ner-
vis, pero dificilment ho podia amagar. A
una banda i altra de la pista es deixaven
veure les diferéncies entre els dos clubs.

Pocs minuts abans de les set en punt,
els dos equips saltaven al parquet encap-
calats pels dos porters, Josep Maria Mar-
tinez de banda castellarenca i Paco Se-
dano pels culers. Els castellarencs eren
rebut en olors de multituds i com autén-
tiques estrelles amb critsiaplaudiments
de la fidel afici6 del club. Els noms dels

que jugaven com a locals eren corejats
per tothom al pavellé.

Comencava el partit i Burgos feia
sortir d’inici a Josep Maria a la porte-
ria, Javi Hervas, Alex Martinez, Albert
LépeziAleix Navarro, mentre que Plaza
escollia a Sedano, Marc Tolra, Joao Ba-
tista, Adolfo FernandeziDiego Quintela.

L’allau barcelonista no es feia espe-
raricomencaven a golejar passat poc més
d’un minut. El nerviosisme logic dels ta-
ronges els passava factura i es posava fi
als 40 minuts de joc més intensos fins al
moment amb un marcador de 0-11.

Alterme del partit, Borja Burgos va
parlar amb L/Actual del moment que aca-
baven de viure: “la derrota era el més
probable, pero estic molt content per-
quél’equip hadonatla caraihabuscat
les ocasions. ’tinic que ens ha faltat ha
estat el gol per poder-ho celebrar amb
lanostragent”. Eltecnic de Castellar va-
loravaladificultat d’aguantar 'allau d’un
equip com el Barcaiva explicar que “hi
hahagut estones del joc on hem pogut
plantar cara alanostra manera. Estic
molt orgullés del meu equip”.

Un dels que més va gaudir la semi-
final va ser el president, el Francesc Ga-
llardo, una de les grans animes del club i
que va organitzar el desplegament cas-
tellarenc a Manresa, amb samarretes

taronges, autobusos i petits detalls de
gran club, va coincidir en que “només
ens ha faltat 1a guinda del gol de I’ho-
nor” mentre va afegir que “estem molt
satisfets amb la nostra participacié i
des de la Federaci6 Catalana i 'Ajun-
tament de Manresa ens han felicitats
per I'actuacié del nostre club. L’afici6
mereixunanotade20,jaquehadonat
color a mig pavellé animant i donant
suport al seu equip”.

Sergi Bracons va parlar de l'experi-
éncia dejugar contra un equip professio-
nal: “ho seguirem intentant per poder
tornar denou. Després de tants mesos
esperant per poder jugar, ha estat tot
unsomnipoder jugar contra el Barca”.
El seu company Manel Lépez, també
parlava amb L’Actual, explicant que “ha
estatun partit espectaculariun premi
atotala temporada. Per nosaltres tot
un somni poder arribar-hi”.

Al final del partit, els jugadors dels
dos equips es feien la foto per la historia i
es donaven unbany de masses amb I'afec-
cid, signant autografs i fent-se fotos amb
la grada taronja que va dominar els deci-
bels al Nou Congost durant tot el partit.
Un punt el de I'aficié, que acabava per es-
criure amb lletres d’or el pas a l'eternitat
dela ‘Taronja Mecanica’, com l'equip que
vadesafiar alsgrans equips de Catalunya.+
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UE CASTELLAR | 2A CATALANA

Ellider Sant Quirze
cau al Pepin Valls (2-0)

Carlos Raya celebra el primer gol de la UE Castellar enfront el Sant Quirze. || Q.PASCUAL

Els gols de Carlos
RayaiJairo Diaz
serveixen per
doblegar I'equip verd

© Albert San Andrés

Desprésdeladesfeta delapassadajor-
nada contrael Can Rull (2-0), l'equip de
Juan Antonio Roldan va voler sobre-
posar-se a la derrota guanyant (2-0)
alfinsaralider invicte dela categoria,
el FC Sant Quirze, en el quart derbi
vallesa de la temporada. Els blanc-i-
vermells van superar en tot aun rival
forca complicatique ala primera part
vaarribar a tancar-los al seu camp.
Jairo Diaz gaudia de diverses
ocasions de gol a la contra, abans

d’enviar una pilota al pal la minut 32,
la ocasio més clara dela primera part,
que acabava sense gols, tot i les mul-
tiples ocasions locals.

Jan-Marc Roldan havia de sal-
tar al terreny de joc després del des-
cans, en substitucié de David Lépez
que queia lesionat i engruixa més la
llista de baixes dels castellarencs.

Al 60, una centrada a l'olla pro-
vocava un tumult de defensors i da-
vanters, on Carlos Silva queia al terra,
mentre els seus companys reclama-
venpenal. Elmésllest dela classe era
el defensa Carlos Raya que de cap
enfonsava la pilota a la xarxa, acon-
seguint 'avantatge del Castellar. El
segon arribava al 71 quan una falta
al limit de la linia de fons era cen-
trada a 'area. A la banda esquerra,
Silva controlava i li deixava la pilota
a Jairo que amb un cop de tal6 d’es-
quenes a porteria anotava el segon
gol del mati. Semblava que els locals

sentenciaven el partit, perd una inno-
cent groga a ‘Nando’ Céliz en cobrir
el llancament d’'una falta el feia mar-
xar al vestuari al 78. Amb un home
menys perd, els castellarencs segui-
en lluitant per fer el tercer, tot i aca-
bar finalment amb el 2-0.

El técnic de la UE Castellar ha
explicat que “guanyar al Sant Quir-
ze,undels millors equips dela cate-
goria, és molt important perlanos-
tramoral, sobretot per coms’hafeti
aconseguit. Hemunbon futbol imolt
seriososdefensivamentienlaresta
de linies”. Roldan va afegir que “en-
caranosabemonpodremestarala
Iliga, pero avui hem tingut les matei-
xesocasionsqueend’altrespartitsi
leshem materialitzat. Esperemse-
guir en aquesta dinamica”.

LaUE Castellar ocupalanovena
posici6 al grup quatre de Segona Ca-
talana, amb un triple empat amb seté
ivuite, el Sabadell Nord i el Mollet. +

HOQUEI | COPA PENEDES

Ballesta revalida
la Copa Penedes

La portera castellarenca d’hoquei
aconsegueix el tercer trofeu
consecutiuamb el CP Manlleu

Una temporada més la portera castellarenca del CP Manlleu, Mery Ba-
llesta, va revalidar el titol de la Copa Penedés guanyant la final al PHC
Sant Cugat (2-4) ala Ciutat Esportiva de Blanes. El club de Manlleu acon-
segueix la tercera copa consecutiva, de les cinc edicions que s’han dispu-
tat de la Copa EsportsPenedés.cat d’OK Lliga Femenina.

Ballesta, que va caure lesionada en un partit de pretemporada on

va trencar-se 'abdominal oblic esquerre, retornava a les pistes després
d’haver-se perdut la Supercopa catalana i disposada a sumar el primer
titol de la temporada. El seu equip es classificava primer amb nou punts
al segon grup, mentre que el Sant Cugat, que arribava de guanyar la Su-
percopa, ho feia amb sis.
Alafinal, La primera part acabava sense golsi el 0-1 era anotat per Elisa-
bet Gurri al minut 31. E1 Manlleu arribava amb més claredat i Maria Pu-
jadas aconseguia el segon a la contra, mentre que Gemma Solé gairebé
sentenciava amb el 0-3. Al 38, les santcugatenques reduien diferéncies
amb un gol d’Ester Ferrer, pero de nou Soler neutralitzava el gol vallesa.
Anna Espriu establia el definitiu 2-4 a les acaballes del partit. Ballesta ob-
tenia una destacada actuacio refusant clares ocasions de les rivals i aju-
dant al seu equip a aconseguir la victoria.. +|| A. SAN ANDRES

Meri Ballesta, a I'esquerra de negre, en la celebraci6 de la victoria. || CEDIDA

Temps de tardor!

Temps de llargues passejades sense

patir el clima caloros.

VETERINARIA - PERRUQUERIR

Clinica - Fabreques, & - T | 3 734 59 59 - Castellar del Valles

Consultori - Mow, 10 T | 825 03 37 37 - 5ant Lioren: Savall

Urgencies - T | 635 41 80 20
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unicipal
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rs 2016- 2017

Club Cinema Castellar Valles

CINEFORUM:
JE SUIS LE PEUPLE

Dia: divendres 14 d'octubre
Hora:21h

Lloc: AuditoriMunicipal Miquel Pont
VO subtitulada

Farraj és un pagés que viu amb la
seva familia a 700 km de la placa
de Tahir,alpoble de Gezira. Alllarg
detresanys,ladirectoradibuixaun
dialeg. Ell, falg a I'espatlla, ella ca-
meraenma.

Amb I'assistencia de la directora,
Anna Roussillon.

www.castellarvalles.cat, www.clubci-
nemacastellar.com

SN Calutmental

Suport Castellar

Suport Castellar

ACTIVITATS DIA DE LA SALUT
MENTAL

Suport Castellar organitzaicol-
labora en diferents propostes
amb motiu del Dia Mundial de la
Salut Mental, que se celebrael
10 d'octubre: exposicid (fins al
28/10), Festival SoM (14/10),
matinal esportiva (16/10), pre-
sentacié informe salut men-

tal (17/10), cineforum (21/10),
ioga terapeutic (28/10)ihoradel
conte (29/10).

Consulteu-les totes amb més de-
tall al web municipal.

www.castellarvalles.cat/diamundi-
alsalutmental

Cursos de:

- Graduat en Educacio Secundaria
(GES)

Encara

queden
places

anma,

®

Ajuntament de
Castellar del Vallés

- Preparacio per a les proves
d’accés a la universitat per a
majors de 25 i 45 anys

Més informacio

a 'Escola Municipal d’Adults
(c. Pedrissos, 9, local, tel. 937148355),
i al web www.castellarvalles.cat

AE
ot TARONA
SENCERA
(5 LS

Cal Gorinai Biblioteca Antoni Tort

PRESENTACIO DE LLIBRE

Dia: dijous 20 d'octubre
Hora:20h
Lloc: Cal Gorina

Cal Gorinaila Biblioteca Munici-
pal Antoni Tort organitzenla pre-
sentacié delllibre de poesia Alé
de taronja sencera, de Cesk Frei-
xas. L'acte comptaraamb I'assis-
téncia de l'autor del proleg, I'es-
criptor Roc Casagran.

+ INFO: www.castellarvalles.cat

Banc de sang i teixits

DONACIO DE SANG

Dies i horaris: diumenge 23
d'octubre, de9.30a13.30 h; dilluns
24 d'octubre,del17a20.30h

Lloc: Centre Excursionista de
Castellar

El Banc de Sang i Teixits sera a
Castellarels dies 23i24 d'octubre
per dur a terme una campanya de
recollida de sang. Les persones
interessades, podeu apropar-vos
al local del CEC els dies i horaris
assenyalats.

www.castellarvalles.cat

Aires Rocieros Castellarencs

NOU CURS DE SEVILLANES

L'entitat Aires Rocieros Castella-
rencs ofereix un nou curs de se-
villanes.

Els infants en podran aprendre
els dilluns, mentre que el torn dels
adults seraelsdijousz,delamade
I'escola Pas de Dansa de Sabadell.

Podeu fer totes les consultes que

considereu sobre aquest curs els
dillunsal'EspaiTolra,de19a20h

Espai Tolra,de19a20 h
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BASQUET | COPA CATALUNYA

Cumul de desproposits (7/6-48)

El CB Castellar es veu desbordat per la pressié del Camping Bianya Roser i mostra les seves caréncies de joc

© Albert San Andrés

La segona jornada de lliga ha servit
per deixar veure les caréncies que
té el CB Castellar i per confirmar
que aquesta sera una temporada on
'equip haura de patir de valent sivol
salvar la categoria. La dura derrota
contra el Camping Bianya Roser per
76 a 48 també deixa entreveure que
I'equip necessita encara temps per
acoblar-se més.

Lennuvolat dissabte va servir
per ennuvolar al CB Castellar, que
arribava a competir contra el CB
Roser al Pavell6 del Nord de Barce-
lona, sabent la duresa del rival, un
dels equips més potents de la cate-
goriaicridat a aconseguir 'ascens.

AT’inici del primer quart els dos
equips es mesuraven les forcesiles
errades de tir eren comunes a banda
ibanda, pero ja a meitat, els groc-i-
negres es condemnaven ells matei-
x0s precipitant-se en les assisténcies
ifallant en la finalitzacié, la qual cosa

Lencert, una de les facetes més
preocupants de l'equip en les dues
primeres jornades de lliga, tampoc

Albert Germa tracta de penetrar a cistella al Pavell6 del Nord de Barcelona. || A.SAN ANDRES

va acompanyar a la Ciutat Comtal
tancant el marcador amb un con-
tundent 76 a 48.

Carles Company va parlar del
partit amb aquest mitja: “el Roser
és un equip per estar a dalt. Nos-
altres hem vingut ajugar amb tot,
pero ha anat com ha anat. Tenen
molta alcada i ens han fet patir
molt al rebot. A la primera part
ens ha costat molt defensar’u con-
traudesde 6,751 ells han aprofitat
P’encert des del perimetre” mentre
concloia dient que “la lectura que
hem de fer és que seguim acumu-
lant minuts com equip, que ens fa
falta,iamés hem pogut donar mi-
nuts als jugadors joves”.

Lapoteéncia dels barcelonins dei-
xava en evidénciala quantitat de man-
cances del'equip castellarenc:I'alcada,
lencertilexperieéncia ala categoria.

Lequip ocupa la 12 posicié del
grup 2 de Copa Catalunya amb un
balang de 0-2. Viladecans-Sant Ga-
briel i Alpicat tanquen la classifica-
ci6. La propera jornada el CB Can-
taires de Tortosa, segon classificat
pel darrere del CB Roser, visitara
el Pavell6 Puigverd de Castellar. +

HOQUEI | IACATALANA

L'HC Castellar cau al derbi
contra el Sentmenat (4-2)

Oriol Comas es lamenta d’una ocasié perduda. || A.SAN ANDRES

El derbi vallesa entre 'HC Sentme-
natiel’HC Castellar va decantar-se
delabandaveina desprésd'un4 a2,
on els de Fidel Truyols no van gau-
dir d’un resultat ajustat al seu joc.

Unaialtra vegada es repeteixen
les mateixes situacions amb 'equip
grana, que tot i mostrar lamillor ver-
si6 de joc possible, acaba caient una
jornada més.

Els de Sentmenat obrien el
marcador, pero els granes feien front
i empataven el partit amb un gol de
Joel Fernandez que aprofitava una
deixada al segon pal d’Oriol Comas.
A només 10 segons per acabar els
locals trencaven la igualada al llu-
minds, marxant amb un favorable
2-1al descans. Nila forta pressio del
nodrit grup castellarenc que envaia

el pavell6 va fer que I'excastellarenc
Arnau Russell cedis cap esfor¢ per
evitar els gols visitants.

Lasegona part comenc¢ava amb
el domini visitant i Gerard Tantinya,
aprofitava un enrenou de jugadors
per anotar el gol de 'empat.

Els locals, que afrontaven el
partit reforcats per jugadors del pri-
mer equip de Nacional catalana -amb
alguns dels que van marxar de Cas-
tellar fa dues temporades- aconse-
guien el tercer gol gracies a l'exgra-
na Cristianiaprofitaven per pujar la
intensitat del joc un esglaé més. El
Castellar pero tornava a fallar en la
pilota aturada, on no aprofitava dues
directes iun penal.

El quart gol, també era d’'un
excastellarenc, Victor Bonilla, que
sentenciava el marcador amb el 4 a
2 ila victoria pels del poble vei, que
sumen la segona victoria de la tem-
porada, pujant ala cinquena posicio.

LHC Castellar ocupa l'onze-
na posicié ala taula després d’acon-
seguir una victoria i dues derrotes
a les primeres jornades de lliga. Al
proxim partit el tercer classificat, el
Reus Ploms, visitara el Dani Pedrosa
de Castellar. +|| A.SAN ANDRES

El Rugbi comenca
amb derrota (63-0)

Imatge del partit a L’Hospitalet del combinat Anoia-Castellar. || CEDIDA

Recentment, el Rugbi Club Castellar va arribar a un acord amb ’Anoia RC
per jugar els partits conjuntament i reforcar-se de maneta mutua. Fruit
d’aquesta unié els castellarencs deixen el ‘Rugby League’ de tretze juga-
dors per tornar ala versié ‘Union’ de 15, a causa de la falta d’efectius i per
problemes amb els desplacaments de la lliga de 13, on eren 'inic equip de
tota Catalunya inscrit en competicio. Gracies a aquesta unié, els de Cas-
tellar van debutar alalliga de Primera Divisi6 absoluta aquest dissabte a
les 18.00 h, caient de manera contundent per 63-0 contra el RC L’'Hospi-
talet, un dels classics de la categoria i que no va donar cap opcié.

El combinat no va poder fer res per frenar la contundéncia delsribe-
rencs, que una temporada més es situen com un dels principals candidats
pel titol. La properajornada, 'equip jugara contra el BUC - UBAE, equip
que ve de guanyar (20-17) al Reus Deportiu. +|| A.SAN ANDRES
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FUTBOL FUTBOL SALA BASQUET HOQUEI PATINS AGENDA
SEGONA CATALANA-GRUPIV-J6 TERCERADIVISIO-GRUPI,J3 COPA CATALUNYA-GRUPII-J2 PRIMERA CATALANA-GRUPB-J3 DEL14AL20D'OCTUBRE
v v v v v
La Torreta - Vic Riuprimer 1-3 Vacarisses - Montsant 5-3 Roser - CB Castellar 76-48 Valls - Lleida Lista 4-7 FUTBOL (UE Castellar)
Molletense - Cardedeu 1-1 Llica d’A. - FS Castellar Pendent Viladecans - Lluisos 49-78 Calafell - Vila-seca 0-8
F.Terrassa - Berga 1-1 J.Centelles - Pineda M. 5-3 Salle Reus - Sant Boi 77-80 Mollet - Caldes M. 5-5 ,
Sabadell N. - Les Franqueses  1-2 FE Grama - Montcada 5-3 Esparreguera - Salou 71-56 Sant Cugat - Bell-lloc 2-5 EL?)?,?\?:'FSIS d'octubre
Caldes M. - San Lorenzo 2-2 Sant Joan V. - A. Mataré 1-5 Alpicat - Torreforta 78-70 Sentmenat - HC Castellar 4-2 09:00 infantil A — Can Rull RT
Bellavista M. - Rodade Ter ~ 1-2 Premia M. - Arrels 6-3 SESE - Ciutat Vella 74-62 Ripollet - Cambrils 4-2 %85%8 ::gx:g:\ég? (%"nmgga CE
UE Castellar - Sant Quirze 2-0 Isur - Sant Cugat 7-1 Collblanc - Cantaires 73-90 Sant Feliu - Igualada 3-6 12:00 benjam( B — CanyTrias uD
Gironella - Matadepera 1-2 Canet - Arenys Munt 4-1 %88 beng)amiF—,BRipc’il/:et‘CFUD
_ _ . prebenjami b — Marina
Sallent - Can Rull RT 23 14:00 aleviE - Castellbisbal UE
14:00 alevi F — PB Sant Cugat
. . 16:00 cadet A — Sant Quirze
CLASSIFICACIO  PT PJ PG PEPP CLASSIFICACIO  PTPJPG PEPP CLASSIFICACIO PJ PG PP CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP 17:45 cadet C - Sant Quirze
v v v v 19:30 juvenil B — Sant Pere Nord
A LesFranqueses 16 6 5 1 0 | A AliancaMatard 9 3300 | A BianyaRoser 2 20 A lgualada 7 3210 Partits a fora o
SantQuirze Valles 13 6 4 1 1 | 4 | 9 3300 |e CBCantaresTortosa 2 2 0 vila-S 6 2200 09:00 Sant Cugat S. - benjami G
® Sant Quirze Valles sur antaires Tortosa e Vila-Seca 10:30 Cerdanyola- benjamiE
Vic Riuprimer 12 6 4 02 Premia de Mar 6 3201 Basquet Sant Boi 2 20 ® Reus Ploms 6 2200 10:45 Sabadellenca - benjami A
Can Rull RT 126402 Vacarisses 6 3201 Lluisos de Gracia 2 11 e Bell-lloc 6 2200 11:40 * EF Barbera - prebenjami A
14:30 PB Sant Cugat - infantil D
Matadepera 12 6 4 02 Canet 6 2200 CB Salou 2 11 ® Sentmenat 6 3 20 1 1515 RubifUE - juvenil C
Cardedeu 1 6 321 J. Centelles 4 3111 AD Torreforta 2 11 Sant Feliu 6 3201 16:45 EF Bonaire - cadet B
Sabadell Nord 10 6 3 12 Llica d’Amunt 31100 SESE 2 11 Lleida Llista 6 320 1
DIUMENGE 16 d’octub
Molletense 10 6 3 12 Montcada 32101 CB Alpicat 2 11 Amposta 4 2 110 Pepin Valls octubre
UE Castellar 10 6 3 12 FE Grama 32101 CB Esparreguera 2 11 Ripollet 4 3 11 1 09:00 infantil C - EF Sabadell
Sallent 9 6303 SantJoan de Vilassar3 3 10 2 CB Ciutat Vella 2 11 Mollet 4 3 11 1 10:30 " prebenjami C — EF Barbera
. : 10:30 benjami D — Sabadellenca
Bellavista Milan 9 6 303 FS Castellar 32101 |*® AECCollblanc 2 11 HC Castellar 3 310 2 12:15 amateur B — La Planada UD
Gironella 6 6 204 Sant Cugat 3 3102 | e SalleReus 2 0 2 Valls 3 310 2 Partits a f
. artits a rora
Caldes Montbui 56 123 v Montsant 13012 v CB Qastellar 2 0 2 v Caldes M. 1 301 2 10:30 Natacio Terrassa - aleviA
San Lorenzo 56123 v Arrels 0 100 1 |V CBViladecans 2 0 2 v Sant Cugat 1 301 2 10:30 Sabadell FC - aleviD
v F.Terrassal906 4 6 1 1 4 | v Pinedade Mar 0 3003 v Cambrils 0O 300 3 %%g% anrlllt?lL_jJil—E%:eF_ i.nfantﬁ:AB
: olle - juveni
v Berga 4 6 114 v Arenys De Munt 0 300 3 v Calafell 0O 300 3 16:30 Berga CE - amateur A
v Rodade Ter 4 6114 .
v LaTorreta 36105 BASQUET (CB Castellar)

A dalt, Max Sanchez i el seu equip. A baix ‘Too fast Toni’ és mantejat després de guanyar. || CEDIDES

MOTOR | MOTOCICLISME

Capdesetmana
d’'exits pels pilots
castellarencs

Adquest cap de setmana ha estat de celebraci6 pels ‘mo-
tards’ castellarencs, ja que han pogut gaudir de duesim-
portantsvictories. La primera ha estat del Max Sanchez,
que després d'imposar-se a 11 de les 12 curses disputa-
des, va proclamar-se campio6 de Catalunya. El segon és
el Toni Garcia que va guanyar el meeting del Motostu-
dent, una cursa de prototips eléctrics que va disputar-se
aMotorland Arag6, Alcanyis.

Després de ser campi6 al 2015 de la Promo 2/4
temps, el pilot RACC, Max Sanchez ha tornat a revali-
dar aquesta temporada el campionat a la categoria de
laPromo1/4 temps, una categoria on el cubicatge deles
motos s'aumenta als 140.

El ‘Mini 31’, que a I'inici de la temporada patia els
logics problemes d’adaptaci6 ala moto, noho feia en co-
mencar la temporada, adjudicant-se onze de les dotze
curses del campionat. Amb 275 punts, superava al seu
principal rival, Hugo Millan (248) i Marc Lera (242).

D’altrabanda, el “Too Fast Toni’ enlluernava a tot-
hom en adjudicar-se la Motostudent amb la moto elec-
trica del'equip MotoSpirit dela Universistat Politecnica
de Catalunya. Aquest certamen és una competicié im-
pulsada pel Moto Engineering Foundation & Techno-
Park MotorLand on universitats arribades d’arreu del
mén competeixen amb motos creades des de zero per
ells mateixos.

Garcfa, que tornava ala competici6 després d’aca-
barles 24 hores de Barcelona el passat juliol, va posarla
sevaexperiéncia com a pilot per aconseguir una treballa-
davictoria. Tal com va explicar al programa de motor de
radio Castellar, Peu al ferro: “les motos eléctriques sén
unmén completament diferent. Has d’adaptar-te a
una conducci6 iun pes molt diferent i a ’autonomia
delesbateries”. El castellarenc, que també va aconse-
guir la ‘pole position’ i la volta rapida, no descarta tor-
nar en proximes edicions i ara se centra en la tempora-
da motociclista de 'any vinent. + || AS.A.

DISSABTE 15 d’octubre

Pavell6 Puigverd

09:00 premini —Palcam

10:30 mini — Basquet Pia Sabadell
16:30 cadet — CN Caldes

Partits a fora

09:00 Creu Alta Sabadell - jtnior
09:30 Sant Gabriel R. - preinfantil
10:00 Sabadell Sud CB - cadet

DIUMENGE 16 d’octubre

Pavell6 Puigverd

09:00 cadetfem.—LaSalle B.
10:30 junior fem. — CBF Cerdanyola
17:00 sots21 — M. Sant Andreu
19:00 senior A —CBCantairesT.

Partits a fora
18:30 Sant Quirze - sénior B

FUTBOL SALA (FS Castellar)

DISSABTE 15 d’octubre

Pavellé Joaquim Blume

09:30 benjami — Olimpic Floresta
15:30 cadet B - Sant Cugat FS
16:45 aleviB - SS Santa Perpetua
18:45 sénior A—Canet FS

Partits a fora

09:00 Ripollet FS - prebenjami
12:00 O. Floresta- juvenil cadet fem.
15:00 Lloret-CostaBrava - juvenil A

DIUMENGE 16 d’octubre

Pavellé Joaquim Blume

09:00 alevi A - Franciscans Sabadell
10:15 infantil A — Futsal Matar6
11:30 cadet A-CEDMS

13:00 juvenil B— CE Gonzélez Serra
17:30 sénior B — Escola Pia Sabadell

Partits a fora
11:30 HortaFSC - infantil B

HOQUEI (HC Castellar)

DIVENDRES 14 d’octubre
Pavell6 Dani Pedrosa

20:30 prebenjami — CP Vic
21:45 senior ICAT - Reus Ploms

DISSABTE 15 d’octubre

Pavell6é Dani Pedrosa

16:30 iniciacié B — CP Voltrega
17:30 benjami A — Caldes

18:30 infantil A = HC Sentmenat
20:00 senior 2CAT — HC Ripoll

Partits a fora

12:00 UE Horta — infantil B
12:30 Caldes —aleviB
18:00 CH Castellet — alevi A
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‘Larevolucié cantada’, una
pel-liculade I’ANC el dia 20

L'Assemblea Nacional Catalana
(ANC)deCastellarhaprogramat, per
dijous 20 d'octubre, la projeccié ‘La
revolucid cantada’,de James Tustyi

MaureenCastle Tusty.Espodraveure
al'AuditoriMunicipalales20h. Elfilm,
del2009, novaarribarquanesvaes-
trenar.Graciesalainsisténciade Jordi
Morera,del’ANC, que vaaconseguir
unacopiadeldocumentari,espodra
veure subtitulat al catala.

El Correllengua
supera la pluja

Els actes delal?aedicid

van comencar

divendres passat amb un concertivan seguir
tot el dissabte amb activitats variades

© Anna Parera

La 12a edici6 del Correllengua es va ce-
lebrar a la vila el divendres i el dissabte
passats. Organitzat perla CAL de Caste-
llar, es va iniciar amb un concert del sa-
badellenc Oriol Padrdésiles activitats es
vanreprendre dissabte alaplaca Calisso.
La proposta, que ja és fixa del mes
d’octubre, va canviar enguany el seu cap
de setmana habitual. Aixo no vaafectar el
seu desenvolupament, ja que des de l'or-
ganitzacié “podem fer un balanc posi-
tiu de com ha funcionat el Correllen-
gua d’aquest any”, va afirmar Mireia
Sans, portaveu de la CAL de Castellar.
St que van ser fidels al seu estil amb les
activitats programades que “anaven en
la linia de sempre amb algunes modi-
ficacions”, va detallar Sans. Aixi, la nit
de divendres es dedicava a una actuacié
musical intimista i a cobert, mentre que
dissabte al mat{ s'engegaven les propos-
tes infantils i familiars a la placa Calis-
s0, segons els organitzadors, “amb una
d’aquelles coses que ens agraden molt”
elscontesinfantils dela Rosa Fité. Laba-
llada dels Gegants i del Ball de Bastons
van tancar la programacié matinal que
va aplegar més de 200 persones.
Alatarda,lesbitlles catalanes activa-

ven de nou la placa Calissé i donaven “una
oportunitat peraquellsque vulguin prac-
ticar”, vaexpressarlorganitzadora. Tot se-
guit, lamusicatornavaaserlaprotagonista
del Correllengua amb el concert, enguany
en solitari, de la Coral Xiribec, moment en
quelapluja“enshaobligatafer,comatret
anecdotic, el concert dela coral dins el
Calisso6”, relatava dissabte Mireia Sans.
Tot i aix0 “la pluja no ha pogut amb nos-
altres”, exclamavalaportaveudela CAL, i
lesactivitats tornaven al'exterior ambl'ac-
tuacié musical del grup castellarenc Els co-
llons del pare Rababa. Recuperant nova-
ment les cancons de 'Ovidi que van tocar
ledicié passada i portant repertori propi.
Llencesa dels quatre punts cardinals
donaven pasalaterceraitltimalecturadel
manifest del Correllengua 2016 “Lallengua
siqueimporta” de Viceng Villatoro, que va
anaracarrec delescriptor castellarenc Mi-
quel Desclot. Premiat enguany amb el guar-
dé local als premis Joan Coromines, Des-
clot assegurava que “comaescriptor visc
delallengua i dins la llengua, per tant,
tot el que fem per fer-lavisible ésimpor-
tant”. La 12a edici6 del Correllengua ha
deixat molt contents als organitzadors “a
nivell d’assisténcia de public i, sobre-
tot, de la fidelitat que té” demostrada,
especialment, durant l'estona de pluja
que el Correllengua va poder superar. +

ORIOL PADROS

Un concert intimista

Oriol Padrés pujava al’escenaride la
Sala de Butxaca de I'Ateneu, després
que la periodista Mireia Sans, com
aportaveu de la CAL de Castellar, el
presentés deixant les expectatives molt
altes. No s’equivocava, el jove artista
sabadellenc va mostrar el seu talent
alatrentenade persones assistents,
que van acompanyar-lo amb admiracié
i aplaudiments durant tota I'actuacié.
Era el retorn en solitari del music

de Sabadell que venia acompanyat
pero, de la seva guitarraid’un ‘loop
station’ per tal de poder introduir coses
gravades i fer més dinamic el concert.
El music venia a Castellar a presentar el
seu disc ‘Contradiccions’, pero va apro-

fitar també per tocar algunes versions
en anglés com ‘You've got a friend'.

Al llarg de I'actuacié, Oriol Padrés va
aprofitar per tocar composicions propies
com ‘Unnoullloc’, ‘Fragils’, per recordar
que val la pena recordar-nos dels
moments bons que passem, ‘La casa

per lateulada’i ‘Tonteries’. Al mateix
temps que vaintercalar aquests temes
originals amb versions d’altres artistes.
El compositor sabadellenc també va
guardar espai per fer un homenatge a
lallengua catalana. Va ser amb la can¢é
‘Bufa que bufaras’, inspirada en el conte
d’Els tres porquets, amb que aqui si, va
comptar amb la intervencié del public
fent uns acompanyaments i aplaudint.
Uns aplaudiments que van seguir, en
aquest cas, per reconéixer la interpreta-
cié el music, que va regalar al public dues
cangons més i va tancar, en consonancia,
un concert en format intim, amb una
acustica i una sonoritat molt dol¢a.

El Quins fogons explica una
recepta dolca per a tothom

La Clara Siméila Marina Antinez
tornenalacuina, aquest cop,amb
unareceptadolcaibona, unareixa
de pastadefullamb xocolataipla-

tan.Nouslaperdeu, lapodeuvisu-
alitzaral Youtube de L'Actual cap-
tantaquest QR

Quins Fogons!
- Reixa de xocolata iplatan

Moment de I'encesa dels quatre punts cardinals de la flama del Correllengua. ||Q. PASCUAL

Oriol Padrés va oferir un recital la nit de divendres convidat per la CAL. ||Q. PASCUAL
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ESPECTACLE | ESPAIARTIETC

‘Mar i cel obrelatemporada
escenicaal Esbart Teatral

El muntatge, una produccié d’'Espaiart, va ser molt aplaudit

Moment de I'espectacle ‘Mar i Cel’ d’Espaiart. || M. MORILLO

© Redaccié

Aquest passat cap de setmana, 'Es-
bart Teatral de Castellar va estrenar
latemporada d’espectacles amb una
proposta d’Espaiart, Mari cel ’An-
gel Guimera.

Aquesta proposta es va estre-
nar per primer cop durant la passa-
dalIV Mostra de Teatre infantil i Ju-
venil, amb gran éxit de public.

Ara ha tornat a l'escenari,
comptant amb 176 assistents, que van
poder gaudir d'un Maricel amb joves
actriusiactors, “que van emplenar
P’escenaridelaforcailaconviccié

delteatre jove, que en cap cas signi-
ficaun teatre de menys qualitat”,
apunten des de 'ETC. Els especta-
dors van emocionar-se i van patir les
desventures de Said i Blanca en un
muntatge molt ben interpretat pels
nois i noies d’Espaiart. “L’atrac-
ci6 principal va ser veure i sen-
tir com el text de Guimera pot ser
dit amb rigor per actors i actrius
benjoves”.

Lesentrades del'espectacle es
van exhaurir i aix0 va deixar perso-
nes sense poder veure l'espectacle
al’Ateneu.

L’Esbart Teatral seguira amb
més propostes teatrals els dies 22 i

23 d’octubre amb el cicle de lectures
dramatitzades ‘Llegides’, amb un es-
pectacle de commemoraci6 del 25¢
aniversari de la mort de les escrip-
tores Montserrat Roigi M. Aurélia
Capmany, un espectacle que porta
per nom Encara que sigui mentida, di-
rigit en aquesta ocasi6 pel membre
de 'ETC Joan Romeu i interpretat
per les actrius Montse Gatell i Mo-
nica Plana.

Al novembre s’ha programat
una sessié que porta per nom Mono-
legs del pebrotilespectacle poeticco-
musical Lamor fora delmapa. Almes
de desembre hi haura una darrera
sessi6 de ‘Llegides’ per aquest 2016. +

SUPORT CASTELLAR | FESTIVAL

El Festival SoM
conjugara soiment

L’'espectacle commemorael Dia
Mundial de la Salut Mental

Enelmarc dela celebracié del Dia Mundial dela Salut Mental 2016,
aquest divendres 14, a les 19 hores, Suport Castellar ha programat
el Festival SoM ala Sala de Petit Format, on hi intervindran el Cor
de la Nit d’Espaiart, la coral Pas a Pas, el grup musical Krek’n'tu,
del'associaci6 de Salut Mental Sabadell i Illa de Nur. Les entrades
sén gratuites i es poden recollir mitja hora abans, fins a esgotar lo-
calitats. “Amb aquest primer festival SoM pretenem conjugar
elsoilament”, explicala Miriam Movilla, de Suport Castellar.

El Dia Muncial de la Salut Mental és el 10 d’'octubre i durant
tot aquest mes s’han programat diverses activitats commemora-
tives. “La prevenci6 és la clau de'equilibriides de lanostraen-
titat volem invertir en prevenci6”, apunta Movilla. Es per aquest
motiu que s’organitzen activitats relacionades amb la tematica en
col-laboraci6 amb altres entitats del poble.

“Soén propostes que actuen en diferents ambits: 'art, la cul-
tura, la musicaidansa, 'esport, 'educacé dels infants, etc”. Els
protagonistes del concert SoM seran persones que viuen des de dife-
rents maneres la seva malaltia i que participen en diverses corals. Pas
aPasaiEl Cor delanit, amés de Krek'n’tu de Sabadellila compa-
nyia Illa de Nur (amb Nuria Garcia, Ndria Roca i Nuria Santander),
utilitzen la musica com a mitja d’expressi6, comunicaci6id’interaccio.

Enaquest sentit, s’ha programat una passejada en el bé que ens
aporta l'Art (exposicié de manualiats al Mirador), la cultura (lectu-
ra de poemes al Correllengua i al cineforum amb ‘Corazén Gigan-
te’), lamusicaila dansa (Festival SoM), 'esport (matinal esportiva
amb karate i basquet i classe oberta de ioga al Pavellé Puigverd), i
I'educacié dels infants (I'Hora del Conte amb ‘Fuig bestia’). +||M.A.

Un dels concerts de la coral Pas a Pas || Q. PASCUAL

CLASSIFICATS

Telf, 807 8212 23

Local en venda. Ocasid: Bona situaco., Dues
plantes, total 175 m2. (Dues entrades)

Vols publicar un anunci ¢classificat a L' Actual?
Envia'ns el missatge publicitan i les teves dades de contacte a
comunicacio@elou.cat o trucant al 93 70T 0O 7.

Es ven placa de parguing al C/FPuigverd.
&.0006 T, 651 417 318

JOSE LOMAS

Col. ndmud368

El canal es Actual.
Pel missatge,

ielou
t'assessora.

b I TTOGaT
Edific El Mrncior, dospals &
coriunbuncio it niog, cad
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AUDITORI | TEMPORADA ESTABLE

Homenatge a La Veu

Titol: ‘Frank Sinatra 100 anys’

Direccio: Vicens Martin

Veu: Bruno Oro

MUsica: Dream Big Band

Dia: 8 d’octubre de 2016

Hora: 20.30 h

Lloc: Auditori Municipal

e Frank Sinatra,se’nva-
lora la precisi6 acurada
enel fraseigi el domini
del control delarespira-
ci6. Coneixedor d'aques-
talimitacio, 'actoricantant Bruno Oro
ho va deixar clar dissabte: “Tots dos
somactors, totsdostenimarrelsita-
lianes -el pare de Bruno Oro té arrels
napolitanes- i Sinatra té una gran
veuijotoco el piano”.
Elconcertd’Oroila Vicens Mar-
tin Dream Big Band esbasa en el disc
Sinatra at the Sands gravat en directe
el 1966 amb la Count Basie Orches-
traamb Quincy Jones. Oroila Vicens
Martin Dream Big Band van inter-
pretar quatre temes seguits, tots co-
neguts, com I'vegot you under my skin,
Flymetothemoon, Getmetot the church
on time o The September of my years.
Aleshores, al'igual queal disc original,
la Vicens Martin Dream Big Band va
interpretar el seu primer solo instru-
mental amb els quatre trombons de
labig band. Després d’aquest primer

moment instrumental, Oroja es va di-
rigir al ptiblic seguint una mica el mo-
noleg original de Sinatra al disc cone-
gut com The Tea break - on arremet
contra Dean Martin o Sammy Davis
Junior- pero adaptant-lo a la situacié
actual catalana. Es aqui quan veiemel
Bruno Oromésactor;, proper al Polonia,
quan s'adreca al pablic i els diu: “Quée
sou a Castellar, convergents, socia-
listes...?” La situacid li va servir per
reflexionar sobre el moment delicat
pel que passa el socialisme.

Un altre moment hilarant del
concertvanserlareferenciaaEl Corte
Inglés quan el director de la big band,
Vicens Martin, va fer un exercici core-
ografic coreografiant el darrer anunci
de latemporada de tardor dels grans
magatzems. Al final, Oro va atendre
dues peticions de 2 temes que no po-
dien faltar al repertori: My way i New
York, New York. Aquesta darrerapeca
lavainterpretar ambtot el ptiblic dem-
peus. Sens dubte, un apoteosic final per
aun homenatge d'or; el d’Oro. + || J.R.

Bruno Oro cantant un dels temes de Frank Sinatrai al darrere el director de la Dream Big Band, Vicens Martin. ||Q. PASCUAL

NOVA ETAPA | 2017-2021
Les noves fruites de Macedonia

El grup Macedonia va fer entre el 29 d'agost i el 8 de setembre un casting per
escollir les noves fruites per a la generacié 2017/2021. Les proves es van rea-
litzar entre 800 nenes de tot Catalunya a I'Auditori Municipal Miquel Pontiva
consistir en proves coreografiques, de veu i entonacio i de posada en escena.
Aquesta setmana passada, el grup va comunicar que ja han escollit les noves
cantants que seran les fruites de Macedonia durant els propers 4 anys. Elles
sénl'Anna(Castellbisbal),la Carlota (Medinya), laMar (Barcelona), laNoa (Gi-
rona) ila Gina (Arenys de Mar). “Estan disposades a treballar de valent per
agradar-vosiestar al’alcadade la Sara, la Paula, la Maria, la Carlotail’lre-
ne”, comenten des de la pagina de Macedonia. Les noves Macedodnia seranja
la quarta generacié de cantants del grup juvenil i prendren el relleu de les ac-
tuals al gener del 2017+ || M.ANTUNEZ

CCCV | DOCUMENTAL

‘Je suis le peuple’ comptara amb l'assis-
téncia de la directora Anna Rousillon

El Club Cinema Castellar Vallés estrena aquest divendres ‘Je suis le peuple’, a
les21horesial'AuditoriMunicipal,enelmarcdel cicle “Perestrenar”. Enaques-
taocasid, es podra comptar amb I'assisténcia de ladirectora Anna Roussillon,
directorai guionista del documental, que es projectara en versié original sub-
titulada en espanyol.

Mentre desenes de milers de persones es congregaven al Caire, els vila-
tans pobres del sud del pais seguien la tensa situacié de la plaga Tahrir a tra-
vés de la televisid i els periddics. Tot i que una gran cango revolucionaria s'ai-
xecadelaplaga Tahrira 700 quilometres de distancia, al poble de Jazeera, res
semblamoure’s.

Farraj és un pages que viu amb la seva familia a 700 km de la plaga de
Tahir, al poble de Gezira. Alllarg de tres anys, ladirectora dibuixa un dialeg. Ell,
falg al'espatlla, ellacamera en ma. Les seves trobades i intercanvis sén testi-
monideles esperances de canvipel poble egipci. Durant tres anys, s'erigeix un
dialeg complice, unvincle que emergeix entre ladirectoraiel camperol egipci.
Els seus intercanvis reflecteixen el xipolleig de les consciencies i expectatives
de canvi: un progrés politic lent, profund i ple de promeses. Aquest documen-
tal ha rebut diversos premis.+ |[REDACCIO

OFERTES
DE FEINA

Servei Local d’Ocupacid

Es necessita:

- Inside Sales Engineer

- Monitor/a activitats esportives dirigides

- Electricista instal-lador/a
- Electromecanic/a oficial
- Farmacéutic/a

- Monitor/a extraescolars de robotica

- Administratiu/va
- Delineant industrial
- Cambrer/a / Cuiner/a

- Professors/es educacié infantil o primaria nivell anglés molt alt

- Lampista autonom

Si busques feina contac-
ta amb el Servei Local
d’Ocupacié:

C. de Portugal, 2C

Horari: de dilluns a divendres,
de 9 a 13.30 hores

Tel. 93 714 40 40

www.facebook.com/castellarvalles
www.castellarvalles.cat
(ofertes de treball de Xaloc)

Y V]
. 7]

Ajuntament de
Castellardel Valles
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BALL COUNTRY | THE DREAMERS

| arealitat dels somniadors

El grup de ball country The Dreamers triomfa arreu del mén

© Marina Anttinez

Elgrup The Dreamers és avui el ter-
cer millor grup de ball country d’Eu-
ropa i esta entre els 10 millors del
mén. Va néixer a Castellar del Va-
lles, quan I'any 2004 Jaume Séaez i
la seva dona Maria Llinares van co-
mencar a ballar country a la Sala
Blava de ’Espai Tolra. “Ens feia
classes la Neus Pino, de Terras-
sa,ivam aprendre’n molt,lameva
donar ja era aficionada a ballar i
ab mi m’agradava molt la misica
country, iem vaig aficionar també
alball”, apunta Séez.

Alli, la parella va coneéixer la
Caty Hernéndez i la Montse Bueno,
també aficionades a aquest ball,ivan
animar-se mituament a presentar-se
aun concurs de ball. “El queballem
és Line Dance Country, que sén els
passos adaptats a una misica con-
creta, ballats amb unamaalasive-
llail’altramaalabutxaca”, segueix
Séez. Arran de I'éxit de ‘No rompas
més’ del Coyote Dax, aquest ball es
va posar de moda.

L'any 1998 es va crear aquest
tipus de ball Line Dance Country,
catalan style, de la ma d’'una noia
que vaimplantar-lo allocal Nashvi-
llede Terrassa. “Nosaltres vam co-
mencar a freqiientar el Nashville,
el Luckenbach a Cerdanyola, un
local al Masnou, el Wild Bunch a
Vilassar de Dalt, ete”. Aquests lo-
cals organitzaven un concurs de co-
reografies 'any i el grup The Drea-
mers, ja constituit per al concurs, es

Il..
| N
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The Dreamers (Jaume Saez, Maria Llinares, Caty Hernandez i Montse Bueno). || CEDIDA

va presentar al que aquell any es va
fer al Luckenbach, I'abril de 2009.
“No vamguanyar perd vam quedar
molt ben posicionats entre els 30
candidats, i ja ens vam enganxar
als concursos”, segueix Sdez. Un
temps després, a Rubfi, al Bar d’En
Greg, van quedar primers. Al Kansas
de Mollet van fer dos primers llocs.

A partir d’aquell moment, The
Dreamers van comencar a triomfar
també a les xarxes socials, al canal
de Youtube i a Countrycat, sobre-
tot. “Hem tingut ocasié de ballar
a Franca i altres llocs, i a Italia,
Ameéricadel Sud, Australia i, fins

itot, al Japé, aprenen les nostres
coreografies penjades a Youtube”,
afirma Séez.

Avuitenen 36 coreografies pro-
pies, fetes a partir de temes musicals
que jatenen el seu autor. “Nosaltres
inventem les nostres propies core-
ografies, les compartim en works-
hopsiels professors deball les en-
senyen”. Per Internet han tingut
molt bon feedback,ifinsitot hiha al-
guna coreografia que s’ha fet viral en
I'ambit country. Recentment, s’han
publicat els International Linedance
Awards 20161 The Dreamers tenen
dues nominacions. +

CENTRE EXCURSIONISTA | COMMEMORACIO

Diumenge se celebra
la Diada del Soci

EI CEC ha organitzat diverses activitats

Diumenge, el Centre Excursionista de Castellar celebra la Diada del
Soci. En aquest sentit, ha programat diverses activitats durant tot el
dia. Aquestes, de fet, ja van iniciar-se el passat 2 d'octubre amb la 55a
Marxa Infantil de Regularitat, inclosa també al programa. Aquest dis-
sabte, ales 8 h, es fara una sortida a la Fageda del Barreté o de Bonbac,
situada a 'obaga del Puig de Sant Jaume, a la zona de Llaés, una de les
fagedes més importants de Catalunya.

Per diumenge, durant tot el dia, es podra visitar I'exposicié de fo-
tografiesiprojeccions. També hi haura portes obertes al centre per qui
tingui interés en rebre informacié o gaudir de les instal-lacionsi conver-
sar amb els diferents vocals de les seccions.

Ales715hesdonara el tret de sortida a’Aplec de les Arenes que ha
organitzat el grup de Senders i Anar-hi Anant del Centre Excursionis-
ta de Castellar. El recorregut es pot fer a peu o amb cotxe. Qui hi vagi a
peu, seguira el cami de Canyelles, fins a prop del Balcé de Sant Lloreng,el
Casalot d’Uit, el Carener de les Roques d’Aguilar, fins ales Arenes. Ales
9.45 h es faran les ofrenes i, ales 10 h, la missa en record dels socis tras-
passats. el retorn al CEC es fara pel cami cap al Sabater Vell, Mas Pi-
neté, Cal Manyosa, Mas Olivet, el Moli d’en Barata, Sant Feliu del Racd,
Can Juliana, fins a retornar al Centre Excursionista

A les 9 del mati també s’ha programat una sortida de trail, orga-

nitzada per la Salamandra Trail Running, per pujar al Puig de la Creu.
D’11a13 h es muntara un rocodrom exterior per a tots els infants i joves
que vulguin pujar-hi, situat al pati del CEC.
Ales 14 h s’iniciara el dinar de germanor per a socis i simpatitzants del
centre. Els nascuts el 2013 o endavant tindran el dinar gratuit. Els nas-
cuts entre 2006 i 2012 pagaran 5 euros (socis) i 8 euros (no socis), els
nascuts a bans del 2016, 10 euros (socis) i 14 euros (no socis). A les 16
hores s’entregaran els records honorifics als qui ja fa 25 i 50 anys que
soén socis de I'entitat.

A les 18 hores s’ha previst el passi de dues pel-licules premiades
al Festival de cinema de Muntanya de Torell6 a ’Auditori del CEC. En
aquesta ocasio, els films escollits s6n The Mont Rebei Project, de Vladi-
mir Cllier (Franca, 2015), premi Cervesa sel Montseny al millor film
+XTREM 2015, un documental que segueix tres equips dedicats al salt
B.A.S.E. amb corda, al congost, i Jeff Lowe’s Metanoia, de James Aikman
(EUA, 2014), Premi BBVA al millor film de Muntanya 2015. Metanoia
ésun terme que indica la revisié del propi pensament. + || M.ANTUNEZ

'Des que ens anunciem

a L'Actual, rebem

moltes trucades que es

converteixen en nous
clients. Hem augmentat
la cartera de clients, i
n'estem molt contents”.

Ana Maria Albuquergue
Gerant da MundoNet,
ampresa anunciat de L Actual,

Perqueé L'Actual funciona.
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DESTAQUEM

Presentacé de ‘Alé de taronja’
de Cesc Freixas
Dijous20- 20h

Cesc Freixas presentara el seu pri-
mer llibre ‘Alé de taronja sence-

ra’, de|'editorial Tigre de Paper
enun acte obert organitzat perla
Biblioteca Antoni Tort i Cal Gorina.
Sitenim alé és que respirem, sires-
pirem és que vivim. | els poemes que
ens ofereix Cesk Freixas sonuna
mica aix0. Freixas respiraiviu poesia
des defamoltsanys,ifinsavuil'ha-
viaevocadaales canconsialllibre
de quasi-aforismes ‘Paraules per a
Gaeta'. Perdaras’'embrancaenuna
nova aventura perqué és dels que
esta convencut que respirar, que
viure, significa no deixar mai d'obrir
horitzons. Roc Casagran (del proleg)

EXPOSICIONS

Exposicié “Companys a Castellar.
Larelacié de Lluis Companys amb
Castellar del Vallés”

Fins al 30 de desembre, dijousde17a20h
idivendresdel0al3h

Visites concertades per a grups:

a/e arxiuhistoriacastellar@gmail.com
Arxiu d'Historia de Castellar

Exposicio de pintures al'oli de Joan Zoyo
Finsal 28 d'octubre de dilluns a divendres
del0al3hidel7a20h

Sala Polivalent d'El Mirador

Exposicié “Manualitats” d’Ester Palma
Finsal 28d'octubre dedilluns a
divendresde10a20h

Espai Sales d'El Mirador

Suport Castellar

agenda
DIVENDRES 14 18h- DIVENDRES 21 DIUMENGE 23
Ball amb Xarop de Nit
19h-ESPECTACLE SalaBlavadeI'Espai Tolra 19.30 h- XERRADA De9.30a13.30h- PROPOSTA
Festival SoM Organitzacio: Amics del Ball de Salé Xerrada: ‘Deixar de fumar Donacio de sang

+info.: Paginal9

21h-

Cineforum: Je suis le peuple
Auditori Miquel Pont

Org.: Club Cinema Castellar Valles

DISSABTE 15

11.30h-

L’Hora del Pati: Juguem

amb vehicles

Pati de Les 3 Moreres

Org.: Ludoteca Municipal

Hi col-labora: Biblioteca Municipal

18h-

Festa country
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacio: Amics del Ball de Sal6

Apartir19.30h- PROPOSTA
Homenatge a Lluis Companys:
Marxa de torxes i ofrena floral
Inicialapl. del Mercat
Organitzacio: Comissio
“Homenatge a Lluis Companys”

DIUMENGE 16

De7.15a18 h-PROPOSTA
Diada del Soci

Diversos espais
Organitzacio: CEC

10h-CELEBRACIO

20é Aplec de Les Arenes
Ermitadeles Arenes

Org.: Amics deles Arenesi CEC

Mati- ESPORTS

Matinal esportiva de
basquet i karate

Pavell6 de Puigverd
Organitzacio: Suport Castellar

DILLUNS17

18h-PRESENTACIO
Presentacio de I'Informe:
“Atencio a la Salut Mental
d’infants i adolescents”
+info.: Paginal4

i altres addiccions’
C. Puigvert, 32n portal0
Organitzacio: LaSalaDeSer

20h-PROPOSTA

En To Poétic. Club de lecturade
poesia: Marius Sampere
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organitzacio: Biblioteca Municipal

DIMECRES19

9.30h-SORTIDA

Caminai fes salut

Sortida des de la porta del CAP
Organitzacid: Ajuntament i Area
Basicade Salut

DIJOUS 20

19.30 h- XERRADA

Les Xerrades de I'Arxiu d’Historia:
Cultura, Patrimoni i Historia

de Castellar

Salad’'Actes d’El Mirador

Org: Arxiu d'Historia de Castellar

20 h-PRESENTACIO
Presentacio del llibre Alé de
taronja sencera, de Cesk Freixas
+info.: Paginal4

20h-PROJECCIO

La revolucio cantada, de James
Tusty i Maureen Castle Trusty
Auditori Municipal

Organitzacid: ANC Castellar

20 h-INAUGURACIO
Inauguracio de

I’XI Mostra Gastronomica
EspaiTolra

+info.: Pagina 2

21h-

Cineforum: Corazén gigante
Auditori Municipal

Organitzacio: CCCV

Amb el suport de: Suport Castellar

DISSABTE 22

Del7a20h-PROPOSTA

XVIII Trobada de Petits Cuinersi
VI Mostra de Cuina Jove

+info.: Pagina 2

+info.: Paginal4

Mati- PROPOSTA

Dia Internacional contra

el cancer de mama

Classes deiogaizumba

PIl. d'El Mirador

Organitzacio: AECC Castellar

11h-SORTIDA

Caminant amb la Historia per
Castellar: Ruta el modernisme

i altres estils

Places exhaurides
Sortidadesdelsjardinsdel Palau Tolra
Org.: Caminant amb la Historiai
Arxiu d'Historia de Castellar
Hicol-laboren: Ajuntament de
Castellarifamilia Fontcuberta

Del7a20h-TALLER
Taller infantil de galetes
monstruoses

EspaiTolra

+info.: Pagina 2

19h-PROPOSTA
Tastet de gintonics
EspaiTolra

+info.: Pagina 2

18h-

Ball amb el grup Ostres, Ostres
SalaBlavadel'Espai Tolra
Organitzacid: Amics del Ball de Salé

20h-APAT
Degustacions de

I’XI Mostra Gastronomica
EspaiTolra

+info.: Pagina 2

18.30 h- TEATRE

Lectura dramatitzada:
“Llegides: Roigi Capmany”
Sala de Petit Format de I'Ateneu
Organitzacio: ETC

21.30h-TEATRE

Lectura dramatitzada:
“Llegides: Roig i Capmany”
Salade Petit Format de I'Ateneu
Organitzacio: ETC

22.30h-

Nit de ball amb el Duet Choffers
SalaBlavade I'Espai Tolra
Organitzacio: Tot Ballant

19h-PROPOSTA

Tast de vins Petit Clot dels Oms
EspaiTolra

+info.: Pagina 2

20h-APAT

Degustacions de

I’XI Mostra Gastronomica
EspaiTolra

+info.: Pagina 2
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No tractis d’expulsar els pensaments. Dona’ls espai, observa’ls i deixa’ls anar
Jon Kabat-Zinn

penultima

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 937 144 040 - Fax Ajuntament 937 144 093 - Policia Local 937 144 830 - WhatsApp Policia Local (Urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 Radio
Castellar 937 144 951 - Casal Catalunya937 158 998 - Casal Plaga Major 937 143 655 - CAP (Ambulatori) 937 471111 - Serveide Catala937 143 043 : Centre de Serveis 937 471 055 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937 277 400 - Tanatori937 471 203 - Mossos d'Esquadrall2 - Jutjat de Pau93 714 77 13 - OSB 937 145 389 - ACC 937 146 739 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar 937 143 775

FARMACIES DE GUARDIA MEMORIES DE L’ARXIU D’HISTORIA

DIVENDRES14  VICENTE Moli d’en Barata, 1947
DISSABTE 15 YANGUELA

DIUMENGE 16 YANGUELA Una técnica utilitzada per Jaume Mus-
DILLUNS17 ROS sons eral’acoloriment de fotografies an-
DIMARTS 18 PERMANYER tigues, com aquesta del moli del Barata,
DIMECRES 19 GERMA situat a Sant Feliu del Racé, a tocar dela
DIJOUS 20 VILA font de la Riera. Aquest moli era utilitzat
DIVENDRES21  EUROPA antigament pels habitants de Matade-
DISSABTE 22 VICENTE pera per moldre el gra, degut a 'absén-
DIUMENGE 23 VICENTE cia de molins en aquell municipi. A més

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra.de Sabadell, 48
Farmacia Germa

937158 678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 Torras, 2
Farmacia Europa
937472890 - Barcelona, 78-80
Farmacia Vicente
937203825 - Ctra. Sabadell, 3

Servei d'urgéncia nocturn: a partir
deles 24 hesderivaales farmacies
de guardia de Sabadelli Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377

DEFUNCIONS

INSTAGRAM - @lactual

de l'aigua del riu Ripoll, el moli també
utilitzava la de la font de Turell, cedida
pels propietaris d’aquest mas a canvi que
Barata els molgués el gra gratuitament.
El moli es va transformar en paperer i
també cotoner, i va passar-se a conéixer
amb el nom de moli de cal Cames. Actu-
alment esta en runes.

FONS: JAUME MUSSONS
ARXIUHISTORIACASTELLAR@GMAIL.COM
WWW.FACEBOOK.COM/ARXIUHISTORIAFONS
ARXIUMUNICIPAL DE CASTELLAR

@mmuntada
Festa infantil

Isabel Giron Arias
78 anys -06/10/2016

Trinitat Munt Lépez
97 anys-10/10/2016

TEATRE

DANSA D’AGOST

De Brian Friel.Produccié de La Perla 29

@esthervs82
Mati de diumenge

@jordimateo70
Despertar a Sabadell

ADOPTA’M

ARLISS Edat: desconeguda

\ 4
Racga: X - Pél:llarg - Sexe: femella
En adopcié des dejuliol de 2016

WALDO Edat: 3 anys

\ 4
Raca: X - Pél: mig- Sexe: mascle
Enadopcié des de juny de 2015

Edat: desconeguda

v

Raca: X- Pél: curt - Sexe: femella
En adopcid des de novembre de 2015

SOC A CALDES ANIMAL

666 526 181 - Ctra. C-59, km. 15 - Caldes M.
a/e: caldesanimal@caldesanimal.org
Més animals per adoptar a:
www.facebook.com/adoptamcastellar

Direccié itraduccio

Ferran Utzet

Intérprets
Marcia Cister6

Marta Marco
Oscar Munoz
Nora Navas
AlbertTriola

Ramon Vila

Clara De Ramon

Montse Vellvehi

Organitzacio
Ajuntament

Preu
12€*

*10 € reserves per Internet,
menors 25 anys, majors
65 anys, carnet Xarxa de

Biblioteques, socis L'Aulai ETC
i Voluntaris per la llengua)

Ds. 29/10/2016 - 20.30 h
Auditori Municipal

Reserva d’entrades:
www.castellarvalles.cat/
reservesteatreimusica

A A
femc_st_Ll_r
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Virginia Lopez Cojo

Cap de projectes de Square Brussels Meeting Center

)

Elque magrada de
Brussel-les és la seva
multiculturalitat

{4

Fapoc més d’'un any que viu a Belgica. La Virginia-33
anys - va marxar de Catalunya per amor. La seva ciutat
d’acollida, a més, li ha ofert una prometedora carrera
professional al centre de convencions de Brussel-les

© Rocio Gémez

-Quani per qué vas marxar aviure
aBrussel-les?

Lagost de 2015, per amor. Vaig conéi-
xer lameva parella, que ésbelga, ales
festes de Puigcerda. Va ser amor a
primeravista. Me'l vapresentar una
amiga. En Maarten, el meu xicot, no
sabia catala, ijo si que sabia frances,
aix{ que vaig fer les maletes. En aquell
moment, treballava al Centre de Con-
vencions Internacionals de Barcelona,
iel director del centre va enviar una
carta de recomanacio i el meu curri-
culum a I'Square Brussels Meetting
Center. Buscaven algii amb el meu
perfili em van agafar.

- Quin és el teu rol al centre de
convencions?

Sdc cap de projectes en 'ambit de la
logistica. Estic diplomada en Turis-
me alaUABi vaig fer un Postgrau en

Aplicacions de la Innovacio al’hoste-
leria i la restauracié a la UOC. Tinc
molta feina al centre de convencions
de Brussel-les, pero estic molt conten-
ta. Vaig tenir molta sort perque per
treballar habitualment has de ser bi-
lingtieiparlar francésiflamenc. Ara
estic aprenent flamenc, queé és molt
semblant a’holandés.

- Va ser facil adaptar-te?

Tots els principis sén durs alla on
vagis a viure de nou. A Belgica tens
l'afegit de I'idioma, perque tot i que
parlava prou be el francés, no conei-
xia el vocabulari especific que neces-
sito per a la meva feina. A més, una
ciutat nova requereix temps per a co-
néixer-la i gaudir-la, fer nous amics.
Ara fa poc més d’'un any que hi visc i
estic totalment adaptada. Amb tot,
aquest és el quart pafs estranger on
heviscut. He viscut a Franga, Holan-
dailesFilipines, i cada cop m’adapto
més rapidament als nous ambients.

CEDIDA

- Queé és el que més t’agrada del
pais?

Elverd dels camps tan bon punt surts
de la ciutat. A Belgica plou molt i
el verd és més intens que aqui. De
Brussel-les m’agradala multicultural-
tat. Et trobes amb gent de totesles na-
cionalitats imolts matrimonis mixtos.

-l el que menys?

De Brussel-les, que no hi ha conteni-
dors d’escombraries. S’ha de treu-
re cada tipus d’escombraries (paper,
plastic, rebuig... ) un dia concret de
la setmana. Per exemple, el paperiel
plastic només el recullen cada dues
setmanes. Hem d’acumular les dei-
xalles a casa. Es un tipus de recolli-
da que pertany al segle passat i em-
bruta molt els carrers de les ciutats.
Quant al paisatge, no m’agrada que
sigui tan pla ni les carreteres rectes.
S6c amant de les muntanyes!

- A principis d’any vas viure els

atemptats terroristes de Brussel-
les. S’harestablert lanormaliat?
Tothom fa vida normal pero encara
estem a nivell 3 d’alerta. Hi ha molta
presénciamilitar alla als carrers. Als
centres comercials, alafeina o al cen-
tredelaciutat, sempre trobes militars
fent guardia de dos en dos, també ca-
mionsivehicles del'exercit als punts
demajor risc d’atemptat. De moment,
sembla que ningt no vol prendre la de-
cisi6 de tornar a instaurar el nivell 2
d’alerta, és una decisi6 arriscada. El
nivell 2implica que un atentat és pos-
sible pero no probable. En aquest cas,
no hi ha preséncia militar, i era el ni-
vell que hi havia a Bélgica abans dels
atemptats de Parfs.

- Els atemptats a capitals euro-
pees s’han traduit en més xeno-
fobia al carrer?

A Brussel-les les comunitats estran-
geres estan molt ben integrades. La
majoria dels belgues s’han adonat que

11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Séc molt camaleonica

Un defecte que no pots dominar?
Massa tossuda

Una persona que admires?
Dian Fossey

La teva paraula preferida?
Ornitorinc

Quin plat t’agrada més?
Lapizza

Un color

Elverd

Un animal?

Llop

Un llibre?

The Swarm, de Frank Schatzing
Una pel-licula?

The Matrix

Un grup?

Muse

Unviatge pendent?

Indoneésia

els terroristes s6n ‘bojos’, joves que
no s’han adaptat i que es deixen con-
vencer per fanatics extremistes, per
delinqiients que volen veure com es
vessa la sang d’innocents. Tot i aix0,
he presenciat actituds racistes almeu
entorn. Una coneguda musulmana
s’ha de treure el vel abans d’arribar
al'oficina per instruccions dela direc-
tora del'empresa. Una companya de
feina esta casada amb un musulma i
ha d’aguantar constantment comen-
taris critics. La xenofobia valligada a
lamanca d’educacié. A tot arreu hiha
bona i mala gent, independentment
dela seva cultura o la seva religio.

- Tornaras a Castellar?

No saps mai cap a on et portaran les
teves passes, pero laidea és tornar a
Catalunya d’aqui uns anys. Trobo a
faltar els meus pares i les amigues,
caminar pel carrer i poder saludar a
molta gent que coneixes. Aixo no ho
tinc a Brussel-les. +
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CASTELLAR DEL VALLES
837 47 05 98 Sant Esteve, 56

SABADEL L
837 20 81 85 Av. Barbera, 358

MARTORELL
837 74 33 46 Abia. Boblles, 22

Lodontologia gua sadaniaa tu




