Activitats

per a gent gran

(majors de 60 anys)
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Activitats gent gran

Activa el
teu cervell

Entrenament de la memoria

Ajuda a compensar deéficits i activar mecanismes i
estrategies d'adaptacié ales novesrealitats estimulant nous
aprenentatges. Exercitarem amb exercicis que fomenten
I'entrenament delamemoriailasevaaplicacidé alavidadiaria.

Horaris:
«dilluns,d'11.30a13h
«dimarts,d’'11.30a13h

- dimecres,de15.30al17h

Preu: 15€/trimestre

Compartim

Dinamitzem emocionsiexperiencies, construint nous espais
derelacié personalside grup. Cal haver participatabans a
I'entrenament de lamemoria.

Horaris:
»dimarts,de10a11.30h
+ dijous,de10a11.30h

« dijous,d’'11.30a13h

« dijous,de15.30al17h

Preu: 15€/trimestre

Idiomes

Anglés per aviatjar

Curs pensat per aprendre el vocabulari i les expressions
més comunes que esdonen enles situacions més habituals
i quotidianes en el context dels viatges.

Horaris:
« nivellinicial: dimecres, d'11.15a12.15h
« nivell mig: dimecres, de 12.30a13.30h

Preu: 30 €/1rtrimestre i 25€/2ni3r trimestre

Anglés conversa

Cursadrecat a persones amb uns coneixements de llengua
anglesa on la comprensid i I'expressio oral sén els eixos
principals.

Horari:
« nivellavancat: dimecres,de10allh

Preu: 30€/1r trimestrei 25€/2ni 3r trimestre

Catala escrit

Curs pensat per a persones catalanoparlants que vulguin
aprendre o aprofundir enl'Us de la llengua escrita.

Horaris:
«dilluns,d'11al2h

« dilluns,del17al8h
«divendres,d'11al2h
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Activitats gent gran

Informatica

Cursos adregats aaquelles persones que volen
coneixer el funcionament de |'ordinador
i lanavegacio per Internet a nivell basic:

Creai dissenyéae Cile)((;’%l- grta

Horari: dilluns,de17a18.30h

Internet
Horari: dimarts,de16a17.30h

PowerPoint
Horari: dimecres, de16a17.30 h

Retoc fotografic - Photoshop

Horari: dijous,de10al2h

Mobil i tauletes
Horari: divendres,de10allh

] [
Habilitats
u u |
| aficions
Espais per desenvolupar I'aprenentatge de les
capacitats creativesimanuals de la gent gran:

Pintura al’oli
Horaris:
-dimarts,del10al2h
-dimarts, de15.30a17.30h

Puntes al coixi

Horaris:
«dilluns,del0al2h
«dilluns,del7al9h

Modisteria
Horari: dimarts, de17al9h

Cosirde blanc

Horari: dimecres,de10al2h

Punt de mitjai ganxet

Horari: dimecres,de17al9h

Pintar roba
Horari: dijous,de10al12h
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Activitats
fisiques

Gimnas - diafreoterapia
Estiraments suaus que ajuden a recuperar la flexibilitat i I'harmonia
corporal mentre aprenem a respirar correctament i millorar la salut.

Horaris:

»dimarts,de10al11.30h

e dimarts,d'11.30a13h + dijous,de10a11.30h
«dimarts,de15.30al17h « dijous,d’'11.30a13h

«dimarts,de17a18.30h « dijous,de17a18.30h

Preu: 1dia/setmana, 9 €; 2 dies/setmana, 18 €. Pagament trimestral

Pilates
Tecniques de mobilitat articular per treballar I'elasticitat muscular i la
flexibilitat, tot regenerant el moviment.

Horaris:
« dilluns, de15.30a16.30 h » dimecres, de15.30a16.30h
« dilluns,de16.30a17.30h = dimecres, de16.30a17.30h

Preu:l1dia/setmana, 6 €; 2 dies/setmana, 12 €. Pagament trimestral

loga

Practica tranquil-la que redueix la rigidesa i el cansament. Combina
assanes (postures), moviment, respiracié i relaxacié. Afavoreix la salut
mentalicorporal.

Horaris:

« dilluns, de10.30a11.30h

» dimecres, de10.30a11.30h
« dijous,de15.30a16.30h

Preu:ldia/setmana, 6 €; 2 dies/setmana, 12 €. Pagament trimestral

Espais per gaudir d'un exercici fisic, auditiu i d'expressid
mitjangant la practica de diferents activitats:

Horari:dimarts,de16al7h

Nivell 1: dilluns,de15a17h
Nivell 2:
«dimecres,del5al’7h
»divendres de15.30a17.30h

Horaris:
« dilluns,de17a18.30h
»dimecres,de17a18.30h

Horari:dimarts,del17al19h

Horaris:
« dilluns,de18a20h
« dijous,de18a20h

Horaris:
« dijous,de16al19h
- divendres, de10.30al12h

Les activitats que promou I'Ajuntament estan Inscripcions:

subjectes aunpreu public, elsdocuments necessaris + Casal Catalunya (c. Pratde laRiba, 17, tel. 93 715 89 98) sanss
per fer la inscripcié sén: DNI i niumero de compte dedillunsadiumengedelOal3hidel5al9h A
bancari. Per aaquelles que organitza I'Associaci6 * Regidoria de Gent Gran (c. Portugal 2C, tel. 93714 40 40) @'

calsersocidel'entitatiel pagament de les activitats
ésdel5€/any.

dedillunsadivendresde9aldh g
Fotos: JoanPujals Castellar del Valles




