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Setmanari d’informació local

De festa al carrer
Un grup d’amics ballant animadament a la Festa del Pla dissabte passat a la nit. || Q. Pascual
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La Medalla de la Vila s’atorgarà enguany 
als establiments comercials i de serveis 
amb una trajectòria familiar de més de 50 
anys de dedicació i atenció al públic.Així es 
va aprovar a la sessió plenària de juliol, que 
va ratificar l’acord de la Comissió d’Honors 
i Distincions, que ha volgut atorgar aquest 
premi honorífic a aquests comerços “atès 
que han contribuït a donar un caràcter 
propi al municipi”.  

No és la primerva vegada que la Meda-
lla de la Vila s’atorga al comerç local. Aquest 
reconeixement ja es va atorgar l’any 1994 a 
28 establiments de la vila. En aquesta oca-
sió es premiarà a 14 establiments que en 
els darrers 22 anys han assolit mig segle de 
vida lligats a la mateixa família. “És un re-
coneixement a tots els establiments que 
han pogut sobreviure durant cinquanta 
anys, generació rere generació, en èpo-
ques bones i dolentes, com la crisi, que 
encara estan en actiu gràcies a un gran 
esforç”, assegura  Anna Màrmol, regidora 
de Dinamització Econòmica.  En el marc de 
la Festa Major 2016, que tindrà lloc el pro-
per mes de setembre, rebran la Medalla de 
la Vila la Papereria, llibreria i impremta Va-
llès, Prat-Torras, la Pastisseria Muntada, el 
restaurant Frutos Ramírez, la Xurreria del 
Poble – Pedro Palomero, la botiga de Que-
viures Mañosa, la Farmàcia Casanovas, Mo-
bles Albert, Motos Altimira, Luque Sabater, 
la Fruiteria Vila Borrull, la Fleca Miserachs, 
Materials Amigó i Luque Pujol – Big Mat – 
Transports Pujol. “Serà un acte molt emo-
tiu per tot el que hi ha al darrere d’aquests 
comerços, el tracte professional i familiar 
amb els clients, la manera de cuidar-los 
que ha fet possible que aquests establi-
ments celebrin 50 anys”, afegeix Màrmol.

Entre els 14 negocis familiars guardo-
nats trobem grans diferències sobretot per 
que fa al sector i al producte, però una gran 
denominador comú, que s’han sabut adap-
tar a una nova generació de clients amb 
noves necessitats i demandes per satisfer. 
Així, a tall d’exemple, la Papereria llibreria 
i imprempta Vallès, va canviar d’ubicació i 
va ampliar el seu catàleg de productes. Els 
seus fundadors, Josep Elias i Maneleta Mun-

Rebran la 
Medalla de la 
Vila de 2016

COMERÇOS
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 Redacció det, la van inaugurar al carrer Passeig, 87 tot 
i que ara es troba ubicada al carrer Cerda-
nyola, 3. Aquest és el cas també de la Farmà-
cia Casanovas, que havia ocupat un local al 
carrer Clavé, 7, i també al carrer Major, 58, 
però què a hores d’ara es troba a l’avingu-
da Sant Esteve 3, amb una farmàcia tota-
lement renovada, molt diferent de la que va 
fundar Maria Rosa Casanovas.  Al pol opo-
sat es troba la pastisseria Muntada,  que en-
cara està al carrer Passeig, 25, al mateix lloc 
on el seu fundador Ángel Maria Muntada va 
decidir establir la que ha esdevingut una de 
les millors pastisseries de la vila.

 Tot i guardonar només 14 establi-
ments, la regidora vol fer extensiu aquest 
reconeixement a tots els comerços de Cas-
tellar perquè “una ciutat sense comerç és 
una ciutat morta”. En aquest sentit, Màr-
mol reivindica el paper clau del comerç del 
municipi  “que és un comerç molt actiu, que 
omple de vida la vila i que mereix sense 
dubte un reconeixement”.  

Medalla de la vila al comerç local
Enguany rebran el guardó catorze establiments familiars que han superat més de cinquanta anys oberts al públic

La Pastisseria Muntada, la Farmàcia Casanovas i la Impremta Vallès, tres dels guardonats. || r. G.

El comerç ja va ser 
homenatjat l’any 1994

+MEDALLA DE LA VILA

L’any 1994 Castellar ja va viure un  gran 
acte de reconeixement al comerç local. En 
aquella ocasió, la Medalla de la Vila va anar a 
parar a una trentena de negocis que havien 
superat els 50 anys de vida. Aleshores es 
va retre homenatge al bar Sant Jaume, 
Bodega Figueras, Begudes Marc Datzira, 
cansaladeria Genescà, carnisseria Cal 
Carniesser Vell, Casa Bernadet, Casa Jordi, 
Casa Pascuet, Casa Torretas, Drogueria 
Surroca, Electrodomèstics Arasa, estacó 
de Serveis Truyols, SA, farmàcia Yangüela, 
Fonda-Bar Pi, Forn de la Baixada, Forn 
Viñas, Germans Sans Vila, L’Estanc, 
Oficina Administrativa, Papereria La 
Moderna, Pastisseria Andreví, Pastiseria 
Villaró, Peix i marisc Josep Barberà, Pesca 
Salada La Catalana, Queviures Camil Alsina, 
Rellotgeria-Joieria Torrens, Restaurant 
Mas Pinetó, Restaurant Mas Umbert i 
Transports Josep Mach ‘La Castellarenca’.
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No ens agrada el no. Vivim rodejats de ne-
gacions que ens condicionen i ens reduei-
xen. I sovint ens hi rebel·lem, de fet estar 
llegint això malgrat el titular n’és un exem-
ple. Els experts parlen de la importància 
de comunicar-se en positiu per cultivar les 
emocions que sostenen la conducta.  Ten-
dim al nihilisme i som perseverants amb 
el que ens prohibeixen.
‘I would prefer not to’ (preferiria no fer-ho) 
repetia amb passivitat Bartelby, en el llibre 
escrit per H. Melville l’any 1853. ‘Niño, que 
eso no se dice, que eso no se hace, que eso 
no se toca’ cantava amb nostàlgia  Serrat 
l’any 1981. ‘Don’t read’ (no llegeixis) era l’úl-
tima lletania del multi premiat anunci ‘Li-
tany’ que l’agència MullenLowe de Londres 
va fer l’any 1998, per al diari ‘The Indepen-
dent’. Són només tres exemples de diferents 
èpoques i àmbits on l’espectador és qui re-
flexiona sobre les conseqüències d’acatar 
o desobeir el que se’ns imposa.
El concepte del cartell d’aquest any neix 
d’aquesta idea. De la llibertat de pren-
dre les desicions quotidianes en funció 
de l’aquí i l’ara rebutjant la intolerància. 
El fet de ratllar una negació, la conver-
teix automàticament a una crida a opo-
sar-s’hi. El traç gestual ens indica, a més, 
convicció. És un “surt i passa-ho bé”. Una 
actitud vinculada a la Festa Major inde-
pendentment de l’edat. 
Per donar més èmfasi a aquest concepte, he 
prescindit de la imatge i el color i m’he centrat 
en verbs d’accions comunes a partir de les 
quals cadascú fa la seva representació men-
tal. És un cartell per ser llegit en una època 
de cultura audiovisual on predomina l’excés 
d’imatges i colors per damunt de la paraula.
És doncs un acte de desobediència en 
ell mateix.

No llegeixis

CARLES MARTíNEZ CALVERAS
Cap Unitat de Disseny de l’Ajuntament	

El programa d’enguany de la Festa Major, 
que té un pressupost de 130.000 euros, in-
clourà 113 activitats, organitzades princi-
palment per associacions o privats. Així, 
58 entitats, col·lectius, establiments co-
mercials o particulars s’enduen el pes de 
la programació de la Festa, amb un 81,5% 
del total de propostes, mentre que l’Ajunta-
ment assumirà l’organització del 18,5% res-
tant. El pop electrònic de Manel, el swing 
d’Andrea Motis, el reggae per a xics de The 
Penguins i el trio de veus negres The Sey 
Sisters són alguns del principals reclams 
de la Festa Major 2016 de Castellar del Va-
llès, que se celebrarà del 8 al 12 de setembre.

El grup Manel presentarà a la vila el 
seu nou disc, Jo competeixo, en un concert 
que tindrà lloc dissabte 10 de setembre, a 
les 23 h, al pati de l’Institut Puig de la Creu. 
El quartet serà a la vila set anys després 
que, com a banda emergent, presentés el 
seu primer disc, Els millors professors euro-
peus, als Jardins del Palau Tolrà. 
Les entrades per assistir al concert de Manel 
es poden adquirir per Internet a través del 
web www.tincticket.com/manelcastellarva-
lles, a un preu general de 16 euros (despe-
ses de gestió incloses). 

També com a element destacat de la 
Festa Major, una proposta d’animació map-
ping a la façana de l’església de Sant Esteve 
obrirà oficialment les activitats, en el que 
serà la “Invitació a la Festa”, que tindrà lloc 
divendres 9 de setembre.
L’estudi d’il·lustració i disseny Lluís Camp-

S’acosta la Festa Major

El regidor de cultura, Aleix Canalís, amb el cartell de la Festa Major d’enguany. || q. PASCUAL

Hi ha 113 activitats 
amb reclams com 
Manel, Andrea Motis 
o The Penguins 

 Redacció

majó, amb la col·laboració de Tomàs Martí, està treba-
llant en aquesta proposta que decorarà la part frontal 
de l’església de manera visual i artística, a través d’un 
programari especialitzat. L’experiència audiovisual, 
que tindrà una durada aproximada de deu minuts, es 
projectarà a les 21.30 h,  22.00 h i a les 22.30 h.

Un dels clàssics que repeteix presència a la Festa 
Major per dotze any consecutiu és La Principal de la 
Bisbal. Sota la direcció de Francesc Cassú, la formació 
d’orquestra oferirà el diumenge 11 de setembre un tri-
ple programa: sardanes a la plaça de la Fàbrica Nova 
a les 17 h; el concert popular de Festa Major, a l’Espai 
Tolrà, a les 18 h  i a les 20 h, el Gran Ball de Festa Major, 
al mateix recinte. En nombre d’activitats, les més nom-
broses seran un any més les relatives a l’esport, que 
sumen un total de 36 ofertes organitzades majoritàri-

ament per les entitats esportives, amb el suport 
de la Regidoria d’Esports. D’altra banda, les pro-
postes adreçades als infants tindran la seva ac-
tivitat principal dilluns dia 12 de setembre, amb 
la Jornada de la Infància a l’Espai Tolrà i la plaça 
de la Fàbrica Nova. 

Les entitats juvenils del municipi també han 
organitzat, com cada any, un total de 9 de propos-
tes, entre les quals no faltaran l’11è Correlokals 
(divendres 9) ni les propostes de Vilabarrakes, 
del divendres 9  fins a  l’11 de setembre, al costat 
de l’Skate Park. Com a novetat, Vilabarrakes or-
ganitza el dijous 8 la Gimcana del Revés.

 La Carrera de Trastos, organitzada per 
Els4banks, celebrarà la 13a edició el diumenge 
11 de setembre. 

PROGRAMACIÓ | 8-12 SETEMBRE

Cal Gorina ha programat diverses 
activitats del 8 al 10 de setembre en 
la que han batejat com ‘Festa Major 
Popular’. “Ja fa temps que diver-
ses persones de Castellar volíem 
tirar endavant una Festa Major 
més participativa, que recuperés 
coses que s’havien perdut, com per 
exemple, els carrers engalanats”, 
diu Carlos Murcia, de Cal Gorina. 

Murcia també subratlla que en-
guany l’Ajuntament ha programat el 

Cal Gorina convida a una “Festa Major popular”
L’entitat ha programat actes propis del 8 al 10 de setembre 
amb la intenció d’ampliar l’oferta festiva i arribar a tothom

  Marina Antúnez 

cal gorina | festa major 2016

La Púrria actuarà dijous 8 a la Festa Major Popular de Cal Gorina. || cedida

concert del grup Manel amb entrada 
de pagament de 16 euros, anticipada. 
“Ens va semblar malament que es 
posessin barreres en el concert gros 
de Festa Major”,. També apunta que 
“la regidoria de Cultura hauria de 
consultar a la ciutadania   quina idea 
de concert vol, perquè és qui n’ha de 
gaudir”. Per això, dissabte a les 23 h 
actuarà a Cal Gorina el grup Toca-me-
la, de Sabadell en format  “karaoke - 
concert”. Les persones que hi assistei-
xin vestides de Manel (barba, guitarró 
i camisa) obtindran un xarrup gratu-
ït i hi haurà un primer premi.  A més, 

dijous hi haurà una xerrada organit-
zada per l’Assemblea Llibertària, a 
càrrec del col·lectiu feminista sabade-
llenc Justa Revolta, al voltant d’agres-
sions sexistes. A continuació, es farà 
un sopar de tapes i un concert amb el 
grup La Púrria. Divendres, Cal Gori-
na tindrà parada al Correlocals. I dis-
sabte, també s’afegeix al Vilagimcana 
que ha programat Vilabarrakes. “S’ha 
obert un crowdfunding amb Totsu-
ma perquè els mecenes s’animin a fi-
nançar el concert i altres despeses 
associades a la Festa Popular”, ex-
plica Murcia. 

Més informació 
captant el codi QR :
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Nigromante torna a ser la tapa més valorada

El melós de porc amb formatge del Nigro-
mante Restaurant ha estat la tapa més va-
lorada per part dels participants a la terce-
ra edició del CorreTapa, que es va celebrar 
des de dijous fins a diumenge passat.  La 
tapa del Nigromante Restaurant  es va im-
posar a la coca de bacallà del Frutos Ramí-
rez Restaurant  i a l’American burguer de 
l’Stewart. La tapa de Nigromante torna a 
ser més valorada després que la tapa ba-
callà amb tinta, pera i tomàquet fos la més 
votada en el CorreTapa de l’any passat. 
Frutos Ramírez torna a repetir la matei-
xa posició que l’any passat. En aquests qua-
tre dies, s’han servit un total d’11.320 tapes,  
unes 1.700 menys que  a l’edició del 2015.

La raó d’aquesta petita davallada de 
participants es pot atribuir a la meteoro-
logia. La pluja que va caure durant el di-
vendres ala tarda i a la nit “va significar 

Després del bacallà de 
l’edició del 2015, la tapa 
de melós de porc ha 
tornat a ser la més votada

 Jordi Rius

Es van servir en 
aquesta edició

TAPES

11.320
una lleu davallada en la mobilització 
habitual durant els dies de Corretapa, 
pel que es justifica la diferència en la 
quantitat de tapes servides respecte a 
l’any anterior”, expliquen des d’Ielou Co-
municació, que organitza el CorreTapa.  

Tot i això,  valoren des de l’empresa 
organitzadora que “el resultat ha estat 

Ivan Manrique, propietari del Nigromante Gastro Bar, oferint  la tapa. || q. Pascual

corretapA | balanç

enormement positiu. Finalment, no és 
tant la quantitat de tapes elaborades, 
sinó la qualitat d’un esdeveniment que 
el públic assistent espera amb ganes i 
devoció”.  En aquesta tercera edició del 
CorreTapa, hi han participat 28 establi-
ments que han ofert la seva millor tapa 
més beguda al preu de 2,5 euros.  

TAPES MÉS VALORADES 

1. Nigromante Restaurant 
Melós de porc  amb formatge

2. Frutos Ramírez Restaurant 
Coca de bacallà 

3. Stewart 
American Burger 

 
 
PREMIS PELS TASTADORS 

1er PREMI  
Ana Ramírez 
Cofre Vip d’Experiències a escollir”, 
patrocinat per Masetur Viatges 

2on PREMI 
Jordina Vidal 
Tast de 5 tapes gratuïtes al 2017 

3er PREMI 
Amaya López 
Tast de 5 tapes gratuïtes al 2017

CORRETAPA 2016
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Si es vol evitar la contaminació al riu Ripoll, 
caldria depurar les aigües residuals proce-
dents de l’activitat industrial tèxtil que s’abo-
quen al riu al seu pas per Castellar del Vallès. 
Aquesta és la conclusió principal d’un tre-
ball publicat a la revista internacional Eco-
toxicology and Environmental Safety i que 
signen experts de l’Institut de Recerca de 
la Biodiversitat de la UB (IRBio), del Depar-
tament de Biologia Evolutiva, Ecologia i Ci-
ències Ambientals de l’IRBio i del Grup de 
Recerca Freshwater Ecology and Manage-
ment (FEM) de la Universitat de Barcelona.

El Ripoll, que pertany a la conca del 
Besòs, és un riu mediterrani de cabal vari-
able que travessa els municipis de Caste-
llar, Sabadell i Barberà del Vallès. A prop 
de Castellar del Vallès, en el tram poste-
rior a l’efluent originat per l’activitat in-
dustrial tèxtil, la qualitat química i biolò-
gica de l’aigua empitjora, segons tots els 
indicadors analitzats per l’equip cientí-
fic d’acord amb la normativa vigent de la 
Directiva marc de l’aigua (DMA), que és 
l’instrument d’aplicació obligada en l’àm-
bit de la gestió de l’aigua per a tots als es-
tats membres de la Unió Europea.

“Un primer efecte dels contami-

Dilluns es va publicar al Diari Ofi-
cial de la Generalitat de Catalunya 
(DOGC) la resolució de la convoca-
tòria de la Direcció General de Pre-
venció, Extinció d’Incendis i Salva-
ments per a l’ingrés de 350 bombers 
voluntaris, quatre dels quals seran 
per al parc de bombers voluntaris 
de Castellar.

El termini de presentació de sol·
licituds va començar el dimarts 26 

Alerta per l’impacte 
dels abocaments
industrials al riu Ripoll

Convocades les places de bombers voluntaris

La UB diu que cal depurar les aigües 
residuals i que no hi ha cap espèc¡e de 
peix als trams més contaminats

De les 350 places 
per a tot Catalunya, 
quatre corresponen 
al Parc de Bombers 
de Castellar

nants químics als rius -apunta Alberto Ma-
ceda, membre de l’IRBio i expert de l’Esta-
ció Biològica de Doñana (EBD-CSIC)- és la 
desestructuració de les xarxes tròfiques 
per la desaparició de les espècies sensi-
bles. En els trams més contaminats, no 
es detecta cap espècie de peix”. Altres in-
dicadors que denoten la toxicitat de l’aigua 
“són la inexistència d’espècies intole-
rants, aquelles que viuen en aigües molt 
netes,  que aigües avall no hi són”, explica 
el catedràtic Narcís Prat, director del FEM.

 L’estat ecològic del riu Ripoll depèn 
del tram: “A la capçalera, és moderat o 
dolent, ja que es pot considerar que el 
riu neix a la depuradora de Sant Llorenç 
Savall, que és insuficient per tractar les 
aigües residuals de la població”.  L’estat 
del riu es recupera en arribar a Les Are-
nes, “però la situació canvia de seguida, 
ja que al tram de Sant Feliu del Racó ens 
trobem l’activitat industrial que gene-
ra els canvis analitzats en l’article de la 
revista Ecotoxicology and Environmen-
tal Safety”. A partir d’aquest punt, l’es-
tat ecològic del riu no passa mai de l’estat 
moderat i incompleix les directrius de la 
DMA, i les depuradores de Castellar del 

  Redacció

estudi | medi ambient

generalitat | parc de bombers

CABAL 
El riu no té prou 
cabal per fer 
l’autodepuració 
natural 

DEPURACIÓ 
Els experts 
assenyalen que cal 
duplicar els costos 
de depuració

Un dels trams analitzats pels experts de la Universitat de Barcelona. || nicole colin - IRBio

El Parc de Bombers de Castellar, situat al Pla de la Bruguera. || arxiu

Vallès i de Sabadell no són capaces de re-
vertir-ne l’estat ecològic, que és moderat 
quan el riu baixa amb un cabal una mica 
elevat, i empitjora quan el règim hídric 
disminueix. “Al tram de Sant Feliu del 
Racó on hi ha tota l’activitat industri-
al s’agafa tota l’aigua i a més no es deixa 
que descarregui l’aqüífer que hi ha a la 
zona. El que fa el riu és acabar de depu-
rar l’aigua que surt de l’activitat indus-
trial però no hi ha prou cabal per fer la 
dissolució o l’autodepuració natural”, 
admet Prat. La inversió econòmica en de-
puradores i els programes de restauració 
impulsats per alguns ajuntaments han mi-
llorat l’estat ecològic del riu Ripoll  El di-
rector del  FEM constata, però,  que “per 
aconseguir la total depuració de l’aigua, 
caldria multiplicar per dos els costos de 
depuració de l’abocament industrial”. 
Prat afegeix que també caldria “aplicar 
un pla d’estalvi d’aigua tant domèstica 
com industrial a tota la zona”.

període d’estiatge

Per la seva banda, el regidor de Medi Am-
bient, Aleix Canalís, ha assegurat que el riu 
Ripoll té un baix cabal en període d’estiatge 

que pot comportar certes complicacions.  
“Sense aportacions de cap mena  ni de 
depuradores ni indústria, no hi hauria 
un cabal suficient per mantenir la vida 
al riu i per tant, hi hauria períodes d’es-
tiatge”, explica Canalís. Una altra cosa és 
que el cabal  sigui l’òptim “per mantenir 
la flora i fauna de la zona amb la sufici-
ent qualitat”.  El regidor de Medi Ambi-
ent considera que els abocaments a la llera 
del riu estan controlats per l’ACA i “ente-
nem que el que s’hi aboca està dins dels 
paràmetres autoritzats”.

Respecte a augmentar la depuració 
del riu, Canalís ha assegurat que sobre la 
taula hi ha l’opció de “connectar les in-
dústries existents a la depuradora mu-
nicipal”. També ha recordat que el ple de 
la setmana passada va aprovar delegar 
al Consorci del Besòs la gestió de la de-
puradora. Entre els diferents acords, hi 
ha un pla d’inspecció periòdica d’aboca-
ments a la llera per controlar l’aigua del 
riu. “El Consorci és una administra-
ció competent per fer les analítiques i 
aquestes tenen validesa legal, cosa que 
no passava amb les que fèiem fins ara 
a l’Ajuntament”.  ||  J. RIUS 

de juliol i finalitzarà el proper 23 de 
setembre de 2016. Els aspirants po-
dran presentar la sol·licitud telemà-
ticament, a través de la plataforma 
Tràmits Gencat o bé presencialment.

Per presentar-s’hi cal complir 
els següents requisits: haver com-
plert 18 anys, tenir el títol de graduat/
da en educació secundària obligatò-
ria o equivalent, o estar en condicions 
d’obtenir-lo; tenir la residència a 15 
quilòmetres de radi, com a màxim, 
del parc de bombers al qual es vol 
adscriure i no patir cap malaltia ni 
discapacitat física, psíquica o sen-
sorial que impedeixi l’exercici de les 
funcions pròpies de la secció activa.

S’ha establert un procés de se-
lecció mitjançant el procediment 
d’oposició, que comptarà amb una 
fase de proves, una de formació i una 
de pràctiques.

Conscient de la importància 
d’aquesta nova convocatòria de 350 

bombers voluntaris, el Departament 
d’Interior ha realitzat diverses acci-
ons de caire divulgatiu, com és el dis-
seny i l’edició d’un cartell amb el qual 
vol potenciar entre la població el co-
neixement de la convocatòria. Aquest 
cartell serà difós a diversos Ajunta-
ments, especialment en els munici-
pis més petits. El cartell compta amb 
un codi QR per tal que les persones 
interessades puguin enllaçar direc-
tament des dels seus dispositiu amb 
la pàgina web de la convocatòria.

En la mateixa línia, Interior 
ha creat una adreça curta, interior.
gencat.cat/bombersvoluntaris, a on 
s’aniran publicant i actualitzant els 
continguts d’interès per a les perso-
nes participants en la convocatòria, 
és a dir dates de presentació de sol·
licituds, dates i llocs de realització de 
les diferents proves, llistes de per-
sones admeses i excloses, resultats 
de les diferents proves, etcètera. 

medi ambient
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Foment de l’ocupació amb 
10 contractats per a la Brigada

S’adequen  espais per a 
l’annex de l’INS Castellar

OCUPACIÓ | AJUNTAMENT generalitat | obres al mestre pla

L’alcalde i el regidor de Manteniment amb els treballadors contractats. || cedida

Una desena de persones es van incor-
porar el passat dimecres 20 de juli-
ol, a la plantilla de l’Ajuntament de 
Castellar del Vallès a través d’unes 
subvencions atorgades per la Diputa-
ció de Barcelona dins del ‘Programa 
complementari de foment de l’ocu-
pació i de suport a la integració so-
cial’. Els treballadors s’incorporen 
a la Regidoria de Manteniment i de-
senvoluparan les funcions de jardi-
neria, paleta i pintura. Tots ells tenen 
un contracte de sis mesos, a jorna-
da sencera, que finalitzarà el proper 
mes de gener de 2017. Per poder ac-
cedir a aquests llocs de treball, entre 
d’altres requisits, calia que les perso-
nes sol·licitants estiguessin en situa-
ció d’atur i inscrites al Servei Local 
d’Ocupació i al Servei d’Ocupació 
de Catalunya, i no trobar-se dona-
des d’alta en cap dels règims de la 
Seguretat Social.

Dins aquesta mateixa convoca-
tòria, l’Ajuntament ja va incorporar 
el passat 11 de juliol quatre perso-

El Departament d’Ensenyament 
de la Generalitat de Catalunya està 
duent a terme aquests dies unes 
obres d’adequació a l’escola Mes-
tre Pla amb l’objectiu de condicio-
nar els espais que formen part de 
l’annex de l’Institut Castellar ubicat 
en aquest centre. Els treballs que 
s’estan fent  consisteixen en l’am-
pliació de l’escola per donar cabu-
da a una aula taller i l’adequació de 
les instal·lacions a dues aules exis-
tents per al seu ús al cicle de secun-
dària. A més, també es pavimen-
tarà el pati situat entre els cossos 
edificats de les aules. 

Pel que fa a la nova aula taller, 
aquesta ocuparà una part del pati 
situat entre els cossos nord i sud 
de l’escola i mantindrà les soluci-
ons constructives, les proporcions i 
acabats que ja té l’edifici existent. La 
seva superfície útil serà de 82 metres 
quadrats. A l’entorn de la nova aula 
taller s’adequaran les instal·lacions 
de dues aules que s’usaran per a edu-
cació secundària. Finalment, es pa-
vimenta el pati de jocs, actualment 
de sauló, per tal de poder recollir 
adequadament les aigües pluvials. 
Aquesta intervenció afectarà una 
superfície de 542 metres quadrats. 

Està previst que les obres fi-
nalitzin abans d’iniciar el curs 2016-
2017, en què l’Escola Mestre Pla 
acollirà quatre grups de 1r d’ESO. 
Cal recordar que des del curs pas-
sat aquest centre acull un annex de 
l’Institut Castellar. Aquesta mesu-
ra es va prendre amb caràcter pro-
visional vist l’increment d’alumnes 
de secundària i la davallada d’alum-
nes d’infantil i primària que s’ha 
produït al municipi i les previsions 
per als propers anys. Es va optar 
per aquesta decisió per  no haver 
de construir aules prefabricades al 
pati de l’INS Castellar, ni canviar els 
horaris dels ensenyaments posto-
bligatoris a la tarda Així, el centre 
de primària de l’escola Mestre Pla 
disposarà en tres anys de dues línies 
completes de 1r a 4t d’ESO. Segons 
les estimacions demogràfiques, es 
calcula que l’annex de l’INS Caste-
llar a l’escola Mestre Pla funcionarà 
durant uns set cursos, aproximada-
ment. La direcció i el professorat de 
l’annex d’educació secundària ubicat 
l’escola Mestre Pla depèn exclusiva-
ment de l’INS Castellar. En el mo-
ment de la preinscripció, es podrà 
especificar la preferència entre tots 
dos centres.  || redacció

nes més: tres treballen com a auxili-
ars administratives, al departament 
d’Habitatge dins de la Regidoria de 
Salut, Serveis Socials i Habitatge, a 
la Regidoria de Manteniment i a l’Es-
cola Municipal d’Adults. La quarta 
ocupa un lloc d’administrativa a Ser-
veis Socials. Totes elles també tenen 

un contracte de sis mesos, a jorna-
da sencera, que finalitzarà el proper 
mes de gener de 2017. 

Actualment hi ha 1.310 perso-
nes sense feina a Castellar del Va-
llès segons les dades d’ocupació de 
juny, 42 persones menys que el mes 
de maig, una taxa per sota del 13%.  

 Redacció
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Re-
vet-
lles

Festes 
Majors

FESTA MAJOR DE SANT 
FELIU DEL RACÓ 2016
Del 25 al 29 d’agost

Dijous 25 d’agost

Tarda - Decorem la plaça del Dr. Puig
Pl. del Doctor Puig

21.30 h - Pel·lícula a la plaça
Pl. del Doctor Puig

Divendres 26 d’agost

17.00 h – Inflable recicla
Camp del Serrat

21.00 h - Pregó 
Pl. del Doctor Puig  

De 23.00 a 03.00 h - Concert jove 
Pl. del Doctor Puig

Dissabte 27 d’agost 

16.00 h – Campionat de futbolí 
Antigues Escoles de Sant Feliu

19.00 h – Jocs infantils
Antigues Escoles de Sant Feliu

De 23.00 a 03.00 h - Ball de Festa Major
Pl. del Doctor Puig

Diumenge 28 d’agost 

12.00 h - Ball de bastons
Pl. del Doctor Puig

13.00 h - Exhibició castellera 
Pl. del Doctor Puig

14.30 h - Dinar de germanor
Pl. del Doctor Puig

19.00 h - Havaneres
Pl. del Doctor Puig

Dilluns 29 d’agost 

10.30 h - Xocolatada infantil 
Antigues Escoles de Sant Feliu

13.00 h – Bany d’escuma 
Pl. del Doctor Puig

19.30 h – Espectacle infantil  
Pl. del Doctor Puig

21.30 h – Correfoc
Carrers de Sant Feliu

Organització: 
AV de Sant Feliu del Racó i AV d’El Racó

política

Crida de l’ANC de cara al 
pròxim 11 de Setembre 

Reactivar l’oferta 
pública d’ocupació

La delegació de l’Assemblea Naci-
onal Catalana (ANC) de Castellar 
del Vallès comença a reactivar-se 
de cara a la nova cita de l’Onze de 
Setembre. Els seus responsables 
locals volen tornar “a impulsar 
les il·lusions i és per això que 
participarem a la manifestació 
que està en preparació”. Aquest 
any, la concentració multitudinà-
ria pretén estendre’s per ciutats 
diverses: Barcelona, Lleida, Tarra-
gona, Berga i Salt. En aquest sen-
tit l’ANC informa que “el Vallès 
Occidental anirà a la ciutat de 
Barcelona i, per tant, estem ja 
preparant la sortida amb auto-
cars des de Castellar del Vallès 
que ens deixaran al lloc previst 
per iniciar el recorregut”. En 
d’altres cites de l’11 de Setembre 
Castellar ha mobilitzat una quin-

zena d’autocars, al marge de les 
persones que s’han mobilitzat a 
títol individual.

És per això que totes aque-
lles persones que vulguin su-
mar-se als autocars de l’ANC 
poden començar comprar ti-
quets a partir d’aquest dime-
cres, 27 de juliol. Com anys an-
teriors, el preu del tiquet és de 
10 euros. Es pot contactar amb 
les següents persones de l’ANC 
per adquirir els tiquets: Jaume 
Gual (617295652), Josep Modinos 
(659698053), Roser (659504547), 
Antoni Tintó (627531641), 
Carme Lleixà (609129545), Fer-
ran Hidalgo (657295194), Jaume 
Simón (669923650), Josep M. 
Calaf (665632715), Lluís Bacar-
dit (686834278) i Alfred Rius 
(677693024).  || redacció

mobilització | diada nacional en comú | proposta

En Comú Podem Castellar (ECPC) vol 
acabar amb les restriccions en les ofer-
tes públiques d’ocupació imposades pel 
RDL 20/2012 i les successives lleis de 
pressupostos generals de l’Estat. Tot 
un reguitzell d’organitzacions políti-
ques, socials i sindicals “hem estat de-
nunciant que des del començament 
oficial de la crisi econòmica actual,  
un dels sectors més afectats ha estat 
l’ocupació pública”, destaca la forma-
ció en una nota de premsa.

ECPC creu necessari fer una crida 
per part de totes les corporacions locals i 
de la mateixa ciutadania “perquè el Go-
vern central promogui un canvi ur-
gent en la legislació”. En Comú Podem 
Castellar ha adreçat una moció al PSC 
de Castellar en aquest sentit. A l’espera 
d’emplaçar-se en una pròxima reunió, 
“veiem predisposició dels socialistes 
castellarencs a fi que la corporació ai-
xequi la veu” davant d’aquestes restric-
cions en la contractació.  || redacció

El vespre de divendres passat el Par-
tit Demòcrata Català (PDC) es va pre-
sentar a Castellar del Vallès. Tot i que 
inicialment s’havia previst organitzar 
un sopar a la fresca a la plaça Catalu-
nya, la pluja va obligar a traslladar la 
presentació a l’interior  del local de 
Convergència de Castellar. A la tro-
bada, que va comptar amb militants 
i simpatitzants de CDC - que al PDC 
rebran el nom d’associats- a més de 
l’executiva local del partit, es van pre-
sentar els resultats  del Congrés Fun-
dacional de Convergència Democrà-
tica de Catalunya, i també els eixos 

El Partit Demòcrata Català 
s’estrena a Castellar 

Presentació del PDC a Castellar, a la seu local del CDC || R. Gómez

Les primàries a les agrupacions locals arrencaran el mes de setembre

que vertebraran el PDC, un partit de 
nova fornada. “Som un partit que 
neix amb una clara vocació inde-
pendentista. Convergència quan 
va néixer no s’ho plantejava, apos-
tava per un procés nacional per fer 
créixer Catalunya però no des d’un 
punt de vista independentista”, ex-
plica Bea Garcia, portaveu de CDC. 

En aquest sentit, la regidora 
convergent puntualitza que a més 
de la clara vocació independentis-
ta, el PDC arrenca amb la participa-
ció de les bases del partit en el punt 
de mira. “Donarem la paraula als 

pdc | presentació

associats, volem fer participar les 
bases. Volem limitar els mandats, 
naixem com un partit de centre-es-
querra, entre la socialdemocràcia 
i els socioliberals”, afegeix  Garcia.

El canvi de rumb de Convergèn-
cia compta amb el suport “de la mi-
litància que ja han començat a fer 
el canvi i són associats del partit”, 
comenta la regidora convergent, que 
també assegura que esperen captar 
votants més joves.  “Potser no es sen-
tien còmodes amb el projecte de 
Convergència però es poden sen-
tir identificats amb el PDC, què és 
un partit més obert. Convergència 
va néixer fa 40 anys, quan les ne-
cessitats de Catalunya eren unes 
concretes. La societat ha canviat i 
requereix aquesta nova visió de la 
política”, confessa Garcia.

la nova executiva del pdc

El cap de setmana passat els associ-
ats van triar en una votació a  Marta 
Pascal i David Bonvehí,  com a coordi-
nadora general i el coordinador d’or-
ganització del PDC. La candidatura 
bicèfala d’Artur Mas i Neus Munté 
per a la presidència del partit també 
va obtenir la majoria de vots. 

Les primàries a les agrupacions 
locals no es posaran en marxa fins el 
mes de setembre, quan els òrgans del 
partit estiguin definits. Amb tot, al ple-
nari CDC es mantindrà sense canvis 
fins a les properes eleccions munici-
pals de 2019.  || rocío gómez 
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Sergi Llobet, el nou concessionari de Cal Calissó, a la porta de l’establiment amb la seva filla Jana. || J. Rius

El bar Cal Calissó enceta a mitjan agost 
una nova etapa amb un nou concessi-
onari, el quart de la història del local. 
Sergi Llobet pren el relleu dels darrers 
concessionaris de l’establiment, Gise-
la Sellés i David Domínguez,  que van 
agafar el negoci al 2012 i el van mante-
nir obert fins aquest mes de maig. Des-
prés d’arribar a un acord amb els antics 
adjudicataris i l’Ajuntament - propie-
tari del local-, Llobet tindrà la conces-
sió per 11 anys més juntament també 
amb el servei de bar de la Sala Blava 
de l’Espai Tolrà, encara que té la in-
tenció de seguir amb el negoci “fins 
a jubilar-me”. De fet, l’acord es va 
començar a gestar al juny i al ple de 
la setmana passada ja es va aprovar 
el canvi de concessionari.

“Tot ha anat molt ràpid”, 
admet Llobet, que vol reobrir l’esta-
bliment a mitjan agost i “tenir una 
mica de rodatge per Festa Major, 
que és quan tindrem més feina”. 
Afortunadament, “el  local està molt 
bé i simplement li estem fent una 
mica de rentat de cara com pintar, 
netejar o endreçar certes coses”.

 Llobet és enginyer i la seva dona, 
Carme Soler, és economista. Després de 
viure un temps a Barcelona, van aterrar 
a Castellar fa uns setze anys. “Hem deci-
dit fer un canvi de rumb i apostar per 
aquest negoci”, explica Llobet, que veu 
moltes possibilitats en el nou local, “per 
la seva privilegiada situació enmig 
del poble, al costat d’una plaça” que 
ara serà objecte de remodelació.

Nou projecte per al bar de Cal Calissó
lleure | equipament

 Jordi Rius

Sergi Llobet es fa càrrec de l’establiment que obrirà a mitjan agost i reprendrà l’activitat cultural

ambició de centre cultural

El bar de Cal Calissó “no és un bar 
a l’ús, sinó que té ambició de cen-
tre cultural. De fet és l’únic local 
de Castellar que reuneix aquestes 
condicions i hem de fer el possible 
per potenciar aquest vessant cul-
tural”, assegura Llobet.

A aquesta empenta que neces-
sita el bar de Cal Calissó hi ajudarà el 
fet que tant Llobet com la seva dona 
estan estretament vinculats a la vida 

cultural del municipi i coneixen en-
titats com l’ETC o l’escola Espaiart. 
“Volem fer una programació esta-
ble amb tot tipus de música”, afe-
geix el nou concessionari, que fins i 
tot havia arribat a tocar en alguna 
ocasió a Cal Calissó. També es plan-
tegen portar monòlegs o obres de te-
atre de petit format però, sobretot, 
amb el compromís que “hi hagi una 
certa continuïtat”.

Pel que fa als horaris que tindrà 

el bar restaurant de Cal Calissó, “la 
gràcia és que pot tenir un horari 
molt ampli”. 

Al matí , “hem d’estar a punt 
per als esmorzars, farem un menú 
al migdia, també hem de tenir a 
punt els berenars perquè a la 
plaça s’hi concentren molts nens 
a la tarda i a la nit, després dels so-
pars, hi haurà un servei de copes”. 
Els sopars es concentraran sobretot 
als divendres i caps de setmana.
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Arribem a la convicció que el tri-
omf professional no sempre es fo-
namenta en la nostra especialitza-
ció tècnica ni en la nostra preparació 
intel·lectual, sinó en la nostra intel·
ligència emocional.
Hi ha una gran incompetència emo-
cional. Aquesta, la intel·ligència emo-
cinal, es basa en el tipus de relació 
que la persona manté amb si matei-
xa i amb els que la rodegen. El cri-
teri que ha regit fins fa poc per al 
concepte d’intel·ligència s’ha de re-
visar i corregir.

Intel·ligència emocional

 Antoni Comas

 PDC Castellar

 Decidim Castellar

bans d’iniciar el perí-
ode vacacional, volem 
fer un petit resum de 
com ha anat el curs po-
lític a Castellar i mal-

grat ens agradaria poder fer esment 
a alguna notícia important ens hau-
rem de conformar amb un “sense no-
vetat”.  Sí, és el primer any de man-
dat, i la valoració de la tasca de l’equip 
de govern es pot resumir amb la tris-
ta continuïtat de qui dia passa, any 
empeny, la dinàmica dels darrers 8 
anys. Aquesta desídia barrejada amb 
continus missatges de “normalitat i 
aquí no passa res”, lluny de tranquil·
litzar la població, indiquen o bé un 
desconeixement de la realitat o un 
no voler saber i reconèixer les difi-
cultats. Sigui com sigui una actitud 
molt poc proactiva per part de l’equip 
de govern, fet que de segur ens en-
ganxa sempre fora de joc i amb poca 
capacitat de reacció, amb respostes 

om deia el gran nino-
taire català, Perich: 
“els polítics són a la 
democràcia, el mateix 

A

C

Un balanç del curs polític 
a Castellar

Per no ser gigolós de la 
política

sempre passives i de tapar forats... 
Pel que fa la formació política de CDC, 
aquest ha estat un curs força mogut, 
varem començar amb el “Torn Obert” 
on varem mobilitzar més de 7.000 
persones a nivell de tot Catalunya, 
unes 150 a les diferents trobades 
a Castellar. Tot aquest procés de 
replanteig del partit ens va dur al 
Congrés de dissolució de CDC i de 
constitució del nou partit, el Partit 
Demòcrata Català. 
L’objectiu és la creació d’una nova 
força política adequada als nous 
temps que viu el país, amb una clara 
vocació independentista i una volun-
tat d’aproximació a la ciutadania i 
llurs necessitats, pretenem ser una 
eina útil i volem mantenir un diàleg 
permanent amb les persones: asso-
ciats, simpatitzants, propers o llu-
nyans, per tal de saber com encarar 
la creació d’aquest nou país que tot 
just comença a emergir. Seguim es-
sent un partit de base, de proximitat 
al territori, als municipis, per això se-
guim valorant i reforçant molt tota 
la vessant municipal.
Tenim vocació de govern i el volem 
exercir comptant amb tota la ciu-

tadania, és per això que ens hem 
dotat d’unes eines de transparèn-
cia i de participació adequades a les 
demandes i necessitats de la socie-
tat actual. Tots els representants del 
nou PDC són i seran escollits en pro-
cessos de primàries, on la voluntat 
de tots i cadascun dels associats té 
el mateix valor. 
Al setembre iniciarem el procés de 
renovació dels càrrecs locals, i apro-
fitem l’avinentesa per obrir la partici-
pació a tots aquells que així ho vulguin.
De moment, us desitgem a tots i a 
totes un feliç i merescut descans va-
cacional, ens retrobem al setembre 
amb energies renovades!

Encara Santos és una terapeuta molt 
coneguda a la població, té un domini 
molt complet de les diferents tècni-
ques que ajuden les persones a sen-
tir-se millor amb sí mateixes i a tenir 
més qualitat de vida.
El passat 14 de juliol, ens va fer una 
xerrada en la qual ens va descriure 
de forma molt planera les fases del 
son, de la fase no REM que té una 
gradació d’intensitat entre 1 vigí-
lia, 2 adormiment, 3 son superfici-
al i 4 son profund, a la fase REM de 
gradació 5 quan ja s’entra a somiar. 
Al llarg de la nit es van repetint les 
fases a partir de la intensitat 3. Defi-
nia molt bé com durant el dia el cer-
vell acumula toxines i amb el son el 
sistema limfàtic actua fent neteja. 
També és durant el son quan el que 
hem après al llarg de la jornada s’en-
dreça arxivant-se els coneixements 
sistemàticament.
Dormir bé entre 7 i 8 hores ens bene-
ficia en la presa de decisions, afavo-
reix la concentració i ens ajuda a ser 
més organitzats, fa que disminueixi 
la gana i s’enforteixi el sistema im-
munitari, ens millora l’aspecte físic, 

l’estat d’ànim i ens augmenta l’ener-
gia. Quan apareixen trastorns del 
son en forma d’insomni, ja sigui per 
la dificultat en conciliar el son o per 
despertar-se a mitja nit o en forma 
d’hipersòmnia (excés de somnolèn-
cia), que són dificultats del cicle son-
vigília hem de consultar a l’especi-
alista. No s’hi val la creença que és 
un problema propi de la família, no 
s’hereten les malalties, s’hereten els 
hàbits que ens hi condueixen.
Què cal fer per gaudir d’un bon 
descans?
Tenir cura que l’habitació on dormim 
tingui uns colors suaus, estigui ven-
tilada, endreçada i lliure d’elements 
que ens facin present la feina, també 
d’aparells electrònics. El matalàs ha 
de ser còmode.
És recomanable que els exercicis 
físics que hàgim de fer siguin suaus 
per la tarda, els forts són pel matí. 
És qüestió d’anar baixant la inten-
sitat fins al vespre.
Quins són els mals hàbits per con-
ciliar el son:
Fumar, prendre begudes excitants i al-
cohòliques, sopar abundantment i tard.

També l’ alimentació intervé en el 
son:
La flora intestinal és sensible a l’es-
très, com ho és el tabac, si mengem 
adequadament generem al cervell 
la serotonina que influeix sobre el 
son i l’estar de bon humor, la reab-
sorció d’aquesta desencadena reac-
cions que estimulen la secreció de 
les hormones que necessitem. És 
recomanable ingerir aliments rics 
en triptòfan (precursor de la sero-
tonina) com són plàtans, iogurts, 
formatge tendre, fruits secs com el 
festuc, avellanes, ametlles, llegums 
com la mongeta blanca, les llenti-
es... També la fitoteràpia ens ajuda 
en la gestió del son, les infusions de 
lavanda, valeriana, passiflora, me-
lissa i tarongina.
Finalment ens va parlar de les tècni-
ques de relaxació ben adequades per 
agafar el son, un bany calent, la me-
ditació, una música suau, exercicis 
de respiració i la relaxació que ens 
proposa col·lectivament a l’acabar 
seva xerrada i que tots practiquem 
amb silenci.  || text: Cristina Tor-

ras -FOTO:  Suport Castellar

Com gaudir d’un bon descans?

Fins fa poc el criteri predominant 
era la valoració del coeficient men-
tal (CI), el qual a penes varia després 
de complir els nous anys. En canvi, 
la intel·ligència emocional es forma 
amb un aprenentatge molt més lent 
que es desenvolupa al llarg de la nos-
tra vida i el seu progrés és proporcio-
nal a la capacitat de les persones per 
controlar millor les pròpies emoci-
ons i impulsos, motivant-se a si ma-
teixes, millorant la seva empatia i 
les seves habilitats socials.
Pot augmentar el coeficient d’intel·
ligència (CI) per una millor alimenta-
ció, i per l’increment de l’escolaritza-
ció. Però s’ha confirmat que a pesar 
de l’augment del CI, la intel·ligència 
emocional, en canvi, ha disminuït.

que un gigoló és a l’amor”, i un dels 
mecanismes que tenim a les nostres 
mans és la rotació de regidors i regi-
dores quan som  a l’oposició. Aquest 
passat ple del mes de juliol en Joan 
Moyà deixava l’acta de regidor per 
deixar pas a la Bet Tena, que al se-
tembre s’incorporarà com a regido-
ra del grup municipal.
Aquest gest, que tot seguit explica-
rem, podria semblar menor, però el 
defensem com una prova més que 
espais com els de Decidim Caste-
llar són necessaris. Calen labora-
toris de democràcia com Decidim; 
assemblees obertes on entre totes 
puguem decidir què volem que sigui 
el nostre poble, sense cap més afany.
En Joan deixa de ser regidor perquè 
per motius laborals no serà compa-
tible la tasca de representantamb la 
seva feina, i aquest no serà el darrer 
canvi, donat que els nostres regidors 
i regidores no cobren i entenem que 
la feina de portaveu a l’assemblea ha 
de ser un servei temporal.
Aquesta praxi demostra que pot ha-
ver-hi política sense avantposar pos-
sibles guanys particulars. I és un pas 
més en l’afany de trobar mecanismes 

que facilitin que la gent pugui passar 
per la representació institucional 
sense més, que no sigui una rèmora 
haver de tornar a la feina. Entenem 
que dotze anys vivint amb un bon 
sou, i amb dificultats per re-engan-
xar la vida que tenies abans, pot ser 
un bon motiu per aferrar-s’hi, amb 
tota la bona voluntat del món. Però 
si no trobem la manera de tornar a 
les feines que fèiem abans caiem en 
la professionalització, iel fi últim del 
que fem passa a ser guanyar elecci-
ons i la supervivència d’un partit,i 
trobar un model de poble o un espai 
col·lectiu hi queda supeditat.Nosal-
tres seguirem treballant per retor-
nar-nos la democràcia.
Per acabar volíem dedicar aquest 
darrer escrit a l’alçament popular 
contra l’ofensiva feixista que ara fa 
uns dies complia 80 anys. I per això el 
tanquem amb el final de l’oda a Bar-
celona que va escriure Pere Quart 
l’any 36, i que prenem com a horit-
zó també per a Castellar. 

Continua a la pàgina 11

FOTO DE LA SETMANA

 De gimcana per Ràdio Castellar

Els nens i nenes participants al campus d’estiu de la Unió Esportiva Caste-
llar van fer dimecres passat una visita a Ràdio Castellar per participar en 
una gincana. Els nens i nenes s’havien de fer una fotografia als estudis amb 
un micròfon. Fa dues setmanes, els participants al campus de l’Hoquei Cas-
tellar també van visitar els estudis de la ràdio i van enregistrar un progra-
ma que després al seu blog.   || text i foto: redacció 
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opinió

  Fum. || JOan mundet

PLAÇA MAJOR

Jutgessa de Pau

mb aquest article volia 
tancar el dol produït 
per la mort d’en Fum, 
transformar la pena en 
records alegres,però 

sembla que encara em queda una 
mica de regust amarg... 
Vaig tenir el privilegi de coneix-se’l, 
quan encara era ben petit. En aquesta 
nostra societat sempre és difícil par-
lar sobre la mort, ja sigui de les per-
sones o, en aquest cas, que parlarem 
de la dels animals de companyia. En-
cara que la mort és una conseqüència 
de la vida, poques estones ens parem 
a pensar  que tots ens hem de morir.
La unitat canina de Castellar és l’úni-
ca que existeix en l’àmbit dels bom-
bers a la província de Barcelona i una 
de les 8 que hi ha a Catalunya.
I és que, comparat amb les persones, 
els animals de companyia tenen, ge-
neralment, una vida curta. Un gos o 
un gat poden viure uns 12-15 anys, 
però els rosegadors, com els hàms-
ters i altres, en viuen 5 o menys i, en 
general, tots els animals (llevat pot-
ser dels lloros i tortugues) que tin-
drem, els veurem morir, i completar 
així el cicle de la vida.
La mort d’una persona i el dolor que pro-
voca està socialment acceptat i els amics 
i família t’entenen i consolen. En canvi, 
fins fa poc temps, quan es moria l’ani-
mal de companyia només podries espe-
rar consol de la família més immediata.
En Fum no era un animal de compa-
nyia, era un company més, que for-
mava  part del grup de Bombers vo-
luntaris de Castellar del Vallès, tot un 
professional, estava destinat al grup 
de Recerca Canina del Bombers, i  va 
morir de forma sobtada quan només 
tenia quatre anys.
Recordo amb molt d’orgull quan un 
dia al meu despatx parlant amb en 
Pepe, m’explicava la recerca que va 
fer en Fum, en trobar un avi a Giro-
na, que feia 24 hores que havia de-
saparegut, o  la recerca d’una dona 
de 79 anys de Vilanova del Camí, a 

Adéu, Fum

A

 Dani Pérez*

n temps de dificul-
tats els joves patim de 
forma intensificada i in-
discriminada els ajus-
tos i les retallades o la 

pujada de taxes universitàries, per 
això, és necessari un temps per com-
partir, una aturada per relacionar-se 
i un moment per veure en positiu 
totes les oportunitats que tenim al 
nostre entorn. 
Des de la Regidoria de Joventut, du-
rant el mes de juliol, hem volgut orga-
nitzar diferents activitats que tenien 
per objectiu crear un espai de relació, 
un moment per sortir de la monotonia, 
que alhora han complementat la pro-
gramació general de les Nits d’Estiu.
Sota el títol Juliol Jove hem progra-
mat diverses activitats que han aple-

E
Un juliol jove

tres direccions següents: la recerca 
de persones, la recerca de drogues 
o la recerca d’explosius. En cada un 
dels casos el gos ensinistrat asse-
nyala una troballa de maneres dife-
rents: el que troba persones s’asseu 
i borda, el que troba drogues grata 
el lloc concret on són, i el que troba 
explosius simplement s’asseu per tal 
d’evitar que els toqui. La recompen-
sa per una troballa és sempre una jo-
guina (anomenada el “motivador”) 
amb la qual vol jugar l’animal i l’in-
cita a buscar el que li han ensenyat 
sempre que el guia-amo li ho indiqui. 
La unitat és dirigida per un cap, qui 
acostuma a ser un policia amb el 
rang de sotsinspector, i un subcap 
d’un rang inferior.
Pel que fa a gossos compta amb un 
total de 66 efectius, la majoria ensi-
nistrats en un dels tres camps sobre 
dits, tot i que també en disposen en 
alguna altra especialitat. Pel que fa 
als serveis centrals hi ha tres grups:
•El Grup de Recerca d’Explosius

•El Grup de Recerca d’Estupefaents
•El Grup de Recerca de Persones de-
saparegudes a la muntanya sota la 
neu o sepultades sota les runes
Les completes instal·lacions d’aquesta 
unitat al Complex Central consten de 
68 caneres, una pista d’entrenament 
caní, una cuina, un consultori veterina-
ri, magatzems i una sala de reunions.
El cos de Mossos d’Esquadra ha 
comptat amb gossos des dels seus 
inicis als anys 80, tot i que en aquell 
moment s’havien de llogar. No va ser 
fins al 1991 que es van enviar quatre 
mossos a Madrid per fer el curs de 
guia caní del Cos Nacional de Poli-
cia i cinc mossos més per fer el de la 
Guàrdia Civil per tal d’aprendre’n el 
màxim possible. A partir de llavors 
es va poder desenvolupar un mèto-
de de treball propi. Al llarg de molts 
anys la unitat ha hagut d’allotjar els 
seus gossos en caneres privades i no 
va ser fins al 2009 que es va poder 
traslladar al nou quarter general: el 
Complex Central Egara.

Pot semblar estrany a qui no hagi 
tingut mai un animal, o no l’hagi es-
timat, però el dol és un procés neces-
sari per preparar-se emocionalment 
de la pèrdua d’un ésser estimat, sigui 
animal o persona. 
Totes aquestes sensacions, senti-
ments i emocions formen part del dol. 
Atès  al dolor provocat per la pèrdua 
de l’animal, moltes persones pensen 
que no val la pena tenir-ne un altre, 
per no haver de passar pel mateix 
procés. No els compensen les esto-
nes viscudes amb l’animal amb la 
tristesa que provoca el seu traspàs. 
En tot cas, potser el més saludable 
en la relació amb els animals de com-
panyia és aplicar el vell principi del 
Carpe diem: gaudeix de la seva com-
panyia mentre els tinguis sans i, quan 
comencin a envellir i emmalaltir, pro-
cura’ls una vida digna i el més còmo-
de possible. Tant si es moren de vells 
o sobtadament, cal deixar-los anar, i 
recordar amb alegria tot el que has 
passat amb el teu animal.

Igualada, que s’havia perdut. Els gos-
sos d’aquesta unitat, van ser precisa-
ment els qui van localitzar la dona, 
viva, tot i que amb símptomes d’hi-
potèrmia. La dona, que patia alzhei-
mer, va caure en un terraplè i va que-
dar immobilitzada.
Una altra mort que em va colpejar va 
ser la mort d’un gos policia en l’as-
salt policial de París.
Es deia Diesel i era un pastor belga. 
Va morir en l’assalt a la vivenda dels 
terroristes de París. Segurament 
hauria sigut una víctima anònima 
més en acte de servei si no fos per 
les xarxes socials, on es multiplica-
ren els missatges de condol per la 
mort de l’animal.
Diesel, de 7 anys, va ser el primer 
d’entrar al pis dels terroristes al mu-
nicipi de Saint-Denis. La mateixa 
explosió va provocar ferides a cinc 
policies que també es disposaven a 
assaltar la vivenda.
En el cas de la unitat catalana, els 
gossos són ensinistrats en una de les 

gat a més de 300 persones. Activitats 
com els monòlegs, el maridatge de 
vins i formatge, el  taller de gintònics, 
la projecció de la pel·lícula “Barcelo-
na: Nits d’hivern”, l’espectacle d’il·
lusionisme,  les masterclass de hip 
hop o lindyhop, i una petita mostra 
gastronòmica amb foodtrucks, són al-
gunes de les activitats que han pogut 
gaudir els i les joves del nostre poble.
Cal dir però que aquesta programa-
ció ha estat dissenyada conjuntament 
amb entitats del municipi amb la vo-
luntat de sumar esforços i de proposar 
una oferta el més àmplia possible. Per 
aquest motiu us volem donar les grà-
cies i esperem, com sempre, continuar 
comptant amb la vostra col·laboració
Ara, ens toca carregar piles i prepa-
rar-nos per una nova Festa Major, en la 
que gràcies a la participació de la ciu-
tadania, col·lectius i entitats podrem 
gaudir, com sempre, d’activitats pen-
sades per tothom, també pels joves.
* Regidor de Joventut 

 Ferran Rebollo*

n el passat Ple del mes 
de Juliol, es va apro-
var per majoria ab-
soluta, l’entrega de la E

Comerç, quelcom més que 
una medalla

medalla de la Vila, com a distinció 
honorífica a 14 establiments co-
mercials de la Vila, com a reconei-
xement a la seva feina de més de 50 
anys, al servei, dedicació i atenció a 
la ciutadania.
Des d’ERC, els donem la nostra més 
sincera enhorabona.
En els temps que corren, es fa cada 
cop més difícil imaginar un futur de 
més de 50 anys obrint la persiana 
d’un establiment. Sense dubte l’es-
forç, el treball, la voluntat de servei 
i sobretot la renovació del comerç 
adequant-lo a les canviants neces-
sitats d’aquesta societat de consum 
que ens toca viure, són les claus per 
aconseguir-ho.
El comerç dóna vida als pobles i ciu-
tats, establiments que viuen a peu 
de carrer, un comerç de proximitat, 
amb un valor afegit molt apreciat, 
com és el tracte directe i de confian-
ça, que ens donen els seus professi-
onals darrere del taulell.

El comerç, també, és un factor clau 
en la creació de nous llocs de treball,
Els Ajuntaments han de donar im-
puls i potenciar el teixit comercial, 
interactuar amb les associacions co-
mercials, donar assessorament tèc-
nic i informatiu, formació, prospec-
ció comercial... són accions directes 
que ajudarien a consolidar el nostre 
teixit comercial local.
Els Ajuntaments han de contribu-
ir en la millora, la modernització i 
la innovació dels establiments co-
mercials, els hàbits de consum són 
canviants.
Fomentar els productes locals de 
la nostra Vila, és un aspecte molt 
important, creiem és una clara as-
signatura pendent d’aquest equip 
de govern.
Si com diem entre altres aspectes, 
el comerç dóna vida als pobles i ciu-
tats, crea nous llocs de treball ... cal 
donar-li tot el suport necessari.
*Regidor d’ERC

Treballa. Calla.
Malfia’t de la història.
Somnia-la i refés-la.

Vigila el mar, vigila les muntanyes.
Pensa en el fill 

que duus a les entranyes.

Molt bon estiu a tots i a totes, i ens re-
trobem el proper setembre amb les 
piles carregades i somniant un futur 
millor per al nostre poble.

Continua de la pàgina 10
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Consells per evitar la proliferació de coloms

Com pot col·laborar la ciutadania?

• Evitant donar menjar als coloms de 
forma regular perquè el seu nombre no 
creixi fora de control.

• Procurant que l'aliment que se submi-
nistra als coloms sigui gra o veces.

• Tancant els locals de propietat on crei-
xin colònies sense control que puguin 
molestar el veïnat.

• Comunicant a l'Ajuntament els proble-
mes amb coloms.

Tauler d’Anuncis Municipal

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

HORARIS AUTOBUSOS 
AGOST 2016

+ INFO: 
www.castellarvalles.cat/ 
piscinesestiu 

PISCINES D’ESTIU 

Sige Sport Puigverd*: fins al 9 de 
setembre, de dilluns a diumenge de 
10 a 19 h.
Racó Esports*: fins al 13 de setembre, 
de dl. a dg. de 10.30 a 19.45 h.
Penya Arlequinada Sports: fins a 
l’11 de setembre, de dl. a ds. de 10 a 
19 h; del 12 al 30 de setembre, dl. de 
16 a 20 h, de dt. a dv. de 10 a 13.30 h 
i de 17 a 20 h, ds. de 10 a 18 h i dg. de 
10 a 14 h.

*Accés gratuït quan meteo.cat activi 
avisos de perill alt o molt alt d’onada 
de calor.

De l’1 al 28 d’agost:
 
- Línia C1 (Castellar – Sabadell): 
passa a tenir un interval de pas de 
30 minuts.
- Línia C3 (Sant Llorenç Savall –
Sabadell): varia el seu recorregut per 
donar servei a Sant Feliu del Racó.
-  Línies N65 (Barcelona – Castellar) 
i Sentmenat – Castellar: mantenen 
els mateixos horaris
-  Línia urbana C4: no prestarà servei.

FEM DISSABTE!

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

L’empresa concessionària de neteja 
viària i recollida d’escombraries 
fa aquest dissabte, com cada 
setmana, neteja intensiva a un 
indret del municipi: dissabte 30 
de juliol, plaça Triangular
(Can Carner).

Properes setmanes:
Ds. 06 d’agost, pl. Canigó
Ds. 13 d’agost, pl. Major
Ds. 20 d’agost, pl. Miranda.

RECOMANACIONS 
CANCEL·LACIÓ DE VOLS 

L’Oficina Municipal d’Atenció al Con-
sumidor (OMIC) i la Diputació de 
Barcelona han elaborat un seguit de 
recomanacions per als viatgers que 
es trobin en una situació de cancel·
lació de vols. L’usuari té dret a es-
collir el retorn de l’import del bitllet 
o un mitjà de transport alternatiu, 
dret d’assistència, dret d’informa-
ció i dret a compensacions.

Consulteu-ne més detalls al 
web municipal.

+ INFO: 
www.castellarvalles.cat

HORARIS D’ESTIU 

Consulteu a la pàgina web www.
castellarvalles.cat (apartat d’Avi-
sos) els horaris d’estiu d’alguns 
equipaments i serveis municipals, 
com ara el Servei d’Atenció Ciuta-
dana, el Servei Local d’Ocupació, la 
recepció del Palau Tolrà, la Biblio-
teca Municipal Antoni Tort o la dei-
xalleria municipal, entre d’altres.

+ INFO: 
www.castellarvalles.cat
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Oriol Alcaraz ,campió aleví 
de Catalunya de BTT

Sant Vicent dels Horts va veure com 
Oriol Alcaraz va  coronar-se, de nou, 
campió de Catalunya de BTT en ca-
tegoria aleví, després de completar 

les tres voltes al dur circuit de gaire-
bé tres quilòmetres. El del Morenito 
Cycles ja espera la propera cursa a 
Vilaseca per liderar la copa en ruta. 
La seva germana, la Ivet, va aconse-
guir la tercera plaça en la més petita 
de les categories disputades. 

El CB Castellar presenta els 
primers fitxatges de la 
temporada vinent

En un any de molts canvis, el Club 
Bàsquet  Castellar va presentar als 
que seran alguns dels nous jugadors 

de la plantilla. Joan Pons, Jordi Na-
varro, David Junyent, que torna al 
club i Ricard Checa (foto), acompa-
nyaran els renovats Keith Thereze, 
Marc Algar i Albert Germà. Arnau Co-
llell i Toni Germà seguiran compagi-
nant el primer equip amb el júnior.

Tal com ja avançàvem la setmana pas-
sada, el pilot Alan Rovira va aconseguir 
el subcampionat d’Espanya infantil de 
bike-trial a la prova disputada a Llor-
ca (Múrcia), en el que és el seu primer 
any a la categoria. Rovira va quedar a 
13 peus del guanyador, el català Toni 
Guillén, que va aconseguir acabar la 
prova sense penalitzar. El castella-
renc se centrarà en la seva recentment 
creada acadèmia de bike-trial, amb la 
mirada posada a la propera prova del 
mundial de l’especialitat.

El castellarenc no va poder fer 
front a Guillén, que tancava una cursa 
excel·lent on no penalitzava en cap de 
les quatre zones marcades, ni en pri-
mera ni en segona volta. ‘El Bixu’ però, 
debutant en una categoria on és pilot 
de primer any i amb la lògica desavan-
tatge del físic, marcava deu punts a la 
primera passada, per marcar només 
tres a la segona i aconseguir lligar la se-
gona posició pel davant del madrileny 
Daniel Barón (19 p.). El jove biker, s’em-
portava una meritòria segona posició 
en categoria infantil, on ja ha signat la 
seva candidatura a campió de cara a 
la pròxima temporada.

Rovira, que recentment ha creat a 
Castellar l’escola de bike-trial que porta 
el seu nom, ja mira de cara a la propera 
prova del campionat del món de bike-
trial, on tot i ser de primer any, espe-

ra, com a mínim repetir el subcampio-
nat aconseguit la passada temporada.

D’altra banda, el nou projecte del 
ciclista, porta el seu nom i no és altra 
cosa que una escola de bici-trial, on 
tothom pot aprendre les complexes 
tècniques d’aquest esport per arribar 
al nivell d’èxits del llorejat esportista.

Tot i la seva joventut, amb campi-
onats d’Espanya, d’Europa i del món al 
seu palmarès, l’experiència del ‘biker’ 
és garantia d’èxit per conèixer un es-
port molt difícil d’aprendre per la falta 
d’espais urbans i d’escoles on fer-ho.

Per sort, el bike-park de Castellar 
s’ofereix a la pràctica del trial de bici-
cleta i amb una gran dosi d’insistència 
i paciència, s’ha remodelat per poder 
acollir les classes de la millor mane-
ra possible i que tothom que ho vulgui 
pugui practicar un esport on Catalu-
nya és capdavantera a escala mundial 
i d’on han sortit pilots com el nou vega-
des campió del món Toni Bou, curio-
sament amb un palmarès ciclista molt 
semblant al de Rovira.

L’entrenador de l’Alan, l’Albert 
López, i el Jordi Rovira van creure en 
l’oportunitat d’ iniciar aquest projec-
te, condicionant l’espai per la pràc-
tica. L’escola compta amb un servei 
d’assessorament en la compra de ma-
terial i en la iniciació en competició. 
També amb servei de lloguer de bici-
cletes per les classes.

De moment, l’escola compta amb 
uns 14 pilots des dels 3 anys fins als 44 
anys i al setembre tornaran a iniciar-se 
les proves gratuïtes per fer la inscrip-
ció de cara al curs vinent.  

Subcampió d’Espanya i professor

A dalt, Rovira en una de les zones de Llorca. Abaix, alguns dels alumnes de l’escola de bike-trial a Castellar. || CEDIDES

Alan Rovira 
aconsegueix la 
segona posició al 
Nacional i ja entrena 
els seus deixebles

 Albert San Andrés

Més informació 
captant el codi QR
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Més informació: Telèfon d’atenció ciutadana 012 o al de Sanitat Respon 24 hores: 902 11 14 44 ·  www.castellarvalles.cat
www.gencat.cat/web/multimedia/cat/mosquit/index_htm.htm

CAMPANYA 
PREVENTIVA 
PER EVITAR 
EL MOSQUIT 
TIGRE

L’Ajuntament recomana:
• Buidar qualsevol recipient de l’exterior que pugui acumular aigua.
• Evitar les acumulacions d’aigua en zones de drenatge o canals de desguàs.
• Cobrir els petits forats i depressions del terreny que acumulin aigua
• Vigilar les basses petites, buidar-les setmanalment i cobrir-les amb una tela mosquitera.
• Mantenir cobertes les piscines, les de plàstic s’han de buidar periòdicament.
• Tapar els forats dels troncs i les branques dels arbres amb sorra.
• Canviar molt sovint l’aigua de les plantes aquàtiques i els plats dels animals domèstics.

Com és el 
mosquit tigre?
De color fosc, quasi negre.
Amb una ratlla blanca al 
dors, del cap fins al tòrax.
Presenta unes bandes de 
color blanc platejat a les potes. 
Mida d’entre 2 i 10 mil·límetres
És d’activitat diürna.

Què és el més 
important?
Evitar la posta d’ous 
i el creixement de les 
larves aquàtiques.

Com s’aconsegueix?
Eliminant els punts d’aigua on 
poden créixer els insectes.

esports

El repte de la Baja Aragón
MOTOR | RAIDS

El pilot de MotorSport Castellar, Rubén 
Fernández va tancar la primera partici-
pació en el ral·li de la Baja Aragón en se-
gona posició en categoria d’històrics, en 
el raid més important del sud d’Europa.

Fernández, que feia parella amb el 
copilot Miguel Ángel Irigoyen a bord d’un 
modest Suzuki Jimmy de 80 cv, acceptava 
el repte de mesurar-se a estrelles mundi-
als dels raids com Carlos Sainz (Peugeot 
2008) o els dakarians Nasser Al-Attiya 
(Toyota Hilux) i Nani Roma (Toyota Hilux).

Només amb la idea de passar-ho bé, 
el pilot tornava a la terra que l’ha vist pro-
clamar-se campió de ral·lis per tres cops, 
per gaudir de l’experiència de participar 

Miguel Ángel Irigoyen (dreta) i Rubén Fernández al podi de la Baja Aragón. || CEDIDA

De ben segur que el Mundial sub-20 de Bydgoszcz (Polònia) no serà el de mi-
llor record pel castellarenc Jordi Torrents, on va aconseguir la setena plaça 
final als 1500 metres, en una cursa lenta on no va poder desenvolupar la seva 
millor versió atlètica, després de caure a l’última posició quan liderava la cursa. 

Dimarts 19, l’atleta del FC Barcelona es classificava tercer a les semifinals, 
pel darrere del kenià Kumari Taki i del serbi Elzan Bibic, Torrents (3:47.80 s) 
accedia a una complicada final, la primera internacional després de la lesió 
que el va mantenir apartat de les pistes durant 11 mesos.

Dijous 21, el de Castellar, un dels principals favorits per emportar-se el 

ATLETISME | CAMPIONAT DEL MÓN

Jordi Torrents, 7è al 
Campionat del món

en un “mini-Dakar” de tres dies a la desèrtica 
zona que envolta la ciutat de Terol.

Al capdavant, la lluita entre Sainz, Al-
Attiya i el finlandès Mikko Hirvonen, quedava 
lluny de les aspiracions del pilot, que cobria els 
trams establerts amb l’única il·lusió de poder 
acabar una dura prova de resistència.

Finalment, era el qatarià Al-Attiya el gua-
nyador absolut en cotxes per una diferència 
de només 19 segons amb el segon classificat, 
Carlos Sainz, mentre que Joan Barreda ho era 
en motos i Martin Kolomy (Tatra) en camions. 
Fernández aconseguia una treballada segona 
posició en la categoria d’històrics, pel darre-
re de José Luís Iañez (Toyota Land-Cruiser), 
aconseguint el seu objectiu d’acabar, la que va 
ser la 33a edició d’aquesta emblemàtica prova 
i començant una nova etapa professional de 
la millor manera possible. 

Rubén Fernández acaba segon al rallie-raid més important d’Espanya

El castellarenc Jordi Torrents liderant el grup a l’inici de la cursa. || l’actual

 Albert San Andrés
TEROL 
és la terra que va 
acollir la 33a edició 
de la Baja Aragón 

2a POSICIÓ 
en ‘històrics’ és la 
que va aconseguir 
Rubén Fernández 

títol, començava liderant la cursa a la primera volta, fins que quedava tan-
cat per diversos corredors abans de marcar els 600 metres, caient a l’última 
plaça. A l’inici de la tercera, l’atleta tractava de remuntar posicions, però una 
creuada de l’etíop Taresa Tolosa, el relegava al segon grup, deixant escapar 
als sis primers. La lluita final entre Taki, el seu compatriota Anthony Kiptoo i 
Tolosa, donava la victòria al primer (3:48.63 s), seguit de l’etíop. Torrents aca-
bava setè (3:50.93 s), i com a segon millor europeu classificat.

“No estic content de com vaig córrer, tot i que això m’ha de servir 
per tractar de no cometre els mateixos errors en competició. Tot i això les 
sensacions han estat bones i vaig acabar molt fort i gaudint de la final”, 
va declarar l’atleta a les xarxes socials després de la cursa.  || A.S.A
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+info: castellarvalles.cat/festamajor
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Taller 

d’autoprotecció 

i suport vital bàsic 

i DEA
Dia: dissabte 24 de setembre
Horari: de 9.30 a 14.30 h
Lloc: Sala Lluís Valls Areny d’El Mirador

VOLS APRENDRE COM I QUAN S’HA 
D’UTILITZAR UN DESFIBRIL·LADOR?

Si tens interès a realitzar el taller omple 
el formulari que trobaràs al web muni-
cipal, www.castellarvalles.cat. 
Les inscripcions es realitzaran per 
ordre d’arribada.

Organització: Ajuntament

Més informació: 
www.castellarvalles.cat/nitsdestiu

·2016· Castellar del Vallès

Nits d’estiu
Altres activitats

29DV

20.00 h – Terrassa d’El Mirador
Open Lounge Mirador: 
Ibiza white party
Organització: Deejays del Revés

Open
lounge

Juliol

esports futbol

“El 1r i 2n entrenador estan molt units”

· La temporada passada al CE L’Hos-
pitalet va ser molt complicada, amb 
un equip sense gaires aspiracions i 
amb molta guerra interna.
La veritat és que sí. La situació interna 
del club no va ajudar i aquestes coses 
acaben afectant. Nosaltres, però, vam 
treballar de valent cada dia moltes hores 
i, en aquest sentit, estem tranquils d’ha-
ver fet tot el possible per ajudar al club, 
al qual estem molt agraïts per la confi-
ança que ens van donar.

· No vau poder acabar la tempora-
da, tot i que éreu fora del descens i 
l’objectiu s’estava complint... 
No estàvem ni vam estar en descens 
però la directiva va considerar que el 
millor per a l’equip era un canvi de cos 
tècnic. Són coses que s’han d’acceptar 
i respectar tot i que ens vèiem capaci-
tats per no baixar i aconseguir l’objec-
tiu marcat per la temporada. 

· ¿Com vas encaixar la notícia 
d’aquesta rescissió? 

Doncs tot i que és una situació difícil per 
un entrenador, crec que ho vam accep-
tar sense fer soroll i amb la professiona-
litat que es mereixia el club i els jugadors 
als quals estem agraïts pel seu esforç. 

· Deixes Martí Cifuentes per 
acompanyar Jordi Roger. Com 
arriba aquesta decisió? 
La meva relació amb el Martí ha 
estat, és i serà immillorable. Des-
prés de coincidir al futbol base cata-
là i que el Martí em donés l’oportu-
nitat de treballar al futbol amateur i 
professional, aquest estiu no ens es-

Després d’acompanyar Martí Cifu-
entes al CE L’Hospitalet, el castella-
renc Xavi Calm aterra a la banqueta 
de la UE Cornellà de 2a B com aju-
dant de Jordi Roger

ENTREVISTA

XAVI CALM
2n entrenador UE Cornellà

 Albert San Andrés

tava sortint cap opció que ens encai-
xés. Fa dues setmanes el Cornellà es 
va posar en contacte amb mi, i des-
prés de parlar-ho amb el Martí, vaig 
considerar que era una oportunitat 
magnífica per poder treballar en un 
club important com és el Cornellà. 

· Substitueixes un mític del club 
com Iñaki Cabrera, amb una tra-
jectòria de 13 anys al club. És un 
handicap a superar? 
Conec l’Iñaki des de fa temps i no hi 
ha dubte que estem parlant d’un gran 
entrenador. La seva feina al club ha 

estat espectacular, però intentaré 
ajudar en tot el que pugui al míster, al 
club i als jugadors, i al mateix temps, 
aprendre de tots ells. 

· Creus que aquesta pot ser la tem-
porada de reafirmació a la catego-
ria del Cornellà? 
Ja fa temps que el Cornellà està treba-
llant amb molta serietat i està sent un 
referent en el futbol català. La tempo-
rada passada va ser magnífica i aquest 
any tenim el difícil repte de millorar-la. 

· Tornaràs al Municipal de L’Hos-

pitalet com a rival. Com afronta-
ràs aquest derbi? 
Serà una mica especial. Segur que em 
trobaré moltes persones amb qui vaig 
compartir molts moments l’any passat: 
viatges, hotels, moments de nervis...
però òbviament intentaré ajudar per-
què el Cornellà s’emporti els 3 punts. 

· Com és la feina d’un segon entre-
nador, sempre a l’ombra del primer? 
Això és una imatge que percep la gent 
de fora. El primer i el segon entrenador 
normalment estan molt units i parlen 
gairebé totes les decisions que es pre-
nen al llarg de l’any tant de gestió com 
esportives. Normalment m’he encarre-
gat sobretot del disseny dels entrena-
ments i del desenvolupament del model 
de joc sempre sota la supervisió del pri-
mer entrenador. Amb el Martí em sentia 
molt còmode i molt partícep de tot i, en 
la setmana que porto amb el Jordi, les 
sensacions són igual de bones. 

· Amb una àmplia experiència a 2a 
B i 3a. No t’has plantejat la possibi-
litat de fer de primer entrenador? 
És una pregunta que em fan molt. De 
fet ho vaig ser durant 12 anys al futbol 
base i em va costar adaptar-me a la figu-
ra de segon en el meu primer any amb 
el Martí. No es pot descartar mai cap 
opció, però tothom ha de saber quines 
són les seves virtuts i els seus defectes 
i ara mateix crec que com a segon en-
trenador és on puc aportar més i és el 
paper on el meu rendiment és millor. 

· Quins són els teus reptes per la 
pròxima temporada?  
Aprendre de tots, seguir millorant i 
aportar el meu gra de sorra perquè 
l’equip rendeixi i millori cada jornada. 

Xavi Calm a la banqueta visitant del Pepín Valls durant un amistós del CE L’Hospitalet i el CE Sabadell B. || A. San Andrés
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OFERTES 
DE FEINA
Àrea d’Ocupació i Formació

Si busques feina contac-
ta amb el Servei Local 
d’Ocupació:

C. de Portugal, 2C
Horari: de dilluns a divendres, 
de 9 a 13.30 hores
Tel. 93 714 40 40

www.facebook.com/castellarvalles
www.castellarvalles.cat 
(ofertes de treball de Xaloc)

· Cuiner/a / Cambrer/a
· Ajuda a domicili persona accidentada
· Operari/ària: SMD / Taller (sector plàstic)
· Netejadors/es suplències
· Professor/a anglès extra-escolars
· Repartidor/a amb moto menjar a domicili
· Mecànic industrial / Soldador/a / Electromecànic/ca
· Telefonista, Operador/a telemàrqueting
· Auxiliar ajuda a domicili
· Oficial/a de 1a perruqueria
· Oficial torner
· Comercial Assessor/a Financer/a
· Operari magatzem i producció
· Teleoperador/a idioma Francès
· Maquinista / Operador/a de guillotina /Plegador/a

Setmana del 21 al 27 de juliol
Es necessita:

cultura nits d’estiu

Novetats a la Cursa de Tras-
tos d’Els4banks a la Festa 
Major de Castellar 2016

La novetat d’aquest any és que la 
Cursa de Trastos formarà part de la 
primera edició del Circuit Català d’In-

èrcia. Constarà de diferents proves 
puntuables arreu del territori català. 
Els trastos que vulguin formar part 
d’aquest circuit hauran de complir 
una normativa específica que troba-
reu  a www.baixadadecarretons.com 
i també al facebook de l’entitat.

Es clouen les Nits d’Estiu a Castellar

Les Nits d’Estiu de Castellar del Va-
llès finalitzen aquest divendres amb 
una sessió dels Deejays del Revés 
amb l’Open Lounge “Ibiza White 
Party”, a les 20 h, a la Terrassa d’El 
Mirador. Amb ells es posa el punt i 
final a un centendar de propostes 
que ens han acompanyat des de fi-
nals de juny fins avui. 

El plat fort han estat els con-
certs a l’aire lliure, en concret, els que 
s’han programat a la plaça d’El Mira-
dor i als Jardins del Palau Tolrà. Les 
propostes més participaties ha estat 
el concert de Joan Rovira (250 espec-
tadors), el concert del 10è aniversari 
d’Espaiart (220 espectadors), la pro-
jecció en viu de l’òpera a la fresca La 
Bohème (210 espectadors) i l’espec-
tacle retrats d’un sentiment amb la 
Cobla Marinada i la Colla Violetes 
del Bosc (180 espectadors). 

Segueixen, també participa-
des, les propostes com el concert 
del grup coral argentí Oíd Mortales 
i Fèlix Rossy Quintet (120 especta-
dors cadascun) i l’oferta per Smack 
Dub (80 espectadors). En total, en 
aquestes propostes s’hi van aplegar 

Sessió reggae de Deejays del Revés a l’Open Lounge de Nits d’Estiu. || q. pascual

Divendres, els 
Deejays posen el punt 
i final al centenar 
de propostes que 
s’han programat 
enguany durant els 
mesos de juny i juliol

1.200 espectadors en total.
A les Nits d’Estiu de Caste-

llar cal afegir-hi els més de 350 as-
sistents a les quatre audicions de 
sardanes programades enguany, 
amenitzades per les cobles Sant 
Jordi Ciutat de Barcelona, Jove-
nívola de Sabadell, Ciutat de Gi-
rona i Cobla Marinada.  

El cinema també ha tingut 
molt bona acollida, sumant 335 
assistents a les projeccions de les 
pel·lícules Barcelona nit d’estiu, pro-
gramada pel Club Cinema Caste-
llar Vallès,  Barcelona nit d’hivern 
(CCCV) i Ave César, aquesta, pro-
gramada per l’Ajuntament.  Com a 
novetat, totes les projeccions han 
estat gratuïtes i una d’elles, la dar-
rera, s’ha pogut veure a l’aire lliu-
re, a la plaça de Catalunya. 

castellar jove

Del 4 al 21 de juliol, Castellar Jove, 
des de l’Ajuntament, també ha dut 
a terme diverses activitats que 
han tingut bona acollida entre tots 
els públics. Aquestes propostes 
s’han emmarcat en els títols “Cos 
i ment”, “Dimarts temàtics”, “Cul-
turalment joves” i “Desconnecta’t”, 
en funció de la temàtica.

Hi ha hagut activitats com 
els jocs de rol, masterclass de hip 
hop i Lindy hop, sessions de ioga 
i meditació, espectacles d’humor, 
il·lusionisme, projecció de cine-
ma, sessions de meditació musi-
cal, food trucks i un maridatge de 
crerveses i  tapes fredes gratuït. 
En total, a les propostes joves hi 
han assitit 350 persones. 

L’agenda de Nits d’Estiu s’ha 
completat amb altres activitats im-
pulsades per les entitats i associa-
cions veïnals del poble. 

 Marina Antúnez

Deejays del Revés 
valora positivament 
l’Open Lounge

+ NITS D’ESTIU

El Quins fogons! ens endol-
ceix amb unes delícies 
de mató irresistibles 

El programa gastronòmic de Ràdio 
Castellar -  L’Actual acomiada el juliol 
amb unes piruletes ben originals, ide-

als per als xocoadictes. Amb aquesta 
proposta inicien un parèntesi durant 
el mes d’agost, per  carregar les piles! 

Programa Quins  fogons!  
- Delícies de mató -

La valoració d’aquesta edició de 
les sessions Open Lounge Mirador 
2016 torna a ser positiva.
Per segon any consecutiu, aquesta 
proposta sembla agradar no només 
als joves sinó que també al públic 
adult i infantil.  “El nostre objectiu és 
oferir d un tipus d’activitat musical 
en un lloc immillorable com és la 
terrassa d’El Mirador”, diu Toni 
González, de Deejays del Revés. Moltes 

de les persones que hi vénen per 
primer cop, “ens comenten que no 
coneixen aquesta terrassa i es queden 
meravellats amb les vistes del poble”.
En aquestes cinc sessions 
s’han proposat diferents estils 
musicals cada setmana: funky, 70’s, 
reggae, rock, electrònica i, 
enguany, swing en col·laboració 
amb l’entitat SonaSwing. “El servei 
de bar ha funcionat molt bé, amb 
còctels,cerveses, refrescos i aquest 
any, amb la novetat d’incorporar 
menjar per si algú venia sense sopar”, 
afegeix González. Cal esmentar que 
tots els beneficis del servei de bar són 
destinats exclusivament a l’autofi-
nançament de l’entitat i a assumir 
els costos legals de l’associació.

Els encarregats d’ambientar les 
sessions han estat tots deejays locals 
membres de l’entitat, des dels més 
veterans fins als més novells, Un 
aspecte a millorar, “que arrosseguem 
des de l’any anterior, és l’accés a la 
terrassa d’El Mirador, un problema 
de disseny inicial i d’accés general 
d’aquest equipament municipal 
que no ens ha ajudat gaire a l’hora 
de promocionar l’activitat”.
Els Deejays també van tenir problemes 
pel fet de programar, alhora, ball 
de sardanes a la plaça del mercat, 
“patint conflicte de música i so de les 
dues activitats al mateix temps”.
“Volem agrair als treballadors i tècnics 
de la regidoria de Cultura tota l’ajuda i 
suport amb els tràmits de l’activitat”.



29 DE JULIOL de 2016 19

culturafestes populars

La família del carrer Sant 
Jaume celebra la seva festa
L’Agrupació de Veïns del Pla, satisfeta amb la participació de la 
Revetlla celebrada aquest any, malgrat la pluja de divendres

veïns del pla | revetlla de sant jaume

La festa de l’estiu 
a Sant Feliu

Un grup de veïns amb una coca de st. Jaume dissabte passat durant la festa. || q. pascual

Actuació dels bastoners a Sant Feliu l’any passat. || q. pascual

SANT FELIU DEL RACÓ | FESTA MAJOR

Els propers 26, 27, 28 i 29 d’agost Sant Feliu del Racó celebra la 
Festa Major. Les propostes arrenquen divendres 26, a les 18h, 
amb “Recicla”, un inflable molt educatiu perquè ofereix la possi-
bilitat que la canalla aprengui a reciclar tot jugant. L’estructura  
es muntarà a El Serrat. De 20 a 22 h hi haurà Corretapes a Sant 
Feliu i, a le s21 h, repicada de campanes i Pregó de Festa Major. 
La nit finalitzarà amb un concert jove a le s 23 h que s’allarga-
rà fins a les 03 h. 

Dissabte 27, a les 10, esmorzar popular al Casino del Racó. 
De 10.30 h a 13.30 h s’han previst jocs esportius. A l’ermita, es 
munta un “escalèxtric” solidari, que estarà obert tot el dia, fins a 
les 20 h. A la tarda també hi haurà activitats infantils i per adults 
a les escoles, a més d’un campionat de futbolí de Festa Major. 

A les 23 h s’iniciarà el ball de Festa Major que està previst que 
s’allargui fins a les 3 de la matinada. Durant el dissabte a la tarda 
també hi haurà les tradicionals cantades de Sant Feliu del Racó.

Diumenge 28, a les 10h, s’ha programat una Missa Solem-
ne de Festa Major.  També al matí, de 10 a 13 h, es tornarà a obrir 
l’ “escalèxtric” a l’ermita.

A la plaça, de 12 a 14 h es podrà gaudir de Ball de Bastons, 
Castellers de Castellar i vermut. A les 15 h s’ha previst un dinar 
de germanor, a les 17.30 h, un sorteig de Festa Major i, ja a les 19 
h, havaneres amb Dolça Petxina, un Grup d’havaneres de Sar-
rià format per Jordi Matas (baríton), Àlex Cusó (tenor) i Jordi 
J. Recasens (baix i guitarra).

Dilluns 12, a les 10.30 h, s’oferirà una xocolatada popular 
al pati de les escoles. A les 12.30 h, s’encetarà la popular Festa 
de l’escuma a càrrec dels Bombers Voluntaris de Castellar. Allí 
mateix tothom qui ho vulgui tindrà la possibilitat de donar ali-
ments per a col·laborar amb Via Solidària - Càrites.  A les 18h 
hi haurà partit de futbol; a les 19.30 h, espectacle infantil i, a les 
21.30 h, correfoc de cloenda amb els Diables de l’Esbart Teatral 
de Castellar.   || mARINA ANTÚNEZ

  Marina Antúnez

La Revetlla de Sant Jaume que va or-
ganitzar l’Agrupació de Veïns del Pla  
es va veure un xic alterada per la pluja, 
el primer dia. I és que per divendres 
22 s’havia programat un concert d’ha-
vaneres amb el grup La Petita Ha-
vana, - que també serà present a la 
Festa Major de Castellar 2016 -,  que 
es va haver de suspendre. “En teníem 
moltes ganes, després de la feinada 
per preparar la festa, però ens vam 

quedar ben mullats”, apuntava Joan 
Juni, de l’Agrupació de Veïns del Pla.  
La botifarrada, també prevista per di-
vendres, es va poder fer aixopluc a l’en-
trada d’una casa, “i fins i tot en Fran-
cesc Ferrer es va animar a fer rom 
cremat”, seguia Juni.

Dissabte 23, es van poder cele-
brar tots els actes amb normalitat: un 
bany d’escuma, amb la col·laboració 
dels Bombers Voluntaris de Castellar, 
un sopar de veïns amb ambient fami-
liar  i l’actuació de Sicus, amb èxit de 
públic. “Quan l’actuació va acabar, 

vam improvisar un discjòquei per 
acabar la nit”. Enguany, Juni va ofe-
rir còctels professionals que van tenir 
molt èxit, “els bàrmans no paraven 
de fer-ne!”.

Diumenge 24, va tenir lloc l’exhi-
bició castellera. “El ball de Bastons 
no va poder venir, però sí que hi va 
ser el ball de Gitanes”, amb vermut 
per a tothom.  A la tarda, la ballada de 
sardanes amb la Cobla Vila d’Olesa 
va atraure més de 200 persones.  “I 
es van poder tastar les coques fetes 
pels veïns”. 



29 DE JULIOL de 2016 20

cultura

ADULTS 

1. ‘La noia del tren’ 
Paula Hawkins 
14 vegades

2. ‘Ofrenda a la tormenta’ 
Dolores Redondo 
12 vegades 

3. ‘La Templanza’ 
María Dueñas 
6 vegades 

 
 
JUVENIL 

1. ‘Wonder’ 
R.J. Palacio 
13 vegades 

2. ‘Mecanoscrit del segon origen’ 
Manuel de Pedrolo 
8 vegades 

3. ‘El Petit Príncep’ 
Antoine de Saint-Exupéry 
8 vegades 

La Xarxa de Biblioteques de la Dipu-
tació ha publicat el llistat de llibres que 
més han prestat als usuaris al llarg del 
segon trimestre de l’any. La favorita se-
gueix sent la novel·la ‘La Templanza’, de 
María Dueñas, seguida de ‘La noia del 
tren’ de Paula Hawkins. Pel que fa a la 
vila, la Biblioteca Antoni Tort ha deixat 
14 vegades ‘La noia del tren’, sent així 
la més prestada en novel·la. En aquest 
cas, la segueix ‘Ofrenda a la tormenta’ 
de Dolores Redondo, amb 12 préstecs, 
mentre que ‘La Templanza’, es situaria 
més avall en el rànquing, amb 6 petici-
ons. En la categoria de novel·les juve-
nils, ‘Wonder’ de R.J. Palacio, és la més 
sol·licitada a la xarxa de Biblioteques, 
una dada que comparteix la Biblioteca 
Municipal amb 13 préstecs. En canvi, la 
segona posició de la saga de Blue Jeans 
‘Algo tan sencillo como twitear te quiero’ 
i, la tercera, de ‘Mentida’ de Care Santos, 
no coincideixen amb les de la Biblioteca 
Antoni Tort. Aquí, la segona i la tercera 
novel·la juvenil més prestades són ‘Me-
canoscrit del segon origen’ de Manuel 
de Pedrolo i ‘El Petit príncep’ de Antoi-
ne de Saint-Exupéry amb 8 sortides.

Més enllà de classificacions i ràn-
quings, des de la Biblioteca Municipal 

Els llibres que més surten de viatge
BIBLIOTECA ANTONI TORT | préstecs i recomanacions

 A.P./M.A. també volen fer algunes recomanaci-
ons literàries de cara a les vacances.

En la categoria de novel·la, ens re-
comanen L’amiga genial d’Elena Ferran-
te, una escriptora de moda. La seva figu-
ra està envoltada del secret més absolut, 
l’únic que se’n sap és que va néixer a Nà-
pols, però hi ha qui fins i tot afirma que 
qui s’amaga sota aquest pseudònim és 
un home. Lliures o morts de Jaume Clo-
tet és un llibre que fa servir la Guerra 
de Successió com a escenari de fons,  i 
Puresa de Jonathan Franzen és la his-
tòria de Pip Tyler, una noia jove a la re-
cerca del seu pare. Una comèdia negra 
que travessa els Estats Units fins a Sud 
Amèrica, passant pel Berlín previ a la 
caiguda del mur.

En novel·la juvenil, Brújula dorada 
(primera part) de Philip Pullman, L’au-
topista de Roald Dhal i El curiós mont de 
la Calpurnia Tate de Jacqueline Kelly. 

D’altra banda, la Bilbioteca 
també vol facilitar que totes les per-
sones que no tinguin emparaulat i pen-
sat cap viatge concret puguin gaudir 
d’algunes escapades. En aquest sen-
tit, recomanen Cómo preparar un gran 
viaje, manual de los trotamundos d’It-
ziar Marcotegui i Pablo Strubell, El 
Montseny, 51 passejades per descobrir 
d’Òscar Farrerons i Lluís Pagespetit 
i Cap de Creus, parc natural (Alpina). 

L’alcalde de Castellar del Vallès, Ignasi Giménez, i la presidenta de l’Es-
bart Teatral de Castellar (ETC), Montse Gatell, van signar dimarts pas-
sat un conveni que formalitza la cessió de l’Ateneu a l’entitat. L’acord, que 
tindrà una vigència de quatre anys i es podrà prorrogar per dos anys més, 
estableix les condicions en què l’ETC podrà fer ús d’aquest equipament 
municipal. L’entitat, ubicada des de fa molts anys en aquest edifici histò-
ric, disposarà de la planta baixa del carrer Major (on s’ubiquen la Sala 
de Butxaca i el moll) i els diferents espais del primer pis (camerinos i sala 
posterior a la cabina tècnica) i del segon pis (que inclou la Biblioteca i uns 
despatxos). Pel que a fa a l’ús de la Sala de Petit Format, l’ETC podrà fer 
ús d’aquest espai per als assajos regulars i els 15 dies anteriors a l’estre-
na d’una representació. Segons s’estableix al conveni, l’entitat comparti-
rà un calendari d’ocupació de la sala amb la Regidoria de Cultura per tal 
que l’Ajuntament hi pugui fer programació pròpia o autoritzar-ne l’ús a 
entitats o empreses, quan la sala estigui disponible. 

L’acord també regula detalladament les condicions en què l’entitat 
podrà fer ús  de l’Ateneu, i també estableix que l’Ajuntament es farà càr-
rec dels pagament dels costos de subministrament d’aigua, electricitat i 
calefacció de l’edifici.   || redacció

Cessió de l’Ateneu

L’alcalde i la presidenta de l’ETC després de firmar el conveni. || cedida

ETC | CONVENI AMB L’AJUNTAMENT

RÀNQUING

ludoteca@castellarvalles.cat · www.castellarvalles.cat/ludoteca
 www.facebook.com/ludotecales3moreres

Tardes plenes de jocs, manualitats, tallers i diversió!
Per a nenes i nens de 3 a 12 anys i per a famílies amb menuts.

OBRIM EL 5 DE SETEMBRE 
Veniu a informar-vos, provar-ho o inscriure-us.

Pregunteu pels abonaments!

Ludoteca 
Les Tres Moreres
C. Sala Boadella 6

Tel. 93 715 92 89
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‘El partit’ posa fi a l’Stage de Teatre Musical d’Espaiart

Artcàdia, al Palau de la Música

L’obra que es va poder veure dissabte va servir per cloure 
el 7è Stage de Teatre Musical organitzat per Espaiart

L’escola va celebrar 70 anys del mètode Suzuki i posa fi a Artestiu

Espaiart dóna per finalitzat el 7è 
Stage de Teatre Musical que ha dut 
a terme aquest mes de juliol. El dis-
sabte passat, en dues sessions a la 
Sala de Petit Format de l’Ateneu, es 
va representar l’obra que clou les jor-
nades. ‘El partit’ ha estat el títol esco-
llit enguany. És una obra de creació 
amb lletra de David Pintó i música 
de Marc Sambola. L’alumnat ha estat 
dirigit per Sílvia Sanfeliu, sota la di-
recció musical també d’Adrià Agui-
lera i coreografies de Cristina López. 

L’alumnat d’Artcàdia va poder gau-
dir, el passat 17 de juliol, de l’oportu-
nitat de tocar al Palau de la Música. 
Violins i violoncels van estar treba-
llant al Workshop Suzuki, al Col·legi 
Montserrat, per a celebrar els 70 anys 
del mètode educatiu per a la músi-
ca “i es va finalitzar amb un gran 
concert”, apuntava Laia Rocabert, 
directora de l’escola castellarenca 
Artcàdia. El record d’haver tocat a 
l’emblemàtic Palau de la Música els 

 Marina Antúnez Hi han participat Alba Esteba-
nell, Alazne Fernández, Andrea For-
nell, Cristina Lozano, Júlia Ribes, 
Guillem Seuba i Júlia Valls.
‘El partit’ explica la relació de 8 joves, 
les relacions entre adolescents, les 
seves preocupacions i com s’ho fan 
per tirar endavant els seus projec-
tes. La història ens posa en escena 
alguna cosa més que un partit de 
futbol i, sense adonar-nos-en, ens fa 
còmplices del seu humor i les seves 
tendreses.

L’espectacle va aconseguir 
atraure més de 150 persones, que 
van gaudir d’aquest musical mentre ‘El partit’ tanca el 7è Stage de Teatre Musical. || cedida

L’alumnat d’Artcàdia durant l’actuació al Palau de la Música. || cedida

TEATRE MUSICAL | ESPAIART

MÚSICA | ARTCÀDIA

es creava un clima d’emoció entre ac-
tors i públic. “Tal com cantaven els 
nois i noies a escena, si et deixaves 
endur, si els donaves la mà, et feien 
volar”, segons Sònia Gatell, directo-
ra d’Espaiart.

El 7è Stage de Teatre Musical 
s’ha dut a terme del 27 de juny al 22 
de juliol. En aquests anys, per Espa-
iart han passat els millors professi-
onals: Xavier Torras, Anna Mateo, 
Laia Piró, Silvia Sanfeliu, Patricia 
Paisal, Ivan Labanda,  i s’han pre-
sentat espectacles basats en ‘El Rei 
Lleó’, ‘Mama Mia’, ‘Matilda’, ‘El mag 
d’Oz’, ‘Sister Act,’etc.  

va provocar molta emoció, “una ex-
periència que no oblidaran”, afe-
gia Rocabert.

Artestiu, el casal artístic de 
l’Artcàdia, que enguany ha arribat 
a la 7a edició, ha omplert de música, 
plàstica i moviment els matins del 
mes de juliol. Una setantena d’in-
fants entre 3 i 14 anys han participat 
en les diferents propostes temàtiques.

Els més petits a través diferents 
personatges han fet conèixer artísti-

cament el seu entorn més proper. Els 
mitjans i els grans han viscut experi-
ències molt diferents, des de fer viure 
quadres de Kandinski i Miró a fer 
transformacions artístiques. “També 
hem anat enrere en el temps fins als 
anys 20 i 50 per conèixer l’estètica, 
els balls i la seva música”. S’han en-
dinsat en el món de les «selfies» “i com 
les traduïm des del vessant artístic 
i  hem parlat de l’art com a forma de 
denúncia”.  || m. antúnez
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DESTAQUEM EXPOSICIONS

del 29 de juliol al 04 de setembre de 2016

Open Lounge: White Party
Divendres 29  · 20 h

La sessió  de Deejays del Revés 
d’aquest divendres és una ‘festa 
blanca’., que tindrà lloc com la 
resta de sessions, a la Terrassa d’El 
Mirador.  Tothom qui s’hi presen-
ti vestit de color blanc tindrà un ob-
sequi, gentilesa de l’entitat. La músi-
ca que oferiran els discjòqueis anirà 
des del chill-out fins al deep-hou-
se. Hi haurà l’habitual servei de bar. 
Deejays del Revés, per acabar la tem-
porada d’estiu, punxaran dissabte 
a la Festa Major de Gallifa per segon 
any consecutiu i, a finals d’agost, t a 
la Festa Major de Sant Feliu del Racó 
per tancar les dues nits.

Exposició “Companys a Castellar. 
La relació de Lluís Companys amb 
Castellar del Vallès”
Fins al 30 de desembre, dijous de 17 a 20 
h i divendres de 10 a 13 h
Visites concertades per a grups: 
a/e arxiuhistoriacastellar@gmail.com 
Org.: Arxiu d’Història de Castellar

Exposició de pintura 
“Scrat Booking” d’Ester Palma
Del 3 al 28/10/16 de dilluns a divendres 
de 10h a 20h
Espai Sales d’El Mirador
Organització: Suport Castellar

DIVENDRES 29 JULIOL 
20 h · MÚSICA
Open Lounge Mirador:  
“Ibiza White Party”
Terrassa d’El Mirador
Organització: Deejays del Revés
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FESTA MAJOR
DE  SANT FELIU
DEL RACÓ
DEL 25 AL 29 D’AGOST

DIJOUS 25
Tarda · PROPOSTA
Decorem la plaça del Doctor Puig
Pl. del Doctor Puig
Organització: AV de Sant Feliu del 
Racó i AV d’El Racó

21.30 h · CINEMA
Pel·lícula a la plaça
Pl. del Doctor Puig
Organització: AV de Sant Feliu del 
Racó i AV d’El Racó 
 
 
 

DIVENDRES 26
17 h · JOCS
Inflable recicla
Camp del Serrat
Organització: AV de Sant Feliu del 
Racó i AV d’El Racó

21.30 h · PROPOSTA
Pregó
Pl. del Dr. Puig
Organització: AV de Sant Feliu del 
Racó i AV d’El Racó

De 23 a 03 h · MÚSICA
Concert jove
Pl. del Dr. Puig
Organització: AV de Sant Feliu del 
Racó i AV d’El Racó 
 
 

DISSABTE 27 

16 h · JOCS
Campionat de futbolí
Antigues Escoles de Sant Feliu
Organització: AV de Sant Feliu del 
Racó i AV d’El Racó

19 h · JOCS
Jocs infantils
Antigues Escoles de Sant Feliu
Organització: AV de Sant Feliu del 
Racó i AV d’El Racó

De 23 a 03 h · MÚSICA
Ball de Festa Major
Pl. del Dr. Puig
Organització: AV de Sant Feliu del 
Racó i AV d’El Racó 
 
 
 

DIUMENGE 28 

12 h · PROPOSTA
Ball de Bastons
Pl. del Dr. Puig
Organització: AV de Sant Feliu del 
Racó i AV d’El Racó

13 h · PROPOSTA
Exhibició castellera
Pl. del Dr. Puig
Organització: AV de Sant Feliu del 
Racó i AV d’El Racó

14.30 h · PROPOSTA
Dinar de germanor
Pl. del Dr. Puig
Organització: Organització: AV de 
Sant Feliu del Racó i AV d’El Racó

19 h · MÚSICA
Havaneres
Pl. del Dr. Puig
Organització: AV de Sant Feliu del 
Racó i AV d’El Racó

DILLUNS 29
10.30 h · PROPOSTA
Xocolatada infantil
Antigues Escoles de Sant Feliu
Organització: AV de Sant Feliu del 
Racó i AV d’El Racó

13 h · PROPOSTA
Bany d’escuma
Pl. del Dr. Puig
Organització: AV de Sant Feliu del 
Racó i AV d’El Racó

19.30 h · ESPECTACLE
Espectacle infantil
Pl. del Dr. Puig
Organització: AV de Sant Feliu del 
Racó i AV d’El Racó

21.30 h · PROPOSTA
Correfoc
Carrers de Sant Feliu
Organització: AV de Sant Feliu del 
Racó i AV d’El Racó
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TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 937 144 040 ·  Fax Ajuntament 937 144 093 · Policia Local 937 144 830 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 Ràdio 
Castellar 937 144 951 · Casal Catalunya 937 158 998 · Casal Plaça Major 937 143 655 · CAP (Ambulatori) 937 4711 11 · Servei de Català 937 143 043 · Centre de Serveis 937 471 055 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
937 277 400 · Tanatori 937 471 203 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  937 145 389 · ACC 937 146 739 · Recollida de mobles 900 150 140 · Taxis Castellar 937 143 775

CURSOS PER 
A INFANTS I JOVES

· Playing with English (nascuts 2011/2012)
· Conversa en anglès (primària i ESO)
· Programació creativa per a infants – Scratch

· PilatesEXPRESSIÓ CORPORAL
· Smartphones i tauletes: fotos i vídeos amb el mòbil
(Curs per a majors de 55 anys)NOVES TECNOLOGIES

Nova oferta de cursos 2016-2017 · Inscripcions obertes

Més informació: www.elmiradorcastellar.cat

IDIOMES ADULTS
· Conversa en anglès nivell 0
· Conversa en anglès nivells inicial, mig i avançat
· Conversa en francès nivells mig i avançat

NOVETAT

FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 
 
DIVENDRES 29	 ROS
DISSABTE 30	 PERMANYER
DIUMENGE 31	 PERMANYER
DILLUNS	01	 VILÀ
DIMARTS 02	 PERMANYER
DIMECRES 03	 VICENTE	
DIJOUS 04	 YANGÜELA
DIVENDRES 05	 VILÀ
DISSABTE 06	 ROS
DIUMENGE 07	 ROS

Farmàcia Casanovas
937 143 376 · Av. St. Esteve, 3
Farmàcia Permanyer
937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48
Farmàcia Germà
937 158 678 · Balmes, 57
Farmàcia M. D. Ros 
937 145 025 · Av. St. Esteve, 71
Farmàcia Pilar Vilà Boix
937 159 099 · Barcelona, 58
Farmàcia Yangüela 
937 145 289 · Torras, 2
Farmàcia Europa 
937 472 890 · Barcelona, 78-80
Farmàcia Vicente 
937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

DEFUNCIONS 

Servei d’urgència nocturn: a partir 
de les 24 h es deriva a les farmàcies 
de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

“Totes les generalitzacions són perilloses. Fins i tot aquesta”
Alexandre Dumas

@jninerola @sanandres82 @tsegui
Villa Borghese Dies de borrasca Velers al port de Palamós

MEMÒRIES DE L’ARXIU D’HISTÒRIA 

INSTAGRAM · @lactual 

A la cruïlla entre la carretera de Sentmenat i el carrer del Racó, a Castellar del Vallès, s’hi bastia 
un dels altars de la processó eucarística de la festivitat del Corpus. A la fotografia, hi veiem l’altar i 
dues catifes; una, de teixit, i una altra, feta de flors. La casa de l’esquerra és cal Vicenç Comas i, a la 
dreta, s’hi veu el que aleshores era un solar amb un hort, on després s’hi aixecà la central telefòni-
ca.  || fons: xavier caba  || arxiuhistoriacastellar@gmail.com ||  www.facebook.com/arxiuhistoriafons

Altar de Corpus, vers 1955

penúltima

Casilda Sans Soldevilla
86 anys · 26/7/2016

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 937 144 040 ·  Fax Ajuntament 937 144 093 · Policia Local 937 144 830 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 Ràdio 
Castellar 937 144 951 · Casal Catalunya 937 158 998 · Casal Plaça Major 937 143 655 · CAP (Ambulatori) 937 4711 11 · Servei de Català 937 143 043 · Centre de Serveis 937 471 055 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
937 277 400 · Tanatori 937 471 203 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  937 145 389 · ACC 937 146 739 · Recollida de mobles 900 150 140 · Taxis Castellar 937 143 775

Fisioteràpia Mireia Vidal
C. Josep Anselm Clavé, 66 · T | 93 714 69 21

www.fisioterapiamireiavidal.com 

Què m’hi poso: 
fred o calor?

Recoma-
nació

Quan patim un cop o traumatisme localit-
zat o sentim dolor o molèstia muscular en 
alguna zona determinada, moltes vegades 
ens fem la pregunta si és preferible aplicar 
fred o escalfor a la zona afectada per alleu-
gerir la molèstia. 

Tant si apliquem fred o calor, els resultats 
seran diferents de manera que és important 
saber quan és preferible un o altre. En el cas 
del fred aplicat, aquest provoca una vaso-
constricció artificial que evita l’augment de 
la inflamació. Per això és recomanable, com a 
norma general, aplicar en lesions que poden 
cursar inflamació o concentració de sang. 

Contràriament, l’escalfor actua com a va-
so-dilatador fent augmentar l’afluència de 
sang en la zona, pel que és aconsellable apli-
car quan patim un dolor muscular. D’aques-
ta manera podrem relaxar la zona i alleuge-
rir la molèstia localitzada. 
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la contra

Isabel Mach

Em sap molt greu 
no poder veure la 
Mola des de casa

Castellarenca polifacètica i jove del poeta Joan Arús

q
. p

a
s

c
u

a
l

El desembre de l’any passat va celebrar els 80 anys a 
Can Juliana, la seva segona casa. Dona polifacètica: 
apassionada de la fotografia, la cuina, el col·leccionisme, 
participa en tot el que pot i es fa a Castellar del Vallès

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Compromesa
Un defecte que no pots dominar?
Impulsiva
Una persona que admires?
El meu nebot Joan Sallent
Un lloc per fotografiar?
Aigüestortes
Quin plat t’agrada més?
La paella
Un color
Vermell
Un animal?
Gos
Un pintor?
Raimon Roca
Una pel·lícula?
‘La vida és bella’
Un llibre?
‘La catedral del mar’ d’Ildefonso Falcones
Un viatge pendent?
Venècia

”

“

· Castellarenca de tota la vida?
Sí, vaig néixer a l’Hospital (OSB), 
que aleshores també era maternitat. 
Vivia al carrer Torras. Sóc la mitjana 
de tres germans. El Josep (el gran) 
fa dos anys que va morir. I la meva 
germana petita, la Maria Teresa, viu 
a Madrid. Quan ens vam casar amb 
el Vicenç vam viure un temps a Sa-
badell, però vam tornar i vam tenir 
els fills aquí.  

· Ens parles una mica del Vicenç?
Es deia Vicenç Arús Ventura. Va néi-
xer a Sabadell, però pràcticament va 
viure sempre a Castellar. Quan érem 
joves, ell m’esperava a la parada de 
la Vallesana quan jo tornava de Sa-
badell, on treballava com a sorgidora 
de peces. Jo tenia un veí que es deia 
Biel Tosques i era de la broma i deia 
al Vicenç: “Què, Vicenç, esperant la 

veïneta...?”. Entre broma i broma, 
el Vicenç i jo vam començar a feste-
jar i, al cap de 5 anys, ens vam casar. 
Al cap de dos més, va arribar la Isa-
bel, i al cap d’un any, el Joan. Des-
prés, vaig tenir un embaràs ectòpic 
i em van haver d’operar. I ja no en 
van venir més. 

· I com era, la vida en matrimoni?
Jo vaig deixar de treballar quan em  
vaig casar. Aleshores, això funciona-
va així...! Això no vol dir que el meu 
marit no respectés tot el que jo fes 
pel meu compte; amb ell, ens hem 
estimat i respectat sempre. Alesho-
res, el Vicenç treballava en el ram de 
la llana i anava molt a Igualada per 
fer seguiment de botigues de gènere 
de punt. Després, va treballar amb 
el soci Amado a la gasolinera que hi 
ha entrant a Sabadell.  Vam viure un 
temps a la Via Massagué de Sabadell 
però vam tornar al cap de poc a Cas-
tellar, perquè la sogra estava delica-

da de salut i també vam viure amb 
el meu sogre, Joan Arús - el poeta -, 
que va viure fins als 92 anys. 

· Com era, el Joan Arús Colomer 
que vas conèixer?
Era bona persona, tocava de peus a 
terra malgrat que diuen que els po-
etes viuen als núvols, i tenia el seu 
caràcter. Per posar-vos en antece-
dents, Joan Arús Colomer era fill de 
Vicenç Arús i Maria Colomer, la pu-
billa de Can Juliana. Van tenir dues 
filles més, l’una va embogir. En Joan 
Arús es va casar amb Teresa Ventu-
ra Avellaneda i van tenir tres fills: la 
Maria Teresa, la Montserrat i el Vi-
cenç, el fill petit i el meu futur marit. 
La Maria Teresa es va casar amb un 
Sellent i van tenir tres fills, entre ells, 
el Joan Sellent Arús, que segurament 
també coneixeu, un dels traductors 
més prolífics i reconeguts de Cata-
lunya, casat amb la doctora a l’hos-
pital Taulí Roser Trallero.

· Què en recordes, del Castellar 
d’aleshores?
Castellar sempre ha estat molt lligat 
a Sabadell. Vallesana i, apa, cap a la 
ciutat. Però llavors aquí ens conexí-
em tots, això sí, i el poble no era tan 
gran... coneixíem tots els carrers de 
punta a punta. Ara s’ha fet molt gran 
i s’han fet obres noves. Em sap molt 
greu que ara, des de casa, ja no puc 
veure la Mola, com abans. Al lloc on 
hi havia les piscines, que també em 
sap molt greu que deixessin perdre, 
hi ha l’escola El Sol La Lluna. Tot i 
que a les reunions prèvies ens van dir 
als veïns que no ens taparia el paisat-
ge, no ha estat així... és una llàstima. 

· Quines són les teves aficions?
En primer lloc, la fotografia, que 
és la meva vida. Des que sóc vídua 
que m’hi he posat més intensament, 
però és una cosa que ve de lluny. A 
tot arreu he anat amb la càmera. 
Mira, la pantalla s’ha trencat i tot 

(me l’ensenya) però no puc passar 
sense! Una vegada, se’m va espat-
llar el polsador i a la botiga de fotos 
no me’l sabien arreglar. Me’n vaig 
comprar una altra. Per sort, el meu 
fill és molt manetes i me la va saber 
arreglar. Ara en tinc dues! L’altra 
forta afició és la cuina, sempre m’ha 
encantat. La meva sogra sabia cui-
nar molt bé i d’ella en vaig aprendre 
molt. A més, també hi va ajudar que 
el Vicenç era molt gourmet. La ter-
cera afició és el col·leccionisme. Ac-
tualment, només de punts de llibre. 
En tinc moltíssims! Àlbums, caixes... 
tothom em porta punts de llibre, ja 
m’agradaria anar jo mateixa a bus-
car-los a Nova York! Hi va haver una 
època que també feia col·lecció de 
plaques de cava i capses de llumins. 
També col·laboro en entitats com 
l’AVAN i participo en moltes activi-
tats del poble, com les tertúlies literà-
ries, etc. I escriure m’encanta, és una 
vàlvula d’escapament, faig un diari. 

 Marina Antúnez


