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Mares a partir dels 32 anys

Un estudi de la Diputacié revela que només un 1% de les dones castellarenques s6n mares amb menys de 20 anys

© Rocio Gémez

Les dones de Castellar decideixen
ser mares a partir dels 32 anys.
Aquesta és una de les dades més re-
llevants que es deprenen d’un estudi
sobre els indicadors de salut de Cas-
tellar que ha elaborat la Diputacio de
Barcelona. La recerca s’ha centrat
en quatre eixos: evoluci6 i estructu-
ra de la poblacié, salut reproductiva,
mortalitat i morbiditat hospitalaria.
La presentaci6 de les dades va tenir
lloc dilluns passat a la Sala d’Actes
d’El Mirador, a carrec de Jesus Oli-
van i Carlos Arias, dos dels respon-
sables de l'estudi, en preséncia del
diputat delegat de Benestar Social,
Salut Publica i Consum, Josep Oliva,
lalcalde, Ignasi Giménez, i la tinent
d’alcalde de Serveis a les Persones,
Gloria Massagué.

Quant a les dades més desta-
cades en ambits com la salut repro-
ductiva, concretament en 'ambit de
la natalitat i la fecunditat, 'estudi re-
vela que el 44,4% dels naixements es
van donar en dones de 30 a 34 anys,
mentre que la franja de 35 a 39 es

estat de 9,8 interrupcions per cada
1.000 dones en una franja d’edat de
15 a 44 anys, un 10,9% menys respec-
te el periode 2006-2008. “Qualsevol
interrupci6 de 'embaras, sobre-
tot a ’'adolescéncia, és alarmant.
Malgrat que sén dades positives no
hem d’abaixar la guardia i hem de
seguir treballant en politiques que
millorin I’atencié a les dones emba-
rassades”, puntualitza Jesus Olivan.
“Una interrupci6 voluntaria signi-
fica que han fallat les actuacions
de promocio de la salut que comen-
cen amb l'educacio afectiva-sexu-
al, i continuen amb I'accés adequat
il’as correcte de les mesures anti-
conceptives, sobretot en el cas dels
adolescents”, afegeix Olivan.

De fet, la taxa d’embarassos de
dones entre 12 i 19 anys entre el pe-
riode 2009-2011 ha estat de 6,9 per
cada mil dones, amb un 5,8 d’inter-
rupcions voluntaries. En les dones
de 20 a 24 anys, la taxa dembarassos
és de 29,6 per cada mil dones, men-
tre que la taxa d'interrupcions s’en-
fila fins les 12,1 per cada mil dones.
Lestudi conclou que el 80% dels em-
barassos de dones joves acaben en
avortament.

= iy BN

® Presentacio dels indicadors de salut de Castellar, amb el diputat J. Oliva, I'alcalde i la tinent d’alcalde a Serveis a les Persones || R.G.

ci6 és de 39 anys. “S’ha produit un
estancament del creixement de
la poblacid i els fluxos migratoris

Es la mitjana

sones, una xifra més baixa respecte
el periode 2003-2005 que va arri-
bar a 5,60 per cada mil persones.

van produir el 31,2% dels naixements. sén practicament nuls i negatius 1 3 3 de fills per Les principals causes de mortalitat
Només un 1% de les mares tenen en el cas dels estrangers”, comenta ’ unitat familiar ~ s6n, per aquest ordre, les malalties
menys de 20 anys. A hores d’ara el Arias. D’altra banda, també es pro- a Castellar de l'aparell circulatori, els tumors
nombre mitja de fills per dona és de Per cada 100 castellarencs dueix una feminitzaci6 estructural i I'alzheimer en les dones, i els tu-
1,33, i el 77% dels naixements cor- d hi ha 69 d important en edats avancades. “Lles- LES XIFRES mors, les malalties de 'aparell cir-
responen a mares estrangeres. “Per € 0 a 15 anys, n'hi ha 69 ae peranca de vida de les dones és de De cada culatoriiles de I'aparell respirato-
i eyl G5 anys o més Shapodut S omdce ittt SRR 1000 oncihones

ser comaminimdel 2,1. Enelsul-  na feminitzacié estructural  van morir en la Guerra Civil i per ’ avortar PER QUE ANEM A L’HOSPITAL? || El

tims anys la mitjana d’edat en qué
les dones s6n mares ha augmen-
tat un any situant-se als 32. Ser
mare amb més edat redueix el pe-
riode de fertilitat de les dones. A
més, es produeixen més embaras-
sos de risc, molt més complicats”,
explica Carlos Arias, técnic de la Di-
putacio.

D’altra banda, la taxa d’in-
terrupcions voluntaries de 'emba-
ras ha disminuit prop d’'un 11%. En
el periode de 2009-2011 la taxa ha

en edats avancades

CADA COP MEs VELLS || La dilataci6
de l'edat de la maternitat és un dels
simptomes del canvi de la piramide
demografica i dels habits socials. La
poblacio castellarenca tendeix a en-
vellir: per cada 100 persones de 0 a
15 anys, n’hi ha 69 de 65 anys o més.
De fet, la mitjana d'edat de la pobla-

tant és normal, que hi hagi mol-
tes més dones d’edat avancada a
banda de 'augment de I'esperanca
de vida. Es un altre factor que s’ha
de tenir en compte”, diu el tecnic.
Quant a la mortalitat, 'estudi
assenyala que les defuncions es
produeixen més en els homes en
totes les franges d’edat excepte en
el grup de majors de 85 anys. La
taxa estandarditzada de mortalitat
(TEM) per edat del periode 2009-
2011 va ser de 4,5 per cada mil per-

Floristeries Duran

ambilants 1 urals i a
carmonias

5l INTERFLORA. @

| oirthet

traballs florals -
detalls de naixen

-decoracio

voluntariament

2012 un 11,5% de la poblaci6 va fer
us de I'hospital, un 4,6% menys res-
pescte 'any anterior. Els principals
motius de la utilitzacié dels recur-
sos d’hospitalitzacié convencional
i de la cirurgia major ambulatoria
van ser en el cas dels homes, per
malalties de 'aparell respiratori i
de I'aparell digestiu, mentre que en
les dones predominen visites per
aspectes relacionats amb 'emba-
ras, el part i el puerperi i les malal-
ties de I'aparell locomotor. +

€l diumenge €3 el seu dia.

Plantes, flors t compeaicionsa
personaliizades.
Liuremert a domiieili
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AJUNTAMENT | PLE D'ABRIL

Un ple lleuger

En menys d’'una hora, el ple d’abril va modificar per
unanimitat el pla parcial de Can Bages i es va
adjudicar de nou el servei de netejaamb el ‘no’ de L’'A

© J.G.

Cine punts i un assumpte sobre-
vingut va ser l'escuet ordre del dia
del ple ordinari d’abril, celebrat di-
marts passat i que va ser dels més
curts del que portem de mandat.
Tot i que la sessi6é va durar menys
d’una hora, es van aprovar un pa-
rell de punts importants: una mo-
dificacié puntual del Pla Parcial de
Can Bages per unanimitat i es va
tornar a adjudicar el servei munici-
pal de neteja i de recollida d’escom-
braries, en aquest cas amb només
el vot en contra de L’Altraveu.

De fet, tot i la unanimitat
en el vot, el debat més llarg es va
donar justament en I'aprovacio ini-
cial d’'una modificacié del Pla Par-
cial del poligon de Can Bages. Se-
gons va explicar el tinent d’alcalde
de Territori, Aleix Canalis, aques-
ta modificacié suposa la qualifica-
ci6 de dues parcel-les fins ara con-
siderades per a industria gran com
a parcel-les per a industries petites

27a

Cami

‘Pop

mantenint l'edificabilitat establer-
ta. Aquest canvi, segons va argu-
mentar Canalis, ja va “en la linia
del que marca el nou POUM”, en
fase d’aprovacid, de permetre als
poligons de Castellar acollir activi-
tats de petites i mitjanes empreses
i, per tant, es possibilita que s’ai-
xequin naus industrials més peti-
tes. Canalis també va informar que
la modificaci6 planteja que la zona
boscosa inclosa parcialment en un
ambit d’aprofitament privat sigui
qualificada de zona verda i es pre-
servi la seva morfologia actual.
Tant els grups de CiU com
PP van donar suport a la modifi-
caci6 fent servir arguments simi-
lars. Llufs Bacardit (CiU) va apun-
tar que era una modificacié “ple-
nament justificada”, mentre que
Antonio Carpio (PP) va matisar
que després de la reuni6 mantingu-
da in situ a Can Bages era del parer
que “el canvi sembla positiu”. Ben
diferent va ser l'exposicié de Dani
Sagrera (’Altraveu) malgrat coin-
cidir en el vot positiu amb els altres

n =
ar -,

L’11"de maig,

calga’t i dona-li la volta!

Distanciass
18 km

Sortida

Vestibul de I’Auditori Municipal Miquel Pont,

de 7.30 2 8.30 h

Controls de pas:

església de Sant Esteve, CanfMesseguer/depuradora,

torre Turull, safareigs ca n’Ametller, Hipica Castellar,

església de Sant Esteve

Meés informacio: www.castellarvalles.cat

grups. “La modificacioé no és cap
sorpresa. Al desembre de 2007,
A ja va dir que hi havia greus
deficiéncies als mapes i que hi
havia desnivells dificilment apro-
fitables”, va apuntar Sagrera. El
regidor de L’A també va subratllar
que el seu vot era favorable a la mo-
dificaci6 per si podia servir perqué
“Iequip de govern, que només es
mou per necessitats de subsistén-
cia, aprengui dels errors”.

El ple va debatre també dues
propostes de caire municipalista:
l’adhesié a la declaracié sobre els
35 anys d’ajuntaments democra-
tics i 'adhesi6 a la commemoraci6
del centenari de la Mancomunitat
de Catalunya. En ambdoés casos els
textos van prosperar: en el primer
cas amb l'abstenci6 de L'A i en el
segon amb el vot en contra del PP.

NOVA ADJUDICACIO || Finalment, el
ple va votar amb el ‘si’ de PSC, CiU
iPPiel ‘no’ de LA tornar a adjudi-
car a l'empresa FCC la gesti6 de la
neteja viaria i la deixalleria munici-
pali el servei de recollida d’escom-
braries per un import anual d’1,7
milions IVA exclos. Una de les em-
preses que licitiva el concurs va
presentar una esmena a l'aprovaci6
que va tenir lloc en el ple de desem-
bre passat i la taula de contractacio
va tornar a valorar la maquinaria
amb la qual es fara la recollida d’es-
combraries al casc antic. El resul-
tat ha tornat a atorgar la maxima
puntuacié a FCC. +

"

Inscripcions:

Centre Excursionista de Castellar, 9 de

maig, de 21 a 22.30 h.
Sortida (vestibul de I’Auditori), 11 de

maig, de 7.15 h i fins a 15 min. abans de

I’inici de la Caminada.

Preus:

- 7 euros per participant

-5 euros per menors de 25 anys i ma-
jors de 65 anys

Inclou asseguranga, esmorzar i record

de participacio
Places limitades

® La sala de plens de Ca I'Alberola, dimarts passat. || R. GOMEZ

PROPOSTA D’ICV

Volen que es crei
una empresa de
neteja municipal

La secci6 local d’'ICV, sense repre-
sentacié al consistori, ha demanat
que, per crear nous llocs de treball,
I’Ajuntament recuperi el contracte de
neteja de les dependeéncies i edificis
municipals, que va ser adjudicat
aI'empresa Multianau SL per un
import de 567.670 euros anuals i

~

que s’hauria de renovar aquest any.

El responsable d’'ICV a Castellar,
Daniel Martinez, creu que el cost
economic que pot significar la creacio
d’aquesta empresa municipal pot
rondar el 30%, “tenint present que
suposaria la contractacié de més
personal a afegir a la subrogacio el
personal existent”. Segons els calculs
dels ecosocialistes, aquesta nova
empresa podria tenir treballant per la
corporacié una trentena de persones
a jornada completa. ICV també alerta
que Multianau ha estat denunciada
pels sindicats en nombroses ocasions
per acomiadaments improcedents.

Hi col-laboren:

Centre Excursionista de
Castellar, Serna, &
Bombers Voluntaris,
Club Atlétic Castellar,
Colonies i Esplai

Xiribec, Comissio de
‘hestes de Castellar, Radio

Club,Castellar, Cobega
SA, Joan Roura, Marcel
Germa i Antonio Lépez

Organitzacio:

(AN

Ajuntament de
Castellar del Vallés

Amb el suport de:

-

Diputacio
Barcelona
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VALLES OCCIDENTAL | UAB

Castellar signa la declaracio
cap a la reindustrialitzacié

El document vol ser full de ruta per a la recuperacié economica de la comarca

ek
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® L’alcalde de Castellar, el tercer per la dreta, amb els altres alcaldes i represemtanys signants de la declaraci6 || UGT

© Redaccié

La Sala d’Actes del Rectorat de la
Universitat Autonoma de Barce-
lona va acollir dimecres la signa-
tura de la “Declaraci6 del Valles
Occidental cap a la Segona Rein-
dustrialitzaci¢”. Es tracta d'un do-
cument que pretén ser un full de
ruta per a la recuperacié economi-
ca d’aquest territori i que han sig-
nat 23 alcaldes i alcaldesses, entre
ells 'alcalde de Castellar, Ignasi Gi-
ménez, patronals, cambres de co-
merg, universitats i sindicats del
Vallés Occidental, principals im-
pulsors de la iniciativa.

El motiu d’aquesta declaracié
és la preocupaci6 pel progressiu de-
teriorament del teixit industrial del
Valles Occidental, per la situacié de
deteriorament social que esta produ-
int, la caiguda constant de la capaci-
tat productiva i 'augment de l'atur,
gran part del qual ja és de llarga du-
rada, fruit de la crisi economica.

Segons es detalla en la matei-
xa declaracié, el Vallés Occidental,
amb una poblacié de 862.369 habi-
tants, genera I'11% del PIB catala
i el 3% de l'estatal. Es un territori
que, tot i generar una ocupaci6 de
315.016 persones i 24.415 empreses,
arrossega una desocupacio de més
de 80.000 persones, un gran nom-

bre de les quals no tenen cap tipus
d’ingrés, amb 28.194 llocs de treball
perduts a la inddstria des de 2009.
En aquests dltims anys a la comar-
ca s’han destruit 1.470 centres de
treball industrial, i s’hi han executat
1.277 expedients de regulaci6 d'ocu-
pacio en els dos darrers anys.

Aixi, aquesta declaraci6 vol
ser el principi d’un full de ruta que
porti el Valles Occidental a liderar
una recuperacié econdmica real per
a tots els ciutadans i ciutadanes,
que consolidi un model industrial
competitiu basat en l'eficiéncia, la
innovaci6 i la qualitat de l'ocupacio,
ique converteixi aquest territori en
un referent europeu. +

LA VALLESANA || TARGETES MULTIVIATGE

Els titols de transport, ara al Quiosc

© Redaccié

La companyia d’autobusos Sarbus
i el quiosc de la placa del Mercat
han arribat a un acord perqueé l'es-
tabliment castellarenc vengui des
d’ahir targetes de deu viatges per
utilitzar exclusivament en vehicles
i linies de la Vallesana.

Aixi ho ha anunciat la matei-
xa empresa, que ha habilitat aquest
punt de venda perqué els usuaris
puguin adquirir els abonaments a
Castellar, ja que fins ara només es
podien comprar als mateixos au-
tobusos. Aquestes targetes poden
ser d'una o dues zones i només es
poden utilitzar en un tnic trajecte,
sense fer transbordaments.

D’una banda, s’hi podran com-
prar les targetes V-1 d’'una zona,
que es poden utilitzar per als tra-
jectes entre Castellar i Sabadell (1i-

nies C11i C3), entre Castellar i les
urbanitzacions i Sant Feliu (Iinia
C4), i entre Castellar i Sant Llo-
renc (linia C3). Si els usuaris desit-
gen anar a Terrassa amb autobus
poden utilitzar aquestes targetes,
pero realitzant dues validacions:
una per al viatge fins a Sabadell i
una altra per al trajecte entre Sa-
badell i Terrassa. La segona targe-
ta que es dispensara al quiosc del
Merecat és la V-2, de dues zones, va-
lida per al recorregut de la linia C3
entre Sant Llorenc i Sabadell.

Aquests titols no son bitllets
integrats, és a dir, no permeten rea-
litzar transbordaments amb altres
linies de bus o mitjans de transport.
El preu de la targeta V-1 és de 8,25
euros, mentre que la targeta V-2
té un preu de 16,25 euros. Ambdés
abonaments comporten un estalvi
del 20% per als usuaris respecte el
cost dels titols integrats. +

® El quiosquer Daniel Nicolas || J.R.

CAIXA de 6 Kg.

Liar d'infants el Picaral | C. Major, 84
T=-932 Ti4 51 BT | M- 649 972 696

Ramaderia La Soleia
La vedella ecolbgica del Vallks

VENDA DE VEDELLA
ECOLOGICA CERTIFICADA

DIRECTE DEL PRODUCTOR

Lot Planxa

CAIXA de 4 Kg.
per 50€

REPARTIMENT GRATUIT A DOMICILI
Descobreix-nos a:

www. ramaderlascologica.cat

Tel.93 8662721 6

lasaleine ramaderisecalig

es temps

FORMES
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MARIA JOSE GARCIA CUEVAS (PP) | TEMPS DE DONES

“Promovem la meritocracia
I no el sistema de quotes”

'"(j LT
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® R.G.

La plataforma Temps de Dones va
presentar el seu grup de suport a Cas-
tellar 1a tarda de dimecres passat, en
preseéncia de la presidenta de l'enti-
tat i diputada del PP al Parlament,
Maria José Garcia Guevas, a la Sala
d’Actes d’'El Mirador. Lentitat va néi-
xer el 2010 en motiu de les eleccions
al Parlament de Catalunya. “El 2010
va ser la primera vegada que Ali-
cia Sanchez Camacho es presenta-
va com a candidata ales eleccions al
Parlament. Ella representa els nos-
tres valors, icréiem que necessi-
tava un grup de suport apartidista
nascut de la societat civil”, va expli-
ca Cuevas. La presidenta de l'entitat,
va definir Temps de Dones com un
pont entre la societat ila politica, una
entitat civica, pero apolitica.“Voliem
canviar com influir i com partici-
par la societat catalana a la politi-
ca. La societat civil esta segrestada
i comprada per subvencions i aju-
des, 0 esta enganyada”, va assegu-
rar la diputada.

Malgrat que Temps de Dones
va néixer com un grup avesat a les
dones, des de l'entitat expliquen que
ahores d’ara esta a obert a tot el con-
junt de la ciutadania. A través de xer-
rades, tertulies, i ronda de contactes

® M.J. Garcia Cuevas, i M.Igual i A.Garcia, a la presentacié de Temps de Dones || R.G.

amb altres entitats i col-lectius soci-
als, Temps de Dones “recull les opi-
nions de la societat per elaborar
propostes i fer-les arribar als nos-
tres politics. No podem queixar-
nos i després quedar-nos a casa al
sofa, amb els bracos creuats”.
Lalluita contra la discriminacié
positiva és un dels cavalls de batalla
de l'entitat. “Per ser dones no volem
que ens posin abans a la linia de
sortida per arribar amb avantat-
ge alalinia d’arribada. Volem com-

petir en igualtat de condicions en
lanostra carrera professional, im-
pulsar la meritocracia i no el siste-
ma de quotes”, explica Cuevas.

Quant a altres reivindicacions
de I'entitat es troben el suport als au-
tonoms, la millora de les pensions, la
solidaritat en la despesa social o so-
lucions efectives contra 'atur.

A Castellar les coordinadores
del grup de Suport seran Mayte Igual
i Alicia Gareia, vinculades també a la
secci6 local del PP. +

MULTIREFERENDUM | 25-M

© Rocio Gomez

Latarda del passat 24 d’abril, es va
presentar a Cal Gorina la iniciati-
va del Multireferendum, que coin-
cidint amb el dia de les eleccions
europees el 25 de maig, demanara
opini6 a la ciutadania sobre quatre
quiestions que han plantejat diver-
sos col-lectius i plataformes.

Aixi, la pregunta sobre el
deute il-legitim, ha estat planteja-
da per la Plataforma per 'Audito-
ria Ciutadana del Deute i la CUP;
el control democratic de l'energia,
per la Xarxa per la sobirania ener-
gética; la sembra de transgénics
als camps per Som lo que Sem-
brem i el dret a referéndum vin-
culant de les Iniciatives Legisla-
tives Populars. “Hem de pagar
els ciutadans amb retallades i
la privatitzacio de serveis per-
que s’ha tapat el forat del deute
dels bancs amb diners publics?
Estem a favor de la sembra de
transgénics als nostres camps?
Hem d’apostar per un control de-
mocratic de I'energia i no pels oli-
gopolis, com fins ara? Si una ILP
es rebutja, no hauria de tenir la
ciutadania I'iltima paraula amb
un referéndum vinculant? Hem
de preguntar als ciutadans queé

n'opinen”, explica Veronica Mird,

Més urnes pel dia
25 de maig

membre de la plataforma castellaren-
ca que déna suport al Multireferén-
dum. “No és el primer referendum
popular que es fa pero tenim la in-
tencié ambiciosa que sigui una eina
que es pugui fer servir en altres
convocatories, volem construir un
protocol. Aquest multireferéndum
és un espai de confluéncia de dife-
rents col-lectius, una proposta que
té el suport de moltes organitzaci-
ons”, diu Miré.

Quant a la metodologia, el Mul-
tireferéendum es podra votar per via
digital, el vot presencial anticipat i el
vot el mateix dia a les quatre meses
que es col-locaran a les places d’El
Mirador, Catalunya, Espai Tolra i
Europa, decisié que va acordar a la
primera assemblea pel Multirefe-
rendum de dimarts passat. Els cas-
tellarencs que hi vulguin col-laborar
poden contactar amb la plataforma
a través de multireferendumcaste-
llar@gmail.com +

%

® V.Miré, a la presentacié || R.GOMEZ

© Cristina Herranz. || ARXIU

B."_ o -

LA PEDRA FINA (ERC) | CICLE

Cristina
Herranz obre
‘La connexio
nostra de
cada dia’

au o I

» 1.8 &
ESCOLA MUNICIPAL DE
MUSICA TORRE BALADA

s
z

Ellaboratori d’idees d’ERC, la Pedra
Fina, ha organitzat “La connexi6
nostra de cada dia”, un cicle de xer-
rades que tindra lloc al bar TBO
Lounge. El cicle s’ha estructurat en
dos episodis de tres xerrades, el pri-
mer de maig a juny, i el segon a par-
tir l'octubre. Leix vertebrador de les
xerrades-tertulia sera com ha can-
viat la vida quotidiana a través del
sedas 2.0. La primera de les xerra-
des, 8 de maig, estara protagonitza-
da per la periodista castellarenca de
TV3 Cristina Herranz, i pel respon-

sable de Coordinaci6 interna i terri-
tori ’ERC, Eduard Lépez. “Abans
els periodistes decidien queé era
important, filtraven queé era noti-
cia. Ara, sobretot en comunicacié
politica, ha canviat molt. Moltes
vegades el debat es trasllada a les
xarxes socials. Aportarem dues vi-
sions oposades perd complemen-
taries”, explica Rafa Homet, presi-
dent 'ERC a Castellar.

La segona xerrada, el 22 de
maig, se centrara en la proteccié de
dades a la xarxa, i anira a carrec de

PREINSCRIPCIO
CURS 2014-2015

Del 12 al 23 de maig
De 15.30 2 20.30 h
(dv. de 18.00 a 20 h)

C. Caldes, 56 — tel. 93 714 43 22

Més informacio:
www.castellarvalles.cat/escolademusica

'expert castellarenc Ferran Rebollo.
“Com podem mantenir la nostra
versio ptiblica a les xarxes socials
i alhora matenir la nostra priva-
citat? Donarem resposta a aques-
ta pregunta”, afegeix Homet. Els
coachers Sebas Barrionuevo i Anna
Muro seran els encarregats de tan-
car la primera part del cicle de xer-
rades reflexionant sobre com han
canviat les relacions interpersonals
a través de la socialitzaci6 2.0 a les
xarxes socials i serveis de missatge-
ria instantania. + ||R.G.

anma,

Ajuntament de
Castellardel Valles
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“Volem que Castellar
tingui forca comercial”

ENTREVISTA  © C.Domene

Esteve Ogaya
President de
Comerc Castellar

Esteve Ogaya ha estat reelegit com
a President de Comerg Castellar
després d'un any en el mandat. As-
segura que |'objectiu de I'associa-
cio és continuar treballant per ser
un nexe d'uniod entre els negocis i
lluitar conjuntament perque el co-
merg¢ de la vila funcioni.

- Com ha canviat I'associacié en
aquest temps qué ha estat de
president?

Bé, el canvi, de fet, ja venia d’abans
i durant aquest any el que hem fet
els membres de la junta ha estat
continuar amb aquesta feina. Voli-
em donar un impuls al comer¢ local,
perqué sabem la problematica que
pateix en aquest sentit Castellar i
impulsar també I'associacié com a

Portugal s/n Local 1-2 (Dav:

© Esteve Ogaya. || ARXIU

tal, consolidar els membres i acon-
seguir-ne de nous.

- Quins canvis s’han assolit en
aquest sentit?

Estem fent una campanya molt im-
portant, de porta a porta, per acon-
seguir nous membres que vulguin
formar part de Comerc Castellar,
perod també estem visitant als que
hi formen part des de fa alguns

i 'Espal Tolra)

anys per informar-los dels avantat-
ges que tenen i oferir-los una seérie
de descomptes.

- | esta funcionant?

S, sf, i tant. Estem incidint molt i ho
notem perqueé hi ha altes, tant de ne-
gocis nous, com de negocis antics. Ja
som uns noranta socis. Clar que la
xifra és créixer molt més, pero estem
contents perqué a més els socis que
vénen, vénen convencuts.

- Cap a on volen anar?

Volem que comercialment Castellar
tingui la forca que es mereix. Estem
d’acord que molta gent només ve a
dormir i a passar unes hores, pero la
vila, no ens enganyem, funciona les
24 hores, hi ha gent amb necessitats
les 24 hores i hi ha productes i ser-
veis que es poden oferir les 24 hores.
Per tant, per qué no crear aquest
nexe d'uni6? Ens estem plantejant
fer una enquesta per saber qué es-
pera la gent del comer¢ de la vila.
I de cara als propers mesos estem
preparant una campanya novedosa
agrupada per sectors. +

293 714 21 95

POLITICA | PREMI COMPROMIS

La CAL de Castellar,
premiada per la JNC

© Redaccié

La JNC ha decidit atorgar en-
guany el Premi Compromis a
la Coordinadora d’Associacions
per la Llengua (CAL) de Caste-
llar del Vallés en motiu de la seva
promocié de la llengua i cultu-
ra catalanes al llarg d’aquests
ultims 10 anys. De fet, el premi
sol distingir la trajectoria de per-
sones i entitats en defensa i I'is
del catala i per aix0o sempre ha
reconegut persones d’arreu del
pafs que destaquin pels seu com-
promis d’entitats i personalitats
per la seva contribucié a la co-
munitat.

L'acte d’entrega del Premi
Compromis sera el dijous 8 de
maig a les 21 h al local de CDC
de Castellar, al carrer Prat de
la Riba, 40. L’acte comptara amb
la participacié de Bea Garcia, la
candidata de CiU a les eleccions
municipals del 2015.

TALLERS PER LA LLENGUA || D’al-
tra banda, continuen els actes
del 10¢ aniversari de la CAL. Ara

L L)

B Oy

han preparat una desena d’actes
per fer gaudir al poble de les acti-
vitats reivindicatives en favor de la
llengua i la cultura catalanes. Des-
prés d’haver fet ballades de sarda-
nes, presentacions de llibres i con-
certs ara toca la realitzacio, el dis-
sabte 10 de maig, d’uns Tallers per
la Llengua, una activitat que tin-
dra una durada de 5 hores i que
es fara a la Sala Xavier Caba de
El Mirador.

Aquests cursos estan desti-
nats a aquelles persones que es
passen a la llengua castellana quan
es troben amb algu que els parla
en castelld, perd també a aquelles
persones que mantenen la llengua
catalana, pero se senten malament
al fer-ho.

Tot i aixd, també hi poden
participar aquells que no tenen di-
ficultats en mantenir-se ferms par-
lant catala pero que voldrien trans-
metre a la gent del seu voltant la
passié per tal que ells també ho
facin. L’activitat tindra un cost de
només 5 euros. Tots aquells que hi
vulguin prendre part han d’enviar
un correu electronic a correllen-
gua.castellar@gmail.com. +

Dr. Alfredo Gonzalez

Colagiat ndm. 3237

2

clinicadental

Park

No tanquem al migdia

htes de 9 a 14h
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L CRONICA
La magia d’en Mic

La titellaire del popular personatge infantil del Super3 Aurora Poveda
explica contacontes als alumnes d’educacié infantil del col-legi El Casal

© Jordi Rius

‘ ‘ 1 Mic és un nino
que es mou sol”,

explica la seva ti-

tellaire Aurora

Poveda, “pero als nens no els ho
acabo d’explicar del tot perqué
potser no acaben d’entendre-
ho”. Poveda va protagonitzar di-
vendres passat dues sessions de
contacontes a les classes de P3 i
P4 dins de la Setmana Cultural del
centre educatiu. El popular perso-
natge infantil del canal Super3 és
manipulat per Poveda i una altra
companya, que és també la que fa
la seva peculiar veu. Al plat6 on es
graven els microespais de la televi-
sig, tenen tres titellaires. Hi ha di-
ferents maneres de manipular el ti-
tella, “pero normalment ens divi-
dim les feines en les extremitats
d’'una bandaiel cosiel cap d’'una
altra”, explica Poveda.

Poveda es va adrecar als nens
i nenes del col-legi El Casal presen-
tant-se com la titellaire d'en Mic amb
un conte a la ma i interactuant amb
ells presentant tots els personatges
d’aquest microespai infantil.

A part de ser la titellaire del
Mic, a Poveda li agrada la manipu-
lacié d’objectes i, sobretot, els ti-
telles de tija sobre taula “perque
permeten una major expressi-
vitat que un titella de fil ja que
no pot fer un moviment brusc ja
que es balanceja i també perqué
possibilita una manipulacié molt
més acurada i detallista”.

Poveda explica que els titellai-
res “tenim molt assumit que tota
Penergia expressiva que fem ’abo-
quem sobre el titella, no sobre el
nostre cos” i aquest fet es nota
quan es treballa amb el ballari per-
qué “balla més amb el cos que no
amb el titella” i la cosa es complica
“si estas en un espai reduit”.

© La titellaire Aurora Poveda a la classe de P-4 del col-legi El Casal. || J. RIUS

La titellaire defensa que la
seva professié en altres paisos
és “com ser un music, cantant
o actor, en definitiva es conside-
ra que és una disciplina artisti-
ca mentre que aqui es menysté o
es considera que no fas res”. En
aquest sentit, Brasil i Franca s6n
paisos que cuiden especialment
aquests espectacles i munten di-
versos festivals de titelles.

Actualment, Poveda té qua-
tre espectacles, tres dels quals
son per a public adult: Chez la
poupée, on reprodueix un ambi-
ent de cabarets amb nines com-
prades i totalment customitzades,
Les coses de la vida on es treba-
llen objectes amb un humor molt
abstracte i A todo pecho sobre els
desenganys de 'amor i tota 'ac-
cié del muntatge passa sobre un
enorme llit de matrimoni.

El darrer espectacle, Marc,
un relat sobre la solidaritat inspi-
rat en un llibre del prolific autor
Jordi Sierra i Fabra, va adrecat al
public infantil. +

+ CASAL

Teatre a primaria

Aprofitant la celebracié de Sant
Jordi, I'escola el Casal hadut a
terme unes representacions teatrals
que els alumnes de primaria han
estat preparant durant tot el curs.
Els alumnes de 1r han representat
El valerds cavaller de Sant Jordi,

una divertida historia on s’explica,
de manera diferent, la llegenda de
Sant Jordi. Els de 2n han escenificat
I'obra Joan sense por, on el nostre
protagonista descobreix, al final,
que és capac de sentir por. Els
alumnes de cicle mitja han portat
al'escenari dues obres d’Adelaida
Frias, Llar dolga llar i Rodatge al
parc. Finalment, els més grans

han treballat el teatre a través de
I'area de llengua castellana i han
representat una divertida historia de
pirates en Viva el teatroi per acabar
els de 4t han fet uns monolegs.

EDUCACIO | CURS 2014-2015

©® Jornades de portes obertes de I'Escola de Misica Municipal. || ARXIU

El mes de les
preinscripcions

® Les Escoles Bressol
Municipals i 'Escola
de Mdusica obren
les preinscripcions

© Cristina Domene

La preinscripcié al curs 2013-
2014 de les Escoles Bressol Mu-
nicipals Colobrers i El Coral es
podra fer del 5 al 16 de maig.
Els pares i mares podran dur-
la a terme durant aquests dies,
ambdoés inclosos, de dilluns a di-
vendres de 9 a 13 hores i de 15
a 17 hores a les mateixes esco-
les, és a dir, al carrer de Prat de
la Riba, 23 (Escola Bressol Mu-
nicipal Colobrers, telefon 93 714
2219)ial carrer de Torras, 4 (Es-
cola Bressol Municipal El Coral,
teléfon 93 714 37 15). Per a més
informaci6 sobre la preinscrip-
i i la matriculacio, la ciutada-
nia pot adrecar-se a les escoles
bressol i a la Regidoria d’Edu-
caci6 (c. Portugal, 2C, tel. 93 714
40 40, de 9 a 14 hores), o bé con-
sultar la pagina web de la Gene-
ralitat de Catalunya:http://www.
gencat.cat/preinscripcio.
També al maig, en aques-
ta ocasié entre els dies 12 al 23,
es fara la preinscripcio per totes
aquelles persones que sol-licitin

entrar a 'Escola de Musica per al
curs 2013-2014. L'horari de preins-
cripci6 sera a la propia escola, de
dilluns a dijous de 15.30 a 20.00 h i
divendres de 18:00 a 20:00 h. A par-
tir del dia 2 de juny es podran con-
sultar la llista provisional de les sol-
licituds presentadesiels dies 3,415
de juny s'obrira el periode de recla-
macions. El sorteig per desempat
tindra lloc el proper dia 9 de juny a
Cal’Alberola. A partir del dia 16 de
juny es podran consultar la llista de-
finitiva d’alumnes admesos, al plafo
de I'Escola. La matriculaci6 es for-
malitzara els dies 19, 25,1 26 de juny
de 15.30 a 20.00 h. Veure el tramit
Matriculaci6 Escola de Musica.

CAMINADA POPULAR || Diumenge 11
de maig tindra lloc la 27a edicié de
la Caminada Popular organitzada
pel Centre Excursionista de Cas-
tellar. Les inscripcions a la sortida
es podran fer el proper divendres 9
de maig, de 21 a 22.30 h al local del
CEC, al carrer Colom, i el mateix
dia de la caminada, diumenge 11, a
la sortida, de 7.15 h i fins a 15 minuts
abans de ’hora limit de sortida.
En aquesta 27a edicié, el re-
corregut a peu s’iniciara a l'esglé-
sia de Sant Esteve, i recorrera 18
km passant pels controls de pas de
Can Messeguer, la Torre Turull, els
safareigs de Ca nAmetller i I'Hipi-
ca Castellar, per finalitzar a l'esglé-
sia de Sant Esteve (arribada -tanca-
ment del control a les 15 h). +

— A kDD
LA LD

21.30h

Concert

©

estima
CASTELLAR

Dissabte 17 de maig

Capella de Montserrat

Maria. Un viatge per la musica mariana
A carrec de PAX — Cor de Cambra
Direcci6 d’Esteve Costa

Preu: general, 5 €;
collectius amb descompte, 3 €

Reserva d’entrades

i més informacio:
www.castellarvalles.cat
Organitzacio:

Ajuntament de Castellar del Valles
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Dos adolescents,
possibles autors del
foc al Puig de la Creu

Es va cremar una Ha a la zona de Can Padroé

© Redaccio

Dos menors podrien haver estat els
autors de I'incendi que dilluns pas-
sat a la tarda va cremar una hec-
tarea de bosc al peu del Puig de
la Creu, a la zona de Can Padro, a
uns 300 metres del casc urba. Se-
gons fonts de la policia local, dos
nois -de tretze anys d’edat- podrien
ser els presumptes responsables
de provocar aquest foc. En aquest
sentit, la policia esta instruint di-
ligéncies amb les proves i els indi-
cis recollits per enviar-les a la Fis-
calia de Menors ja que els nois, en
tenir tretze anys, no poden ser im-
putats ja que la llei de responsabili-
tat penal del menor exclou del sis-
tema de justicia penal juvenil els
menors de catorze anys.

Dilluns passat, els bombers
van rebre l'avis del foc al voltant
de les 18:15 hores, quan la colum-

na de fum ja era visible des de bona
part de Castellar. Fins al quilome-
tre 28,5 de la carretera C-1415-a -la
carretera de Sentmenat- es van
desplagar nou dotacions de bom-
bers, dos mitjans aeris i set terres-
tres, a més dels Bombers Volunta-
ris de Castellar i dels ADF de la
vila, i efectius de la Policia Local i
els Mossos d’Esquadra. Lorografia
de la zona, de dificil accés, i les sob-
tades ratxes de vent van complicar
la lluita contra el foc, que va cre-
mar una hectarea de vegetacié fo-
restal. Afortunadament, el vent va
amainar, i al voltant de les 19 hores
els bombers anunciaven la retirada
dels mitjans aeris perqueé el foc es-
tava encerclat i en fase control. A
les 21:15 hores el foc ja es va donar
per extingit, malgrat que tres do-
tacions terrestres es van quedar al
Puig de la Creu unes hores més re-
mullant la zona per evitar que re-
vifés el foc. +

® Feines d’extincié del foc a carrec de mitjans aeris. || V. CUERVO

BOMBERS VOLUNTARIS | CERCA

Troben al Rieral
un home que
s’havia perdut

Els Bombers de Castellar van lo-
calitzar divendres passat al vespre
un home perdut des d’el mati al
cami del Rieral. Els Mossos d’Es-
quadra van informar de la desapa-
ricié d'un home d’uns 60 anys que
s’havia perdut per la zona de Cas-
tellar Vell. Després de fer una re-
cerca a fons per tota la zona va ser
localitzat sa i estalvi, a la zona del
Rieral, al riu Ripoll. + || REDACCIO

POLICIA | RESCAT D’ANIMAL

La Policia Local
recupera una aliga

La Policia Local va recuperar una
aliga trobada a l'interior de una
vivenda. Es va poder localitzar al
propietari de 'animal al qual se li
va lliurar 'au. + || REDACCIO

MATRICULA'T

del 01-04-14
al 31-07-14

per al permis CLASSE B i entraras al sorteig per 2 persones

per anar a la Riviera Maya*

Amb la col-laboracio de Viatges Masetur
*Hotel 5* - Condicions al matricular-se a lAuto-escola Colell

Montcada, 30 - 08211 Castellar del Valles - T | 93 714 59 85
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LES FOTOS DE LA SETMANA

Una vintena d’alumnes de l'institut Castellar i de les escoles El Sol i
la Lluna i Josep Gras van protagonitzar una gran matinal radiofonica
dins de la Festa de les Cultures que organitza cada any l'institut. Amb
la col-laboracié de Radio Castellar, més d’una cinquantena de perso-
nes van desfilar per una programa que es pot escoltar aquest migdia

a Radio Castellar. || OSCAR MORENO

0. MORENO

La radio, present a la Festa de les Cultures

LA BUSTIA

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cog-
nom, nimero de teléfon i nimero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més

extensié poden ser extractades.Els escrits es publicaran per estricte ordre d'ar-
ribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Agraiment
cordial a les
escoles bressol

© Antoni Comas

Séc un castellarenc que en nom
propi i en el de diversos amics i
amigues volem deixar constan-
cia publica del nostre agraiment a
aquests estudiants que han plan-
tat dos magnifics jardins de plantes
amb flors a la placa Major.

Es una il-lusié per la vista i reco-
neixem un valor pedagogic notable
al sembrar en aquests estudiants
P’amor a la naturalesa, en forma de
plantes gracioses i vistoses.

Ara, ens toca als ciutadans respec-
tar aquest regal preciés i defen-
sar que pugui arribar a més gran
aquesta meravella natural.
Gracies amiguets!

Un somni vol ser
realitat

© Elia Guardia

Us volem parlar d’algti que va creu-
re i creu en els seus somnis i lluita
perque aquests es facin realitat. No
deixa escapar la seva oportunitat. Es
tracta d’Amin Sheikh, un jove nas-
cut a 'India, del seu projecte soci-
al per ajudar als infants sense llar, i
del mitja per aconseguir-ho: la seva
propia historia de supervivencia pels
carrers de Bombai quan només tenia
5 anys. Ahir, un nen que sobrevivia a
les estacions de tren, i acollit a Sne-

L'aCTUAL

hasadan, un orfenat per a nens
sense llar. Avui, un home amb un
somni: lluitar pels infants com ell.
Un auteéntic cas de superacio.

“Bombai Mumbai . La vida és la
vida. Jo séc gracies a tu” és un lli-
bre escrit per algu que no va tenir
facil aconseguir arribar on esta
avui . La seva obra és un homenat-
ge a l'optimisme i a la perseveran-
¢a de lluitar per allo en el que un
creu . LAmin viu a Bombai i treba-
lla com a taxista a la caotica ciutat
i somia en obrir una cafeteria-bi-
blioteca solidaria a la India “Bom-
bai to Barcelona Library Cafe” (
el nom és un homenatge al suport
que ha rebut sempre desde Cata-
lunya) per donar una oportunitat
laboral als joves que, com ell, pro-
venen de l'orfenat Snehasadan, i
evitar aixi que tornin al carrer. Els
beneficis de la venda d’aquest 1li-
bre, autoeditat per ell mateix, ani-
ran destinats integrament a la
causa, pero el camf per arribar a
aquest somni no és gens facil. Ja
fa dos anys que el llibre de 'Amin
volta pel mén, traduit en 6 idiomes.
Fa un any, ell mateix va visitar el
poble per presentar el seu llibre.
Ara, ja el podem llegir en catala. El
trobareu a la Llibreria Vallés.

La forca que emana aquest llibre
ila simplicitat dels seus proposits
implica el lector fins a I'Gltima pa-
raula i ja ha despertat iniciatives
per sumar-se a la pinya que fara
de Bombai To Barcelona Library
Cafe una realitat. Dissenyadors
grafics, dissenyadors de moda,
cantautors, estudiants de pro-
duccié de documentals, periodis-
tes, televisions, diaris, programes
de radio, llibreries i, sobretot, per-
sones que dediquen el seu temps

Edita: Ajuntament de Castellar del Valles - C. Major, 74 1r Pis - 937 472 123
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personal a difondre la historia i a
parlar del llibre a altres persones, a
botigues i locals per organitzar es-
deveniments i presentacions, son
els que realment fan arribar la his-
toria de ’Amin ben lluny i apropen
cada vegada més el somni a la re-
alitat. Corren dies diffcils per als
nostres somnis i els nostres objec-
tius , pero de vegades la perseve-
ranga i no perdre la fe en ells ens
poden ajudar a seguir endavant.

Cuida la llengua,
parla en catala

© CAL Castellar

El nucli de la CAL de Castellar
del Vallés esta aquest any d’ani-
versari. Per celebrar-ho hem
preparat una desena d’actes per
fer gaudir al poble de les activi-
tats reivindicatives en favor de
la llengua i la cultura catalanes.
Els actes ja han arribat al seu
equador i aquest mes de maig
arribem a la cinquena activitat
després d’haver fet ballades de
sardanes, presentacions de lli-
bres i concerts. El cinqué acte és
la realitzacié d’uns Tallers per la
Llengua, una activitat que tindra
una durada de 5 hores i que es
fara el 10 de maig a la Sala Xavi-
er Caba de El Mirador. Aquests
cursos estan destinats a aque-
lles persones que es passen a la
llengua castellana quan es tro-
ben amb algi que els parla en
castella, pero també a aquelles
que mantenen la llengua catala-
na, pero se senten malament al
fer-ho. Tot i aix0, també hi poden
participar aquells que no tenen
dificultats en mantenir-se ferms
parlant catala pero que voldri-
en transmetre a la gent del seu
voltant la passié per tal que ells
també ho facin. Per tots ells esta
pensada aquesta activitat que
tindra un cost de només 5 euros.
Tots aquells que hi vulguin pren-
dre part han d’enviar un correu
electronic a correllengua.caste-

llar@gmail.com.

© L'Altraveu

Hi hem de seri tu
ens pots ajudar!

om cada mes d’abril des

del 1979, podem com-

memorar la celebraci6

de les primeres elecci-
ons democratiques municipals des-
prés de 40 anys de dictadura fran-
quista. I malauradament, i sobretot
els ultims anys, hem vist com any
rere any, cada vegada tenim menys
motius de celebracié. A l'eterna de-
manda de manca de financament
dels Ajuntaments, cal sumar-hi ara
la voluntat del govern de 'Estat a
minvar encara més de competén-
cies 'administracié més propera

als ciutadans, la que rep amb més
forca totes les demandes i proble-
matiques dels ciutadans derivades
d’aquesta estafa anomenada crisi, i
per tant la que necessita més recur-
sos i eines per poder fer-hi front.

Amb tot, des de L'Altraveu creiem
que aquests fets no sén excusa per
deixar d’actuar i deixar-se endur pel
desencis i el conformisme, siné tot el
contrari. El repte que suposa gover-
nar un Ajuntament s’ha d’afrontar
amb valentia, amb un fort compro-
mis envers els ciutadans, i sobretot
amb la ferma convicci6 de que tot
és possible. No ens podem permetre
excuses, com ja deia Joan Subirats
cinc anys endarrere en relaci6 al lli-
bre “Construint municipi des dels
moviments socials”, que va sorgir
de les jornades celebrades a Caste-
llar sota el mateix titol per reivindi-

car els trenta primers anys de mu-
nicipis democratics; “Cada vegada
més, sera dificil voler construir for-
mes diferents de plantejar-se 'acti-
vitat politica si es pensen i es prac-
tiquen al marge dels debats socials.
Si es posa molt d’emfasi en I'am-
bit politic institucional, molt pro-
bablement es reforcen les concep-
cions dominants i convencionals de
la politica, cada vegada més impo-
tentsi aillades davant d’una realitat
que se’ls escapa”.

Per tant cal seguir construint mu-
nicipi, i cal seguir-ho fent reivindi-
cant tots els actors presents que
treballen en la construccié d’'un
mén comu, entre totes i tots sense
supeditar-se a oligarquies i poders
economics, de forma valenta. Recor-
dant en tot moment, que tot esta per
fer i tot és possible.

© Grup Municipal PP

Cent anys de
Mancomunitat

arem tenir al darrer

ple municipal una

proposta per adhe-

rir-se a un manifest
commemoratiu del centenari de la
Mancomunitat de Catalunya. Cer-
tament, es va tracta d’un fet histo-
ric remarcable, ja que pretenia una
superaci6 de les formes d’actuar de
I'administracié d’aquella época amb
un taranna propi del catalanisme
de llavors. Es tractava de la uni6 de
les quatre diputacions provincials
catalanes i la seva tasca en tot I'am-
bit a qué es va dedicar (politic, cul-

tural, infraestructures, ensenyament,
ete.) no va ser indiferent.

Sense cap mena de dubte, és un an-
tecedent evident de 'autonomia de
que gaudim actualment. Lamenta-
blement, alguns han volgut instru-
mentalitzar aquest esdeveniment
pel seu propi profit i es vol presentar
poc menys que com un antecedent de
I'independentisme actual, cosa amb la
qual el mateix Prat de la Riba no es-
taria gaire d’acord. Tot i que la seva
visi6 era semblant a la d’alguns cata-
lanistes radicals actuals, distava forca
de voler una independéncia, i les mos-
tres d’una relacié amor - odi estan ple-
nament documentades.

Es l'eterna cancoé que estem supor-
tant en els darrers temps, de voler re-
torcar a historia per adaptar-la a les

continua a la pagina 11
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HAN DIT

Gabi Ruiz
President de La Xarxa de Castellar

Carlos Arias
Teécnic Diputacié Barcelona

Esteve Ogaya
President Comerg Castellar

“Volem fer una cloenda especial
de latemporada amb nens i nenes
de Castellar”

“S'ha produit un estancament
del creixement de la poblaci¢”

“Estem fent una campanya
per aconseguir nous socis
de Comerg Castellar”

Dones fortes

ertanyem a la ge-
neracié de les
‘dones fortes’, un
‘piropo’ segons es
miri perque... qué es una dona
forta? La que mai es queixa,
la que té cura de les persones
grans, dels fills, dels néts, la que
esta sempre estupenda, prima,
ben vestida, contenta, sempre
disposada a tot i sabem com ali-
mentar-nos i quin exercici hem
de fer per mantenir-nos elasti-
ques i agils.
Ella no pot estar mai cansada
ni deprimida, no pot abaixar la
guardia... Tothom pot plorar,
queixar-se, pero ella ni una lla-
grima perqueé li ha tocat aquest
paper, sense donar-hi importan-
cia, com si fos quelcom normal.
No vol dir aixd que no hi hagi
homes d’una valua excepcio-
nal (jo en vaig conéixer un) que
tenen cura de la familia i ajuden
en tot i fan de pare i mare.
Som un pais de gent meravello-
sa, treballadora i amb una joven-
tut preparada pero passem per
una mala ratxa; no ens lamen-

PLACA MAJOR
_-'1

_-"‘l

b

@ lIsabel Mach*

En aquests temps dificils,

vull felicitar totes les

dones: mares, avies,

pobres, triomfadores,

treballadores...

tem i procurem tirar endavant.
Sincerament, crec que si recu-
perem la fe en nosaltres matei-
X0s comencarem a construir una
Catalunya encara més bona.

En aquests temps dificils vull

felicitar totes les dones: mares,
avies, pobres, triomfadores, tre-
balladores... A totes les que car-
reguen sobre les seves espatlles
la felicitat i el desti de tots els
seus. Ells no ho saben i ningt no

@ Sense titol. || JOAN MUNDET

ho reconeixera mai, pero sense
elles, res seria possible.
Felicitats, mares!

Felicitats, dones!

*En motiu del Dia de la Mare 2014

ve de la pagina 10

necessitats que alguns tenen actual-
ment per justificar una postura que
saben perfectament que no és real.
Una escola d’historiadors que ja es va
donar a coneixer just al comencament
de la Transici6 a Espanya, que a més
ho reconeixien amb tota tranquil*litat
i, vist el resultat, els ha sortit forca bé
pels seus interessos. El més trist és
que un exemple del que podria ser
una altra manera de fer administra-
ci6 publica de la que podrien benefi-
ciar-se totes les regions espanyoles i,
per qué no, europees, es vol restringir
a un ambit molt estret, amb una visié
totalment sectaria que, per no fer; no
respon al que va ser en realitat.
Perqué, posats a parlar, també es po-
dria argumentar que la Mancomuni-
tat, inicialment, no va estar en con-
tra del cop de 1.923, que al capiala fi
va suposar la seva desaparicio, pero
seria ficar-se en un terreny en el que
alguns no volen ni sentir parlar i que
explicaria algunes actituds contem-
poranies.

Aquesta mania de voler adaptar fets
passats a les necessitats d’alguns es
va fer servir amb mola freqliencia
durant quaranta anys molt criticats.
Després es queixen de que siguin qua-
lificats de “nazis”, pero és el seu pro-
blema. Nosaltres, satisfets pel que va
representar la Mancomunitat histo-
ricament i com a exemple positiu. La
resta, ni ens va ni ens ve.

© Grup Municipal CiU

Guanyem-nos
Europa

Is catalans ens estem
mobilitzant per poder
votar el 9N, pero no
podem deixar passar
loportunitat d’anar també a votar
el 25M per demostrar a tothom la
nostra aposta per Europa i per la
democracia. Ara fa cinc anys, Ca-
talunya va tenir una participa-
ci6 del 36%, una de les més bai-
xes de la nostra historia. No ens
ho podem permetre! Després de
mostrar al mén allo que podem fer,
omplint els nostres carrers i pla-
ces, ara hem de fer un altre pas i
el proper 25 M hem d’omplir les
urnes amb vots.
Leurodiputat i candidat Ramon
Tremosa, ha fet una crida a la par-
ticipacié massiva en els comicis per
a poder “canalitzar parlamentari-
ament el procés civic que hi ha als
carrers”. Tot i ser la seva primera
legislatura, en Ramon Tremosa és
un dels diputats més actius del Par-
lament Europeu. Dels 766 eurodi-
putats que formen la cambra, és el
6¢ en informes esmenats, el 7¢ en
quantitat de preguntes parlamenta-
ries presentades a la Comissio, i el
7€ en mocions de resolucié. A més,

ha realitzat més de 150 intervencions
als plens del Parlament Europeu. En
total ha realitzat gairebé 1.900 activi-
tats parlamentaries. Ramon Tremosa
ha presentat més preguntes a la Co-
missié Europea que els 25 eurodipu-
tats del PP o els 23 del PSOE.

Volem una Europa dels ciutadans,
una Europa que ha de ser fidel a les
seves arrels democratiques i que ha
d’escoltar el clam civic i legitim dels
qui volem votar. Per aix0 demanem
a la Unié Europea el seu compromis
amb la consulta i per aixo defensarem
i reivindicarem el reconeixement de
Catalunya com a subjecte politic de
ple dret. La gent de Convergéncia i
Uni6 estem liderant el procés i tenim
la credibilitat del nostre President,
Artur Mas. Ens presentem ara amb
en Ramon Tramosa, un candidat amb
un full de serveis impecable que ha
treballat en els darrers cinc anys per
a Catalunya i la seva gent, amb resul-
tats tangibles, com la connexi6 ferro-
viaria dels ports catalans o la batalla
guanyada al corredor Mediterrani.
Treballarem per una Europa de les
persones, una Europa que es preocu-
pi per l'estat del benestar: que lluiti
contra la pobresa i per la inclusié soci-
al, creant estratégies i plans especifics
destinats preferentment als jovesia
la gent gran i que protegeixi la familia.
En fi, volem una Europa que ofereixi
respostes a les persones i que treballi
per les persones. Ara, a Europa els ca-
talans hi tenim molt a guanyar!

© Gloria Massagué*

Cooperant

questa setmana s’ha
presentat l'informe
dels indicadors de salut
de la nostra poblacié.
Aquest informe s’ha dut a terme
gracies a la col-laboracié de la
Diputaci6 de Barcelona, ja que
és una de les eines que posa a
disposici6 de tots aquells ajun-
taments que ho sol-licitin.
El treball coordinat que portem
a terme des de fa anys amb les
diferents regidories, els profesi-
onals de I’Area Basica de Salut
(Pambulatori), els serveis espe-
cialitzats del Consorci Hospi-
talari Parc Tauli i les diferents
entitats del municipi que treba-
llen per aquest ambit, ha seguit
des del primer moment un pro-
cés de detecci6 de les necessitats
del municipi, que ens ha permeés
desenvolupar propostes tant en
la protecci6 de la salut com en
la prevencié.
L’actualitzacié de la informacié
és clau per tal de detectar possi-
bles canvis, habits diferents, rea-
litats socials, ete. I ens ha de per-
metre oferir una proposta més
precisa i actualitzada en mate-
ria de salut publica.

Hem de tenir clar que per tal que
les accions tinguin la maxima efec-
tivitat cal coneixer la realitat de la
que partim.

Per aquest motiu i al llarg d’aquest
darrer any, hem realitzar dos tre-
balls d’analisi pel que fa referén-
cia a temes de salut. El primer
d’ells ja presentat en el consell
sociosanitari del mes de desem-
bre “I'Estudi d’habits saludables
dels joves de Castellar del Va-
llés” i 'exposat aquesta setmana
“L’informe d’indicadors de salut
local”, el qual presenta una am-
plia informaci6 de la nostra pobla-
ci6 sobre mortalitat, morbiditat i
també salut reproductiva.

Amb aquestes dues eines, des de la
regidoria de salut i les diferents co-
missions del consell formades per
técnics municipals de diferents re-
gidories, 'ABS, el Consorci Parc
Tauli i les entitats socials implica-
des, podran comencar estudiar la
nova realitat, i treballar les pro-
postes a desenvolupar durant els
segllents anys.

Aquestes seran recollides en el nou
Pla de Salut Local que haura de
ser el gui6 a seguir durant els pro-
pers anys per tal de proporcionar
als ciutadans de la Vila els serveis
adients en els ambits de promoci6
i protecci6 de la salut.

* Tinent d’alcalde
de I'area de serveis a les persones
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GASTRONOMIA

© Alguns dels xefs del col-lectiu Cuina Vallés amb el passaport a la ma. || CEDIDA

Segelleu el vostre apat

Els 13 restaurants del col-lectiu Cuina Vallés ofereixen, a
partir d’ara, un passaport a tots els seus clients mitjancant
el qual podran gaudir d'un 20 % de descompte als apats.
S'entregara el passaport als mateixos restaurants i se’ls
segellara cada vegada. “Amb 6 segells, es tindra dret a
un “green free” o unes classes de minigolf particulars,
amb 8110 segells s'optara a una nit d’hotel, i amb 12 se-

gells s’entrara al sorteig d’un sopar al Celler de Can
Roca”, diu Carles Calsina, president de Cuina Vallés. La
data de caducitat d’aquest carnet és el 30 de juny de 2015,
data en qué es fara el sorteig. També es podra gaudir de
descomptes a diversos museus vallesans. “L’objectiu del
passaport és afincar la marca Cuina Vallés i els seus
restaurants”, afegeix Calsina. + || M. ANTUNEZ

GASTRONOMIA | ST.FELIU RACO

El restaurant La
Llosa de Racé
Esports presenta
nova temporada

Aquest diumenge 4 de maig, el res-
taurant La Llosa ubicat al club es-
portiu Racé Esports a Sant Feliu
del Racé presenta la nova oferta
gastronomica d’aquest 2014. La
nova cuina oferira plats de quali-
tat basats en materies primeres
tractades amb una gran cura.
Els plats incorporen una coccié
a foc lent sense cap mena d’addi-
tiu, conservant o qualsevol altre
tractament quimic.

Aquesta carta renovada incor-
pora menus de degustacio tipics
de la cuina basca, pastes, amani-
des, llegums, carn, peixos i finsg
i tot plats vegetals. A banda, el
servei de restaurant continua-
ra oferint el servei de bocateria i
pizzeria com fins ara completant
aix{ una extensa carta a l'abast
de tothom.

Per aquest diumenge el restau-
rant ha preparat un ment espe-
cial en motiu del dia de la mare.
Un ment que reuneix diferents
opcions i que incorpora un tret
especial. En qualsevol reserva
on el nombre minim de perso-
nes sigui de tres, la mare no pa-

gara el seu menu. +

CONCURS || CASTELLAR VELL

Inscripcions
obertes al
Concurs
d’arrossos

Ja s’han obert les inscripci-
ons al Concurs d’Arrossaires
de Castellar Vell, que enguany
tindra lloc el proper 18 de maig
a I’Ermita de Castellar Vell. Es
poden fer anticipades fins al
16 de maig a Queviures Mario-
sa ( c. St. Llorencg), Tenda de
Fotos CM62 (c. Major) i Que-
viures El Castell (Av. Sant Es-
teve), el mateix 18 de maig a la
porta de I'església de Castellar
Vell fins a les 12 hores. Com és
habitual, el concurs es dividi-
dra en quatre categories: pae-
lles grans (per a més de 75 per-
sones), paelles mitjanes (de 30
a 75 persones), paelles petites
(de fins a 30 persones) i paelles
joves (en queé les persones que
les cuinin han de tenir com a
maxim 30 anys d’edat).

En el moment de la inscripcio,
es lliurara a cada grup parti-
cipant un val per a un feix de
llenya i un altre per a una gar-
rafa d’aigua. Les paelles es po-
dran cuinar amb foc de llenya
o a gas. El concurs d’arrossai-
res, aquest any, arriba a la seva
34a edici6. +

EL TAULER

anEa,

Ajuntament de
v Castellardel Valles

m"_“"" -

EXPOSICIO DIGITAL:
OBRES DE_
JUAN JOSE TERUEL

Dates: de I'] al 30 de maig
Lloc: nivell E d’El Mirador
(vestibul aules informatica)

Una vintena d'obres d'aquest
autor castellarenc, realitzades
amb un Unic trag (inicii final al ma-
teix punt) i composicions amb for-
mes diverses.

SERVEI DE
SALA D’ESTUDI

La Biblioteca Municipal Antoni
Tort reobre a partir del dilluns 5
de maig el Servei de Sala d'Estu-
di, que estara obert fins al 19 de
juny.

La salad'estudiobrira de 21.00 a
00.00 hores, de dilluns a dijous.

ACTIVITATS PER A
GENT GRAN

Propostes per a un
envelliment actiu.

Aquest mes de maig, I'Ajunta-
ment, La Caixa i I'Associaci6 de
Jubilats i Pensionistes organitzen
diverses activitats de formacié en
noves tecnologies i tallers de salut
i benestar adrecades a persones
majors de 60 anys.

Consulteu-ne I'oferta al web muni-
cipal o ala Regidoria de Gent Gran
(c. Portugal, 2C),de9al4 h.

n--
¥ Fpoum

revisio

EXPOSICIO PUBLICA
POUM

L'Ajuntament ha obert un periode
d’informacid publica de I'aprova-
cié inicial del Pla d'Ordenacié Ur-
banistica Municipal (POUM) de
Castellar del Valles. Aquest peri-
ode finalitzara el 10 de juny.

Els documents que conformen
la proposta del POUM es poden
consultar al Palau Tolra i al web
municipal.

PRESTACIONS
ECONOMIQUES
PER A HABITAGE

Prestacions econdomiques d'ur-
gencia especial per a I'habitatge,
dirigides a persones que formen
part d'unitats de convivéncia en
queé el titular o un o més mem-
bres es troben en situacio d'atur
de llarga durada i consten com a
demandants d'ocupacié al SOC,
amb un minim de 12 mesos d'an-
telacid a la data de presentacié de
la sol-licitud.

Termini de sol-licituds:
fins al 30 de setembre

+ INFO:
www.elmiradorcastellar.cat

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

+ INFO:
Teléfon 937 144 040

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

+ INFO:
Area de Serveis a les Persones
(c. Portugal, 2) Teléefon 937 144 040
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Derrota de UAthletic o4
(a-3)

L'Athletic 04 va perdre contra tot
pronostic a la pista del Cerdanyola
2006 i veu compromes el tercer lloc
de la classificacid, que ara torna a

conservar amb només un punt de
marge a falta de quatre jornades. Els
cerdanyolencs, que havien guanyat
el duel de la primera volta als despat-
X0S, €S van avangar primer perd no
van certificar la victoria fins a I'dltim
instant. A falta de 2, perdien 2-3.

Aina Domingo, semifinalista
del Master Longines a Madrid

Aina Domingo va ser semifinalista
del Master Longines que es va
disputar a Majadahonda (Madrid).
Una competicié que acollia les vuit

millores jugadores sub-13 d'Espa-
nya. La jugadora del Club Tennis
Castellar, en la primera ronda, va
batre la cap de serie nimero 4, A.
Judrez (2-4 4-1i10-5). Més tard,
pero, va perdre contra la primera
favorita, P. Astigarraga (4-2i4-2).

Només manca l'efectivitat

El Futbol Sala Castellar perd una oportunitat unica per a garantir la permanéncia i cau a casa contra el Frederic Mistral (4-6)

© Marc Cornet

El Futbol Sala Castellar va perdre una
gran ocasié per a sentenciar la perma-
néncia a la Divisié6 d'Honor catalana.
Els homes de Rubén Jiménez van do-
minar des del principi el Frederic Mis-
tral en el partit disputat al pavello Joa-
quim Blume per0, tal com va afirmar el
mateix técnic, “el desencert en totes
dues arees” els va condemnar. Mentre
els locals van malbaratar prop d’'una
vintena de bones oportunitats de gol,
de les quals tres van acabar al pal, els
visitants van fer bones més de la mei-
tat de les seves arribades. Al final, 4-6
per als barcelonins i els taronges hau-
ran de ratificar els cinc punts que els se-
paren del descens aquest dissabte con-
tra l'ara per ara principal rival directe
que tenen, el Puigcerda.

El partit va comengar molt bé per
al Futbol Sala Castellar; ja que Victor
Silvestre no va tardar a establir 1'1-0.
Quan tot indicava que el partit seria un
Ppasseig per als taronges, els visitants

es van avancar amb dos gols en juga-
des aillades, ja que prou feina tenien a
evitar 'assetjament a la seva porteria.
Després de molt insistir; Ivan Sequera
va establir el 2-2, perd una injusta falta
assenyalada en un contraatac del Fre-
deric Mistral, que a més va suposar l'ex-
pulsi6 del porter Antonio Barrante, va
significar el 2-3. Lequip de Rubén Jimé-
nez va seguir amb la mateixa actitud
valenta per0 ja no va obtenir cap més
premi. Només en els primers 20 mi-
nuts, el local Alexandre Mateo va tenir
mitja dotzena docasions clares.

A la represa va seguir la matei-
xa tonica, ja que el Frederic Mistral va
aconseguir dos gols sense fer practica-
ment res. Per sort, pero, Victor Silves-
tre, una altra vegada, i Albert Lopez
van aconseguir gols rapids que deixa-
ven el partit obert, 4-5. Es en aquests
minuts que Borja Burgos va estavellar
dues pilotes al pal, enmig d'incompta-
bles noves ocasions, perd ja no hi va
haver res més a fer. En un contraatac
dels barcelonins, a dos minuts per al
final, va arribar la senténcia.. +

® Ivan Sequera prova una xilena durant el duel contra el Frederic Mistral, ple d’ocasions del conjunt taronja. || Q. PASCUAL

+ FS CASTELLAR

L’alevi es proclama
campio de lliga

L’alevi A es va convertir dissabte
en el segon equip del Futbol
Sala Castellar que es proclama
campi6 de lliga aquesta
temporada, Els taronges es

van imposar en el duel decisiu

al Club Natacié Sabadell (5-3),
en un duel que va tenir lloc just
abans del partit del primer equip
i que va omplir les graderies del
pavellé Joaquim Blume. L’éxit,
que implica I'ascens a primera,
va coincidir amb I'homenatge de
I'entitat a les altres campiones,
les jugadores del juvenil-cadet
femeni. Els sabadellencs es van
avancar tres vegades pero els
taronges sempre van remuntar.
Youssef Jelleun va fer quatre gols.

CLASSIFICATS
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MOTOCICLISME | MUNDIAL DE MOTO GP

Segona posiciéo amb merit

El castellarenc Dani Pedrosa debuta a I'Argentina amb el segon esglaé del podi

© Albert San Andrés

Després de 15 anys sense gran
premi a ’Argentina, i per primera
vegada organitzat fora de la capital
del pais, el circuit de Termas de Rio
Hondo va acollir la tercera cursa del
mundial de MotoGP on Dani Pedro-
sa va aconseguir una segona posi-
ci6 molt treballada. Després de
sortir des del tercer lloc, amb una
gran sortida el pilot de Castellar va
aconseguir liderar la prova gracies
ala tumultuosa primera volta de la
cursa, on Marc Marquez i Jorge Lo-
renzo van perdre les seves respecti-
ves posicions en favor seu.

En el segon pas per meta pero,
el 26 de Repsol-Honda marcava la se-
tena placa després del massiu grup de
pilots al capdavant de la cursa i on, fins
i tot, el lider del mundial era superat
per cinc pilots més, caient a la sisena
posicio6 per davant de Pedrosa. Loren-
zo liderava la cursa alié a les lluites del
darrere perd sense poder posar terra
de per mig, tot i el tap que feia Andrea
Tannone, i sentenciar en uns primers
moments de desconcert total on sem-
blava més una cursa de Motos3.

Pedrosa va anar remuntant fins
col-locar-se tercer, mentre el pilot de
Cervera lluitava amb Lorenzo per la
primera posici6 i no va ser fins l'ulti-
ma volta que el castellarenc va passar
al mallorqui, al qual Marquez ja havia

=

© Dani Pedrosa durant el moment en que va liderar la cursa. || REPSOL MEDIA

aconseguit deixar al darrere. En aca-
bar la cursa, Pedrosa va dir: “Ha estat
una carrera divertida pero odiosa,
perqué m’he adormit intentant con-
servar els pneumatics. En les ulti-
mes voltes de la carrera tenia un
bon ritme i podia lluitar per recu-
perar posicions, encara que nom’ha
servit de gaire. He acabat segon,
pero amb el ritme que tenia avui
podia haver lluitat per la victoria.
Sempre has d’aprendre i potser he
cuidat massa els pneumatics quan
rodava en grup. Afortunadament,
hem trobat una posada a punt que
ens ha permés ser competitius”.

Una vegada més els pilots
d’HRC copaven les primeres posici-
ons del podi, acompanyats del pilot
de Yamaha, Jorge Lorenzo, que va
acabar la seva primera cursa aques-
tatemporada. Marc Marquez va aca-
bar aconseguint la seva tercera victo-
ria consecutiva i lidera el campionat
amb 75 punts per davant de Pedrosa
amb 56 i Valentino Rossi amb 41. Unes
dades que no es donaven des del 2001
quan Rossi va guanyar les tres prime-
res curses de la temporada.

La propera cursa és aquest cap
de setmana a Jerez, on el circ de Mo-
toGP torna al continent europeu. +

FUTBOL | SEGONA CATALANA

Un gol polémic evita el triomf del Castellar (1-1)

Un gol polémic del San Mauro als
72 minuts, després d’una doble
falta no assenyalada a Victor Leén,
primer, i a Angel, acte seguit, va
evitar que la Unié Esportiva Cas-
tellar mantingués el 0-1 anotat per
Eric Garcia (49’) al camp del San

Mauro. La continuacié de la juga-
da va acabar amb un refis del por-
ter Oscar que el local José Navarro
va recollir per a anotar I'l-1 defini-
tiu. Els homes de David Pirri van
seguir la bona linia tracada en els
dos ultims duels, contra el Tona i

el Llica d’Avall, i van disposar de
prou ocasions com per a sumar
els tres punts, malgrat que el téc-
nic de 'equip, David Pirriyva definir
el marcador com a “just”. El pro-
xim duel és dema dissabte, al Pepin
Valls, contra el Sant Quirze. +

TENNIS DE TAULA | SEGONA B PROVINCIAL

@ Lluis Font, de groc, durant la partida que va donar el 2-2 a I'ATT Castellar. || M. CORNET

L’ATT Castellar A
diu adéu a l’'ascens

El Pep Palés el supera 2-4 i ara el sostre és el 7e lloc

© Marc Cornet

LATT Castellar A no aspirara
a l'ascens a la Segona A provin-
cial, a no ser que hi hagi diver-
ses renuncies. El seu sostre ja
és només el seté lloc. El primer
equip del tennis de taula caste-
llarenc va perdre contra el Pep
Palés per 2-4, en una eliminatoria
disputada a enfrontament tnic
a I’Espai Tolra, marcada per la
baixa de Ruben Cruells i els pro-
blemes fisics d’un altre dels pun-
tals, Llufs Font, que contra tot
pronostic va perdre el primer
partit. Amb tot, pero, els locals
van remuntar fins al 2-2 i van
estar a punt de revertir la situa-
ci6. De la seva banda, 'ATT Cas-
tellar B va perdre contra el Car-
dedeu (2-4) i es jugara la perma-
néncia a Segona B a tot o res.
Leliminatoria no va comen-
car gens bé per a 'ATT Castellar
A, ja que Lluis Font, contra David
Ferreiro, i Ferran Jover, contra
Marecel Arias, van perdre els dos
primers partits per un inesperat
3-0. Calia, dones, que Oscar Tri-
llas superés Ferran Lozano per a

continuar vius, i el jugador del Cas-
tellar va sumar un punt vital amb
molta emocié. Es va anotar la parti-
da per 3-2, tot remuntant en el ter-
cer set i salvant dues boles de par-
tit en el quart. Llufs Font, contra
Marcel Arias, va recuperar el seu
millor nivell i va igualar l'elimina-
toria amb un contundent 3-1, pero
totes les possibilitats es van esva-
ir en el duel entre el local Oscar
Trillas i David Ferreiro. El jugador
del Castellar va perdre els dos pri-
mers sets, encara que més tard va
aconseguir remuntar amb un 11-4
iun 11-8. En la definitiva manega,
el talent6s efectiu del Pep Palés va
sentenciar per 11-4. Totes les op-
cions de supervivencia, i de forcar
el doble definitiu, passaven perque
Ferran Jover superés Ferran Lo-
zano, pero el visitant es va fer fort
amb un 1-3, aixo si, en tot moment
molt igualat.

Pel qué fa al B, va remuntar la
derrota inicial de Mariusz Zielinski
amb el triomf de Jordi Arias sobre
Fran Carrasco (3-1), pero més tard
van arribar tres derrotes segui-
des del mateix Arias, de Zielinski
i d’Oriol Calbet, que més tard va
sumar el punt de ’honor (3-1). +

als centres:

Preinscripcio
escoles bressol
municipals
Curs 2014-2015

Del 5 al 16 de maig (inclosos)
De dilluns a divendres,
de9ai13hide15ai17h

EBM El Coral — C. Torras, 4
EBM Colobrers — C. Prat de la Riba, 23

Consulteu el calendari complet del procés de preinscripcio i matriculacié
a les Escoles Bressol Municipal als webs:

http://www.gencat.cat/preinscripcio i http://www.castellarvalles.cat.
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© ATl'esquerra, els participants del club castellarenc a Linares, amb els trofeus i, a la dreta, el sensei Loren Jiménez. || CEDIDES

KENPO KARATE

CAMPIONAT DE LA FEDERACIO ESPANYOLA

Set podis per al Lince’s
Karate Studios a Linares

Empeés per I'éxit dels alumnes, Loren Jiménez va ser campi6 estatal de técniques

© Redaccio

Lalocalitat de Linares, a la provin-
cia de Jaén, va acollir dissabte el
campionat estatal de la Federacié
Espanyola de Kenpo Karate. Com a
representant de la FCKK (Federa-
ci6 Catalana de Kenpo Karate) hi va
ser present el castellarenc Lorenzo
Jiménez amb tres deixebles del Club
Lince’s Karate Studios Castellar.
LMltim dia d’entrenament abans de
marxar cap a aquest campionat, Ji-
ménez va avisar els alumnes de la in-
cognita que es disposaven a desafiar:
“Aquesta vegada sera una expe-
riencia per gaudir més que un
campionat al qual ens presen-
tem per a guanyar. Tot essent la
primera vegada que la FCKK re-
presenta a Catalunya en aquest
esdeveniment, no sabem re-
alment on anem a competir”.

D’aquesta manera, Loren i els seus
tres alumnes van marxar preparats
perd amb poques perspectives de
triomf. Almenys aparentment, ja que
el sensei castellarenc si que confia-
va en l'esperit competitiu dels seus
companys de club, els quals s’au-
toproclamen els “Linces” de Cas-
tellar. No estava equivocat, ja que
van donar a la FCKK sis medalles.

En concret, i cadascu en la
seva categoria, Guillem Gémez va
ser el campi6 en combat en punt i
en combat continu, a més de sub-
campi6 en formes; Biel Raspall va
ser tercer en combat al punt i en
combat continu; i Rubén Garcia,
tercer en combat continu. Tal va
ser la sorpresa de Lorenzo Jiménez
en veure aquests resultats que ell
mateix, animat pels seus alumnes,
es va presentar a la competicio, tot
quedant campié d’Espanya en téc-
niques absolut de la Federacié Es-

panyola de Kenpo Karate. D’aques-
ta manera, el boti del Club Lince’s
Karate Studios Castellar en la com-
petici6 de Linares va ascendir a set
trofeus: tres primeres posicions,
una segona i tres terceres places.

EL KYOKUSHIN, A LLORET || Una
altra entitat local dedicada a les
arts marcials que pot fer histo-
ria és el Club Esportiu Kyokushin
Castellar -pertanyent a ’Associa-
ci6 Esportiva Puig de la Creu-, que
aquest cap de setmana competeix
al Campionat d’Europa de Katas
Kyokushinkai que tindra lloc a Llo-
ret de Mar. Tres professors del
club es van classificar i competi-
ran en representacié de les fede-
racions catalana i espanyola: Vic-
tor Lopez, Fernando Durén i Patri-
cia Jarauta. Tot i ser un europeu, hi
haura representants d’altres paisos
i els arbitres seran japonesos. +

FUTBOL SALA || D. D’HONOR

El Castellar planta
cara a un dels dos
coliders pero perd

El Club Basquet Castellar va
plantar cara en la pista d'un
dels dos coliders de la categoria,
el Martorell-Solvin, pero va aca-
bar perdent 100-84 a causa d’'un
tercer quart poc insiprat (32-17).
Abans, tot i un inici de partit dis-
cret, els homes de Didac Herre-
ro havien viscut diversos minuts
d’excel-léncia i havien arribat a
manar de vuit. Un avantatge que
van conservat parcialment fins
a la mitja part (40-44). Segons
Herrero, la clau del bon tram va
ser “I'encert en atac i la capa-
citat per aturar els seus con-
traatacs”.

A la represa, pero, el Cas-
tellar “va deixar de treballar
tant en equip”, en paraules del
mateix Herrero, i aquest factor
va acabar confluint en el cop
d’autoritat del Martorell, que va
ser gairebé definitiu. En 'altim
quart, els groc-i-negres es van
arribar a posar a vuit, pero la

@ Aitor Murta, llancant. || M. CORNET

manca d’encert en el moment cru-
ciali el ball de faltes van desembo-
car en un parcial definitiu de 28-
23. La derrota obliga el Castellar a
guanyar un, per no dir els dos duels
que els queden aquesta temporada:
a casa contra el Sant Cugat -diu-
menge- i a la pista del Gava, rival
directe. + || REDACCIO

CICLISME

OPEN INFANTIL DE BTT DE CATALUNYA

Alcaraz és el més rapid a Vacarisses

El castellarenc Oriol Alcaraz va obtenir diumenge una nova victoria, en
aquest cas en la segona prova de 'Open Infantil de BT'T de Catalunya,
que va tenir lloc a Vacarisses. El ciclista del Morenito, que era el club
organitzador de la competicid, es va imposar amb 31 segons d’avan-
tatge sobre el segon classificat, Arnau Font, del Cicles Catalunya. La
proxima prova d’aquesta competici6, composada de sis curses, sera el
31 de maig a Roses: I'Open Infantil Vilajuiga. + || REDACCIO

CICLISME

MARATO DELS MONEGROS

Irene Martinez s’imposa als Monegros

A Sarinena (Osca) hi va tenir lloc la catorzena edicié de la maraté dels
Monegros, una multitudinaria prova -6.700 participants- de BTT, de 115
km, que transcorre pels arids paisatges del desert aragonés. El Bike Tolra
hi va assistir amb una representacié de 25 ciclistes i va aconseguir diver-
sos éxits, al marge que tots ells van acabar. Va ser tercer en la general per
equips i Irene Martinez va ser la campiona femenina. + || REDACCIO

CASTELLAR

JOVE

Cursos

©

estima
CASTELLAR

Meés informacio:

a/e. castellarjove@castellarvalles.cat,

tel. 93 714 40 40
Organitzacio: Ajuntament

Jove
Tercer

trimestre
2013-2014

Castellar

Curs de comunicacio efectiva

7 sessions, els dijous de 18.30a20 h a

El Mirador, Preu: 20 €

Adrecat a joves de 16 a 29 anys

fins al 7 de maig

(Espai Tolra —

Monografic disseny de tatuatges

a El Mirador, Preu: 10 €

Adrecat a joves de 12 a 29 anys
3 sessions, els dimarts de 18.30 a 20 h

c. Portugal, 2)

dijous,de 9a 13 h

Inscripcions obertes

Regidoria de Joventut

Matins: de dilluns a

Tardes: de dimarts a
divendres, de 17 a21 h
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© FUTBOL

© BASQUET

Gironella - Sant Feliu C. 1-1 Martorell - CB Castellar 100 - 84
Taradell - Lliga d’Amunt 3-1  Reus Ploms - Sferic 80-50
Sabadellenca - Roda de Ter 3-1 El Vendrell - River B 76 - 80
Stria - OAR Vic 1-0 R N
Cardedeu - Palau Solita 0.p Gava-Barbera €0-52
Sant Quirze - Sabadell Nord g-1 SantCugat-SantPere A 82-54
San Mauro - UE Castellar 1-1 JAC Sants - Lluisos Gracia 74 -69
Llica d’Avall - Manresa 0-5  SESE-lgualada 71-70
Tona - San Lorenzo 1-0 Grup Barna - Ramon Llull 106 - 88
CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP CLASSIFICACIO PJ PG PP
A Manresa 71 29 22 5 2 A River AndorraB 28 22 6
® Gironella 62 29 19 5 5 ¢ Martorell 28 22 6
Sant Quirze 59 29 18 5 6 Grup Barna 28 20 8
Llica d'Avall 58 29 18 4 7 JAC Sants 28 20 8
Tona 56 29 15 11 3 Igualada 28 17 11
Cardedeu 48 29 14 6 9 Barbera 28 16 12
San Lorenzo 43 29 13 4 12 Ramon Llull 28 16 12
Sabadell Nord 42 29 12 6 11  SantCugat 28 15 13
Taradell 41 29 12 5 12 Lluisos Gracia 28 14 14
San Mauro 38329 9 11 9 CB Castellar 28 12 16
Sabadellenca 37 29 10 7 12 e SESE 28 12 16
UE Castellar 36 29 9 9 11 e Gava 28 1 17
Suria 3229 9 5 15 ¢ SantPere 28 9 19
® Roda de Ter 2529 7 4 18 ¢ SalleReus 28 8 20
¥ Palau Solita 25 29 6 7 16 v ElVendrell 28 8 20
¥ Oar Vic 23 29 6 5 18 vy Sferic Terrassa 28 2 26
¥V Sant Feliu C. 2029 5 5 19
V Llica d’Amunt 1229 2 6 21
VETERANS

Palau - UE Castellar 2-2
SENIOR B - Quarta Catalana, grup 14

UE Castellar - Can Colapi ajornat
JUVENIL A - Primera, grup 7
Sant Quirze - UE Castellar 2-1

JUVENIL B - Segona, grup 32

UE Castellar - Sant Quirze B 4-3
CADET A - Primera, grup 6

EF Sabadell - UE Castellar 1-6
CADET B - Segona, grup 34

UE Castellar - Can Rull RT 1-9
INFANTIL A - Segona, grup 48

EF Ripollet - UE Castellar 1-8
INFANTIL B - Segona, grup 47
Andalucia C - UE Castellar 3-0
INFANTIL C - Segona, grup 44

Sant Quirze D - UE Castellar 3-0

ALEVi A - Segona, grup 13
Sant Quirze B - UE Castellar 0-6
ALEVi B -Segona, grup 12

UE Castellar - Mercantil G 4-1
ALEVi C -Tercera, grup 49
UE Castellar - SabadellencaD 1-1
ALEVI D - Tercera, grup 48
Cercle C - UE Castellar 5-2

ALEVI E - Tercera, grup 45

UE Castellar - SantPereN.B 3-17
ALEVI F - Tercera, grup 47

Sant Quirze E - UE Castellar 5-4
ALEVI G - Tercera, grup 43

UE Castellar - PB Castellbisbal B 2 -5
BENJAMI A - Segona , grup 17

Cercle A -’UE Castellar 5-1
BENJAMI B - Segona, grup 18
UE Castellar - Mercantil E 1-3

BENJAMI C - Tercera, grup 36
UE Castellar - San CristébalB  2-7
BENJAMI D - Tercera, grup 37

EF Sabadell C - UE Castellar 3-1
BENJAMI E - Tercera, grup 35
Cercle C - UE Castellar 4-2
BENJAMI F - Tercera, grup 23

UE Castellar - Lourdes B 4-2
PREBENJAMI A - Grup 43

UE Castellar - Roureda 7-0
PREBENJAMI B - Grup 44

UE Castellar - EF Sabadell B 0-2

PREBENJAMI C - Grup 45

EF Sabadell C - UE Castellar 1-4
PREBENJAMI D - Grup 42
EF Sabadell D - UE Castellar
PREBENJAMI E - Grup 41
PB Castellbisbal B - UE Castellar 1-5
PREBENJAMI F - Grup 46

UE Castellar descansa
ALEVi FEMENI - Grup 2
UE Castellar - Llerona B 2-3

Ivan Gonzalez guanya
el Torneig del Junior

lvan Gonzalez Agud -a la dreta-, ju-
gador del Club de Tennis Castellar,
es va proclamar campi6 del torneig
de tennis Junior CF Sant Cugat de
Setmana Santa 2014 contra Aleix

© HOQUEI PATINS

HC Castellar - Palau 6-4
Taradell - Andorra 0-4
Olot - Folgueroles 3-11
Mollet - Tona 5-4
Sant Feliu - Roda 14 -4
Ribes i Sant Celoni descansen
CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP
A HC Castellar 57 2119 0 2
A Folgueroles 55 21 18 1 2
Andorra 49 21 16 1 4
Sant Feliu 42 21 14 0O 7
Palau 34 2111 1 9
Olot 33 2111 010
Sant Celoni 2821 9 1 11
Taradell 27 22 8 3 11
Ribes 18 21 5 3 13
Tona 12 21 3 315
Mollet 1020 3 1 16
Roda 6 21 2 0 19

SENIOR B - Tercera, grup 2

Escola Pia - CB Castellar 46 -57
SENIOR FEMENI - Segona, grup 1
CB Castellar - Xamba Vilafra. 43 -70
SOTS 25 - Fase Prévia, grup 1
Roquetes G. - CB Castellar  55-62
JUNIOR MASCULI - Nivell C, grup 5
CB Castellar - Ceissa 32-48
CADET A MASCULI - Nivell B1, grup 7
CB Castellar descansa
CADET B MASCULI - Nivell B2, grup 7
CB Castellar - Ripollet 75-68
CADET FEMENI - Nivell C1, grup 3

El Ment del P.- CB Castellar 38-62
PREINFANTIL A M. - Nivell B2, grup 5
CB Castellar - 3 Viles 82-42
PREINFANTIL B M. - Nivell C, grup 2
Begues - CB Castellar 42 - 56
INFANTIL FEMENI - Nivell D, grup 1
CB Castellar - L'Esquitx 23-52
MINI MASCULI - Nivell B2, grup 7
Sant Jordi - CB Castellar 67-68
MINI FEMENI - Nivell C1, grup 3
Maristes Rubf - CB Castellar 56 - 52
PREMINI M. A - Nivell B2, grup 2

CB Castellar - AracenaS.J.  64-49
PREMINI M. B - Nivell C2, grup 3

CB Castellar - Mollet B 54-25

CEDIDA

Sorreche, del Club de Tennis Belulla
de Granollers. A Sant Cugat del
Valles, Ivan Gonzalez es va avancgar
en el primer set amb un 3-0 inicial
que després va remuntar Sorreche
fins al 4-4. Finalment, el va tancar
I'lvan amb un 6-4 definitiu. En el
segon set, amb plena concentracio,
va guanyar comodament per 6-0.

JUNIOR - Copa Federacié F1
Vilafranca - HC Castellar 4-10
INFANTIL - Copa Federacié F6
Taradell - HC Castellar 6-4
ALEVI - Copa Federacio F7
HC Castellar - Olesa Patfi

BENJAMI A - C. Barcelona P3

6-10
HC Castellar - Sentmenat 2-2
BENJAMI C - C. Barcelona C8

HC Castellar - Manresa SC 7-1
PREBENJAMI A - C. Barcelona P1
HC Castellar - Vilassar 2-2
PREBENJAMI B - C. Barcelona C3
HC Castellar - Caldes B 0-3
PREBENJAMI C - C. Barcelona C6
Caldes - HC Castellar 3-0
INICIACIO - C. Barcelona C2

HC Castellar - Jestis M. iJosep 2-3

4 €4 < <«

© FUTBOL SALA

E. Vallseca - Vacarisses pendent
Balsareny - Ripollet B

Viladecans - Castelldefels 4-5
Cervell6 - Pla de Llobregat 8-1
FS Castellar - F. Mistral 4-6
Gava - Puigcerda 4-1
Cerdanyola - Molins 99 2-4
Sant Viceng - CN Sabadell B 4-4
CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP
Gava 65 25 21 2 2
Molins 99 61 25 19 4 2
Ripollet B 53 2516 5 4
Balsareny 44 25 14 2 9
Frederic Mistral 44 25 14 2 9
Viladecans 42 25 14 0 11
CN Sabadell B 39 25 11 6 8
Cervelld 36 2510 6 9
Vacarisses 332410 3 11
E. Vallseca 332410 3 11
FS Castellar 26 25 8 2 15
Cerdanyola 2525 8 116
Puigcerda 2125 6 3 16
Pla Llobregat 20 25 5 5 15
Castelldefels 1925 6 118
Sant Viceng 1325 4 120

Cerdanyola 2006 - Athletic 4-3

PB Johan - Sant Joan 4
Prosperitat - G. Arrahona 8
Rapid SC B - Can Parellada 2-
Gabanés - Isur H. Sanchez 4
Polinya - Floresta B 5
Castellnou - Picnic 2

CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP

w

Sant Joan At. 57 22 18
PenyaB.Johan 56 22 18
Athlétic 04 43 22 13
IsurH.Sanchez 42 22 13
PicnicN.Barris 34 22 10
Can Parellada 34 22 11

NO L NEFE,FNORFRL,F~,D>MWDEDN
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w

Prosperitat 34 22 11 10
Olimpic FlorestaB 27 22 9

Cerdanyola2006 26 22 8 12
Castellnou 25 22 8 13
Rapid S. ColomaB 20 22 6 14
Polinya 19 22 6 15
Baganés 18 22 6 16
Grups Arrahona 14 22 4 16

SENIOR B - Segona Cat., grup 3

FS Castellar - Claret B 0-7
SENIOR FEMENI - Segona, grup 1
FS Castellar - Les Fonts 3-2
JUVENIL A - Segona Divisid, grup 3
Babar - FS Castellar 5-4
INFANTIL A - Segona Divisid, grup 6
Unidé Mollet - FS Castellar 4-1
INFANTIL B - Segona Divisio, grup 7
FS Castellar - Molins 99 0-13
ALEVi A - Segona Divisié, grup 5

FS Castellar - CN Sabadell B 5-3

© MOTOCICLISME

Mundial Moto GP. GP I’Argentina

1 Marc Marquez 41:39.821
2 Dani Pedrosa al.837
3 Jorge Lorenzo a3.201

Mundial Moto GP. General

1 Marc Méarquez 75 punts
2 DaniPedrosa 56 p.
3 Valentino Rossi 41 p.
4 Andrea Dovizioso 34p.

© AGENDA

DEL 2 AL 8 DE MAIG
FUTBOL (UE Castellar)

DISSABTE 3 de maig

Pepin Valls

09:00 Alevi A - Sabadell

09:00 AleviG - CanRull

10:20  Infantil B — Sabadellenca
12:00 Benjami C — Sabadell
12:00 BenjamiD - Can Rull
13:00 Prebenjami F — Jabac
14:00  Infantil C - Junior

16:00 UE Castellar — Sant Quirze
18:45  Juvenil A — Martorelles

Partits a fora

09:00 P@Blaug.S.Cugat — Benjami B
09:00 Can Rull = Prebenjami A
10:45  Rubi - Benjami A

10:45 Sabadell - Benjam{E

12:00  Sant Andreu - Femenf

13:30  Esc.F.Ripollet — Prebenjami B
18:00 Sabadell Nord - Juvenil B

DIUMENGE 4 de maig

Pepin Valls

08:15 Veterans — Cerdanyola
10:30 BenjamiF - Sant Fost
10:30  AleviF - Ripollet

12:00 Cadet A - Junior

13:30 PrebenjamiB - La Planada
13:30  Prebenjami C — Can Rull
14:45  Infantil A — La Romanica

Partits a fora

10:00 Ripollet — Cadet B

10:30  Cerdanyola — Alevi B

11:15 G. Manresa - Prebenjami E
20:00 Juan XXIIl - UE Castellar B

BASQUET (CB Castellar)

DISSABTE 3 de maig
Pavell6 Puigverd
19:00 Sénior B — Parets

Partits a fora
No hi ha cap partit

DIUMENGE 4 de maig
Pavell6 Puigverd
19:00 Sénior A — UE Sant Cugat

Partits a fora
16:00 Basquet Ribes — Senior femeni

FUTBOL SALA (FS Castellar i Athletic)

DISSABTE 3 de maig

Pavell6é Joaquim Blume

16:45 Athletic 04 B - Casserres
18:30 Athletic 04 - Polinya

Partits a fora

12:00 Ripollet — Cadet

16:00 Abrera CE - Infantil B

16:00 Parets - Athletic 04 femeni
16:00 Manel Blancafort

— Sénior femen(

19:30  Andalusia — Sénior B

20:00 Futsal Puigcerda — Seénior A

DIUMENGE 4 de maig

Pavell6 Joaquim Blume

11:45  Infantil A = AE Montornes
13:00  Juvenil - Catalonia

Partits a fora

11:00 Futsal Mataré —
Juvenil cadet femenf

HOQUEI PATINS (HC Castellar)

DIVENDRES 2 de maig
Partits a fora
21:45  Andorra — Sénior

VOLEIBOL (FS Castellar)

DIUMENGE 4 de maig
Partits a fora

13:30 CV Vilafranca - Juvenil
femeni voleibol

VOLEI PLATJA (Sige Puigverd)

DIUMENGE 4 de maig
Sige Sports Puigverd
10:30 Voley Club equip — CN Masnou

Partits a fora
10:30 BSC Un Poco Pavas -
Voley Club equip femenf
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[tineraris de
natura per a
gent gran

Dia:
dijous 15
maig, 9 h

Castell de

Sortida i arribada:
pl. del Mercat
Itinerari de 6,8 km i
dificultat baixa
Tornada amb autocar

©

estima
CASTELLAR

estima

GASTELLAR

*2011°
Aplee

de Castellar Vell

Diumenge 18 de maig

Llocs:

Ja son obertes les inscripcions al concurs d’arrossaires! -

Queviures Mafosa (c. Sant Llorenc)
Tenda de Fotos CM62 (c. Major)
Queviures El Castell (av. Sant Esteve) .

Inscripcions anticipades fins al 16 de maig
Inscripcions el 18 de maig a la porta de I’església de Castellar Vell fins a les 12 h
(al costat del mur i I'olivera)

Més informacio: www.castellarvalles.cat.
Organitzacid: Ajuntament de Castellar del Valles i Comissié Aplec de Castellar Vell

estima
CASTELLAR

CURS DE JAZZ STEPS
/ CHARLESTON

Tots els dilluns de 19.30 a 20.30 h
Sala Blava de I’Espai Tolra
Preu: 55 € (10 classes)

Ball originari de principi segle XX,
individual o en parella, identificat
amb els “bojos anys 20”. Es balla al-
ternant bracos i cames principal-
ment, amb moviments molt lliures
caracteritzats per la improvisacio.

+ INFO:
a/e. info@sonaswing.cat
Tel. 625120 990

LA BLANCANEUS

Dia: diumenge 4 de maig

Hora: 12 h

Lloc: Auditori Municipal Miquel Pont
Preu:5 €

La Xarxa organitza la representacié
d’aquest espectacle familiar basat en
la historia dels Germans Grimm, in-
terpretada per 14 actors d’edats com-
preses entre els 7 i els 12 anys.

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

OMG:
ORG;‘ANISME MODIFICAT
GENETICAMENT

Dia: divendres 9 de maig - Hora: 20 h
Lloc: Sala d’Actes d’El Mirador
Preu: general, 3 €; socis CCCV, LAu-
lai Cal Gorina, gratuit

Versi6 original subtitulada en catala

Sinopsi: en aquesta ocasi6, el Docu-
mental del Mes mostra el camf del
seu director, Jeremy Seifert, durant
el qual aprofundira en una qiiestio
que cada vegada preocupa més la ciu-
tadania: sabem qué mengem?

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

Policia a la xarxa
Eines de comunicacio de la Policia
Local de Castellar del Valles

Twitter: @plcastellar
Informacié sobre incidencies de
mobilitat, emergencies i altres
informacions d'interés ciutada

WhatsApp: 696 46 20 50*
Per comunicar ala Policia Local
incidencies a la via publica o
de transit
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Estrenant
camisa

Els Capgirats aconsegueixen el bateig amb tres
castells de sis descarregats a la primera

© C. Domene / S. Ruiz

“Ja hem aconseguit la camisa
i ara toca lluir-la i lluitar per
mantenir-la”, explica orgullés
Aleix Calsina, cap de colla dels
Capgirats. Els Castellers de Cas-
tellar van aconseguir diumenge
passat, en una actuacié gairebé
perfecta, deixar de ser colla en
formacié. Tant els castells que
van portar a placa com la diada
va sortir rodona: “Estem molts
contents, tota la colla hem tre-
ballat molt pel dia del bateig”.
Recordem que per deixar de ser
colla en formaci6 es necessari as-
solir tota l'actuacié amb castells
de 6. L’actuacié consta dels pilars
d’entrada, que poden ser de 4 i
després les tres rondes, que sén
els tres castells més importants
que han de ser de 6, no poden ser
de menys. “Vam decidir fer el 3
de 6, que ja ’haviem fet abans,
el 3 de 6 amb agulla, que també
I’haviem fet a Badia del Vallés
iel 4 de 6, que era un castell
que no haviem fet mai a placa.
Després de tota la feina i de les
ganes, ens va sortir tot a la pri-
mera”, diu el cap de colla.

Els Saballuts de Sabadell,
padrins del bateig dels Capgirats
juntament amb els Escaldats de
Caldes, han valorat 'actuacié dels
de Castellar com a “excel-lent ba-
teig per aquesta colla novella, no
nomeés per aconseguir descarre-
gar les tres estructures de sis,
siné per fer-ho amb unes excel-
lents maneres en una colla amb
la camisa just estrenada”. Els
Capgirats miren ara cap endavant
per créixer com a colla. “L’objec-

tiu principal és aconseguir més
gent i técnicament volem prepa-
rar una torre de 6, que és un cas-
tell considerat de gamma de 6
alta i dominar aquesta gamma
de 6”, opina Calsina.

DINAR AMB 500 PERSONES || Un cop
aconseguida la fita del castell de 3
de 6 es va celebrar un dinar a I'Es-
pai Tolra amb més de 500 perso-
nes on estaven convidats tots els
castellers que havien participat
al bateig. Aixi doncs, a més dels
Capgirats, també hi van ser-hi
els castellers de Caldes i Saba-
dell, les colles padrines dels cas-
tellarencs. “Totes les colles en
tenen d’altres que en sén padri-
nes. Per proximitat, les nostres
so6n les de Caldes i Sabadell. Ells
ens ajuden i ens ensenyen. Com
tenen més anys d’experiéncia,
ens ajuden amb qualsevol cosa
que passi”, el cap de colla dels
Capgirats.

La festa de la tarda va comp-
tar amb Tucantamdrums de 'ETC,
amb l'escola Dansa Parc i exhibici-
ons de Ball de Placa i Ball de Bas-
tons. També hi va haver un espec-
tacle de magia ila festa es va tancar
amb la musica dels Dj’s del Revés.

Actualment els Castellers de
Castellar del Vallés compten amb
uns 120 socis. Tot i aix0, la colla
esta oberta a tothom qui hi vulgui
entrar. “Només s’ha de venir als
assajos, que t’agradi, que tinguis
ganes d’implicar-te i després tot
surt rodat. Tothom pot venir a
provarisiels agrada i se senten
a gust amb la gent, s’hi poden in-
corporar”, assegura Calsina. Els
assajos son els dilluns i els diven-
dres al vespre.

® Actuaci6 dels Saballuts en un moment de la jornada. || 0. MORENO

© Toni Alfaro

Capgirats
sota el sol

a festa i la joia de les colles cas-
telleres del Vallés sap arribar a la
poblacié de la nostra vila. Aixo era
evident per a qualsevol dels pas-
sejants que, al mati del passat diumenge 27
d'abril, es van aturar per dedicar uns mo-
ments a la contemplacié de les magnifiques
construccions humanes que els aplecs de Sa-
badell i Caldes de Montbui, juntament amb la
nova agrupacio castellarenca, els Capgirats,
van edificar amb determinacié i valentia.

Desenes de vianants observaven emba-
dalits com I'entusiasmada multitud de cons-
tructors de colors vius s'amuntegava per eri-
gir els fruits d'una determinacié i una compa-
nyonia mai vistes a les nostres places.

En aquest cas, no obstant, I'espectacle
dut a terme a la Placa d'El Mirador tenia un
interes especial, més enlla de les rialles dels
petits i I'admiracié dels grans, ja que no es
tractava d'una exhibicié qualsevol siné que
consolidava els Capgirats de Castellar del
Valles com a colla castellera. Aixi, després
d’'una bona estona de germanor i festa, els
integrants de I'agrupacio castellarenca van
canviar les camises blanques per les de color
bordeus, llampant sota un cel blavissim, ba-
tejant-se amb un tres de sis com a Capgi-
rats de Castellar.

L'alegria va emplenar els cors de tots
els participants, que a partir d'aquell mo-
ment, en una mostra de veritable compa-
nyonia, van ajudar-se a la consecucio d'al-
tres estructures, evidenciant que no importa
la dificultat de I'empresa si tots fem pinya per
aaconseguir realitzar-la. De fet, tant els cas-
tellarencs com els Saballuts de Sabadell i els
Escladats de Caldes de Montbui van ajudar-
se com germans, entregant els bragos, les
cames i les esquenes a |'esperancga de voler
tocar els ndvols.

Tot plegat va transformar-se en una
simfonia de goig de verd i bordeus, entre la
cangé de gralles i I'aplaudiment de timbals,
que va emocionar amés d'unique va finalit-
zar amb un improvisat bateig literal, on I'ai-
gua i els balls van veure néixer I'esperit de
I'esforg i I'amistat a Castellar.

| quan un caminava de tornada a casa,
avocat un altre cop a la quotidianitat, eraim-
possible evitar un somriure sincer per lallicé
apresa: “tots junts, podem”. +
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Els (»)

La primera convocatoria dels
Premis de Microrelats L'AC-
TUAL ha estat un éxit de con-
vocatoria, amb prou feines
dos mesos de termini per a
presentar els treballs. En total,
s'han rebut 55 obres originals
provinents no només d'au-
tors de Castellar del Valles
sin6é també d’altres municipis
de Catalunya com Sabadell,
Barcelona, i Lleida. Finalment,
pero, se n'han seleccionat 45,
que son els que complien les
bases del certamen. El jurat,
format per Gisela Pou, Mari-
na Antunez, Carme Mufioz,
Anton Carbonell i Toni Alfaro
ha decidit finalment lliurar set
premis: tres per als millors re-
lats en la categoria d'adults,
tres accessits per a la matei-
xa categoria i un accessit per
ala categoriajuvenil (entre 16
i 18 anys). A continuacio, us
reproduim els tres accessits
en la categoria d'adults.

icrorelats, accessits

MIRADES

’
[ ac Autor: Joan Vilardebo
Ella és turca. De Turquia. Bé, vull dir que ve de Tur-
quia pero potser fa temps que és aqui. Ben bé no ho
sé. Feia temps que la veia. Passava. Passava de llarg.
Alguns cops s’aturava a prop. Sé que és de Turquia
per com va vestida i, sobretot, per com parla. Per la
seva veu, per les coses que diu, pels horaris que fa. Jo
fa temps que l'observo. M’agrada mirar-la. M’agrada
com es mou i com vesteix, els colors suaus que van va-
riant subtilment, recobrint el seu cos. Aixo fa que els
seus ulls li destaquin de forma sorprenent. Ara sem-
blara que em vulgui fer “el notes”, pero jo d’ulls bonics
n’he vist molts. M’agraden molt alguns ulls. Sobretot
aquells verds diluits, lluents i profunds com un pou de
glac. O aquells blaus radiants, de cel de primavera, que
et prometen petons i infinitud. O aquells negres llam-
pants, rodons, com les perles de que parlava I'Stein-
beck, ulls fets per besar i estimar. També aquells al-
tres de boira clara, de color de neu en dia rifol, de color
de repte i incertesa... m’agrada mirar els ulls. M’agra-
da mirar els seus ulls quan en miren. Quan em mira.
Encara que sols sigui fent un moviment rapid amb el
cap. Encara que sigui quan ja és a punt de marxar i el
vestit que li cobreix el cos de dalt a baix, es belluga su-
aument, com anunciant la partenca. Com si em volgu-
és advertir de la soledat que m'envaira quan ella hagi
marxat. Per qué sé que ho fara. Li agrada venir una es-
tona per estar junts. Ella em parla molt pero jo enca-
ra no 'entenc gaire. No m’és facil la seva llengua. Sem-
bla que ella m’'entén for¢a més a mi. Potser per qué
els homes som més senzills d’entendre i quasi sempre
volem el mateix: una cosa que comenca amb “S”. ella
ho sap. Penso que, malgrat les diferéncies de génere i
procedéncia, hi ha uns elements geneérics universals
que uneixen totes les criatures. Coses que estan per
sobre de fronteres i cultures. Deliciosos llocs comuns.
Perd quan marxa em quedo, sempre, més sol del que
pensava que em quedaria. Resto hores a la terrassa,
mirant cap alla on era ella. Alla on la veia i la contem-
plava. Alla on ella em mirava i em parlava. O prenia el
sol. O es banyava...
Com sempre que ve, de sorpresa, a la meva terrassa, de
primer ens fem el ronso, com si avui no ho volguéssim
fer. Pero ens anem mirant i,
inevitablement, comencem a deixar-nos emportar per
la frisanca i el desassossec i, quasi sense voler, ens de-
diquem a allo que tant ens agrada, no sols als homes, i
que comenca amb “S”: Somiar. Ho fem una bona esto-
na, tants cops com volem. Després, ella, flexionant les
cames i estirant aquest cos tant agil que té, desplega les
ales i em diu bona nit. Jo la convido a tornar.
Mica en mica m’han anat agradant, les tértores turques.

Autor: Pere Herrero

[’ac

CONTRAMESURES

A T'Eva li agradava molt pintar i s’hi volia
dedicar plenament, pero la crisi li havia
limitat tant el seu pressupost que només
disposava d’un sol lleng.

Aleshores, va decidir combatre aquesta
precaria situacié amb la segtient estrate-
gia: tan aviat com donava per acabat un
quadre s’afanyava a col-locar-lo al fines-
tral del seu taller i, aix{, tothom el podria
veure i potser comprar-lo.

A l'endema, si ningti s’havia interessat pel
seu treball, 'esborrava, i amb auténtica
febre creadora aquella tela reciclada es
convertia en una obra nova.

L'Eva era molt versatil tematicament i la
seva técnica esdevenia pulcra i depurada.
De vegades feia subtils composicions amb
quatre barques i d’altres elaborava atmos-
feres paisatgistiques increibles, tot desen-
volupat amb una personalitat impressio-
nant.

Dia rere dia, pero, havia que gargotejar
totalment el quadre fet la jornada anteri-
or per aprofitar-ne la base. Retirava amb
una espatula els gruixos de la pintura que
romanien sempre tendres i finalment hi
refregava un drap vell per deixar la tela

ben neta i a punt per a ésser reutilitzada.
Acumulava tot un reguitzell de draps em-
pastifats i els anava penjant perque s’asse-
quessin. Tenia dbviament més draps pin-
tats que no pas obra feta. Quasi convertit
en un ritual, i com si del dia de la marmo-
ta es tractés, es repetien mesos i anys pin-
tant, mostrant, esborrant...pintant, mos-
trant, esborrant..

Va ser a la tarda d’un dia plujés, quan una
visita inesperada que en un principi només
buscava una mica d’aixopluc, va donar-li
un tomb a la situacié. La sort va decidir
apadrinar 'Eva. Es tractava d'un marxant
d’art amb projeccié internacional, que va
quedar bocabadat només en entrar a l'es-
tudi. Sense dubtes ni vacilelacions va fer-li
un proposta que no es podia pas rebutjar, li
estava comprant tots els draps penjatsili
oferia un sucés contracte per tota la seva
produccio, i per temps indefinit!

L'artista seria catapultada cap al cim de la
fama. Ja no pararia de pintar llencos impe-
cables per després traspassar la matéria
aleatoriament a draps de tota mena.

Un nou “isme” s’incorporaria al mén de
l'art. Potser el més dificil seria batejar-lo.

EL GENI AMAGAT

Autor: Miquel Ramos

b
(=

El mag m’ha convidat a agafar una carta
de la baralla i m’ha demanat que me la
fiqui a la butxaca sense que la vegi ningu.
Tot seguit ha col-locat el mall davant els
seus ulls, ha fingit travessar-lo amb els
seus poders mentals i, després de dir en
veu alta el nom de la carta absent, ha vol-
gut que l'ensenyi a tothom.

Jo vinc sovint a aquest local nocturn. I no
precisament a deixar-me entabanar per
les argucies d’un intris amb frac i barret
de copa, siné a ser jo qui sedueixi, d’'una
manera compulsiva, a tota femella atrac-
tiva que se’'m posi per davant.

Sabia que era només qliestio de temps,

que algun dia el mag em voldria prendre
la mida. Sol passar per les taules i els ra-
cons foscos de la sala, i tria grups concor-
reguts, davant els quals pugui deixar en
evidéncia a qui porti la veu cantant.
Aquesta nit estic de sort: séc el centre
d’atencié d’unes nimfes dissolutes, amb
les quals fa estona que prenc copes, arrau-
lit al sofa com si fos un paixa. Per aixo res-
ponc a la proposta del mag amb un som-
riure discol, que ell, d’entrada, sembla que
no vol entendre. L'entendra de seguida,
quan de la meva butxaca —que abans he
omplert de cartes- tregui aquella que ell
no espera.

La Llanca per a Gisela Pou

© Marina Antinez

Llescriptora castellarenca Gisela Pou
ha rebut la Llanca de Sant Jordi pel
seu llibre Ledat del lloro. Aquest és un
guardd que s'emmarca en una festa
que se celebra des de ja fa quatre
anys el dia 22, revetlla de Sant Jordi,
és un espai de trobada del mon lite-
rariieditorial catala que dona el tret
de sortida a la diada de Sant Jordi i
que esta organitzada per Omnium
Cultural i 'Associacié d’Editors en
Llengua Catalana la festa. Es difon

també per Internet.

Es a 'aparador web d’aquesta
Festa de la Llanca de Sant Jordi on
els lectors poden conéixer les prin-
cipals novetats editorials de l'any i
votar. Les obres que es podien votar
enguany s’agrupaven en tres catego-
ries: infantil i juvenil (on s’incloia el
llibre Ledat del lloro de Gisela Pou),
no ficcié i ficcid. Les votacions van
comencar el 7 d’abril i dimecres 22
és quan es van revelar els 5 guanya-
dors de cada categoria.

Tot i que la Gisela va fer publica
la noticia abans que tingués lloc I'es-

deveniment a Barcelona, ella matei-
xa va decidir no assistir a I'acte de la
capital comtal per a complir amb el
compromis de l'acte organitzat a la
Biblioteca Antoni Tort durant el qual
va fer arribar unes paraules d’entusi-
asme al public que va assistir a l'ac-
te d’entrega del I Premi de Microre-
lats LActual. A continuacio, quatre
actors i actrius de 'Esbart Teatral
van fer lectura d’un fragment de la
darrera novella de Pou, La veu in-
visible, una obra que veura la llum
el proper mes d'octubre, editada per
Planeta. + ©

-

E.
!

'escriptora Gisela Pou, a I'acte dels premis de Microrelats de L’Actual. || J.RIUS
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‘Blancaneus’ clou la
primavera de La Xarxa

© Marina Antinez

El dia 4 de maig es clou la tem-
porada 2013-2014 de La Xarxa
amb l'obra Blancaneus, que es
podra veure a '’Auditori Muni-
cipal a les 12 del migdia. Aques-
ta és la 25a temporada de 'enti-
tat castellarenca i “és per aixo
que volem fer una cloenda es-
pecial amb una representacio
de ‘La Blancaneus’ interpreta-
da per nens i nenes de Caste-
llar”, explica Gabi Ruiz, presi-
dent de La Xarxa.

Durant els mesos de fe-
brer i marc es va fer un cas-
ting per buscar nens i nenes
que volguessin participar en
el projecte “i, finalment, hem
tancat un elenc de 14 acto-
rets que van dels 7 als 12 anys

d’edat”, afegeix Ruiz.

La primera intencio era fer
aquest espectacle el passat mes
de desembre, “pero finalment
vam considerar més oportu
fer I’espectacle de celebracié
del 25é aniversari al desembre
i deixar la ‘Blancaneus’ per a
final de curs”, segueix Ruiz.

L’espectacle de Blanca-
neus de La Xarxa recull 'argu-
ment tradicional del conte dels
germans Grimm, “amb alguna
adaptaci6 que ha estat neces-
saria per a poder fer el mun-
tatge amb els nens”, aclareix
Ruiz. Es tracta d’un espectacle
divertit i entranyable, molt adi-
ent per als nens petits i agrada-
ble per als nens més grans.

“Podrem veure en accio
tots els personatges de la his-
toria: el rei, la reina madras-

tra, el princep, el cacador, la
Blancaneus i els 7 nans”, afe-
geix el president.

El vestuari i I'escenografia
estan pensats per una proposta
atractiva “tant per ’actuacié
espontania i fresca dels actors
com el complements que apor-
taran la musica i els elements
visuals”.

Aquest darrer especta-
cle de la temporada sera, sense
dubte, una bona ocasié per co-
néixer i homenatjar a feina de
La Xarxa durant els darrers 25
anys. En aquest sentit, s’aposta
per un final de temporada pro-
tagonitzat per un conte popular
conegut per tothom “i un ven-
tall de petits actors i actrius
de casa nostra que destacaran
per la seva il-lusié i ganes de
fer teatre”. +

Beca 2014 a Espaiart
per a Marina Vera

© M. A.

El passat mes de gener, el cen-
tre d’ensenyaments artistics cas-
tellarenc Espaiart va presentar
I’alumna que enguany ha obtin-
gut la Beca Sonia Gatell 2014.
Aquesta és una beca que
concedeix la gratuitat de 'assig-

natura becada entre els mesos de
generi juny de 2014. Les beques
que anualment atorga Espaiart
tenen, a més, un sentit pedagogic
i de reconeixement a la formacié
adquirida pels alumnes.
Enguany, la beneficiaria de
la beca ha estat la Marina Vera
Garcia per 'assignatura de Coral.
La direccié de 'escola ha volgut

premiar la seva evolucié perso-
nal i musical des dels seus ini-
cis fins avui, ja que segueix es-
tudiant Piano i Formes musicals
i aporta la seva veu a El Cor de
la Nit. La Marina és una de les
primeres alumnes d’Espaiart i
segueix amb perseveranca i de-
dicacié.

La direccié d’Espaiart es
mostra contenta i satisfeta de
poder beneficiar els alumnes
amb aquesta beca anual i mani-
festa la voluntat de seguir amb la
iniciativa d’ajut i suport als seus
estudiants en el futur. +

ccev

SALA D’ACTES | CCCV

Hammid Al-Rahmoun va parlar d’ Otel-lo

Una trentena de persones van assistir divendres passat a la projecci6
d’Otel-lo de Hammudi Al-Rahmoun, que va assistir personalment a la
projecci6 del CCCV a la Sala d’Actes d’El Mirador. Aixo va permetre
reflexionar amb els espectadors sobre la relacié que s’estableix entre
directors i actors i, en general, sobre la manipulaci6 i 'abus de poder.
El col-loqui es va allargar prop d’'una hora i va permetre aprofundir en
altres aspectes d’aquesta experiéncia cinematografica de baix pressu-
post. + || A. PORTOLES

SERGIO RUIZ

ESPAI TOLRA | PLAQUES DE CAVA

Més de 100 persones a I'intercanvi de plaques

La Placa de la Fabrica Nova es va omplir de col-leccionistes de plaques
de cava de Castellar i les localitats veines, dissabte passat al mati. Més
d’un centenar de persones hi van acudir per comprar, vendre i inter-
canviar les plaques més exclusives. + || SERGIO RUIZ

Dada exdtrels de |esgeeslo reolibemdin |
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residents a Castellar
llegeixen L'Actual de
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AGENDA

DV 02

EXPOSICIONS

DS 03

Roda de Ball de Gitanes
Amb la participacio de la
Colla Nova de Ball de
Gitanes de Castellar

i les colles de Polinya

i La Llagosta

Pl. del Mercat - 11.30 h
Org.: Ball de Gitanes

Cinema*
Mud
Auditori- 18 h

Teatre infantil
La Blancaneus
dels Germans Grimm

Auditori-12 h
Org.: La Xarxa

Ball
acarrec del Grup Loren

SalaBlava-18h
Org.: Amics del Ball de Salo

DL 05

DT 06

Caminada saludable
Camina i fes salut
SortidaCAP-9.30 h

Org.: Area Basica de Salut i Ajuntament

DC

Xerrada-tertilia

La comunicacid politica
en temps de Twitter,

a carrec de Cristina
Herranz i Eduard Lépez
TBO Lounge

(ctra. Sentmenat, canto-
nada pg. Tolra) -19.30 h

Org.: PedraFina

DJ

Lliurament
premi Compromis
Local CDC

(PratdelaRiba, 40)-21h
Org.: JNC

El Documental del Mes

Sala d'Actes d'El Mirador - 20 h
Org.: Cal Gorina, CCCViL'Aula

> 09

Org.: SonaSwing i Cal Caliss6

OMG: Organisme Modificat genéticament

Concert Swing - amb Jay Wallis Trio - Cal Calissé - 22 h

Once Upon a Time - Where's my baby?

= 10

Ludoteca - 11.30 h - Org.: Idiomes Castellar i Ludoteca - Col-labora: Biblioteca
La Recerca - espectacle de dansa del ventre,
bollywood i percussié (Recaptacié a benefici del

Banc d'Aliments per la Infancia de Creu Roja)

Auditori - 18 h - Org.: Creu Roja Castellar del Valles

Ball - amb el duet Aria - Sala Blava - 22.30 h - Org.: Pas de Ball

< 11

27a Caminada Popular® - Vestibul de I'Auditori - 7.30a8.30 h
Sardanes amb so digital - Placa d’'El Mirador - 12 h

Org.: Agrupacié Sardanista Amics de Castellar amb la col-laboracié de I'Ajuntament
Ball - amb Millenium - Sala Blava - 18 h - Org.: Amics del Ball de Sal6
Cinema - Blue Jasmine - Auditori- 18 h - org.: cccv

* Actes organitzats per I'’Ajuntament.

Llibres sobre I'Art i

la Cultura de I’Antic Egipte
A partir del 6 de maig,

a la Biblioteca Municipal

Varietat locals d’horta

De dilluns a divendres

de 10 a 20 hfins el 30 de maig
Espai Sales d'El Mirador

TALLERS

Taller de teatre a partir de
12 anys, a carrec de Montse
German i Cesc H. Roig,
elsdimartsales 18 h
Informacié: 937142 716
artcadia.info@gmail.com i
http://artcadia.cat

Tallers per la Llengua
Dissabte 10 de maig,

ala Sala Xavier Caba
Inscripcions: correllengua.
castellar@gmail.com

CURSOS

Solfeig, guitarra, llaiit,
bandiirria i mandolina
Interessats trucar al
Sr. Ramon 937 147 364
(Rondalla Castellar)

loga,

inverteix en el teu benestar
Dilluns idimecresde 10 allh;
dimartsidijousde19a20h
Lloc: c. Prat de la Riba, 17
Més informacidiinscripcions:
tothicapcastellar@gmail.com
o al telefon 652 876 909

Dibuix Joan Mundet
Dimartsde19a?2lh
Insc.: 9371450511639 237 613

Puntes al coixi (EI Mirador)
Cuina (Espai Gastronomic Safareig)
Patchwork, pintura de
roba a ma, mitja, ganxet i
trapillo, modisteria, dibuix
i pintura (Escola Nocturna)
Insc.: Gemma (937 142 741),
Pilar (937 148 987),

Carme (629 254 367)

Aguilart - Dibuix i Pintura
petits grans i adults - De di-
lluns a dijous de17a19h
Inscripcions: 937 144 878

Ceramica Merceé Trabal
Dimecresde18a?2lh
Insc.: 9371450511639 237 613

ALTRES

Activitats Associacio de
veins El Balcé

Zumba, pilates i TBC+GAP 4
Més informacid i inscripcions
associaciobalconiana@
gmail.com

FARMACIES
DE GUARDIA

02 Ros
03 Permanyer
04 Permanyer
05 Germa
06 Vila
07 Europa
08 Yanglela
09 Casanovas
10 Ros

11 Ros

Farmacia Casanovas

937143 376 - Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer

937143 829 - Ctra. de Sabadell, 48
Farmacia Germa

937158 678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 - Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159 099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela

937145 289 - Torras, 2
Farmacia Europa

937 472 890 - Barcelona, 78-80

Servei d’'urgéncia nocturn:

a partir de les 24 h el servei d'urgéncia
es deriva a les farmacies de guardia de
Sabadell i Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

Vine al Concert de la Coral
Sant Josep a Montserrat!
Dia 28 de maig.

Places lliures a I'autocar.
Informa’t-en: 937 147 996
(Maria)

TELEFONS
INTERES

Ajuntament 937 144 040
Fax Ajuntament 937144 093
Policia Local 937144 830
WhatsApp Policia Local 696 462 050
(urgencies) 092
Avaries enllumenat 900 131 326
Biblioteca 937 144 735
Bombers 937 144 951
Radio Castellar 937144 340
Casal Catalunya 937158 998
Casal Plaga Major 937 143 655
CAP (Ambulatori) 937 471111
Servei de Catala 937143 043
Centre de Serveis 937 471 055
Ambulancia 061
Funeraria Castellar 937 277 400
Tanatori 937 471203
Mossos d'Esquadra 112
Jutjat de Pau 937147 713
OSB 937145389
ACC 937146739
Recollida de mobles 901120 214
Taxis Castellar 937 143775

Nom

Consol Miralles Mas
Joan Tresserras Pujol
Pedro Comas Ferrer

edat data defuncié
o1 23/04/2014
72 25/04/2014
89 28/04/2014
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Com
cuidar-se?

Ingredients
Adéu a la pell de taronja 60 | g dellet
La cel-lulitis és una )acumulaci(’) de zlgg g gz f::;;gega
grassa a les capes més profundes de 500 | g de farina fluixa
la pell, la coneguda “pell de taronja”. vainilla

Va associada al sedentarisme,
estrés, roba massa ajustada, Per la crema catalana:
males postures, factors genétics i 500 | gdellet

problemes hormonals. Les zones on 75 | gdesucre

més en trobem sén els malucs, glutis 80 | gdemid6 )

i cuixes. Beure molta aigua, seguir canyella i pell de llimona
una bona alimentaci6 baixa en sodi i
fibra i fer exercicis aerobics (caminar,
correr, steps, bicicleta i natacid)
ajuden a eliminar toxines i prevenir

- Pista de ball
Memorles de La Rabassada, 1992
216

La Rabassada era un edifici adossat a l'edifici del café. La
seva propietaria, Matilde Roquetas, va fer construir en
el solar vef una pista que va ser inaugurada el 5 d’agost
de I'any 1948 i que havia estat construida per Construcci-

Tartaletes pel Dia de la Mare

ons Baldé. De la mateixa manera que el cafe, actualment
és, en una part, un conjunt d’habitatges. L'altra part esta
incorporada a la placa de Cal Calissé.

FONS: JORDI GARROS

Castellar mobil

Envia'ns fotos fetes amb el mobil:lactual@castellarvalles.cat

la retencié de liquids i Paparicié de
cellulitis. Es molt aconsellable I'is de
gels o cremes anticel.lulitiques amb
actius, com la cafeina, la cecropia,
que cremen greix durant el dia i
neviten 'acumulacié durant la nit,
aplicades fent massatges circulars
en sentit de les agulles de rellotge.
Aquestes, acompanyades també per
nutricosmeétics anticel-lulitics per
via oral ens ajudaran a moldejar la

Fem la pasta brisa barrejant tots els
ingredients a la vegada. Quan tinguem la
pasta homogeénia, l'estirem amb un corré
i folrem el recipient tipus tartaleta amb la
pasta. Ho coem a 180-200°C durant uns
8-10 minuts. Un cop tret del forn, les deixem
refredar. Hi posem de base melmelada de
maduixa (opcional) i una mica de crema
catalana. Seguidament, ho decorem amb
fruita fresca al gust. Les del Dia de la
Mare les decorem amb maduixots frescos
o maduixeta.

nostra figura de cara a l'estiu!

FARMACIA YANGUELA PASTISSERIA ANDREVI
Passeig, 2 C/ Major, 54 - C/ Prat de la Riba, 32
937 145 289 937145 438 / 937 144 747

Comerciants, podeu fer-nos propostes al

correu electronic: mantunez@castellarvalles.cat o al teléfon 937 144 340

Un dia de passeig a...
Autor: Abraham Egea

Comencen a sortir
Autora: Ana Sénchez

’
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Q . .
al'auditori

: Mud

z ; . L1 Versié dobladaal castella

A & Preu: general, 5€; col-lectius amb
descompte, 4 €; socis CCCV,2€
Reserva d'entrades al web municipal
Organitzacié: Ajuntament

Blue Jasmine

Versi6 original subtitulada en catala
Preu: general, 5 €; col-lectius amb
descompte, 4 €; socis CCCV,2€
Organitzacié: Club Cinema Castellar Vallés
Plan en Las Vegas
Versid doblada al castella

Preu: general, 5 €; col-lectius amb
descompte, 4 €; socis CCCV,2€
Reserva d'entrades al web municipal
Organitzacié: Ajuntament
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Diumenge 4 de maig - 18 h Diumenge 11 de maig - 18 h Diumenge 18 de maig — 18 h
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LA CONTRA

L'aCTUAL

Pilar Munt Vidal

Guanyadora del 1ler Premi de Microrelats L’Actual

)

El mon interior
dels que escrivim
és com un univers

Observadora del seu entorn, anota les seves vivéncies en
quaderns dels quals després n’extreu histories i relats.
Després d’'una estada a Madrid, ha tornat amb ganes
d’escriure sobre la natura, un mén que I'apassiona

© Jordi Rius

- Com es va decidir presentar-
te al concurs de microrelats?
Quan vaig veure 'anunci a L’Actual
on es convocava el concurs, em van
venir les ganes d’escriure un relat.
El que passa és que per la manca de
temps lliure que tinc hi ha moltes
coses que m’agradaria fer pero no
puc. Vaig intentar trobar temps per
escriure en les meves estones lliures.
Cada dia vaig i vine de Cerdanyo-
la del Vallés i malauradament haig
de creuar la Gran Via de Sabadell.
En un moment de retencié de tran-
sit per aquesta arteria de Sabadell,
vaig tenir una experiéncia que em va
passar realment i a partir d’aqui va
seguir la meva imaginacié per poder
fer un microrelat i que aquella histo-
ria encaixés en el tema literari.

- Al microrelat ‘A contracorrent’
hi ha un efecte sorpresa. Es un
de les caracteristiques del geé-
nere?

Si. El microrelat ha de ser una obra
amb un cert nombre de paraules i no
gaire extensi6, completa, indepen-
dent i amb un final sorprenent, de
vegades ironic, i que doni peu al lec-
tor a la sorpresa, a la reflexié i que
es faci preguntes. La narracié ha de
ser bastant senzilla i no hi ha d’ha-
ver molts personatges.

- Ha assistit a algun taller d’es-
criptura?

No. De fet vaig comencar a escriure
als 8 anys i em van publicar la prime-
ra poesia dedicada a la meva escola.
A partir d’aqui, he participat en con-
cursos i certamens. També he narrat
poesies col-laborant amb entitats li-
teraries. A nivell personal, m’ha

agradat sempre escriure’'m amb gent
quan encara no hi havia internet. Va
ser una época molt maca, quan tenia
entre 10 i 15 anys vaig arribar a es-
criure’'m amb 15 persones alhora!

- Les guarda encara aquestes
cartes de joventut?

Si. Es molt emocionant torna-les a
rellegir. Era aquella época en qué ar-
ribava de l’escola o de l'institut i a
casa obries la bustia i sempre tenia
una carta esperant-me gairebé cada
dia. I aleshores havia de respondre,
ens enviavem fotos o féiem collage
per guarnir els fulls...

- Escriu blogs?

En tenia un quan vaig estar a Ma-
drid. Va ser una época molt dura per
a mi, hi vaig anar perqué vaig conei-
xer el meu marit que és d’alla. Van
ser sis anys molt dificils. El fet d’es-

criure el blog Quatre barres dins d’'un
sac de set estrelles, dins de la pagina
web Catalans a Madrid, em va aju-
dar molt. Alla hi vaig escriure mol-
tes poesies, narracions, reflexions i
fins i tot una entrevista amb la meva
avia, que va néixer a Madrid.

- Ara a Castellar, té algun
projecte de seguir fent algun
blog?

Si. Tinc idees pero el que falta és
temps. Vull escriure sobre Caste-
llar, la natura i els arbres, temes
que m’agraden i sobre els quals séc
més sensible. A més de fotografies,
també hi vull posar poesies i histo-
ries de la gent.

- Les persones que us dedi-
queu a escriure teniu un gran
mon interior?

Si. I molt imaginatiu i inacabable.

11 respostes

Un tret principal del seu caracter?
Creativa

Un defecte que no pot dominar?
Séc molt patidora

La seva paraula preferida?
Capvespre

Quin plat li agrada més?
Profiteroles amb molta xocolata
Un animal?

La merla, pel seu cant

Un color?

El verd

Un music?

El compositor i gaiter Carlos Nufiez
Una pel-licula?

‘Cenizas del cielo’, de J.A. Quirds
Un llibre?

‘L’home que plantava arbres’

Un escriptor?

Italo Calvino

Un comiat

Areveure

Es com un univers on hi ha plane-
tes, astres i satél-lits. Pots flotar dins
d’aquest moén, que és com un univers
en el qual cada planeta pot ser una
historia d’on pots tirar del fil i ser
una bona narracid, un conte, una
faula, una poesia, el que sigui.

- Té alguna cosa publicada?
No directament. Una de les meves
narracions va ser premiada als anys
noranta quan aqui a Castellar es
feien els Jocs Florals organitzats
per I'’Ajuntament i les escoles. Re-
cordo que va ser una época molt
maca. Vaig escriure sobre la pobre-
sa i em van donar el premi. Com sén
les coses que vaig coincidir amb la
Natalia Cerezo, que ha quedat terce-
ra al concurs de microrelats de L'Ac-
tual. Cada any treien un llibret amb
totes les poesies i proses que resul-
taven premiades. +

e

Roba - calgat esportiu motxlles - complamanis

Et convidem a la
MacroFesta de Carrer!

vestint l'esport

Promaocis d’Aniversar:
dvids

PREUS ESPECIALS!

10 de maig de 10 a 14h.

Sala Boadella, 20.
Us hi esperem!

Amb les actuacions de Zumba con

Mer, el grup de Hip-Hop Machines i
dels professors de New Generation
Academy Castellar.

Sala Boadella, 20 Local 3-T| 93 715 95 00 - Castellar del Vallés - info@esportscastellar.com




