e Un grup de castellarencs promou un projecte pedagogic i solidari a Colombia acruamrpe
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D’esquerres
i mes
catalans que

espanyols

© Aixi es defineixen la majoria de castellarencs que
han participat en una enquesta sobre visi6 de la
ciutat i gestié municipal feta per la Diputacié

© El Mercat Municipal és I'equipament més
utilitzat pels castellarencs que també usen
intensivament la Biblioteca i El Mirador

ACTUALITATP4 i5 © LaRutapoética per la Vall d'Horta és una de les activitats d’homenatge al poeta local en el seu 60& aniversari. || FRANCESC DEU

Passejant amb Desclot
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)

FARMACIA YANGUELA

S T
Els Catarres, plat fort o Gt Park

del Correllengua P i
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Perruqueria i Estetica

Et procurem la
imatge que més
t'escau

Centre de bellesa per home i
dona, amb perruqueria i amplia
varietat de serveis estetics amb
seu a Castellar del Valles des de
I'any 2008.

El nostre objectiu és oferir un
servei de qualitat i altament

personalitzat.

Perruqueria
Dona-Home-
Nen/a

Tallats Serveis estetics
Pentinats

Tints i coloracions Depilacio

Permanents Manicura i Pedicura

d'allisat i rissat Ungles de gel

Especialistes en Esmaltat semi-perma- TARGETES REGAL Alazne
Allisat Japoneés! nent de gel ;
Amb Tarifes Massatge de drenatge E'm:.m'.h: ' '""F'Em"ﬁ: l “""'

especials per limfatic
als Joves! Neteges facials Pregunta’ns i te'n informarem.

. ﬁmgel Guimera, 22 | 1.93 7159569 | Hores concertades | DmaDvde9halihidel5hal930h | Dsde& haldh
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BOMBERS JUVENILS || JORNADES ESPORTIVES

El futur
del cos
de bombers

® 120 bombers juvenils
participenenles |
Jornades Esportives
de Catalunya

© Cristina Domene

El Parc de Bombers Voluntaris de
Castellar del Vallés va acollir el
passat cap de setmana la primera
edici6 de les Jornades Esportives
de Catalunya per a Bombers Ju-
venils. Tot i la pluja, les activitats
es van poder desenvolupar amb la
participacié d’uns 120 bombers ju-
venils procedents de diferents in-
drets de Catalunya i d’altres pai-
sos com Bélgica, Franca i Portugal.
“L’objectiu principal és que co-

neguin els bombers juvenils. No-
saltres ja haviem participat a al-
tres indrets i quan vam anar a
Bélgica ens vam motivar i vam
pensar en organitzar-les a Cas-
tellar. D’aquesta manera també
apropem els bombers juvenils a
lavila”, va explicar Mireia Ramo-
neda, monitora de bombers juve-
nils i una de les organitzadores de
les jornades.

Les activitats es van de re-
alitzar a I'Espai Tolra per les
continuades pluges de dissabte.
Aixi, després del dinar, es van
celebrar les jornades esportives
amb diverses proves com tibar
la corda, la instal-lacié amb ma-
negots, una cursa de relleus de
manegues i un circuit de rescat
sanitari. “Els que estem a bom-
bers juvenils volem dedicar-nos
quan siguem grans a la profes-

hlhlle Ty
IREEN iREER

@ Foto de familia dels participants a les Jornades Esportives de Catalunya per a Bombers Juvenils. || MIREIA RAMONEDA

sid, i ara, ens ensenyen com
hauriem d’actuar quan s’és en
un foc 0 en una actuacio. Els que
hi som, és perqué realment ens
agrada”, va assegurar la bombe-
ra juvenil Patricia Corral.

Les Jornades sén organitza-
des per '’Associacié de Bombers
Juvenils de Catalunya i els bom-

bers voluntaris de Castellar del
Valles, Sant Lloreng Savall, Vila-
decavalls i Caldes de Montbui. La
competitivitat entre ells, és pre-
sent pero d’'una manera sana, va
afirmar Corral. “Hi ha certa com-
petitivitat, els de Castellar, per
exemple, amb els Sant Llorenc,
pero amb bon rotllo, aixi ens in-

tentem esforcar més. S’ha de
reconéixer que els de Franca,
Bélgica i Portugal venien molt
preparats”.

Els actes es van cloure diu-
menge, amb una visita de tots els
participants de la jornada a Mont-
serrat. Els participants van fer nit
a I’Espai Tolra. +

RESCAT | GRUP CANi RECERCA

Troben un home amb
vida a lEmporda

El gos Fum, del Grup Cani de Recer-
ca amb el cap del Bombers Volunta-
ris de Castellar i alhora guia, Pepe Ca-
sajuana, van localitzar dimarts, sana i
estalvia, una persona perduda a Vila-
Sacra a 3km del seu domicili. 'home,
de mobilitat reduida i de 81 anys, por-
tava 24 hores perduda. “Estava deso-
rientat i deshidratat. L’helicopter
el va traslladar a 'Hospital de Giro-
na. Una nit més perdut, no ’hauria
superat”, va dir Casajuana. || C.D.

Venda a l'engrds

@ Casajuana i Fum troben I’home. || B.V.

- Restes de parlides
- Antiguitats

TRIBUNALS | MEDI AMBIENT

Un any de presé
per matar palmeres

LAudiéncia de Barcelona ha confirmat
la pena d’'un any de presé per a una
dona-no ingressara per falta d'antece-
dents-, 2190 € de multa i una indemnit-
zaci6 de 3,678 € per matar amb un her-
bicida dues palmeres dels seus veins a
Castellar, segons recull Europa Press.
La senténcia diu que la dona va apro-
fitar que ningi la veia la matinada del
3demarc de 2009 per abocar el licquid
des del seu habitatge a través del mur
que la separa dels seus veins. || J.R.

= Co fiplements

- Mobles

= Llums

ROBATORI | EMPRESA

Enxampat un
home robant
alumini a Alutec

Dissabte 29, cap a les 8 del mati,
una patrulla de dos agents de la
Policia Local va detenir un home
que estava robant retalls d’alu-
mini dins del pati de 'empresa
ALUTEC, situada al carrer de les
Garrigues, del poligon industrial
de Can Carner. L’home, de Saba-
dell, ha estat detingut per roba-
tori amb forca || C.D.

MARIHUANA | URBANITZACIONS

La policia comissa
dues plantacions
de marihuana

La Policia Nacional va comissar
el passat cap de setmana dues
plantacions de marihuana a les
urbanitzacions castellarenques
de Ca n’Avellaneda i Can Font.
Segons han informat des del
cos policial, hi ha tres perso-
nes detingudes, un dels quals
és vei de Castellar del Vallés. ||

REDACCIO

MICROPREUS

- Llibres
» Cokeccionisme
» Decoracid

Visita'ns abans del 31 d'octubre de 2012 | tindras un Guemer de Xian

o un llibre, com a REGAL DE BENVINGLUDA!

s Cosmética
| molt mast!|

C. Garrotxa, 42, Poligon Pla da la Bruguera 08211 Castellar del Valles (Al costat de les pistes d'atletisme) - T| 937 158 856 + info@macrostocks.com
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El Mercat 1 El Mirador, nous

Entre el 18 i el 27 de juny passat, la Diputacié va fer una enquesta sobre els habits dels castellarencs, la seva visio de la vila i la gestié municipal.
L’ACTUAL ofereix avui la segona part sobre I'iis de la ciutat, habits informatius i tendéncia ideologica. Es pot consultar integra a castellarvalles.cat

® J.G.

A continuaci6, us oferim un resum
de la segona part de 'enquesta feta
per la Diputacié el juny passat a 600
castellarencs sobre I'is de la ciutat,
habits informatius i de comunicacio,
tendéncia ideologica i immigracio.

MES BENEFICIOSOS QUE
PERJUDICIALS

El 49,2% dels entrevistats creu que
els residents no comunitaris sén
molt o bastant nombrosos al muni-
cipi enfront del 36,8% que creu que
ho s6n poc o gens. Un 6,8% té una
opini6 for¢a neutral al respecte i no
es decanta per cap dels dos pols de
resposta. En aquest ambit, és signi-
ficatiu que els entrevistats entre 35
i 44 anys creuen més que la immi-
graci6 no comunitaria és poc o gens
nombrosa a Castellar. En canvi, en
tenen una impressio contraria els
joves entre 18124 anys i a partir de
55 anys.

QUESTIO DE PERCEPCIONS || Pel que
fa ala percepci6 sobre els residents
no comunitaris, els entrevistats es
reparteixen gairebé a parts iguals
entre els dos pols de resposta: el
31,7% creu que els residents no co-
munitaris sén més aviat beneficio-
sos mentre que el 27,5% creu que,
pel contrari, sén més aviat perju-
dicials. També és eloqiient que el
24,3% no els consideri ni beneficio-

sos ni perjudicials, fet que indica la
baixa problematica d’aquest feno-
men a la nostra vila. Aquest fet es
pot contrastar al comparar la convi-
véncia i la integraci6 dels residents
no comunitaris a Castellar amb al-
tres municipis similars: el 75% dels
enquestats opina que la integracié
és millor al nostre municipi. Només
un 4,7% considera que la integracio
dels immigrants és pitjor.

MES FREQUENTAT

Lapartat sobre 1'is de la ciutat de
I'enquesta ens diu que el grau de no-
torietat de tots els equipaments és
molt ampli i en tots els casos supe-
ra el 90%. Pel que fa a I's, també és
majoritari (60%) en tots els casos. El
més rellevant és la forca amb la qual
dos nous equipaments com el Mer-
cat Municipal i El Mirador han arre-
lat. En concret, el Mercat és I'equi-
pament més freqiientat i amb molta
diferencia, seguit de la Biblioteca i
d’El Mirador.

ASSISTENCIA A ACTIVITATS || Pel que
fa ales activitats, la Festa Major és
la més coneguda (gairebé tothom la
coneix) i també la més freqlienta-
da: gairebé tres quartes parts dels
entrevistats hi va habitualment. La
resta d’activitats també sén ampli-
ament conegudes destacant espe-
cialment Sant Josep, diada local
que compta amb la participaci6 de
la majoria dels entrevistats (70%).

Les Nits d’Estiu és 'activitat que
recull menys visites.

L’ACTUAL, PRINCIPAL MITJA
DE REFERENCIA DELS
CASTELLARENCS

Els habits informatius i de comuni-
caci6 també son recollits per l'en-
questa que atorga un resultat forca
contundent: de forma espontania,
els entrevistats esmenten ACTU-
AL com el principal mitja a través
del qual s’informen del que passa
a Castellar del Vallés (72,7%). En
un segon terme i a molta distan-
cia apareixen el setmanari Forja
(18,7%), 1a web de 'Ajuntament cas-
tellarvalles.cat (14,2%) i parlar amb
la gent (12,2%). Més allunyats es si-
tuen 7 Dies Vallés (6,5%) i Radio
Castellar (4,8%).

Una vegada recollits de forma
espontania quin sén els mitjans més
utilitzats per informar-se de lactu-
alitat local, I'enquesta pregunta-
va sobre el coneixement i 1'ds que
tenen els entrevistats dels mitjans
de comunicacié municipals.

L’ACTUAL i Radio Castellar
sén coneguts per la gran majoria
dels castellarencs (més del 90%),
tot i que la radio és el mitja menys
utilitzat de forma habitual per infor-
mar-se de l'actualitat local. DACTU-
AL de paper, per contra, és el mitja
més utilitzat: gairebé tres quartes
parts dels residents a Castellar el
llegeixen de forma habitual i un 14%
de tant en tant. Pel que fa als mit

MITJA A TRAVES DEL QUAL S’INFORMA DEL QUE
PASSA A CASTELLAR DEL VALLES

UActual | | 72,7%
Forja :I 18,7 %
Castellarvalles.cat I:I 14,2 %
Parlant amb la gent |:| 12,2 %
7DiesValles [ 6,5 %
Radio Castellar |:| 4.8 %
A entament [ 47 %
No rep cap informacié |:| 40%

PERCEPCIO SOBRE EL BENEFICI 0
PERIUDICI DELS IMMIGRANTS

Residents no comunitaris

Més aviat beneficiosos
. 31,7%

Més aviat
perjudicials
27,5 %

Ni beneficiosos ni perjudicials
243 %

Projeccio del
documental

Joan AruUs:
Versos, camins
| paisatge,
de Josep Vidal

Acte commemoratiu del 30é
aniversari de la mort del
poeta castellarenc

Dijous 11 d'octubre
Sala d'Actes d'El Mirador - 19 h

4

estima
CASTELLAR

Organitzacié Ajuntament i familia Ards

Una produccié de I'Esbart

Octubre 2012

Dijous
11-21.30h
Divendres
12,19,26-21.30 h
Dissabtes
13,20,27-21.30 h
Diumenges
14,21,28-18.30 h

www.castellarvalles.cat

Teatral de Castellar

Text i direccié: Gabi Ruiz
Intérprets: Montse Noales,
Ramon Permanyer, Gabi Ruiz,

©

estima
CASTELLAR

Sergi Gil
Més informacio:

“la. Alba Valldaura | La Tramoda de MEspectaclo presenten:

o
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motors ciutadans

Fitxa técnica de I'enquesta:

L’'empresa Instituto DYM sota la supervisié tecnica de la Diputacié va realit-
zar una enquesta telefonica a 600 castellarencs majors d'edat entre el 18 i el
27 de juny de 2012. La mostra comporta un marge d'error per als resultats
globals de +/- 4,1 % per un interval de confianca del 95,5 %.

CONEIXEMENT I US D’EQUIPAMENTS

Mercat Municipal

Diverses vegades 92,7 % @
Unavegada 03,2% @
Mai 03,7% @

Biblioteca

Diverses vegades 71,7 % @
Unavegada 07,2% @

Mai 17,5% @

No ho coneix 03,5 % O

El Mirador

Diverses vegades 68,2 % @
Unavegada 12,3% @

Mai 13,8% @

No ho coneix 05,2 % ()

Auditori Municipal

Diverses vegades 68,8 % @
Unavegada 10,0 % @

Mai 14,2% @

No ho coneix 6,5 % ()

Complex esportiu Puigverd

Diverses vegades 60,2 % @
Unavegada 08,0 % @

Mai 24,8% @

No ho coneix 06,8 % ()

45!]/“ dte.

&N Pregressius,

40%..

&n monofocals.

3 U n/ﬂ de.

dir sol.

C. Passeig, 36 | T. 93 T14
optimoni@terra.es | Cecos

jans per Internet -castellarva-
lles.cat i lactual.cat- s6n coneguts
per menys del 60% dels residents.
Els entrevistats tenen opinions posi-
tives d’aquests mitjans suggerits per
I'enquesta, especialment de ZACTU-
AL: gairebé un 30% el qualifica com a
molt bo i el 62% com a bo. Un 4,6% ho
considera normal i un 4,4% dolent.

Lenquesta també recollia ha-
bits informatius sobre mitjans cata-
lans i espanyols. Segons els entrevis-
tats, el canal de televisié de referén-
cia és T'V3 (64,3%), a més distancia
es troben Antena 3, TV1i Telecinco
amb percentatges entre el 20 i el 21%.
En relaci6 amb la premsa escrita, La
Vanguardia en catala és el diari més
llegit (27,6%) tot i que seguit de prop
per El Periodico en catala i els diaris
comarcals.

EL 47% DELS ENTREVISTATS
ES CONSIDERA D’ESQUERRES
O CENTRE-ESQUERRES

Finalment, les entrevistes també pre-
guntaven per la tendéncia ideologica
dels entrevistats i pel seu sentiment
de pertinenca: en el primer cas un
47% es confessava d'esquerres o cen-
tre-esquerres, un 12,8% del centre i
un 11% de dretes o centre-dretes. Pel
que fa al sentiment de pertinenca, el
37,3% afirmava sentir-se tant catala
com espanyol, un 28,2% només ca-
tala, un 23,3% més catala que espa-
nyol. Un 37% es veu més espanyol i
un 4,3% només espanyol. Sobre la
seva llengua habitual, el 52,8% afir-
ma que és el catala, el 32% el caste-
141 el 14,5% les dues igual. +

© Marc Cornet*

Identitat Ginica sota el
paraigiies de Barcelona

astellar és un dels limits de

larea d'influéncia més directa

de Barcelona. Amb les infra-

estructures existents entre la
capital i Sant Cugat, que descarten el Ti-
bidabo com a obstacle comunicatiu, el se-
giient accident geografic és el Parc Natural
de Sant Lloreng, el qual tenim el privilegi
d’abracar per lextrem nord. Som gairebé
de Barcelona pero, per sort o per desgra-
cia, no del tot, ja que Sabadell segueix es-
devenint un filtre molt sever quant a mobi-
litat. Acqquesta realitat del transit, que per
la majoria de castellarencs és la major
preocupaci6 per sobre de l'atur, també
contribueix a una millor consideracié de
la vila com a lloc per viure, per part dels
seus ciutadans, respecte a l'entorn més
immediat. I és que la poca permeabilitat
als canvis afavoreix un sentiment identi-
tari més diferencial i unes possibilitats de
gestié menys contaminades.

El fenomen de la immigraci6 de re-
sidents no comunitaris ha estat més lenta
que en altres indrets i, per tant, més gra-
dual i natural. D’acord a aquesta evidén-
cia, éslogic que lamajoria de castellarencs
consideri els nouvinguts “més aviat bene-
ficiosos”, i encara més que es vegi majori-
tariament millor la seva integraci6 que en
altres llocs. Especialment entre la pobla-
ci6 de 33 a 44 anys, que té la vida més en-
carriladaino sol interactuar tant fora dels
ambits del barri o del treball. En canvi, els
més joves, per la seva necessitat de mou-
re’s més per tota 'area que ens separa de
Barcelona, tenen una major percepcié
de quantitat de no comunitaris, no sense
creure més en la seva integracié positiva,
Pprecisament, per la seva major experién-
cia d'interaccié. Els ciutadans de 45 a 54
anys, tot sovint fills d'immigrants a Cas-

e Citra. Sentmenat 74

tellar (el fenomen Tolra), també els veuen
positivament, mentre que també és signi-
ficatiu que el 42,4% dels majors de 65 anys
no tinguin una opinié formada. Una mos-
tra més que la multiculturalitat a la nos-
tra vila no és gens traumatica.

Castellar, en canvi, sf que va expe-
rimentar un creixement migratori molt
vertiginés durant les dues ultimes déca-
des, que va alentir 'arrelament de moltes
families que venien basicament a dormir
ia gaudir de la tranquil-litat. Amb el pas
del temps, iamb les interrelacions sobre-
tot entre fills, la societat castellarenca sha
anat tornant a homogeneitzar, i no és gens
extrany que el nou Mercat Municipal, com
si fos una dgora moderna, sigui l'equipa-
ment més conegut i utilitzat. Tot i aixo, no
es poden menystenir gens les xifres de la
biblioteca o de dues grans novetats com
El Mirador o 'Auditori. La Festa Major i
Sant Josep, per la seva antiguitat i caris-
ma historic, també té sentit que siguin els
esdeveniments més concorreguts, ja que
s6n un reclam de reuni6 per als castella-
rencs que viuen arreu.

Pero seria inttil negar que la ma-
joria de convilatans continuen treballant
fora i, només amb vespres i caps de set-
mana, és molt complicat demanar-los una
actitud proactiva respecte al qué passa al
poble. Es en aquest context on sexplicala
idoneitat de Actual com a principal vehi-
cle informatiu (72,75%) per ala ciutadania.
Només se n’ha d’aconseguir un exemplar
en els dos principals dies de compres (di-
vendres i, si es pot, dissabte) per poder-
ne gaudir tot el cap de semana. Temps
de reflexi6 i de posar-se al dia com Déu
mana. La Forja, instituci6 informativa de
tota la vida, es manté en segon lloc gra-
cies a un public fidel, i ara per ara sem-
bla que connectar-se als canals d’'Inter-
net locals, o sintonitzar Radio Castellar;
requereix massa esforc. Res que no es
pugui remuntar atenent-nos a la proli-
feracié dels dispositius mobils, que a la
forca facilitaran les consultes a distan-
cia. La tinenca d'ordinador i 'accés a In-
ternet, com indica l'enquesta de la Dipu-
taci6, son més que majoritaries.
*Periodista
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OBRES | RENOVACIO

SIGE estrena una nova
area Wellness i vestidors

Les obres, que s’han fet entre febrer i agost, han anat a carrec de la concessionaria

© Jordi Rius

SIGE Esport Puigverd ha estre-
nat un nou Punt Wellness, un espai
que engloba diversos serveis per
al benestar i la salut dels usuaris
i ha renovat integralment els dos
vestidors destinats a grups, que a
més s’han ampliat fins a triplicar
la seva superficie. La remodelacio,
realitzada entre els mesos de fe-
brer i agost, ha anat a carrec de
I'empresa SIGE Esport Puigverd,
adjudicataria del servei. “Era
un compromis que va adquirir
I’empresa en fer-se carrec de la
instal-lacié municipal”, segons
va apuntar el regidor de ’Area de
Territori, Aleix Canalis, en una vi-
sita d’'obres.

El nou punt Wellness, de 105
m?, ocupa l'espai de l'antic vesti-
dor femeni i ha permeés crear una
zona que disposa de sauna finlan-
desa, banys de vapor, dutxa de con-
trast i cabines de tractament. En
aquesta nova area s'ofereixen ses-
sions de massatges, banys de fang,
xocoterapia, fisioterapia o recupe-
racions. També s’hi poden trobar
altres serveis de bellesa, amb trac-
taments corporals o de depilacio,
o serveis de nutricié, que inclouen
estudis personalitzats per assignar
una dieta adequada a cada usuari i
controls periodics.

Els treballs de millora a SIGE

@ Els regidors Canalis i Martinez amb els responsables de SIGE. || J. GRAELLS

també han incorporat la renovacio
integral dels dos vestidors desti-
nats a cursets de natacié i a grups.
A més, aquests espais s’han pogut
ampliar gracies a l'eliminaci6 de
lantiga sauna, reemplacada pel
nou Punt Wellness, i de tres vesti-
dors de dimensions reduides que
havien quedat obsolets.

Els dos nous vestidors ocu-
pen un total de 300 m?, triplicant la
superficie disponible fins ara. Les
noves dependéncies estan adapta-
des a persones amb discapacitat i
han renovat el mobiliari, el sostre,
i l'espai de dutxes, entre altres as-
pectes.

NOVA ZONA D’sPA|| Aquesta nova
area es completara en els pro-

pers mesos amb un espai co-
bert d’spa, que incloura un cir-
cuit amb diversos jocs d’aigua.
Aquesta zona, que s’ha comen-
cat a arranjar fa uns dies “estara
acabada cap a final de ’any”,
explica el gerent de SIGE Sport
2005, Llatzer Carrasco.

Queda encara pendent la re-
novacié de la coberta. El Ple de
I'Ajuntament va aprovar el 25 de
setembre la sol-licitud a la Xarxa
de Governs Locals de la Diputaci6
de Barcelona d’'un ajut de 180.000
euros per a la seva substitucié.
Totes aquestes actuacions s’han
completat amb la construccié de
dues pistes de volei platja situades
a lespai exterior. Es la segona re-
forma que fa SIGE. +

OBRES | QUEIXA VEINAL

El Club de Tennis té
nova pista de padel

© Rocio Gémez

Club Tennis Castellar ha estrenat
una nova pista de padel per com-
plementar la seva oferta esporti-
va. Diumenge passat va tenir lloc
la inauguracié amb una exhibicié
de tennis de jugadors professio-
nals. La pista s’ha construit a 'an-
tic aparcament de 'equipament.
“Disposavem de cinc pistes de
terra batuda i dues de padel.
Amb la baixada de temperatu-
res de I’hivern i les pluges, les
pistes exteriors no cobrien la
demanda dels jugadors. La ma-
joria dels usuaris que juguen a
tennis també juguen a padel”,
explica Josep Antolino, president
del Club Tennis Castellar.

Els veins de la zona i mem-
bres de la comunitat educativa de
l'escola El Sol i la Lluna, pero, han
expressat la seva preocupacio per
la reducci6 de les places d’apar-
cament, de 40 a 25, fet que inci-
dira en l'accessibilitat a la zona.
Antolino reconeix que la reduc-
ci6 de places de parquing pot oca-
sionar molésties, pero assegura
que el Club Tennis Castellar “no
vol molestar siné que existeix
per donar un servei al poble”.
“L’aparcament és equipament
esportiu del club, i només podi-
em construir la pista en aquest
espai. Aquest és un problema de
dificil solucié”, confessa el pre-
sident de l'entitat. L'obra, que ha
estat financada integrament pel
Club Tennis Castellar, ha comp-

@ La pista de padel. || J. GRAELLS

tat amb el suport técnic de I’Ajunta-
ment en I'elaboraci6 del projecte.

D’altra banda, el soroll que ge-
nera l'activitat del Club durant la nit
també ha suscitat les queixes del ve-
inat. Lequipament esportiu, a partir
d’ara, i després d’arribar a un acord
amb 'Ajuntament, tancara a les 12
de la nit com a hora maxima. “Els
veins i veines es van reunir amb el
regidor d’Urbanisme, Aleix Cana-
lis, per manifestar les seves quei-
xes i és per aquest motiu que hem
acordat una série de mesures
amb 'Ajuntament. Alguns cam-
pionats es fan de les 20 hores a
les 23 hores, i és inevitable gene-
rar algun tipus de soroll. A par-
tir d’ara les activitats nocturnes
esrealitzaran sempre a 'interior
del'equipament i no a la terrassa
per tal de no molestar els nostres
veins”, puntualitza el president del
Club Tennis Castellar. +
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A carrec de Bea
Casanovas i Pura Serena,
terapeutes Gestalt-coach.
Amb la cotlaboracié de la
Diputaci6 de Barcelona.
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PSC | ODON ELORZA

“Als catalans els diria:
‘No marxeu, us hi volem’”

L’exalcalde de Sant Sebastia va participar dilluns al grup de debat Ernest Lluch

© Rocio Gémez

Llexalcalde socialista de Sant Sebas-
tia i diputat a Madrid, Odén Elorza, va
visitar la vila la tarda de dilluns pas-
sat per participar al grup de debat Er-
nest Lluch del PSC de Castellar; en un
acte que va tenir lloc a El Mirador. El
21 d’octubre se celebraran les elecci-
ons del Pais Basc, les primeres que tin-
dran lloc des de 'abandonament de la
[luita armada de la banda terrorista
ETA fa tot just un any. El socialista
posa de manifest el “clima d’il-lusié
i relativa normalitat” en uns comi-
cis que coincideixen amb un canvi de
cicle. “Poder fer els actes de campa-
nya al carrer sense risc és una situ-
aci6o amb la qual hem somiat”, asse-
gura Elorza.

Els sondejos apunten que la coa-
licié de l'esquerra abertzale amb Bildu
i d’altra banda el PNB, arrossegaran
molts vots en perjudici de PSE i PP.
Elorza confia en la “bona gesti6” de
Patxi Lépez com a lehendakari per

© 0don Elorza i Ignasi Giménez, dilluns passat a El Mirador. || J. GRAELLS

capgirar els resultats. Segons el soci-
alista, Lopez “no ha apostat per una
politica de retallades, no ha gene-
rat tensié entre les formacions po-
litiques basques ni el govern”. Elor-
za posa especial émfasi en la fi de la
Iluita armada d’ETA, que va tenir lloc
durant el mandat del lehendakari so-
cialista. “No és casualitat la fi del ter-
rorisme. El govern de Patxi Lopez
vadebilitar ETA, forcant-la a aban-
donar la lluita armada”, puntualitza
lexalcalde de Sant Sebastia.

~

clinicadental

Park

¢ | Portugal 8/n Local 1-2 Devanid

Els comicis d’Euskadi coincidi-
ran amb la campanya electoral de les
eleccions del 25-N al Parlament de Ca-
talunya. El diputat socialista assegura
que aquests comicis formen part d'una
“estrategia electoral de CiU que ha
trobat al PSC en fora de joc”. “Artur
Mas, qué és el campi6 de les retalla-
des, ha aconseguit que no es parli de
la politica de retallades i que ha dut
aterme amb el suport dels populars.
AraMas s’'embolcalla amb labande-
ranacionalista”, sentencia Elorza.

En referéncia a la independén-
cia de Catalunya, el socialista puntu-
alitza que “el procés s’ha de fer des
del dialeg”. “La manifestacié de I'l1
de setembre demostra el descontent
de I'encaix de Catalunya amb Espa-
nya, pero cal evidenciar que les elec-
cions no sén una conseqiiéncia dela
manifestacio siné d’'una estratégia
electoral”, comenta Elorza. “Tot i el
sentiment ila passi6 del moment, cal
pensar en clau de pais, amb una con-
sulta legal, escoltant la voluntat dels
catalans, debatent sobre la reforma
de la Constitucié que implicaria la
independéncia i quines conseqiién-
cies tindria . Als catalans els diria:
‘No marxeu, us hi volem’”.

D’altra banda, i després de ma-
nifestacions multitudinaries com la
de I'11-S, ila del 25-S a Madrid, Elor-
za creu que amb aquestes reivindi-
cacions publiques es posen de mani-
fest “els deficits de la democracia
i la desafeccio politica dels ciuta-
dans”. “Hem de ser sensibles a les
manifestacions i reconéixer el que
fem malament. Existeix molta in-
dignaci6 entre els ciutadans moti-
vada per la manca de transparén-
cia politica, els casos de corrupcio,
les retallades i el segrest del vot a
queé ens ha sotmés la Troika euro-
pea que decideix i mana en molts
ambits. Els politics hem d’actuar
amb honestedat i intentar resol-
dre aquests déficits de la democra-
cia perqueé el ciutada pugui tenir un
paper més actiu i ser el protagonis-
ta”, confessa el diputat. +

Comenca el curs amb |la boca sana

REVISIO DENTAL
INFANTIL GRATUITA

de Il de setembre al 29 d'octubre de 2012

Prerguad voborn greir naciones, noves | joves fins als 12 anys, comupncin of
SUFS M und BOCH 3A7A, LS convidem a que contenel
hora per una reviekh dental greluita.

= Campanya permanant Gent Gran
10%: dte. an tots als nostras fractamants

» Campanya de Salut Dental Infantil

Higlene dantal gratuita

» Pravs espacials i finangament a mida per
Personas en Siuacié d'Atur

Recull la teva Targeta

Facient | gaudeaix

937142195

HOMENATGE | LLUiS COMPANYS

Marxa de
torxes per
recordar
Companys

© Redaccio

El 15 d’Octubre s’homenatjara al
president de la Generalitat Lluis
Companys, I'tnic president d’un
govern europeu escollit democrati-
cament executat per una dictadu-
ra. Segons la Comissi6 d'Homenat-
ge a Lluis Companys, formada per
ANC, CDC, CAL, ERC, ICV, JERC,
LA, JNC,RCAT i SI, “72 anys des-
prés, 'Estat Espanyol segueix
sense anul-lar aquella farsa de
judici ni demanar perdé”.
Després dels ultims esdeve-
niments com la manifestacio de la
Diada, la comissi6é ha ampliat el
recorregut, que acabara al monu-
ment dedicat al president martir.
Tothom que vulgui partici-
par, pot reservar la seva torxa i
rosa al mail lluiscompanys@gmail.
com per tan sols 5.00 €, abans del
proxim dia 10 d’Octubre. Profes-
sors i alumnes de l'escola de mu-
sica Torre Balada participaran
també a l'acte d’Homenatge on
interpretaran Els Segadors. +

Finangameant
fins a 5 anys
i1 sense
interessos

Mo tanguem al migdia
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AGRICULTURA | HORT CAN BARBA

Conreen una carbassa de més de 50 quilos

Antonio Lozano, que apareix a la imatge al costat del seu cunyat Fernan-
do Gonzalez, conrea un hort a Can Barba. Normalment, els productes
que obté de la terra sén de grans dimensions. Es el cas de sindries i me-
lons que sempre sén de gran format. Ara acaba d’obtenir una carbassa
de més de 50 quilos. Segons la familia de Lozano, la intenci6 és regalar
el fruit d’aquesta cucurbitacea a ’'Obra Social Benéfica perque en faci
nombroses racions de crema. ||REDACCIO

ENTITATS | FINANCAMENT

© Redaccié

La Sala Puigverd, que es dedica
a l'atencié d’infants amb neces-
sitats especials a nivell motriu
neurologic, i 'entitat Llavors a
grapats, que vol contribuir a di-
fondre i dinamitzar la produc-
ci6 i el consum de productes ali-
mentaris locals i ecologics a les
comarques del Valles, opten a
rebre financament per als seus
projectes.

Per portar-los a terme,
totes dues entitats han inscrit
els seus projectes a la iniciati-
va Tu proyecto, nuestro proyec-
to d’Honda. A la pagina web
de la marca automobilistica ja
hi ha més de 100 projectes ins-
crits, dels quals es decidiran els
10 projectes finalistes. Un jurat
constituit per especialistes ele-
gira el projecte que es fara re-
alitat gracies a l'adjudicacié
d’una dotacié de fins a 25.000¢€.

A la recerca de
financament

La Sala Puigverd i LIavors a grapats opten a
rebre subvencié de la marca Honda

Per donar suport als projectes, cal
votar clicant http://www.hondatu-
proyectonuestroproyecto.com/suma-
te_detalle.php?id=234 (en el cas de
Llavors a grapats) o http://www.
hondatuproyectonuestroproyecto.
com/sumate_detalle.php?id=293 (en
el cas de La Sala Puiverd). A conti-
nuacié s’ha de clicar “SUMATE”.
El votant ha d’'omplir el formulari
(nom, cognoms...), validar i clicar
“ENVIAR”. El procés continuara
amb un correu electronic per a re-
gistrar el vot. El participant ha de
comprovar que li hagi arribat el
correu. El procés finalitza clicant
la pestanya “APROVAR” . Honda
ha prorrogat el termini de votaci6
fins al 31 d’octubre.

Tots els projectes proposats
a la pagina web d’Honda estan ins-
pirats en els valors de la marca au-
tomobilistica de matriu japonesa,
com ara la mobilitat sostenible, el
medi ambient, la investigacié i la
tecnologia o la millora d’aspectes
socials de I'entorn. +

NOU PARTIDOR | PL.M.GELONCH

Aigiies de
Canyelles estrena
nou partidor

La Comunitat de Regants Aigties
de Canyelles fa dissabte, a les 12
hores, un acte a la placa del Mes-
tre Gelonch per inaugurar ofici-
alment el nou partidor situat en
aquest espai, que reparteix aigua
a diverses finques de la zona. El
partidor que s’inaugura dissabte
correspon a la xarxa que distri-
bueix aigua a 44 habitatges dels
carrers de Sant Iscle, General
Boadella i de les cases particu-
lars de I'entorn de la placa.

DOCUMENTAL || SALUT MENTAL

Projeccio del film
“Malalts mentals a
Africa’

La Sala d’Actes d’El Mirador acolli-
ra dimecres a les 19 hores, en motiu
del Dia de la Salut Mental, la pro-
jecci6 del documental Malalts men-
tals a Africa: Els oblidats dels oblidats
i en una xerrada col-loqui. Per as-
sistir a 'acte, organitzat per Viat-
ges i MésiSuport Castellar, caldra
pagar una entrada de 2 euros.

EL TAULER

estima
CASTELLAR

PLACES LLIURES
A LA LUDOTECA MU-
NICIPAL

La Ludoteca Municipal Les 3Mo-
reres disposa de places lliures a
aquest espai d'educacio a través
del joc adrecat a infants de 3a 12
anys.

Vinede17a19.30 hi
apunta-t'hi!

| recorda que aquest any obrim un
nou grup els divendres!

+ INFO:
carrer de Sala Boadella, 6
Tel. 937 159 289

INSCRIPCIONS A
CURSOS DE CATALA

Inscripcions obertes fins al'11 d'octu-
bre auncurs de nivell Elemental 2 (per
ano catalanoparlants), un de Suficien-
cial(Ir dels tres cursos de nivell C), i
cinc cursos semipresencials (nivell B
i C) que es faran enlinia.

També sén obertes les inscripcions a
un curs d'introduccid ala llengua oral
que comengara el 29 d'octubre.

Inscripcions al Servei Local de Catala
(2npisd'ElMirador), dedilluns a dijous
d1lal3hidilunsdel7al9h.

+ INFO: tel. 93 714 30 43, a/e. castellar-
valles@cpnl.cat

XERRADA SOBRE
“DROPBOX”

Dijous 11 d’octubre,de9allh

Centre de Serveis (c. Bergueda,
cantonada amb c. Bages)

Programa:

Queé és el Dropbox? Avantatges de
la utilitzacié d'un disc dur virtual
gratuit de 2 Gb. Com el podem fer
servir? Quina és la seva utilitat? Sin-
cronitzacié amb el mobil.

Informacid i inscripcions (fins al 8
d'octubre): a/e. efernandez@cas-
tellarvalles.cat, indicant el nom de
I'empresai dades de contacte.

Organitzacio: Aulatécnic i Ajuntament

+ INFO:
tel. 937471055

Xerrada informativa
de les Participacions

Preferents

P OMIC

Oz
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Un estiu a les aules de Colombia

Un grup de castellarencs ha viatjat a Colombia per col-laborar en projectes pedagogics i solidaris

© Rocio Gémez

inc castellarencs han de-

cidit creuar 'ocea aquest

estiu amb la voluntat de

collaborar i d’aplicar la
seva experiencia com a docents a tres
dels projectes que duu a terme l'en-
titat local Castellar x Colombia. For-
men part d’aquest petit grup d’aven-
turers solidaris les mestres Gloria
Iniesta i 'Ada Bort. /Ada feia poc
que havia trepitjat I'fndia, un viatge
que va deixar una gran petjada a la
jove. La Gloria va entrar en contacte
amb l'entitat per casualitat quan va
col-laborar en l'espectacle de caire be-
nefic ‘Somnis’, que es va programar
a Castellar per tal de recaptar recur-
sos per a l'entitat.

Aixi, els cinc castellarencs van
agafar les maletes i van arribar a Co-
lombia la segona quinzena de juliol.
Durant cine setmanes, el comboi cas-
tellarenc va participar a tres projec-
tes: Sala Gaudi, a I'escola el Liber-
tador de Bogota, el Trapiche, a un
orfenat de Barbosa, i Dones, una ini-
ciativa per alfabetitzar dones adul-
tes al’Hogar Amadeo de Medellin. “A
I’escola el Libertador vam organit-
zar tallers d’educacié emocional. El
projecte Sala Gaudi disposa de tres
seus on podiem organitzar activi-
tats amb naturalitat, un espai on
els alumnes es sentien lliures per
treballar, un espai de reflexié”, ex-
plica Gloria Iniesta. “Sovint pensem
que l'educacié emocional ja es tre-

@ Els infants de I'orfenat el Trapiche de Bogota amb el el grup de castellarencs || G.I.

balla a I'escola, pero amb els tallers
intentavem aportar pautes perquée
els alumnes es coneguin a si ma-
teixos, descobreixin com s6nicom
poden interactuar amb els altres.
Vam intentar promoure valors i
eines per a la convivéncia”, afegeix
Iniesta. “Aquests infants vénen de
situacions familiars complicades,
s6n nens que han rebut poca aten-
cio, acostumats a buscar-se la vida.
Van de l'escola al carrer i no tenen
un espai per a la reflexid, no se’ls
estimula la part creativa”, puntu-
alitza la professora.

D’altra banda, Ada Bort reco-
neix que tot i les infrastructures que

té l'escola de Bogota, el problema
principal del centre és la falta de co-
ordinacio. “Els professors no es re-
uneixen entre ells per decidir com
s’ha de gestionar I'aula i el siste-
ma educatiu és massa classic. Sén
molts alumnes i molts professors
pero no es coordinen i aixo és molt
cadtic. Es dificil acostumar-se”, ex-
plica Bort.

Un altre dels projectes on van
participar les dues mestres és el
Trapiche, un orfenat ubicat a Bar-
bosa, una zona rural i pobre de Co-
lombia, amb 127 infants en risc d’ex-
clusi6 social. “Es un Iloc ideal per
criar-se, en plena natura. El pro-

blema és 'escola, qué és publica i
compta amb pocs recursos i poc
suport. Quan vam arribar feia sis
mesos que un grup d’alumnes no
tenia professors i per tant els in-
fants feia sis mesos que anaven
al centre només a jugar”, comen-
ta Bort. “L’estada a el Trapiche ha
estat molt gratificant. A banda de
fer classes, intentavem organit-
zar activitats dinamiques, també
els vam portar material, i fins i tot
un dia els vam intentar ensenyar
anedar. Durant una setmana vam
conviure amb els infants. Es im-
pressionat com agraeixen I’aten-
cio que els dediques”, afegeix ’Ada.

En aquest sentit, la Gloria també co-
incideix en les caréncies afectives que
tenen els nens i nenes amb qué han
treballat. “Expliquen histories molt
crues que mai podré entendré per-
queé no les he viscudes. Aixo t'ajuda
arelativitzar el teus problemesia
valorar el que tens. Nosaltres hem
intentat posar petites llavors per-
queé es sentin estimats, i sapiguen
que ells també s6n importants. He
apreés molt professional i personal-
ment”, confessa '’Ada.

Pero tant ’Ada com la Gloria no
nomeés van treballar amb infants, sind
que també van participar al projec-
te Dones que es duu a terme a ’Ho-
gar Amadeo, un centre d’acollida on
es desenvolupa des de fa cine anys
aquesta iniciativa per alfabetitzar
dones adultes. “A Colombia l'ense-
nyament obligatori s’acaba als 11
anys, el que equivaldria a 5¢ de
primaria. L'objectiu del projecte
és que les dones adultes es tornin
a escolaritzar i finalitzin els cur-
sos d’educaci6 obligatoria”, explica
Gloria Iniesta. La feina que han dut a
terme aquest grup de castellarencs
que ha viatjat a Colombia no s’atura
amb aquesta col-laboracié. Les dues
professores asseguren que seguiran
lluitant per ampliar els recursos eco-
nomics i professionals dels quals dis-
posen les escoles i I'orfenat per tal de
millorar la qualitat de I'ensenyament
que reben els infants, i que seguiran
assessorant a distancia les escoles en
mateéria d’'educacié emocional.

TALLER MULTIMEDIA A EL MIRADOR| |
Llentitat Castellar x Colombia orga-
nitza avui el taller d'expressié perso-
nal ‘Mirada de mujer’. Lactivitat, que
tindra lloc a El Mirador de 10 hores
a 12 hores, es centra en plasmar l'ex-
periéncia vital de les participants a
través d’una expressio artistica mul-
timedia que quedara enregistrada en
video. +
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LA BUSTIA

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cog-
nom, nimero de telefon i niimero del DNI. Maxim 15 linies. Les cartes de més ex-

tensié poden ser extractades.Els escrits es publicaran per estricte ordre d'arri-
bada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

PSC proposa
federalisme

© Antoni Comas

Ja ens hem assabentat tots d’aquesta
proposta que segons ens diuen seria la
soluci6 pel futur de Catalunya com a
alternativa a I'independentisme. Cada
vegada tine més interpel-ladors que
em pregunten amb interes i curiosi-
tat de que es tracta, perque esta com-
provat que és un projecte que sembla
molt interessant pero, és totalment
desconegut per a molts i quasi ninga
sap com es traduira a la practica, so-
bretot de cara al nostre pais. Dema-
nem tot, que el PSC ens concreti en
qué consisteix aquest programa per
poder decidir, ara, amb temps sufici-
ent, abans de les votacions del 25N, el
vertader significat per veure l'interés
practic d’aquesta proposta. Us ho ben
asseguro que m’ho han dit dotzenes
de persones a Castellar.

Dia Mundial de la
Salut Mental

© Trini Pérez - Presidenta de Suport
Castellar

Aquest dissabte, 6 d'octubre, es com-
memora el Dia Mundial de la Salut
Mental. Cada any la celebracié té lloc a
una ciutat diferent de Catalunya. D'or-
ganitzar i promoure els actes se n’ha
encarregat 'Associacié Salut Mental

L'ACTUAL

Sabadell, perqué Sabadell en va ser
la ciutat escollida. Aquesta diada té
com alema "La depressi6: un proble-
ma global”. El tema és molt conegut
per les persones que la pateixeniles
seves families. Arribarem a Sabadell
persones de tots el pobles de Catalu-
nya. Es un dia festiu, perd també ens
volem fer visibles. Hi assistiran per-
sonalitats dels diferents estaments
de les Administracions publiques per
fer els seus parlaments, i ho aprofita-
rem també per fer que ens escoltin.
Lasituacio6 de les associacions ho re-
quereix i les persones que tenen pro-
blemes de salut mental també. Su-
port Castellar participara durant tot
el dia en les activitats programades
a Sabadell.

Oficialment el Dia Mundial de la
Salut Mental és el 10 doctubre. Uas-
sociacié Suport Castellar ho celebra-
rem a nivell local a partir d'aquesta
data, i ho farem conjuntament amb
Viatges i Més, que col-labora amb
l'associacio AIMA-SM de suport als
malalts mentals de I'Africa subsaha-
riana. També tindrem el suport de la
regidoria de Culturai el de la regido-
ria de Serveis Socials. El mateix dia
10 es projectara la pel-licula titulada
Els oblidats dels oblidats, que tracta
sobre la situaci6 de la salut mental a
I'Africa. Finalment, el dia 17 doctubre
tindra lloc una conferéncia: “Sobre
la situacié actual de la salut mental a
Catalunya”, a carrec del president de
la Federacié Catalana de Familiars de
Malalts Mentals (FECAFAMM), Sr.
Xavier Trabado.

Us demanem la vostra assisten-
cia i esperem que sigui del vostre
interes.
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L’esquerra catalana
que necessitem

© Ramon Falcé - Membre del
Secretariat de 'ANC

Ara mateix, tal com es presenten les
properes eleccions al Parlament de
Catalunya, la gent desquerres del nos-
tre Pais ho té molt magre. Aixi com
la dreta catalana -agradi o no als vo-
tants de CIU aquest qualificatiu- es
presentara davant del poble amb un
Artur Mas crescut, i assumint de ple
el paper de lider del nou Estat Cata-
13, Fesquerra, si no hi ha un moviment
agil i amarat d'intel-ligencia politica,
estornara a presentar sense un lider
clar i carismatic, dividida i amb un
llenguatge confls.

Aixi doncs, la Catalunya del futur té
moltes garanties d'esdevenir;, durant
molts anys, exactament el contrari
d'aquella Catalunya il lusionant al cap-
davant de la modernitat que, durant
els anys trenta, va iniciar lesquerra
daleshores. I precisament aral... quan
els catalans necessitem més que mai
la independéncia per aconseguir un
nou model social, un model que faci
justicia amb majtscules i que gestioni
elsnostres recursos per ala recupera-
ci6 delestat del benestar.

Si realment hi hagués aquesta intel-
ligéncia politica que reclamo, qué hauria
deferlesquerra catalana per evitar-ho?
Donges, en primer lloc, hauria d’assu-
mir el que ja ha assumit la dreta ca-
talana: que I'Estat Catala és inevita-
ble i imminent, i que lescenari politic
en queé shan de moure les estrategies
actuals, és un escenari sense Espanya.
Lesquerra ha de saber i explicar com
gestionarala propera Republica Cata-
lana. Les definicions autonomistes, fe-
deralistes, o els poti-potis estranys, ja
1o serveixen per a res, si es vol conti-
nuar exercint dins la politica del nos-
tre Pais.

Per tant, per no dividir el vot i no per-
dre’s amb minories ridicules, tota l'es-
querra hauria de plantejar-se danar a
aquestes eleccions unida o, almenys,
amb un programa comd de minims i

un mandat clar: constituir 'Estat Ca-
tald amb les estructures necessaries
per a fer-lo viable dins d'Europa i, si
pot ser; perd no necessariament, dins
del'Euro.

Com que el nom no fa la cosa, s’hi pot
anar amb una coalici6 ideal del tipus
“Esquerra Socialista de Catalunya” o
el que es vulgui. Una vegada creada
l'estructura, es pot dissoldre el Par-
lament constituent i convocar noves
eleccions, amb uns parametres dife-
rents i, tant de bo, amb un panorama
ben definit per als votants catalans.
Es a dir; companys del Partit Socia-
lista: podreu collaborar amb els vos-
tres camarades espanyols en les In-
ternacionals Socialistes; companys
d’'Iniciativa: el mén de les persones
supervivents en en el medi, us espe-
ra; companys d’Esquerra Republica-
na: podreu honorar els vostres ante-
cessors; companys de Reagrupament,
companys de SI: podreuretornar ala
casa del pare... etc.

En aquest context, qui ho té més dif-
cil, malauradament com sempre, és
la gent catalana del Partit Socialista
de Catalunya. Ho tenen dificil perqué
no acaben de curar-se daquesta es-
quizofirénia permanent que els im-
pedeix de saber qui sén ion van. el
cas és que, en aquest moment histo-
ric, tenen la seva darrera oportunitat.
Untrencament definitiu amb el PSOE
els podria reconciliar amb la gent del
pais que encara creu amb el liderat-
ge de Tesquerra, per sortir de la crisi
amb un canvi de model. Perd necessi-
ten encarar el procés amb una cura
d’humilitat. Per aixo els cal sortir del
partitialinear-se en un projecte comui
illusionant: la creacié de la Republica
Federal de Catalunya.

Enfi, aquesta sintesi de necessitats té
un punt d’ironia i un excés de simpli-
citat. Pero pretén constatar que els
catalans desquerres, no podem per-
metre’ns el luxe de caure en una nova
frustracié: Ens cal una candidatura
unida i constituent per aquest renai-
xement del nostre Pais. No podem dei-
xar-ho tot en mans de Convergencia
i Unié. Encara que sembli mentida,
podem tornar a sofrir; pero lluitant,
podem tornar a véncer.

Setmana de
Correllengua

© CAL Castellar

Castellar esta vivint aques-
ta setmana el Correllengua,
aquella festa reivindicativa en
favor de la llengua i la cultura
catalanes que s’organitza a la
vila a principis del mes d’oc-
tubre. Aquest any arriba més
carregada que mai. Les pri-
meres activitats arribaran di-
vendres a la nit amb el concert
d’Els Catarres, el conjunt d’Ai-
guafreda presentara a Caste-
llar les seves noves cancons:
Tintin i La Contorsionista,
sense defugir tocar les notes
del Jenifer que els ha catapul-
tat a l'estrellat. Els acompa-
nyaran els Plou Com Mai que
tocaran per primera vegada a
la Sala Blava de I’Espai Tolra.
Tot plegat, des de divendres a
dos quarts d’onze de la nit.
Les activitat no s’aturen di-
vendres a la nit. El gruix arri-
ba dissabte al mat{ a la plaga
Calissd, a partir de les 11, amb
esmorzar, animacié infantil
amb els Malaboig Malabars,
els Bastoners i la cercavila ge-
gantera. A la tarda, la musi-
ca la posaran les Corals Xiri-
bec, Sant Josep i Sant Esteve
i la lletra els poemes de Su-
port Castellar. També hi haura
ball de gitanes, I'arribada de
la Flama i la lectura del ma-
nifest. Acabada ja la festa es
fara el sorteig de lot del Corre-
llengua amb multitud de pro-
ductes: dos dinars per a dues
persones, un curs d’iniciacié
de fotografia o un tall de ca-
bell entre d’altres. Per aconse-
guir-la, heu de comprar unes
de butlletes del Correllengua o
venir al concert dels Catarres.
Recordeu, aquest any, més que
mai, Visca Catalunya i Visca el
Correllengua.

© L’Altraveu

L’accessibilitat a
Castellar

Is mitjans de comunica-
ci6 locals han parlat d'in-
versié milionaria sobre la
solelicitud d’'una subven-
ci6 de la Diputacié al nostre municipi.
Lobjectiu d'aquest ajut és millorar; entre
daltres coses, 'accessibilitat i 1a supres-
si6 de barreres arquitectoniques perd
aquests diners encara estan pendents
de ser aprovats. Castellar té un pla d’ac-
cessibilitat de maig de 2003 i un pla de
mobilitat de 2011 amb actuacions enca-
ra pendents dexecutar: accessos a edifi-
cis publics, parades de transport urba,
escales de la via publica, carrers amb
voreres estretes i mobiliari urba que
obstrueix el pas dels vianants, etc.
Molts d’aquests déficits que esmentem
jafatemps que s’haurien d’haver resolt
ja que laccessibilitat en els municipis
ésundret de tots els ciutadans i l'admi-
nistracio és l'encarregada d’aconseguir

que aquest dret es dugui a terme amb
la maxima eficiéncia i per tant hauria
d’haver estat sempre una prioritat.

Un exemple és l'edifici d'El Mirador, un
espai de recent construccio que ara en-
cara incompleix el codi d’accessibilitat.
Les rampes que connecten les plantes
interiors de ledifici no tenen els passa-
mans que obliga el decret (D.135/1995
del 24 de marg). Aixf mateix la incli-
nacio dels pendents és superior al que
dictalalleiiper aixd hi ha els ascensors
pero aquests tampoc faciliten I'accés a
les persones amb dificultats. Un altre
exemple és la parada de 'autobts de
Can Carner que incompleix el Decret
135/1995 que a l'apartat 1.2.5 de l'annex
1 que indica les condicions que han de
complir les rampes als espais lliures i
vies puabliques i 'Ordre VIV 561/2010,
d’aplicacio obligatoria des del 12 de se-
tembre de 2010. Sovint s'actua a par-
tir de la queixa particular i puntual i no
sempre amb un pla pautat i coherent.
Per aix0 pensem que havent-hi entitats,
com ara'ONCE, que tenen una trajec-
toria i coneixement d’aquests tipus de
normatives, caldria demanar opinié per

aplicar-hi les solucions pertinents, evi-
tant d’aquesta manera inversions inne-
cessaries i aix{ optimitzar els recursos.
Esperem que el futur de la subvencié
també passi per millorar aquestes man-
cances encara existents.

© Grup Municipal del Partit Popular

¢Autonomias? Si,
gracias

uando un partido tiene
responsabilidades de
gobierno se corre el
peligro de que toda la
oposicion llegue a inventarse tramas
con tal de desgastar al gobernante.
Tener que desmentir las ocurrenci-
as de los demés, dada la vacuidad
de sus argumentos, resulta cansi-
no, pero hay un caso especialmente
serio que conviene aclarar.
Se dice que el PP pretende acabar
con el estado autonémico, lo cual al

ser tan esttipido produciria risa de no
ser por la mala fe de quien lo preten-
de. Aparte de cuestiones legales que
lo impiden, pues es uno de los capitu-
los constitucionales més blindados, re-
sulta que se trata de una forma de arti-
cular una descentralizacion del Estado
perfectamente valida. Hay que recor-
dar que se estudia en las universida-
des de todo el mundo como una alter-
nativa al estado federal, por ejemplo, y
que en su momento causé admiracion
y fue alabado por constitucionalistas
de todos los colores. Por tanto, de que-
rer suprimirlo, nada de nada.

Pero ello no debe empariarnos otra re-
alidad. El estado autonémico actual se
ha desbordado; ya no resulta eficien-
te como pudo parecer en sus inicios.
4Qué ha pasado para llegar a esta situ-
acién? Seria objeto de una tesis docto-
ral, pero podria resumirse en una sola
frase: todas las Comunidades Auté-
nomas han pretendido actuar como
mini-estados, olviddndose de que su
principal misién era la cercania a los
ciudadanos. Y en este error han caido
las diecisiete Comunidades; no se salva

ni una. Duplicidades administrativas
flagrantes, ampliacién del funcionaria-
do sin los més elementales criterios de
objetividad, aumento del gasto publico
sin control, son algunos de los defec-
tos achacables a este estado de cosas.
Y ello sin entrar en legislaciones ver-
daderamente pintorescas o en igno-
rar las sentencias judiciales que con-
travengan la Constitucién, de la cual
derivan TODOS los estatutos autoné-
micos, cosa que conviene recordar.
Visto el panorama, pocos pueden
negar que se necesite una reorde-
nacion del sistema, lo que no signifi-
ca que el Estado haya de recuperar
competencias ni nada por el estilo (el
catalogo de bobadas que se han dicho
al respecto es estremecedor). Debe
volverse al primer estado de cosas:
una administracion descentralizada
debe ser eficiente, por lo que debe de
dotarse de los medios humanos y eco-
némicos necesarios para ello. Y todo
ello en un plano de igualdad respetan-
do las particularidades de cada terri-
torio. Y esta es un empresa en la que
cabemos todos.
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Gloria Iniesta, mestra:
“A Colombia, I'ensenya-
ment obligatori s'acaba als
11 anys, el que equivaldria a
5e de primaria”

ment. ”

Joan Riera, Els Catarres:
“La filosofia d'Els Catarres
és viure dels directes, no de
les cancons d'un enregistra-

Miguel Vidal, entrenador
de la UE Castellar: “A casa
els equips se'ns tanquen i
ens esta costant més gua-
nyar”

Dia Mundial de la
Salut Mental

principis d’octubre de
cada any, es celebra
arreu del mén el Dia
Mundial de la Salut
Mental, en el qual es posa de ma-
nifest la necessitat de promoure
un debat al voltant dels trastorns
mentals i de les inversions en ser-
veis de prevencio i tractament, bus-
cant, al mateix temps, una major
consciéncia de la poblacié.
Aquest any el Dia Mundial de la
Salut Mental es celebra a Saba-
dell el 6 d’octubre, sota el lema:
“Depressié: un problema global”.
A causa de la situacié economica
que estem vivint, ara més que mai
hem de posar de manifest que la
problematica en la salut mental
pot afectar a qualsevol persona,
sigui del pafs que sigui i de qual-
sevol condici6 social. Aixi doncs,
podem afirmar que la promocié de
la salut mental ha de ser un tema
prioritari i global.
Definim com a Salut Mental, la ca-
pacitat que té la persona d’'utilitzar
les emocions de manera apropiada
en les seves accions, d’establir els
raonaments que permetin adaptar
els seus actes a les circumstancies

® Montserrat Badia*

Definim com a Salut Men-

tal, la capacitat que té

la persona d’utilitzar les

emocions de manera apro-

piada en les seves accions

i de relacionar-se de manera sig-
nificativa amb el seu medi ambi-
ent. Per tant, qualsevol cosa que
alteri aquest equilibri, pot esde-
venir una malalta mental. Pot ser
temporal o cronica, hi tothom hi
esta exposat.

Aprofitant que s’acosta el Dia
Mundial de la Salut Mental, 'as-
sociacié Obertament ha engegat

una campanya sota el lema “Per
la Salut Mental. No a la discrimi-
nacio, si a les persones”. Aques-
ta campanya tindra difusié a tra-
vés dels mitjans de comunicacié
de Catalunya. Amb aquest projec-
te, es pretén aconseguir la sensibi-
litzaci6 de la poblaci6 en general,
per minimitzar l'estigma i la dis-
criminacié que pateixen les per-

sones amb trastorn mental i les
seves families.

Aixi dones, us faig particips
d’aquesta informacio6 i us prego
que en feu la maxima difusio.
Fins el dia 6 d'octubre a Sabadell
pels actes del Dia Mundial de la
Salut Mental.

Bona Salut Mental per a Tothom!

*Membre de la Comissié de Salut
Emocional de Castellar del Vallés

© Pepa Martinez*

La memoria és la
base del nostre
present

amemoria, el record, I'ho-
menatge de la vida i de
l'obra dels nostres pares
i avis s6n factors que es-
tableixen la base del nostre present.
Les Jornades Europees del Patri-
moni celebrades recentment, amb
una assisténcia que superava les
1.600 persones, demostren fins a
quin punt el record i les vivéncies
s6n un signe identificador de Cas-
tellar. El documental “Cal Tolra, 140
anys de la nostra historia” de Josep
Vidal i els actes de commemoraci6
de les riuades del 62 han tingut un
seguiment massiu, fet que demos-
tra d’interes de molts castellarencs
per conéixer la nostra historia.
M’agradaria fer public 'agraiment
a totes les persones que han orga-
nitzat, participat i col-laborat en
aquestes jornades i molt especial-
ment als castellarencs i castellaren-
ques que han aportat el seu testimo-

niiens han aportat documentacio i
fotografies per a l'organitzaci6 dels
diferents actes. També cal agrair la
participacié de totes les persones
que han assistit a algun d’aquest
actes, perque conéixer Castellar i
la seva historia ens ajudara a esti-
mar la nostra vila.

Una enquesta de la Diputacié de
Barcelona sobre la situacié actual
de Castellar arribava a la conclu-
si6 de que més del 84% dels caste-
llarencs es mostraven satisfets de
viure a Castellar. Sens dubte, un
factor determinant d’aquest resul-
tat és la qualitat de vida que es pot
gaudir a la nostra vila, pero aquesta
xifra no s’entendria si no tenim en
compte el sentiment de pertinenca
de la gran majoria de la poblacié.
Actes com els que han tingut lloc
en el marc de les Jornades del Pa-
trimoni ens ajuden a conservar la
nostra identitat, a saber qui som i
d’on venim, perqueé som el que som
i no una altra cosa. Els records i
les vivencies també sén un valuds
patrimoni que no podem deixar de
perdre. Per tot aixo, gracies a tots
per 'éxit assolit.

* Regidora de Cultura

© Grup Municipal CiU

A I'Agéncia
Catalanales
aigiies baixen
clares

em preguntat a l'ad-

ministracié de I'Agen-

cia Catalana de I'Aigua

(ACA) la seva opini6 al
respecte de la nota de premsa publi-
cada a la pagina 3 de I'Actual n® 202
del passat 22 de juny de 2012 que deia:
I'ACA, responsable de la depuradora
encara deu 287000 € dels darrers 5
mesos del 2011. La gesti6 de 'Esta-
ci6 Depuradora d’Aiglies Residuals
del riu Ripoll que saneja les aigties de
Castellar esta en perill. La viabilitat
economica d’aquest servei depén de
les aportacions de ’ACA i suposa un
cost economic anual d’'uns 665.000€.
A hores d’ara, 'ACA deu un import
que suma un total de 287.000€. Hi ha
un cert compromis de pagar part del
deute, al voltant de 170.000 € aquest
mes de juliol, pero més enlla d’'aixd no
hi ha cap expectativa.

Davant d’aquest fet, 'administraci6 de
I'ACA respon:

-Que no esta d’acord en el que s’ha pu-
blicat a 'Actual del 22 de juny de 2012
perqueé es va posar de manifest un saldo
pendent de 287.000 € que corresponia a
factures que encara no havien vencgut.
Per tant, no és serids posar de manifest
un deute de factures no vencudes.

-Ha admes que va endarrerir el paga-
ment de la factura de 173.634 € reclama-
da per l'equip de govern pero la matei-
xa es va liquidar el passat mes de juliol
il'equip de govern no n’ha informat a
T'opinié publica.

-Que a data 21 de setembre del 2012,
el saldo deutor de '’ACA cap a I'Ajun-
tament de Castellar és zero. L'admi-
nistraci6 de I'’ACA ha insistit que no
es poden contemplar com a factures
pendents aquelles que estan emeses
per part de l'Ajuntament pero encara
no ha arribat la data de venciment del
compromis de pagament.

-Que tenen clar que la seva prioritat és
abonar les factures de 'administracié
actuant de l'explotacié de les depurado-
res, en aquest cas 'Ajuntament de Cas-
tellar, i que aquests tipus de pagaments,
amb la dificil situaci6 de liquiditat de
I'administracié, sempre tenen prioritat
sobre els pagaments a proveidors.

-Que quan van agafar la responsabilitat
de la companyia a finals del 2010 van
trobar un deute a proveidors de més de
200 milions d’euros, procedents de l'eta-
padel govern tripartit, i que en aquests
moments, tres quartes parts del mateix
s’ha pogut resoldre i esta treballant per
posar-se al dia, tot i que amb moltes di-
ficultats.

Afegir que el que més ens estranya
de tot aquest enrenou és que l'equip
de govern socialista sigui capac de
publicar als quatre vents aquesta
nota de premsa enverinada i calli al
respecte del deute de 3.017.725 €, de
la connexié amb la xarxa Ter Llobre-
gat, que "Ajuntament té contret amb
Aigties Ter Llobregat, consorci que
depén de '’ACA, des del passat 22 de
desembre de 2011 i que, després de
molts mesos, finalment, s’ha resolt
amb un conveni signat el 17 de juli-
ol de 2012, aprovat en Junta de Go-
vern Local. Aquest deute amb Aigties
Ter Llobregat es pagara en 5 termi-
nis, des del 31 de desembre de 2012
fins al 31 de marc del 2016. A aques-
ta xifra s’han d’afegir 185.953€ d’in-
teressos de demora.

Pero, de tot aixo, 'equip de govern
no en parla...



12 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL5AL'11D'OCTUBREDE 2012 I

ACTUALITAT

COMERG | BELLESA

Obre Luxury Beauty,
nou salo de bellesa

© J.R.

Dissabte va obrir les seves portes
ala carretera de Sentmenat, 74, el
sal6 de bellesa Luxury Beauty, un
nou espai dedicat a la cura de la
imatge, la bellesa i el benestar. El
tret caracteristic del nou centre és

'atencié personalitzada a la clien-
tela. “El nostre objectiu és cui-
dar al maxim el client”, admet
la propietaria de Luxury Beauty,
Emma Gil. L’atenci6 és tan perso-
nalitzada que, fins i tot, al client,
quan acaba el tractament, se’l con-
vida a un café o una copa de cava i
a seure en una butaca relax de ma-

Vols guanyar
una espatlla
de pernil del
pais amb
perniler inclos?

ENTITATS

Vine a la Carnisseria Casé, al Mercat
Municipal, dimecres 10 d'octubre a
les 12.15 hores i participa al concurs
del Magazin Dotze de Radio
Castellar!
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® Un moment de la inauguracié del nou salé de bellesa Luxury Beauty. || VILA MARTINEZ

nera gratuita.

Quant a tractaments, l'esta-
bliment ofereix tractaments in-
novadors que s’estan oferint a
les millors cliniques de Barcelo-
na “a preus molt competitius”.
Un d’aquests tractaments és el
Lipobell, que ataca el greix fora-
dant la cél-lula greixosa de mane-
ra que es buida sense necessitat de
cirurgia. Pel que fa a tractaments
de bellesa facial, Luxury Beauty té
una maquina d’oxigenodepuracio
que “déna molta lluminositat a
la pell amb la injecciod de vitami-
na C”. També ofereix en exclusivi-
tat els productes del grup frances
OSE d’extensi6 de pestanyes.+

GENT GRAN | ANY EUROPEU ENVELLIMENT ACTIU

Comenca tot un mes dedicat a I'’Any
Europeu de I’Envelliment Actiu

Aquest dilluns va comencar la ce-
lebracié de ’Any Europeu de I'En-
velliment Actiu i la Solidaritat
entre Generacions amb una con-
feréncia a carrec de Tere Abellan.
Els actes continuaran aquest dis-
sabte amb una exhibicié de ball i
cant amb Aires Rocierors Caste-
llarencs, I’Alegria del Casal i Pas
de Ball a la Sala Blava.

Els actes continuaran el di-
marts 9 d’octubre amb la confe-

réncia de Juan Léopez Burniol, que
és també l'acte inaugural de 'Aula
d’Extensié Universitaria per a gent
gran. El dijous 11 d'octubre, dins
del cicle Vine i Camina +60, hi ha
una sortida per la Vall d’'Horta.
La commemoraci6 seguira el
diumenge 14 amb la projeccié d’El
exdtico Hotel Marygold. El diumen-
ge 21 esta prevista la representa-
ci6 de Pitonissa, no m'enredis a car-
rec del grup de teatre del Casal

Catalunya.

Dimarts 23 d’octubre hi ha pro-
gramada la conferéncia La impor-
tancia de lalimentacio, la respira-
cio i el pensament” a carrec de la
Dra. Maria Teresa Guardiola. El
24 d’octubre, dins del cicle Cami-
na i fes salut, hi ha una sortida per
la periferia del nucli urba. Dissabte
27 d’octubre hi haura una canta-
da a carrec de la Coral Sant Josep
de Castellar i el grup de cant del
Casal Catalunya. De nou, diumen-
ge 28, hi ha pellicula. En aquesta
ocasio, es tracta de la pel-licula Lu-
gares comunes. La commemoracio
finalitzara el 3 de novembre amb
la Festa de la Vellesa.+ || REDACCIO
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CURSOS 2012 - 2013

Nous cursos per a infants, joves i
adults d’octubre a juny:

Puntes de coixi, patchwork, modiste-
ria, labors, cuina, punt de mitja i gan-
xet, pintar roba a ma i dibuix i pin-
tura. Els cursos es duran a terme en
diversos espais.

+ INFO:
Tels. 937145 738 - 93 714 27 41

tothicap

SESSIONS DE IOGA

“Ioga, inverteix el teu benestar”

Tots els dilluns i dijous, de 10 a 11
hores, o els dimarts, de 19 a 20 h, l'en-
titat Tothicap organitza sessions de
ioga al Casal Catalunya.

Vols participar-hi?
+ INFO TINSCRIPCIONS:

a/e. tothicapcastellar@gmail.com, tel.
649 54 58 03 (tardes)

CURSA DE MUNTANYA
5 KM

Divendres 12 d’octubre - Ales11h

Cursa oberta a la participacio de fins
a 400 atletes.

Inscripcions fins al dia 11 d’octubre
(www.sabadellrunseries.com, www.
castellarvalles.cat, Intersport Molins
- Rambla, 111 Sabadell). Preu: 5 €.

Categories: infants nascuts fins al
1998 (inclos) i adults nascuts abans
de 1997. Trofeus per als 3 primers
classificats de cada categoria.

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

I B

SRITER

CURS | PRACTIQUES
DE MONITOR

Si no saps on fer les practiques de
monitor, o si tens pensat fer el curs
de monitor de lleure infantil i juve-
nil, telefona o escriu a:

Tels. 638 17 70 50 / 676 24 68 20
A/e. coloniesiesplaixiribec@gmail.com

Indica nom i cognom, edat, telefon
de contacte i tot allo que consideris
d’intereés.

+ INFO:
a/e. coloniesiesplaixiribec@gmail.com
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W
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1r TORNEIG OLIMPIC
VILA DE CASTELLAR

Adrecat ainfantsijoves de 10 a16 anys.

Esports: futhol, padel, voleibol i hoquei (equips
de quatre persones)

Regals: 1h gratuita de pista per jugar a padel
per atots els participants, 1 fotografia per equip
(DinA4), 1 peca de fruita.

Dissabte 20 d'octubre,de10a13h
Instal-lacions MatchBall Padel

Inscripcions al teléfon 620 80 64 90 (preu: 5
€/persona). Places limitades.

Amb la col-laboracié de MatchBall Padel

+ INFO:
tel. 620 80 64 90
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Garcia i Sans comencen
amb bon peu a Cerdanyola

Ha comencat I'Obert d'Escacs de
Cerdanyola amb dues victories
per part dels jugadors del Club
d'Escacs Castellar que participa-

ven a la competicid. Josep Garcia
i Marc Sans van guanyar les seves
partides, Miquel Baldris, Josep
Navines -van enfrontar-se entre
ells- i Josep Carbonés van signar
taules mentre que Oriol Urrita i
Marc Torralba van perdre.

La UE s’entrebanca de nou
a casa (0-1)

La UE Castellar perd a casa el que
guanya a fora. Després de dues
victories consecutives a Sabadell
i Sallent, I'equip de Miguel Vidal va

perdre a casa contra el Palau Soli-
tai Plegamans per O a 1, el mateix
marcador que es va produir en el
primer partit de Iliga al Pepin Valls.
Aquesta vegada van estar més en-
tonats pero els va faltar punteria de
cara a gol.

Meés que
un club

El Futbol Sala Castellar es diversifica i estrenara
aquesta temporada les seccions de volei femeni i

d’handbol juvenil-cadet

© Jordi Mas

El Futbol Sala Castellar no en-
globara només futbol sala a 'en-
titat a partir d’aquesta tempora-
da. El club es diversifica i fa una
clara aposta per incloure més dis-
ciplines esportives. A més del fut-
bol sala, sota el nom de l'entitat
hi haura jugant en competicié un
equip de voleibol femeni i tampoc
es descarta a hores d’ara poder
fer un cadet-juvenil d’handbol.

La secci6 de volei femenf del
Futbol Sala Castellar esta total-
ment confirmada. El grup comen-
cara la lliga regular el novembre i
estara format per 13 noies. Fins i
tot, no es descarta si s’arriba a les
20 integrants poder presentar dos
equips a la lliga juvenil escolar del
Consell Esportiu de Sabadell, que
és on faran la temporada.

Aquest equip ja existia la tem-
porada passada perd només s’en-
trenava com a part de les activitats
de 'Espai Jove. Enguany seran di-
rigides per Rubén Miranda i entre-
naran al pavell6 Puigverd. També
és previst que els partits que ju-
guen com a locals a la lliga de Saba-
dell siguin al mateix pavell6 Puig-
verd i es jugaran dissabte a les nou
del matf.

EQUIP D’HANDBOL || [’handbol és
un esport amb poca tirada a Cas-
tellar del Vallés pero uns quants
joves castellarencs estan disposats
a canviar-ho. El Futbol Sala Caste-
llar també esta interessat en obrir
una secci6 d’handbol, que formaria
un equip mixt en categoria juvenil-
cadet. De moment ja hi ha alguns
jugadors interessats pero encara

13 noies jugaran a la lliga

escolar de Sabadell de

volei femeni. No es

descarta un segon equip si

hi ha més jugadores

no és clar que es pugui muntar un
equip, ja que encara no hi hauria
suficients integrants per completar
una plantilla. En el cas de crear-se,
lequip estaria entrenat per Nora
Ruiz i entrenaria els dilluns de 6 a
9 del vespre a I’Espai Tolra.

Pel que fa les competicions
de futbol sala, la temporada no
comencara fins el cap de setmana
del 20 d’octubre. Hi haura dos der-
bis entre el F'S Castellar i ’Athlétic
Castellar coincidint amb la jorna-
da inaugural. +
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@ Les tretze jugadores de I'’equip de volei femeni del FS Castellar amb el seu entrenador Rubén Miranda. || J. GRAELLS

PLANTILLA VOLEI - FSC

Entrenador

Rubén Miranda

Jugadores

Marta Aparicio
Anna Cortes
Silvia Romero
Marta Rodriguez
Raquel Picon
Marla Morgado
Meritxell Ferriz
Sandra Zoyo
Laura Sillero
Ana Lujan
Irene Picon
Paola Llopis
Anna Montiel

FUTBOL SALA

El sénior femeni comenca la temporada amb
una derrota contra I’Hospitalet Bellsport

El primer equip del Futbol Sala
Castellar que ha comencat la tem-
porada en competicié federada és
el sénior femeni, que ha arrencat
la lliga amb una derrota per O a

7 contra I'Hospitalet Bellsport

al pavellé Joaquim Blume. EI
conjunt castellarenc, que es troba
enquadrat al grup 2 de Tercera
Divisié, esta format per jugadores
molt joves i sén conscients que
en les primeres jornades de lliga
s’haura de guanyar experiéncia

a la categoria. Es troben en una

lliga de 15 equips i la temporada
sera llarga. Es per aixo6 que el club
busca reforcar la plantilla amb
jugadores de qualsevol perfil, tot
i que prioritariament la intencié
és incorporar una porteria.
Aquest dissabte comencara la
competicié els benjamins A i B
mentre que la resta d’equips ho
faran el cap de setmana del 20
d’octubre. EI Campionat Social
s’iniciara el dia 19 i tindra entre
10 12 equips participants. Les
inscripcions encara estan obertes.

Golf
Rabbit
Deivo de perseguir-ko

16.900¢:

Manteniment
inclds™

2z

Sarsa Vallés
fre. Siee. Eulbdiia, 53 - Pal. Ind. Saghe i3

Golf Rabbit Last Edition.

ILns [sAET Lk VISR P REEAINE COsEs vt men e algune perceguasieen s lama
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@ L'Espai Tolra sera la seu de I'ATT Castellar aquesta temporada en els partits de casa || J. GRAELLS

TENNIS TAULA | TERCERA PROVINCIAL

L’ATT Castellar s’estrena
en una competicio oficial

L’Associacié Esportiva Amics del Tennis Taula compta amb dos equips
federats amb I'objectiu que almenys un d’ells pugi de categoria

© Redaccié

Castellar torna a competir en ten-
nis taula de manera oficial des-
prés de vint-i-quatre anys sense
fer-ho. UATT Castellar comp-
ta amb dos equips federats a la
categoria de tercera provincial.
I’ATT ha comencat la tempora-
da amb moltes esperances, ja que

té com a objectiu que almenys un
dels equips pugi de categoria.
La primera jornada de la
categoria de tercera provincial
va comencar amb bon peu pels
equips castellarencs. El primer
equip es va imposar amb facili-
tat al CTT Badalona. L'equip B, en
canvi, va perdre per poc contra el
Vilassar de Dalt, pero va fer un
molt bon paper. Cal destacar l'ac-

tuacié de Jaume Consul, que amb
només dotze anys va guanyar un
dels dos partits que va disputar.

La propera jornada de lliga
tindra lloc aquest divendres a les
20:30 al recinte firal de I’'Espai
Tolra. El Castellar A s’enfrontara
al CTT Ateneu Poblenou. D’altra
banda, el segon equip del Caste-
llar jugara contra el Suris Cale-
lla A.

ATLETISME | TRIATLO DE GAVA
Manel Vaca s’endu el bronze a Gava

Manel Vaca, corredor del CAC, va acabar el Triatlé de Gava en terce-
ra posici6 diumenge passat. L'atleta castellarenc va demostrar la seva
gran projeccio, ja que va quedar a només nou segons del guanyador
en una especialitat en la qual participaven més de 500 atletes. D’al-
tra banda, Xavi Planas va guanyar la primera edicié de I'Urbanathlon
Men’s Health Barcelona.

BITLLES CATALANES | LLIGA TERRITORIAL
Mal inici del Club Bitlles Castellar

El Club Bitlles Castellar va comencar la temporada amb mal peu.
El cap de setmana passat es va disputar la primera jornada, en que
l'equip A va perdre les dues partides. L'equip B, en canvi, va haver de
suspendre el seu enfrontament a causa del mal estat del camp causat
per la pluja. Aquest diumenge, tots dos equips jugaran a casa.

rechibll - ki S bn Saiul
Eorvel 0" Alienckd Primiria
Wil O bl

Per programar la
vostra vacunacio
trugueu al telefon:

Campanya de vacunacio antigripal

A partir del dia 1 d’octubre, s'inicia la campanya
de vacunacid anfigripal d’'aquest any.

Dia Mundial de la Salut Mental

Dimecres 10 d'octubre
Sala d'Actes d'El Mirador - 19 h
Entrades solidaries: 2 €

- Projeccio del film
Malalts mentals a I'Africa:
els oblidats dels oblidats

- Xerrada colloqui amb
membres de I'entitat Aima-sm

estima
CASTEELAR

Organitzacio _—
Viatges i Més Castellar | Més informaci6 ———
i iSalut | www.castellarvalles.cat

-

Oficina

Local d’Habitatge

Busques un habitatge de lloguer?

unitat de convivencia son
superiors als 1.200 euros
mensuals, vine a I'Oficina
Local d'Habitatge.

‘ Siels ingressos de la teva

-

=

TINTERESSA?

Ens trobaras a:

PIl. Mirador, s/n ‘ De dilluns a divendres, de 9 a 14 hores

UBICACIO

C. Girbau Homet

Av. Sant Esteve

CARACTERISTIQUES

3r pis, 3 habitacions, 1 bany,
terrassa i safareig.
Sense ascensor, calefaccid ni mobles.

2n pis, 2 habitacions, 1 bany, terrassa,
calefaccio eléctrica de baix consum,

PREU

400 €/mes + 23,33 € CAV-66930
comunitat i 10,98 €

escombraries

439,02 €/mes + 10,98 €
escombraries

CAV-71158

llar de foc al menjador. Sense ascensor.

C. Sala Boadella

3r pis, nou, 2 habitacions, 1 bany,
menjador gran amb alguns mobles,
2 balcons, cuina amb alguns

450 €/mes +40 € CAV-75662

comunitat i 10,98 €
escombraries

electrodomestics, safareig-traster.
Amb calefaccio i ascensor

Vine a I'OLH i t'ensenyarem la resta d'ofertes.

@ Dipudacia b
Teléfon: 93 714 40 40 Barceicna T @ Aurlament do

Pots consultar-les totes a www.castellarvalles.cat.

1[I coneestea so comanrya

ERfad o My
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© Membres del Bike Tolra que van participar a la Selénika. || L'ACTUAL.

MOTOR

MUNDIAL DE MOTOCICLISME

28 ciclistes del Bike Tolra
participen a la Selenika

El Club Ciclista Castellar segueix sent el club vallesa amb més participacié a la
prova, on va destacar I'actuacio dels castellarencs Carlos Aceituno i Jordi Moya

© Redaccio

El Club Ciclista Castellar Bike
Tolra va presentar 28 ciclistes a la
marxa de resisténcia Selénika, que
es disputa cada any per aquestes
dates a Navarcles. Es el quart any
que el club pren part en aquesta
prova i novament ha estat el club
vallesa en presentar el major nu-
mero de ciclistes. A més, el conjunt
de Castellar va aconseguir millorar
les posicions aconseguides la tem-
porada passada.

El millor classificat castella-
renc va ser Carlos Aceituno, que va

poder situar-se entre els primers
llocs des de la sortida i va finalit-
zar en setze lloc amb un temps de
4 hores 47 minuts i 15 segons. Jordi
Moya també va estar al davant i
va entrar just darrere seu mentre
que Carlos Hidalgo, Alfonso Zafra
i Javi Pérez també van aconseguir
finalitzar la prova entre els 100 pri-
mers corredors. Una dada desta-
cada és que més de la meitat dels
participants del Bike Tolra es van
classificar entre els 200 primers
llocs de la general.

Els corredors havien de com-
pletar els 94 quilometres de la
prova i més de 2.400 metres de

desnivell positiu. Amb aquest ob-
jectiu, alguns castellarencs van
aconseguir situar-se entre els pri-
mers llocs de la Selénika, que en-
guany va batre un nou récord de
participacié amb 1.350 ciclistes
que van haver de pedalar sobre
un terreny enfangat i amb molts
bassals a causa de la pluja caigu-
da el dia anterior. La cursa sortia
de Navarcles en direcci6 a Sant
Lloreng, Castelltercol i Castellcir,
per finalitzar novament al punt
d’inici.

La Selénika, presitigiosa
en el calendari catala, va tenir
la participacié de corredors de
gran nivell. +

MOTOR

MUNDIAL MOTOCICLISME

@ El pilot va celebrar la victoria al Motorland Aragé i el seu aniversari. || MOTOGP

Pedrosa necessita
un altre regal

Només té opcions a guanyar el Mundial si Lorenzo
no acaba una de les quatre curses que resten

© Redacci6

La victoria que es va regalar
Dani Pedrosa pel seu aniversa-
ri al circuit Motorland Arago
deixa el castellarenc a 33 punts
de Jorge Lorenzo en la lluita
pel titol de MotoGP. S6n molts
punts tenint en compte que fal-
ten només quatre curses per
acabar el Mundial de Motoci-
clisme i els nimeros de Loren-
zo sOn incontestables aquesta
temporada.

El lider del campionat ha
fet sempre primer o segon, una

dada només trencada al circuit
d’Assen, en que no va acabar la
cursa. A la resta de carreres ha
fet sis victories i set segons llocs.
Amb aquests nimeros és dificil
pensar que el mallorqui, que pot
optar per una estratégia més con-
servadora fins al novembre, arris-
qui com per permetre’s una caigu-
da. En té prou en ser segon a cada
cursa i, vist el ritme que estan
mostrant els altres pilots en un
Mundial bipolar, no és gens com-
plicat assolir-ho. Queda només un
mes per endavant en qué s'obrira
la gira asiatica i es finalitzara com
cada any al circuit de Xest. +

Dles de 37 € Jm

Prowves de rily
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+MEMNJAR PER EMPORTAR
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© FUTBOL © BASQUET © HOQUEI PATINS © AGENDA
DEL 5 AL 12 D’OCTUBRE DE 2012
Sabadellenca - Sallent 3-1  AESE-lgualada 55-73  LaSalle - Begues 57-65 Lo@ ladames 1078 | FuTBOL (UE Castellan
Cardedeu - Can Parellada 2-0  Artés-CN Sabadel 75-78  Verduna Gracia - JMJ 59-33  capetaces Wole DISSABTE 6 d'octub
; i ) Olesa - Horta 2-6 S octubre
Parets - OAR Vic 3-0  Castellbisbal - Vic 67-79 CBSAB - CB Castellar 52-35 Pepin Valls )
: Palau - HC Castellar 12-5 09:00 Infantil B — Sant Quirze
Canovelles - Manresa suspés  ReusPloms-GrupBarna  54-55  Casp - Masquefa pendent  Taradell - Cerdanyola 3.5 10:30 Alevi A — Sabadell
Tona - Gironella 2-1  JAC Sants-River Andorra  59-88  Sant Feliu - Mira-sol 38-48  Corbera- Bigues 2.9 %9:5?50 Eé\levf B ,—CLa gllgagad? Cugat
LaGarriga - Sanlorenzo  — suspés  Roser - El Vendrell 75-63 | ASSIFICACIO PJ PG PP CLASSIFICACIS PT Py PG pE pp | 1143 BenjamiD - Ripollet -
Sabadell Nord - Llica Amunt 3-2 Pardinyes - Martorell 89-72 %gﬁg lfzrebenjam[g - %eadelmy_ola
, : rebenjami D — Andalucia
Sabadell B - Taradell 2-2  cB castellar - Reus Dep. 64-74 A VerdunaGracia 2 2 O A Cerdanyola 9 3 3 0 O 1345 Benjarr{fA —Cercle
UE Castellar - Palau 0-1 ® CBSAB 2 2 O A Capellades 6 2 2 0 O %36% Iz\rlebgegjarRl' E J Andalucia
CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP CLASSIFICACIO PJ PG PP CB Castellar 2 1 1 La Garriga 6 3 2 0 1 ]g;oo /-\|gx:' F - ng%gcalga
4 Pardi 3 > 1 Begues 2 1 1  BiguesiRiells 6 2 2 0 O fgl(’)tg)tssa Tomgl I EC = Beniam( B
ardinyes : abade - Benjami
A Tona 2 4 4 00 o I E : ! Can Sant Joan 1 1 0  Mollet 6 3 2 0 1 10:00 Sabadell FE — Ben}aml’ E
® Cardedeu 0 4 3 10 Mira-Sol 1 1 0 Palau 6 3 2 0 1 11:00 Llano - Infantil A"~
Parets © 4§ © [(EEECUDERTE S 2 1 1oes 1 1 0 NoiaFreixenet 4 3 1 1 1 | Ll santQuirze—BenjamiF
Sabadellenca 9 4 3 0 1 ReusDeportiu 3 2 1 g FeliuCodines 2 0 2 Horta 4 3 1 1 1 2552 Prebenjami B
Sabadell Nord 8 4 2 2 0 sfver Andorra g g 1 Casp 1 0 1 Corbera 3 2 1 0 1 %ggg Ondalug{ila y Pfr(’aa\tl)enj’a:mfA .
ic : ercantil - Inf-Alevi Femeni
Sabadell B 7 4 2 1 1 AESE 3 5 1 La Salle 1 0 1 HC Castellar 3 3 1 0 2 13:45 Ripollet — Escola 2007 A
Palau 7 4 2 1 1 T 5 5 | Masquefa 1 0 1 Matar6 0 20 0 2 %ggg %IpAot”Gi} —”Escoja 200|7AB
abade : - : . At. Valles — Juveni
UE Castellar 6 4 2 0 2 \gualada - - > JM4 1 0 1 Molins de Rei 0 1 0 0 1 16:30 Taradell UD - 22 Catalana
Taradell 5 4 1 2 1 Llefia 1 0 1 Olesa 0O 3 0 0 3 18:30 Junior FC - 32 Catalana
San Lorenzo 4 3 1 1 1 i' V'endreII g i g Taradell 0 3 0 0 3
Manresa 4 3 1 1 1 ©®Artes SENIOR B , DIUMENGE 7 d'octubre
: ° JUNIOR Pepin Valls
OAR Vic EREEE T c g i 2 Salle Bonanova - CB Castellar 45 - 57 Caldes - HC Castellar 9-2 OShE Y Aterans - Decano
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mostragastronomica2012 // —
19, 20 21 d'octubre 11 |
Espai Tolra | |
Horari degustacions A
de20a23h \
Gaudeix de l'oferta gastronomica d'una quinzena
d'establiments castellarencs i de diverses activitats paratieles
\
\
gAsS%IE[PAﬁ Organitzacio: establiments participants i Ajuntament de Castellar del Vallés
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Ebenisteria
ORRIT,s..

Projectes de decoracid
Fusteria i ebenisteria
Rehabilitacio | obra nova

eormt@ebenisteriaomrit.cat

www.ebenisteriacmrit.cat  Tel | 93 714 80 51

&Y Integra
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Any Europeude

2 O l 2 PEnvelliment Actiu
ila Solidaritat entre 11 i m e nt

Generacions
Octubre

EXHIBICIO DE CANT I BALL
Dia6-18h

A carrec de:

Associacio cultural Andaluza Aires

Rocieros Castellarencs,

L'Alegria del Casal i Pas de Ball.

Sala Blava de UEspai Tolra

Organitza: Ajuntament

CONFERENCIA:Dia9 -18h

“La doble crisi” a carrec del Sr. Juan José Lépez
Burniol, notari.

Acte inagural de lAula. Obert a tothom

Auditori

Organitza: Aula d’Extensid Universitaria

SORTIDA CICLE VINE I CAMINA
Diall -9h

[tinerari de 6,6 km i dificultat alta

Sortida des de la Vall d'Horta. Anada i tornada en

transport (inclos en el preu)

Preu: 2 euros. Inscripcions a la Regidoria de Gent
Gran els dies 819 d’octubre (de 9a 12 h).
Organitza: Ajuntament

enve-

actiu

CINEMA:
El exotico Hotel Marigold
Dial14-18h

Versi6 original subtitulada en castella
Preus:

Entrada general, 4 euros

Socis Club Cinema Castellar i persones
majors de 60 anys, 2 euros

Entrades anticipades per a majors de 60
anys a la Regidoria de Gent Gran

(c. Portugal, 2)

Auditori Municipal Miquel Pont
Organitza: Club Cinema Castellar Valles

<

estima
CASTELLAR

ACTIVITAT FiSICA

AL CASAL CATALUNYA
Espai obert d'accés lliure durant
tot el mes d’octubre per provar
les noves activitats de:

Pilates, dilluns i dimecres
15.30i116.30 h

Gimnas de recuperacio funcional,
dimarts 10, 11.30, 15.30i 17 h

Casal Catalunya
Organitza: Ajuntament

Inauguracio del Dissable 0 doctubre
partidor de la placa ...
M est re G el 0 n C h Collaboracié:

Comunitat de regants de Canyelles

Ajuntament de Castellar
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Exhibicio de ball i cant per
a dema dissabte

Dema dissabte s’ha programat
un acte en el marc de I'Any Eu-
ropeu de I'Envelliment Actiu i la
Solidaritat entre Generacions,

a carrec d'Aires Rocieros Caste-
llarencs, L'Alegria del Casal i Pas
de Ball. L'acte tindra lloc a les 18
hores a la Sala Blava de I'Espai
Tolra i consistira en una exhibicid
de ball i cant a carrec de les enti-
tats castellarenques.

Tertalia poética al voltant
d’Antonio Machado

El proper dia 8 d'octubre s'ha pro-
gramat una nova tertulia literaria
de poesia ‘En to poetic’, a partir
de les 21 hores al Local Social de

la Penya Solera. En aquesta oca-
sid, la sessio girara al voltant del
llibre ‘Antologia poética’ d'Anto-
nio Machado, poeta, escriptor i
intel-lectual andalds mort a Cot-
Iliure. Membre de la Generacié
del 98.

“El Correllengua és el nostre ambit”

ENTREVIST © M. Antiinez

Joan Riera

Els Catarres sén
els convidats
d’enguany al Cor-
rellengua 2012.
Actuen aquest
divendres a les
22.30 h, a la Sala Blava de I'Espai
Tolra. En Joan Riera, I'Eric Vergés
i la Roser Cruells son els membres
d'aquesta formacio, que va néixer
el novembre del 2010 i que es va
donar a coneixer gracies al popu-
lar tema ‘Jenifer’. L'ACTUAL ha par-
lat amb Joan Riera

- Qui sou Els Catarres?

Som un trio format per Joan Riera,
Eric Vergés i Roser Cruells dAigua-
freda. El cantant toca la guitarra,
també tenim una contrabaixista i un
acordionista que amb els peus toca
el bombo ila pandereta. A més, des
de fa un temps, en els directes grans
també ens acompanyen un trombé,
una trompeta i un percussionis-
ta. Quan tenim molt public ens va
molt bé comptar amb instruments
de reforg, ja que nosaltres sempre
toquem en acustic, és una de les ca-
racteristiques del grup.

- De quin estil sén les vostres
cancons?

Les classifiquem en el génere del pop-
folk. Sén cancons festives i potents.
Des que tenim més gent als concerts
les hem adaptat més a les festes.

- Us esperaveu l'éxit del tema

© Els Catarres és el grup que actua en el marc del Correllengua 2012. || CEDIDA

‘Jenifer’?

No, de cap manera! No ens ho pen-
savem pas. De fet, ja portem 14
anys tocant en grups, pero com a
hobby. No créiem que poguéssim
viure de la musica. Pero mira, ara
fa un any i mig que estem de gira i
encara ens costa assimilar-ho!

- | ara no en renegueu?

VISITES AL CTR

CENTRE DE TRACTAMENT DE RESIDUS DEL VALLES OCCIDENTAL

S| RECICLES BE, TOTHOM ESTALVIA

Vilt rombix s ol rarmd dals residus? Dud pases amd fofes (et debalies gue lencem als
ontenklnee? BN Consaici per & (3 Cagiss e Regidus | Dijustament e Castein: del \Valls e
pomviden & visitar ol Cen e de Tractamen ! de Residos del Valles Doddental, Amb les
visites descobrirks @ recomegut deid pesidus a la comanca | conednzris ke st al-lacions. |
1o4s els sews racors. Una optunitat deica per ferund visha singulsr on apeondrie 5
valorar la importancia de la reduccio | la corecta separacid dels resldus 2 les lar

W residutdequalitat.col - Segueix-nos 3 “ Regidus g Quaditac

-3 ""‘E*I 'E"' [ it o Conten =
I‘-‘ i-u-l-nE Raatey 'mﬁ E Fro ey

ECaviDneD

No! Tenim molt clar que el tema
‘Jenifer’ ens ha marcat. Som co-
neguts gracies a aquesta canco.
Sense ‘Jenifer’ no haurfem tingut
aquesta gira de 200 concerts. Per
tant, i hem d’agrair tot. Potser
algd encara només ens coneix per
aquesta cancé pero la veritat és
que la majoria de gent ja s’ha aprées
molts altres dels nostres temes.

Inscripeions:

Hegidoriade Cent G ran de Casteilar del Vallés [c. Paftugal, 30]
Teitfon: g3 7eg 4o a0, Heearl: de wgha wh
Places limitadey. Tobes les vizies wbn geatuites

Ly =} " TET = ] b,
u SMAT-a
- ¥

e

= Wisltes 3l CTR-Vallks des de Castellar del Vallks
Sartdes ey died sh, 33 § 2¢ Toctulbie § e sh:anh
Sortda de Faubocar divant de Finstitul Castedlar cel Vallés
(Els Pedkissos). Hora dfamibada apeosimads les 13 30 hores

- Les xarxes socials us han aju-
dat a la promoci6?

Molt, les xarxes socials han estat
la clau. A partir d’Internet ens
hem pogut donar a coneixer a les
discografiques. La xarxa ha estat
el nostre mitja de promocié. Alli,
la gent pot escoltar i descarregar-
se tant les nostres cancons com
les lletres.

- | aix0 no és contraproduent per a
vendre discos?

La filosofia d’Els Catarres és viure
dels directes, no de les cancons
d’un enregistrament. Tot i que
encara no tenim cap disc al mer-
cat, sin6 només una maqueta, no
ens importa que la gent es des-
carregui i comparteixi els temes
amb els amics. No hi donem valor
economic. A la nostra pagina web
és facil fer-ho (www.elscatarres.
com). Ara estem promocionant
dos nous temes: La contorsionista,
una cancé on col-labora ’Adria de
La Pegatina, i Tintin. 1, de fet, les
cancons també s’han venut molt
bé...! No és incompatible una cosa
amb l'altra.

- De qué parlen les vostres can-
cons?

Doncs, sobretot, parlen d’histories
properes, s'inspiren en les nostres
propies experiéncies, tot i que de
vegades les portem a I'extrem.

- Com heu rebut la peticio de la
CAL de Castellar per participar
al Correllengua 20127

Molt bé! De fet, ja hem tocat a di-
ferents Correllengua, és el nos-
tre ambit natural. Ens sentim
molt comodes defensant aques-
tes iniciatives.

+ CORRELLENGUA

Un cap de setmana
ple d’activitats

Divendres 5 d’octubre, és a

dir, avui mateix, s’inaugura el
Correllengua 2012 organitzat per la
CAL (Coordinadora d’Associacions
per a la Llengua) sota I'’emblema
‘Llengua, cultura, llibertat’. La
Sala Blava s’omplira, a partir de les
22.30 hores, de fans i seguidors
d’Els Catarres, un espai on

també actuara el grup Plou com
mai. Dissabte, les activitats del
Correllengua 2012 coencaran a

les 11 delmati amb un esmorzar. A
continuacid, s’obriran les diverses
actitivats infantils programades:
animacio i el Malaboig Malabars.
També enguany podrem gaudir

del ball de Bastons i del ball de
gegants. Totes aquestes activitats
matinals tindran lloc a la placa
Calissé. A la tarda, i al mateix espai,
es dura a terme un concert de

Cant Coral i un recital de poemes.
El ball de Gitanes també oferira

un repertori de les seves ballades

i, un xic més tard, es realitzara un
sorteig per a optar a un gran lot que
els organitzadors han preparat. Al
vespre arribara el moment de rebre
la Flama de la Llengua, després

dea la rebuda de la qual es fara

la Lectura del Manifest. Tots els
actes del Correllengua sén gratuits
i oberts a tota la poblacié castella-
renca. La CAL, per a la promocié del
Correllengua, reivindia els segtient:
‘Defensem la no violéncia, defen-
sem la terra, la nostra identitat’.
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© El mag Antonio Diaz és Mr. Snow a I’espectacle que presentara a I’Auditori Municipal de Castellar. || CEDIDA

La magia amb els dits

El mag Antonio Diaz presenta aquest diumenge I'espectacle ‘La asombrosa historia de Mr. Snow’

© Marina Antinez

El mag Antonio Diaz presenta,
el proper diumenge 7, ales 12 h
i ales 18 h, 'espectacle La asom-
brosa historia de Mr. Snow. El jove
mag, de només 26 anys, ja porta

uns mesos damunt dels escenaris
amb aquest darrer projecte. En
concret, al Teatre Alexandra, on
continua la temporada que va ini-
ciar fa un any i tres mesos.
Antonio Diaz és Premi Nacio-
nal de Magia i també va ser Premi
la Millor Espectacle de la Mostra

d’Igualada’12. A més, té un curri-
culum extens actuant a tempora-
des llargues a Barcelona. Ell ma-
teix explica que “l’espectacle és
molt divertit, pensat per a tots
els publics”. La seva comunity
manager, Pilar Pérez, afegeix que
“no és un espectacle de magia

convencional, i és molt fresc”.
També comenta que “I’Antonio és
un mag molt entranyable, un il-
lusionista, més que mag”. Anto-
nio Diaz reforca la seva posada en
escena amb un video de projecci-
ons, tot i que “el que és més espec-
tacular del mag és la seva habili-

tat en la manipulacié de cartes,
i és premi nacional de magia en
prestidigitaci6”, afegeix Pérez.

A més, juga amb un perso-
natge, Mr. Snow, que simula ser ell
mateix perd quan ja és vell. Quan
té ni més ni menys que 110 anys.
“Li tinc molt de respecte, perqué
és un dels mags més grans de la
historia”, explica en broma I’An-
tonio Diaz.

BESTIARI IL-LUSTRAT|| Com a actu-
acions destacades, cal mencionar
l'actuacié a la gran Festa dels Su-
pers, aparicions al programa ‘Bes-
tiari il-lustrat’ del Canal 33 fent
magia amb el cuiner Ratl Balam,
fill de la Carme Ruscalleda. “El
fet de sortir per televisié ens ha
ajudat molt, quan vam actuar
per la Maraté de TV3 vam om-
plir el Teatre Alexandre durant
un mes”. Per ser un bon mag, se-
gons explica Pérez, cal “comuni-
car molt bé, tenir bon humor i
dotar-se d’una técnica perfecte
de la magia”.

Amb tots aquests ingredi-
ents, Antonio Diaz torna a Cas-
tellar del Valles (ja ho va fer amb
la companyia Abozzi I'any passat)
amb moltes ganes de fer-ho passar
bé al public i sorprendre’l: “Estic
molt il-lusionat de venir a Caste-
llar altre cop!”. +

‘Masters’, la nova produccio de
I’Esbart Teatral de Castellar

© M.A.

La nova proposta de I'Esbart Te-
atral de Castellar s’emmarca en
una tematica comica. Tres estu-
diants de postgrau han realitzat
un curs sobre el concepte del com-
promis. Fins ara ’han fet de ma-
nera individual amb la tutoria d'un
catedratic.

A T'obra, el catedratic els re-
uneix en una aula per fer la fase
final de manera conjunta, intercan-
viant opinions. La suposada jorna-

da d’estudi no es desenvolupa tal
i com el catedratic havia previst
i la sessi6 deriva en una série de
malentesos, confidéncies, compli-
citats, enfrontaments que acaben
convertint la cloenda del curs en
una disbauxa.

L'espectacle neix d'una expe-
riéncia a I'Hora Golfa del Conte.
Arran d’aquella proposta es va ini-
ciar un treball en comu en el qual
participen tots els actors i s’ha
anat creant un argument.

La sessi6 estara protagonitza-
da per Montse Noales, Ramon per-

manyer, Gabi Ruiz i Sergi Gil, sota
la direcci6 de Gabi Ruiz. L'obra es
podra veure dijous dia 11 i també
els dies 12, 13, 14, 19, 20, 21, 26, 27 i
28 d’octubre. Diumenge a les 18.30
hilaresta de dies a les 21.30 h.

“Aconsello que la vingui a
veure tothom qui vulgui pas-
sar una estona divertida i des-
connectat de I’actualitat funes-
ta que ens esta tocant viure.
Sera una hora i poc de disbau-
xa que ajudara a passar millor
el cap de setmana”, aixi ho avan-
ca Gabi Ruiz. +

© Assaig de ‘Masters’. || GABI RUIZ

A
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Les Jornades Europees
del Patrimoni 2012

® Només es va haver de
suspendre I'activitat
de dissabte

© Marina Antinez

Aquest cap de setmana passat van
continuar els actes inclosos a les
Jornades Europees del Patrimoni
2012 a Castellar del Vallés, que en-
guany s'emmarquen en els fets de
les riuades de 1962. Les activitats
jaesvan iniciar dissabte 22 de se-
tembre amb la projeccié de “Can
Tolra. 140 anys de la nostra histo-
ria” i van seguir el dia 25 amb una
conferéncia al voltant de les riua-
des a carrec de Joan Grau, a I'’Au-
ditori Municipal.

Divendres passat es va rea-
litzar la primera de les visites pro-
gramades pel municipi. Va ser amb
una xerrada a carrec de 'arxivera
municipal, Silvia Saiz, que es va
programar a 2/4 de 6 a la placa de
la Miranda.“Vam trobar-nos al
Pitu de Can Barba, ’altrament
dit, placa de la Miranda, perqué
des d’alla es pot veure la fabri-
ca”, explica Saiz.

A la sortida hi van asis-
tir unes 30 persones i es va par-
lar sobre les riuades d’aquell any:
“Vam fer una explicacié general
i vam parlar de les conseqtiénci-
es de les riuades al Vallés i dels
efectes a Castellar”, afegeix Saiz.
“Ens vam centrar en el testimo-
ni de Fidel Guash i Anna Maria
Pageés”. També “vam llegir el

@ Divendres, els assistents a la plaga de la Miranda. || ALEX PORTOLES

testimoni de Joan Giralt, pu-
blicat a la revista Recerca”, co-
menta l'arxivera. A I'acte, a més,
va assistir-hi la vidua de Giralt,
la Mundeta.“Per finalitzar I’ac-
te, es va iniciar un col-loqui per
parlar de les innundacions. Di-
versos testimonis van explicar
com ho havien viscut”. Aquesta
sortida es va realitzar a la placa,
sense recorregut a peu a cap altre
indret.

Dissabte 29 de setembre es
va haver de suspendre l'itinerari
previst i guiat per 'arxivera mu-
nicipal pel nucli antic de Castellar
per culpa de la pluja, “Es una sor-
tida que vam haver de suspen-
dre, pero que es reprogramara
properament”, segons ha expli-
cat la regidora de Cultura, Pepa
Martinez.

Diumenge 30 de setembre es

va realitzar una excursié al Puig
de la Creu. “Ens vam trobar a les
9 h al’Era d’en Petasques i vam
pujar fins al Puig de la Creu”,
diu Martinez. “Hi van assistir
unes 25 persones”. Al cim, els es-
perava Gener Marti, propietari de
l'ermita, “qui ens va ensenyar la
capella, les estances on abans hi
havia les monges i el campanar”,
explica la regidora de Cultura.

La gent va poder gaudir de
les fantastiques vistes que es di-
visen des del Puig: “Vam veure
Collserola, Barcelona i tota la
plana del Vallés”.

Aquesta darrera activitat va
ser celebrada pels castellarencs,
“ja que molta gent ha pujat al
Puig de la Creu d’excursio, pero
no tothom coneixia la historia
de 'ermita ni del Puig”, comen-
ta Martinez. +

® El Marquet de les Roques, punt de parada de la ruta poética. || FRANCESC DEU

Passejant per Sant
Lloren¢c amb poesia

© Redaccié

El cicle d’homenatge i reconei-
xement a Miquel Desclot ha ini-
ciat el seu recorregut amb una
passejada i ruta poeética per la
Vall d’'Horta, i amb una xerrada
prévia, a la sala d’actes d’El Mi-
rador. Els organitzadors estan
entusiasmats amb els resultats
de l'assisténcia: una cinquante-
na de persones van acompanyar
cadascun dels actes.

Diumenge es va progra-
mar una excursié programa-
da per La Pedra Fina i la sec-
ci6 local d’ERC, amb l'objectiu
de reconeixer i difondre la feina
d’una de les principals plomes
literaries que té aquest patfs, i
emmarcar part d’aquesta obra
en un dels millors escenaris que
té el nostre parc natural: la Vall
d’Horta.

La passejada va arrencar
a 'aparcament del Marquet de
la Roca. Els primers versos es

van llegir al pont. Van seguir per
la font del Llor. Just abans, es van
llegir els versos dedicats a la riera.
Van enfilar cap al collet del Llor, on
es van llegir els versos de 'apartat
de la pedra i la muntanya. De tor-
nada al Marquet, es van llegir els
versos “des de la casa”. I, a l'era,
els dedicats al camp. Desclot va lle-
gir "altim vers.

El treball de la Pedra Fina ha
estat el de seleccionar versos de
dos dels seus poemaris, El llevant
bufa a ponent i Com si de sempre,
i emmarcar-los en el paisatge de
la Vall d’Horta. Com va explicar
Desclot a la xerrada, “sén versos
d’estil japonés (haikus i tannkes)
que li han servit ha Desclot per
explicar els diferents paisatges :
Castella, 'Emporda, 1a Mola...”

La ruta va tenir dos objectius
principals: el d’emmarcar part de
l'obra de desclot a la Vall d’'Hor-
ta i el d’aprofitar dos dels millors
valors de qué disposa el poble de
Castellar per a convertir-los en
font de riquesa, en valor afegit.
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Dissabte 6 d’octubre
11.30 h

Once Upon a Time
L’'Hora del Conte en angles:
Ten tall giraffes, de Brian Moses

Lloc
Ludoteca les 3 Moreres
Organitzacio
|diomes Castellar i Ludoteca
Col{laboracio
Biblioteca
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CULTURA

ARTCADIA | ARTS ESCENIQUES

S’obren uns novedosos
tallers artistics a Artcadia

L’escola inicia uns tallers de teatre, musica i dansa amb professionals

© Marina Antinez

Aquest mes d’octubre, Artcadia
oferira, a més dels cursos regu-
lars programats, uns tallers i cur-
sos novedosos que s'emmarquen
en loferta d’Artcadia Jove. D’una
banda, l'actriu Montse German i
l'actor Cesc H. Roig, professionals
amb una gran experiéncia i reco-
neixement en teatre, cinema i te-
levisi6, oferiran un taller inclos al
projecte Mic Teatre, una proposta
que va néixer a Artcadia el curs
2011 i que va més enlla d’'un sim-
ple curs de teatre.

Es tracta d’un taller inclos en
un projecte pedagocic desenvolpu-
pat a diferents nivells que té com
a objectiu desenvolupar les capa-
citats necessaries del que és l'ac-
tor: entendre i gaudir el procés en
sf mateix, el sentit critic, la comu-
nicacid, la concentracié, 'escolta,
la sensibilitat, aix{ com també ad-
quirir capacitats intuititves i crea-
tives, desenvolupar el pensament,
I’emoci6, crear complicitats i el
sentiment de grup.

Un dels objectius, a més de
donar als alumnes una formacié
per poder créixer com a persones
i actors, és el de donar eines per
accedir en un futur a uns estudis
superiors de teatre.

D’altra banda, també s’inicia

® Montse German. || ARXIU

un curs amb Monica Diaz titulat
Ralet-Ralet (Musica per a nadons).
Es tracta d’un seguit de sessions
dirigides a infants de 2 a 12 mesos
i que pretén que els més petits pu-
guin viure la musica en familia des
de ben petits.

A través de diferents can-
cons, danses, instruments, audi-
cions i jocs de falda i moixaines,
s’afavorira i estimulara el desen-
volupament afectiu, ffsic, social i
emocional del nadé6, sempre amb
la veu i el contacte cos a cos amb

els seus pares i mares.

L'espai Ralet-Ralet vol ofe-
rir eines i recursos per ampliar i
recuperar el repertori de les can-
cons infantils que saben els pares,
itambé vol aportar idees per com-
partir la misica amb els fills i fi-
lles. En definitiva, vol ser un espai
on poder cantar, tocar, escoltar,
mirar, explorar, experimentar,
descobrir, fer sons, moure’s, jugar
irelaxar-se, sempre en un ambient
dolc i en familia.

Artcadia també proposa un
taller de Dansa contemporania i
de Creacié que impartira la ba-
llarina i coredgrafa Carme Marti.
Lobjectiu és crear una coreografia
pera difondre la dansa i la creacié,
utilitzant la técnica de la dansa
contemporania.

El curs és de sis sessions que
finalitzen amb una representacié
escéncia en public. Les sessions
es duran a terme els dissabtes al
mati, els dies 6 i 20 d’octubre, el
10 i 24 de novembre i 'l i 15 de
desembre.

I, finalment, escola Artcadia
també proposa un curs d’Expres-
sié artistica, que vol ser una eina
per al coneixement i 'experiéncia,
una eina que facilita la compren-
si6 de la cultura. En aquest curs
s’aprendran técniques de dibuix,
pintura i modelatge més de les
nostres emocions i idees. +

AJUNTAMENT || 17E RAL-LI FOTOGRAFIC

Els guanyadors del 17¢é Ral-li fotografic

El passat 26 de setembre es van donar a conéixer els guanyadors del
17¢ Ral-li Fotografic Vila de Castellar, emmarcat a la Festa Major 2012.
El jurat format per Sandra Galera, Dolors Ruiz, Jordi Serra, Josep Gra-
ells, Josep Vila i Viceng Serra van valorar els diferents guanyadors. En
la categoria infantil: Gerard Fernandez , Pol Latorre i Mateo Chacén.
En la categoria d’adults: Joan Manuel Gutiérrez (tercer premi), Viole-
ta Palazén (segon premi) i Carme Vidal (primer premi). || M. A.

© Fotografia de Gerard Fernandez, permi en la categoria infantil. || G.F.
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C | Or. Pujol, 50T | 93 714 34 72 - Castellar del Vallés
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CATALUNYA, 5% baixos / 93 714 61 05

COMPREM

Som liders
a Catalunya

- Joies * Monedes

- Rellotges - Diamants...

- Pagament en efectiu a l'instant
« Taxacio gratuita - Possibilitat de recuperacio

Per que escollir-nos?

3

Li oferim el millor
preu del mercat

Et regalem: 30 50¢ 100<

Per 20 g Per 50g Per 100 g.

Oferta valida presentant aquest anunci.

SABADELL (CENTRE):
¢/ Les Valls, 37 (Dissabtes migdia no tanguem)

(CA N'ORIAC):
Av. MatadePera. 69



22 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL5AL'11D'OCTUBRE DE 2012 I

AGENDA

DV

Correllengua 2012
Concert amb: Plou com
mai i Els Catarres
SalaBlava-22.30h

Xerrada gratui-
ta sobre Feng Shui
19 h C/Puigverd, 3 2n pis

Org.: LaSaladeSer

Teatre
laia. Memoria historica

Sala Petit Format - 21.30 h
Org.: Cia. Alba Valldaura
i La Tramoia de I'Espectacle

DS

Once upon a time*
Ludoteca Municipal - 11.30 h

Correllengua 2012*
Placa Caliss6-11i18 h
Org.: CAL

Teatre

laia. Memoria historica

Sala Petit Format - 21.30 h

Org.: Cia. Alba Valldaura
i La Tramoia de I'Espectacle

Exhibicié ball i cant*
Associacié Cultural
Andaluza Aires Rocieros
Castellarencs, L'Alegria
del Casal i Pas de Ball
SalaBlava-18 h

Nit de Ball

amb Sergio y Betty

SalaBlava-22.30h
Org.: Pas de Ball

Ball amb Jordi Bruch

SalaBlava-18h
Org.: Amics del Ball de Salé

Espectacle de magia*
La asombrosa historia
de Mr. Snow

Auditori Municipal - 12118 h
Org.: Cia. Antonio Diaz

Teatre
laia. Memoria historica

Sala Petit Format -18.30 h
Org.: Cia. Alba Valldaura
i La Tramoia de I'Espectacle

Tertulia literaria de
poesia ‘En to poétic’*
Tema: L'homeila

terra - Antologia poéti-
cad'Antonio Machado
Penya Solera-21h

Ball de Lindy hop

SalaBlava-21h
Org.: SonaSwing Castellar

DT

Inauguracio de I'Aula
d'Extensié Universitaria
curs 2012-2013
Conferencia: J. J. Lépez Burniol
Auditori Municipal - 18 h

Org.: Aula d'Extensié Universitaria

DC 10

Projeccié: Malalts mentals a Africa. Els oblidats
Sala d'actes d'El Mirador - 19 h

Org.: Suport Castellar i Viatges i Més

» 1]

Sortida del cicle
Vine i camina + 60

9h-Valld'Horta
Org.: Ajuntament

Homenatge J. Aras*
Salad'actes d'El
Mirador - 19 h

Teatre
Masters

Sala Petit Format - 21.30 h
Org.. ETC

12

Cursa de muntanya 5 km. Les Arenes - 0rg: AV. Les Arenes
Teatre - Masters - Sala Petit Format - 21.30 h - org.: ETC

- 13

Teatre - Masters - Sala Petit Format - 21.30 h - org.: ETC

=14

Cinema - £/ exético hotel Marigold - Auditori - 18 h - Org.: CCCV
Teatre - Masters - Sala Petit Format - 18.30 h - org.: ETC
Ball - a carrec de Xarop de Nit - Sala Blava - 18 h - Org.: Amics del Ball de Sal6

* Actes organitzats per I'’Ajuntament.

EXPOSICIONS

70 anys Escola Nocturna
Inauguracio: 6 octubre
Dilluns a divendres,
delOal2zhidel7al9h
Sala Polivalent d'El Mirador

‘Visions de Castellar’
Tot el mes
Vestibul de I'Auditori

Fotografies

de la riuada de 1962

Fins al 19 d'octubre
Del0al3.30hidel6a20h
Espai Sales d’El Mirador

Treballs manuals i fotografies
Tot el mes
Casal Catalunya

CURSOS

Iniciacio al tast de vins
Tots els dijous d'octubre, de
19a20.30 h - Inscripcions:
cuinadesafareig@gmail.com
Tel. 687 453 381

Les textures de la xocolata
26 d'octubre, de 20a21.30h
Inscripcions:
cuinadesafareig@gmail.com
Tel. 687 453 381

Sessions d’loga
Dillunsidijousde10allide
19 a 20 h al Casal Catalunya

- Inscripcions: thoticapcaste-
llar@gmail.com 649 545 803
(tardes)

Lindy hop
Curs regular de swing
A partir del 8 d'octubre

TALLERS

Ceramica a L'Argila

Per a nensinenes a partir
de 5 anys iadults
Inscripcions: 618 841 208

Taller de ioga
Dijous - 16.30 h o
Associacié de Dones Hipatia
(comencaraa |’octubre§)

Taller de pintura
Els dimarts - 18 h
Associacié de dones Hipatia

ALTRES

Cursa de muntanya 5 km
Les Arenes - Dia 12 d'octubre
Inscripcions fins al dia 11.
Preu5€ - A.V. Les Arenes
Participacié maxima: 400 atletes

FARMACIES
DE GUARDIA

05 Yanglela
06 Casanovas
07 Casanovas
08 Ros
09 Permanyer
10 Germa

11 Vila

12 Europa

13 Yangtela
14 Yanguela

Farmacia Casanovas

937143 376 - Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer

937143 829 - Ctra. de Sabadell, 48
Farmacia Germa

937158 678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 - Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159 099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela

937145 289 - Torras, 2
Farmacia Europa

937 472 890 - Barcelona, 78-80

Servei d’'urgéncia nocturn:

apartir de les 24 h el servei d'urgéncia
es deriva a les farmacies de guardia de
Sabadell i Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra. de Terrassa, 377
Farmacia Trilla-Salvador: carrer Tacit, 1

Xerrada: El “Dropbox”
Avantatges d'un disc dur virtu-
al gratuitde 2 Gb
Dijous1l,de9allh
Informacid i inscripcions: efer-
nandez@castellarvalles.cat,
tel. 9371410 55

Centre de Serveis (c. Bergueda
cantonada amb c. Bages)

TELEFONS
INTERES

Ajuntament 937 144 040
Fax Ajuntament 937144 093
Policia Local 937144 830
(urgencies) 092
Avaries enllumenat 900 131 326
Biblioteca 937144 735
Bombers 937144 951
Radio Castellar 937 144 340
Casal Catalunya 937158 998
Casal PlacaMajor 937 143 655
CAP (Ambulatori) 937 471111
Serveide Catala 937143 043
Centre de Serveis 937 471 055
Ambulancia 061
Funeraria Castellar 937 277 400
Tanatori 937 471203
Mossos d'Esquadra 112
Jutjatde Pau 937147713
0SB 937145389
ACC 937146739
Casal de Joves 937 158 006
Recollida de mobles 901120 214
Taxis Castellar 937143775
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PENULTIMA

PLAT DE LA SETMANA
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Com
cuidar-se?
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Assessors d’'imatge

: Ingredients:
Tractaments facials, corporals, mas-

satges, mans i peus spa, depilacio,
tractaments personalitzats

50 g | de ceps deshidratats
oli d’oliva arbequina de Siurana
1 | ceba de Figueres

nata liquida
Luxury Beauty ens déna la benvinguda sal
a Castellar. Es traca d'un nou espai R
M ~N i Era d’En Petasques dedicat a la cura de la imatge, la
e m O r I e S bellesa i el benestar: Després d’anys
Aquesta fotografia mostra una zona de Castellar que dextensa formacié académica i una Salsa de ceps
144 ha canviat radicalment. Era un lloc on anys enrere, la contrastada experiéncia al costat dels
canalla hi baixava relliscant de cul. Era conegut com millors i recoenguts professionals, ens
‘la pedra llisa’ i estava situat davant mateix de I'tltima presenten un exclusiu salé de bellesa Posem els ceps deshidratats amb aigua i
) . casa del carrer de I'Era d’En Petasques. Les mares, so- amb un servei i un entorn impecable mentrestant sofregim la ceba de Figueres
FONS: JORDI GARROS : o : ! PO X
AUTOR: DESCONEGUT vint, havien d’apedacar els 01.11s dels pantalons dels seus on ofere.:u(en solucions a la cura del a amb una mica d oh'de Slu.ra'na. Quan la cebe}
fills per culpa d’aquestes baixades. imatge integral. Es caracteritzen per comenca a enrossir-se hi tirem els ceps, hi
un tracte d’exclusivitat a cadascun donem un parell de voltes i també hi afegim
dels seus clients, oferint-los els millors l'aigua on han estat en remull anteriorment.
Castellar mobil tractaments amb procediments tnics Quan l'aigua ha reduit més o menys fins a la
dins el mercat nacional i internacional. meitat, hi tirem la sal i el pebre, hi afegim
Envia'ns fotos fetes amb el mobil: lactual@castellarvalles.cat Compten amb la certificaci6 de qualitat la nata liquida i ho triturem tot. I ja es pot
d’alta cosmética i una tecnologia guardar en pots de conserva o bé consumir
d’dltima innovacié. La bellesa és al moment. Aquesta salsa de ceps és ideal
l'equilibri entre el benestar i 'harmonia per acompanyar carns i pasta. Bon profit!
del nostre cos.
LUXURY BEAUTY AGROBOTIGA AGROSANS
Ctra. Sentmenat, 74 C. Priorat, 48-50
937 143 250 937 145 340

Comerciants, podeu fer-nos propostes al:

correu electronic: mantunez@castellarvalles.cat o al teléfon 937 144 340

Tardor Punxes
Autor: Carme Padrisa Autor: Meritxell Bigata

* El exotico hotel Marigold
Versio original subtitulada en castella
Preu - socis CCCV i majors de 60 -2 €, no socis -4 €
(compra anticipada per a majors de 60 anys a la Regidoria de
Gent Gran - c. Portugal, 2)
Auditori Municipal Miquel Pont
Organitzacié - Club Cinema Castellar Valles

Versid original subtitulada en catala
Preu - socis CCCV - gratuit, no socis - 5€
Sala d'Actes d'El Mirador
Organitzacio6 - Club Cinema Castellar Vallés

g g B
L.F L

& VININIO =

I N c E N D I ES Versi6 doblada al catala
Preu-3€

e . Fman N N L. .

RIS VELLI LA UICED KO Auditori Municipal Miquel Pont

Organitzacié - Ajuntament

estima
CASTELLAR

Diumenge 14 d'octubre - 18.00 h Divendres 19 d'octubre 21.00 h Diumenge 21 d'octubre - 12.00 h
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Sebastia Barrionuevo Clusellas

Coach, consultor i formador en intel-ligéncia emocional

)

El meu proposit de
vida és encomanar
entusiasme

{4

Enamorat del surf i de I'snowboard, assegura que el

seu somni com a coach és encomanar educacio i intel-
ligéncia emocional perque la gent sigui feli¢ i s’autorea-
litzi. Transmet seguretat, fermesa i sobretot optimisme

© Cristina Domene

- Per comencar, ens pot explicar
que és un coach?

El coach és un entrenador perso-
nal que t'ajuda a aconseguir allo
que vols, molt d’acord amb els teus
valors i la teva xarxa de persones.
Des del coaching emocional ajudem
les persones a que arrelin molt les
seves emocions i puguin viure-les
en una vida plena i satisfactoria. El
coach neix en un primer moment
des del guidance i de 'orientacio.
A Estats Units a principis de segle
es decideix orientar la gent en una
seérie de tasques. De la filosofia, la
pedagogia i la psicologia neix el co-
aching de la ma dels esportistes i
dels entrenadors.

- Va fer pedagogia. Quan decideix
entrar en el mén del coaching?

So6c pedagog del Col-legi Oficial de
Pedagogs de Catalunya i formador
de formadors per a la Fundacié de
I'Educacié Emocional, sé¢ consul-
tor i formador en intel-ligéncia emo-
cional. Decideixo entrar en aquest
mon fa un parell d’anys. Veig que és
una sortida i és una bona eina per
treballar sobretot en un moment de
crisi de valors i economica. El co-
aching és una eina molt potent que
em permet ampliar molt la mirada
i veure de manera diferent.

- Per qué creu qué té més auge
amb la crisi?

El coaching ens déna eines positives
enfocades a les solucions i a les pos-
sibilitats. Es tracta de veure quines
opcions diferents es tenen per ac-
tuar i per poder assolir allo que es
vol fer. I es pot aplicar a qualsevol
feina i qualsevol persona, sempre
que ella vulgui passar per aquest

JOSEP GRAELLS

procés i fer una capbussada emoci-
onal per poder canviar alguna cosa.
Els coach necessitem que les perso-
nes s’entreguin i vulguin fer aquest
procés de canvi.

- Llavors crea el Centre Psicope-
dagogic FLOC.

Si, el vaig comencar perque vaig
veure que era una bona manera
d’aconseguir el meu proposit de
vida, que és encomanar entusias-
me i mostrar intel-ligéncia emocio-
nal a la gent que m’envolta.

- Queé fa aquest centre?

Fem psico-diagnostic educatiu amb
els nens i alumnes, també reeduca-
cio, repas i reforc escolar. També
fem formacions per a empreses i se-
leccionem personal amb entrevistes
per competéncies per saber quin és
el carrec i el perfil de la persona que
necessita l'empresa.

TARGETA CLIENT

Encara no tens la "TARGETA CLIENT" del teu negoci?

Fer tan sols

356 €!!!

- Com pot ajudar les eines que
ofereix el coaching emocional?
Ajuda sobretot a assolir objectius.
Per exemple, em pot venir una mare
preguntant-me qué pot fer amb el
seu fill perqué esta superada i no
sap que més fer. Jo, a més de coach,
séc especialista en educacié emoci-
onal i pedagog. Ajunto les tres coses
itreballem les potencialitats i els re-
cursos que té la mare perque ella
pugui donar resposta emocional
correcta a allo que li esta passant.
Jo ajudo la mare a que descobrei-
xi quines s6n les seves eines, que
utilitza bé en altres camps, perqué
les transfereixi al camp de la rela-
cié amb el fill.

- Es tracta de parlar molt.

Si, tota 'estona preguntem. El coach
ha de preguntar i preguntar i ba-
llar amb el moment, preguntant-
nos, “que hi ha enmig d’aquesta

11 respostes

Un tret principal del seu caracter?
L'agraiment

Un defecte que no pot dominar?
Cada vegada séc menys vergonydés
Quin animal seria?

Una tortuga

La seva paraula preferida?
Emocié

A qui li agradaria fer-li coaching?
A Groucho Marx

Quin plat li agrada més?

Nyoquis de patata

Masic preferit?

Rolling Stones

Un somni?

Fer la volta al mén en un veler

- Unllibre?
. 'Eldiario de Edith’, de Patricia Highsmith

Una pel-licula?

‘Qué verde era mivalle’, de John Ford
Un comiat?

Salut

emoci6?” La funcié del coach, a dife-
réncia d’altres terapies, és que esta
molt orientada a que la gent comen-
ci de seguida a caminar i a funcio-
nar per elles mateixes.

- Com veu la situacié actual?

Jo no crec que la situacié de pend-
ria que han passat els pares i els
avis sigui pitjor, contextualment,
a la que estem passant nosaltres
ara. Crec que no estem vivint en un
mén de merda. Es fonamental tenir
una actitud positiva. Potser hem de
prendre consciéncia que les coses
son diferents a fa uns 5 o 6 anys. Si
ho mirem des del punt de vista posi-
tiu, s'obren moltes més possibilitats
que si només ens planyem.

- Quins projectes té de futur?
Estem preparant per fer al novem-
bre ala vila el curs “La por escénica.
L'impacte de parlar en public”. +
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