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Telefonia mobil a tota la vila

Vodafone i Telefonica demanen llicéncies per instal-lar antenes que milloraran la cobertura a les urbanitzacions
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16.462 vehicles
de motor,
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quals sén
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d'Historia
Lo sessi de ‘eyeing’ multitudinaria va ser un dels actes meés espectaculars rganitzats ¢l dssabte passat. | | GRAELLS ' ACTUALITATP2 - recupera
‘ y - la publicacié
En marxa el ‘nou’ complex Puigverd oiosa
Més de 2.000 persones van passar dissabte per les instal-lacions renovades de I'equipament esportiu CULTURA P20
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© EI PSC ofereix un pacte de govern a la resta
de forces basat en deu accions prioritaries

M

clinicadental

© El conseller Mas-Colell, a I'acte central de CiU

Park

© ‘Batega!’, eslogan de campanya d’'ERC

© L’Altraveu fa una bustiada del seu programa Tant a casalcom a a,
l'espresso sempre perfecte
www.lasalviagroup.com
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‘esport triomfa a Castellar

Unes 2.000 persones ja coneixen les noves instal-lacions que el Complex Esportiu Puigverd ha estrenat

© Alba Gonzalez

ues per fer les visi-

tes guiades, dotzenes

de persones ballant al

carrer i curiosos que no
han deixat d’apropar-se per a veure
les novetats o informar-se de qué
estava passant. Aquesta ha estat la
tonica general de dissabte al mat{
quan el Complex Esportiu Puigverd
ha estrenat les noves instal-lacions
després d'un procés de remodela-
ci6 que ha durat més de dos mesos
i gracies al qual s’ha millorat subs-
tancialment l'edifici. Una estrena
que ha estat tot un éxit, ja que dis-
sabte s’han apropat fins 'espai prop
de 2.000 persones.

De tot aquests visitants, al-
guns només han volgut veure quins
canvis han patit les instal-lacions,
d’altres posar-se en forma amb al-
guna de les activitats que s’han
programat i d’altres demanar in-
formacio sobre les noves tarifes ara
que s’apropa I'época estival. Més
d’una vintena d’activitats, entre les
que destaquen hip hop, latino, ma-
labars o cars han cridat 'atencié
dels visitants, Marina Garcia és la
responsable d’atencié al client del
Complex Esportiu Puigverd i ha
valorat positivament la jornada “hi
ha molta gent i molt estreés, pero

ik

© Més de 200 persones van protagonitzar una classe de ‘cycling’ massiva. || J.G.

estem contents perqué estant
venint moltes persones a veure
les noves instal-lacions i encara
esperem que durant la setmana
s’apropin més persones a dema-
nar informacio”.

L’ACTIVITAT ESTRELLA || Més de 200
persones han participat de I'activi-
tat estrella que ha estat el cycling.

S’han hagut de recopilar les bicicle-
tes de tots els SIGE per poder res-
pondre a tota la demanda dels ins-
crits, ja que al de Castellar només
disposen de 42 bicicletes.
Valoracions molt positives
i elogis tant per a la participacié
tant activa de tots els qui s’hi han
apropat com per al nou edifici del
Complex Esportiu Puigverd. Un

dia rod6 que ha culminat amb un
dinar en el que han participat 500
persones que s’havien inscrit pre-
viament.

El preu mensual per utilit-
zar les noves instal-lacions aug-
mentara a partir del proper mes
de juny, pel que fa a la tarifa gene-
ral es passara dels 36 fins als 42
euros.+

La vila
celebra la
primera fira
Naturasport

© M.A.

Els propers 7 i 8 de maig,
ADENCAT (Associaci6 per la
Defensa de la Caca i la Natura
de Catalunya) organitza la pri-
mera edici6é d’una fira de caca,
pesca i activitats de lleure Na-
turasport, a ’Espai Tolra. Els
actes tindran lloc dissabte i diu-
menge i es concretaran en dues
demostracions de vol d’aus de
rapinya, una paella popular per
dissabte i una galeria de tir con-
tinua amb carrabina.

ADENCAT és una
entitat per a la

defensa de la caca i

la natura a Catalunya

L’accés a la fira sera total-
ment gratuit i els visitants po-
dran gaudir d’aquestes diverses
activitats, serveis i productes
relacionats amb el medi natu-
ral. Falten per confirmar una
demostracié de gossos, atracci-
ons per infants i una galeria de
recorreguts amb acr.

A la Fira hi han col-laborat
la Societat Castellarenca i 'Ajun-
tament de Castellar. +

Dissabte 7

Bicicletada popular

16.30 h PI. Major
17.30 h PIl. Europa
Desti final: Can Carner

Dissabte 14
Jaume Ibars
espectacle infantil,

tanda Adamat

activitats peragrans,

parlaments de
L'Altraveu, sopar
popular, lecturade
poemes acarrec
d'Oscar Rocabert:

A partir de les 17.00 h

a la Placa del Mercat

Foan Moy

Kavier Deliy

una altra manera de fer politica

fharg Sarvh

LAltraveu, compromesos amb CASTELLAR

Ml AurdeTius.

(rani Sagrena

és possible

QA

| |"altraveu
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fas pobbe o te'l fan als albres?
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L'atur arriba a les 1.862
persones a Castellar

A l'abril, la xifra d'aturats a Castellar
del Valles ha arribat a les 1.862 per-
sones, un lleuger augment respec-
te el mes de marg de set persones.

Aquestes dades de Castellar con-
trasten amb la tendéncia positiva de
laresta de lacomarca: I'atur al Valles
Occidental ha descendit passant dels
79.618 aturats registrats al marg als
79.319 de I'abril, poc més de 300 per-
sones.

El magazin ‘Dotze’ de Radio
Castellar regala un GPS

Coincidint amb el final de mes, el ma-
gazin matinal ‘Dotze’ de Radio Caste-
llar torna a fer regals a la seva audien-
cia. Enaquest cas, I'afortunada oient

que va participar al concurs del pro-
grama, Gemma Soler, va aconseguir
fer-se amb un GPS ultim model, ob-
sequiat per la botiga d'electrodomes-
tics Juarez Electronics. En laimatge,
la guanyadorai el responsable del co-
mer¢ patrocinador del concurs.

Banda ampla
i telefonia mobil
a tota la vila

Vodafone i Telefénica han sol-licitat llicencies per instal-lar antenes
ala torre de TDT del Racé i a tres emplacaments municipals

© Rocio Gémez

Les empreses Telefénica i Vo-
dafone han sol-licitat llicéncies
per instal-lar antenes de telefo-
nia mobil a la torre de telecomu-
nicacions situada al carrer de la
Cova del Drac (El Raco) i a tres
instal-lacions municipals. Aix{, la
cobertura de banda ampla i te-
lefonia mobil s’estendra a tot el
municipi, donant servei a zones
com les urbanitzacions.

La torre de TDT forma part
del pla d’extensi6 dels serveis de
comunicacions electroniques de
Catalunya Connecta, un projec-
te que pretén garantir que tots
els nuclis de poblaci6é de més de
50 habitants tinguin com a minim
cobertura de TDT, telefonia mobil
i Internet de banda ampla (Banda
Ampla Rural). “Tant Telefonica
com Vodafone han sol-licitat 1li-
céncies per instal-lar antenes
de telefonia mobil a la torre de
TDT del Racé que es va acabar

fa mig any aproximadament”,
explica Oscar Lomas, regidor de
Societat de Coneixement.
Gracies al pla Catalunya
Connecta totes les zones de la
vila, incloent les urbanitzacions
i els poligons industrials, dis-
posen del servei d’Internet de
banda ampla que gestiona veu
i dades, mitjancant la tecnolo-
gia sense fils Wimax. “A hores

Les noves antenes

de telefonia mobil
milloraran la cobertura
a les urbanitzacions

d’ara el nucli urba i les urba-
nitzacions ja disposen de co-
bertura via Wimax. Qualse-
vol ciutada que ho desitgi pot
sol-licitar connexié a la banda
ampla”, explica el regidor de So-
cietat de Coneixement.

A més de les antenes a la
torre del Raco, Vodafone instal-
lara tres antenes de comunica-
cions a emplacaments ubicats
als carrers de Sant Sebastia,
dels Abrells i Garrotxa. “Les
llicéncies s’estan tramitant i
properament les tres antenes
milloraran sobretot les comu-
nicacions en zones deficitari-
es en aquest aspecte, com és el
cas de les urbanitzacions”, as-
segura Oscar Lomas. “El conve-
ni amb Vodafone es va signar
el 2009 i obligara I’empresa
de telefonia a pagar un canon
anual de 7.000 euros per cada
antena instal-lada als espais
que ha cedit Ajuntament”,
afegeix Lomas.

Els mapes de cobertura de
les antenes de Banda Ampla
Rural es poden consultar al web
http://catalunyaconnecta.cat/
mapes-cobertura/BAR.html
i del portal https://canalonli-
ne.iberbanda.es/CanalOnline/
TYGWEB/Cobertura.aspx. +

La revolucio del moble
és a Castellar
Des de 1954

Exclusiva Butaca de relax
i autoelevacié amb motor
i comandament

Aixecar-se,
ara li sera més facil!

Robes a triar
*Oferta limitada fins a final d’existéncies.

—i

Finangament

a 3 mesos

sense interessos

Posicié 1: Normal

e M

@ Torre de telecomunicacions d’El Racé. || JOSEP GRAELLS

Posicio 3: Descans
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CiU | ACTE CENTRAL

Mas-Colell en campanya

El conseller d’Economia i Coneixement protagonitza I'acte central de la
campanya dels convergents en un miting que es fara a I'Espai Tolra

El conseller d’Econo-
mia i Coneixement
de la Generalitat, An-
dreu Mas-Colell, ar-
riba dema a Caste-
llar en el primer gran
acte de campanya de
CiU al municipi. L'ac-
te es fara a partir de
les sis de la tarda a
I'Espai Tolra. La visita
del conseller no és ca-
sual, ja que 'economia
és un dels eixos de la
campanya de CiU i del
seu candidat, Josep
Carreras.

En aquest sentit,
el candidat de CiU ha
reiterat una vegada
més que “sense eco-
nomia, no es podra
donar serveis a la
ciutadania”. Per
aixo, fa unes setma-
nes van convidar el ti-
nent d’alcalde d’Eco-
nomia de Sant Cugat,
Jordi Joly. Després de
la visita del conseller,
el seglient acte pro-

@ El candidat de CiU, Josep Carreras, amb el conseller Andreu Mas-Colell. || CEDIDA

gramat sera el dimarts 10 de maig
a les 19.30 h al Restaurant Casa
Pedro amb una xerrada-col-loqui
a carrec de Francesc Damia Cal-
vet, secretari de Territori i Mobi-
litat de la Generalitat que parlara
sobre ‘Present i futur de la mobi-
litat de Castellar’.

ATENCIO A URBANITZACIONS|| D’al-
tra banda, Convergencia i Unio
va presentar el passat diumenge
1 de maig a Sant Feliu del Rac6 la
seva candidatura municipal pel 22
de maig en un acte similar al que

van fer el 9 d’abril a 'Auditori Mi-
quel Pont. L’acte va comptar amb
la participacié del diputat al Con-
grés Carles Campuzano.

L’alcaldable de CiU a Caste-
llar va explicar a la cinquantena
de persones que van aplegar-se al
Casino del Raco, que els conver-
gents tenen “I’absoluta convicci6é
que s’han de donar els mateixos
serveis a tots els ciutadans i ciu-
tadanes” de Castellar del Vallés,
i per tant, també als de Sant Feliu
i les diferents urbanitzacions que
té la vila.||REDACCIO

ERC | PRESENTACIO DE LLISTA

L4 i v S

.;-:' .-__T: 4 ; rrﬁ

e,

‘Batega!’, eslogan
d’ERC a Castellar

Els republicans presenten els 21 membres de la llista

© J.R.7A.G.

Esquerra Republicana (ERC) va
presentar tota la seva llista en un
acte que va omplir la sala d’actes
de 'Auditori dissabte passat. El
cap de llista de la formacié re-
publicana, Rafa Homet, va ex-
plicar que a la llista hi ha gent
que “col-labora amb el poble i
amb les seves entitats, conei-
xen Castellar des de sempre
i no el descobriran ara si en-
tren a ’Ajuntament, ja saben
qué hi ha”. Homet va afegir que
s’ha fet una llista “de gent con-

trastada i que és part intrinse-
ca del teixit associatiu de Caste-
llar. Formem part d’una llista on
la gent s’equivoca, aixo és un bon
senyal ja que vol dir que s’impli-
quen i fan coses”. L’acte va acabar
amb un video on es va presentar la
frase eslogan d’ERC de la campa-
nya: ‘Batega!’.

En aquest primer dissabte de
campanya, ERC muntara parades
informatives per donar a coneéixer
el seu programa de cara a aques-
tes eleccions municipals. Al mati,
la parada sera a la placa del Mer-
cat mentre que a la tarda es tras-
lladara a Sant Feliu del Racé.

L’ALTRAVEU | PROPOSTES

L’Altraveu enviara el seu

programa electoral a les llars

L’Altraveu enviara a totes les
llars una versié reduida del seu
programa electoral. En un co-
municat es destaquen propostes
per la inclusi6 i la cohesié, 'am-

nomica molt delicada”.

pliaci6 d’espais de participacid, 'aturada de
la “depredacio desenfrenada” del medi i
el fre dels “projectes megalomans que han
dut a la politica local a una situacio eco-

5 I8 15
© Serra, Alamany i Bella. || CEDIDA

D’altra banda, LAltraveu utilitzara les
cares de 100 persones que donen suport a la

candidatura en campanya, que té com a lema
‘Fas poble o te'l fan els altres’. “Hem volgut vi-
sibililitzar el taranna de L'Altraveu, el ca-
racter col-lectiu del grup i fer un cartell que
ensenyi algunes cares del poble que ens fan
costat”, explica Elisenda Alamany, la niimero 1
de l'Altraveu. El partit fara aquest dissabte una
bicicletada popular que acabara a Can Carner.
Diumenge el taller de reciclatge es traslladara
a Sant Feliu del Racé. || REDACCIO

CURS

Preinscripcions del 9 de maig

DE FORMACIO OCUPACIONAL

subvencionats pel Servei d'Ocupacié de Catalunya i el Fons Social Europeu

| SINO T'HAS TRET L'ESO...QUE POTS FER?

al 23 de juny a:
Departament de Promocid
Economica i Ocupacié (DPEIO)
C/ Sant Lloreng, 7 (Cal Botafoc)
Tel. 93 714 42 06

Curs lHores‘ Col-lectiu {Inici del curs Finalitza

I | [ [
de mes.é%icl:;); Adrecat ajoves Setembre

i soldadura de16a?21 anys 2011

i Regidoria d’Educacio,
C/ Portugal, 2 baixos (Espai Tolra)
Tel. 93 715 90 35

Servei d’Ocupacio

de Catalunya

H Unid Europea
Lﬂl:mnﬂmm

1] oo s St

Juny

899 2012

e
Requisit indispensable @
Estar en situacio d’atur (inscrit al Servei d'Ocupacié de Catalunya, s
C/ Alfons Xlll, 45-47 de Sabadell, com a demandant d'ocupacié abans de l'inici del curs) Ryl el alte:




I DEL 6 AL 12 DE MAIG DE 2011

L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

05

ACTUALITAT

PSC | PROPOSTA ELECTORAL

El PSC ofereix compartir full de ruta

Giménez presenta un decaleg de prioritats que obre a la resta de partits per governar Castellar

© Jordi Rius

El PSC ha presentat un decaleg de priori-
tats de govern, “un full de ruta que fixem
pels propers anys”, ha destacat el candi-
dat del PSC, Ignasi Giménez. La singulari-
tat d’aquesta desena de propostes és que,
segons Giménez, “és més que un progra-
ma electoral” ja que s’ofereix a qualsevol
partit que es presenti a les eleccions que el
comparteixi i se’l convida a “pactar de ma-
nera global”.

Segons Giménez, es tracta de donar
“una ma estesa als partits politics que
vulguin compartir aquest decaleg”. En
un context generalitzat de crisi, “els par-
tits hem de donar una imatge de confian-
ca” i que “volem remuntar aquesta situa-
ci6”, constata el candidat socialista. Segons
Giménez, la crisi estd demostrant que hi
ha gent que col-labora per superar les ad-
versitats. “Es el mateix missatge que hem
d’aportar els partits, més enlla de qiies-
tions ideologiques”, apunta el candidat.
Les 10 accions prioritaries del programa
del PSC se centren en enfortir els pilars de

© Giménez, durant la presentacio del decaleg. || J.G.

benestar social (educacio, salut, dependén-
cia, solidaritat, igualtat de génere i 'accés
al’habitatge) i la millora dels equipaments
(ampliacié del CAP, obertures de noves lini-
es de secundaria i ampliacié de la Biblioteca
Municipal Antoni Tort). A més, es vol poten-
ciar 'economia productiva (potenciacié de
nous eixos comercials i redefinir la tipologia
i usos dels poligons industrials), fomentar
l'ocupaci6, executar infraestructures de co-
municacions (desdoblar la B-124, afavorir la
construcci6 de la Ronda Nord i treballar per
fer possible 'arribada dels FGC a la vila), se-
guretat ciutadana, mobilitat urbana, preser-
var l'entorn, fomentar la vida associativa i
reorganitzar 'estructura municipal amb la
creacié d’'una auditoria interna.

PROXIMS ACTES || D’altra banda, avui, a par-
tir de les 20 hores, 'Auditori acollira la pre-
sentacié de les 40 candidates i candidats
joves del PSC al Vallés Occidental.

Aquest dissabte i el que ve, el PSC
munta una parada a la placa del Mercat.
Dissabte que ve esta programada la presen-
taci6 de la candidatura en un acte que es
fara a ’'Espai Tolra. +

PP | PROPOSTA

El PP vol baixar
la pressio fiscal

El cap de llista del PP, Anto-
nio Carpio, es proposa baixar la
pressio fiscal, prioritzar l'ocupa-
ci6 i combatre la inseguretat a les
urbanitzacions, carrers i comer-
cos. Carpio ha afegit en un comu-
nicat que “en aquestes eleccions
el PP seradecisiu”. El PP acusa
el candidat socialista d’haver més
que duplicat I'atur a Castellar i de
tenir un deute de 24 milions d'eu-
ros. El PP posara carpa informa-
tiva dissabte a la placa del Mercat
i diumenge a I’'Espai Tolra.

ICV | PROPOSTA

Aposta per una
empresa
d’habitatge

La cap de llista I'TCV-EUiA, Eva
Clariana, ha assegurat que, en
cas de poder incidir en el govern
municipal, la formacié constituira
una empresa municipal d’habitat-
ge que permeti un auténtic parc
d’habitatge public de lloguer.

PACKNUVIS

ELECCIONS MUNICIPALS 2011

ALGU HA DIT BLANQUEJAMENT?

El color d'una dent ve determinat des del moment en el qual naixem
per la tonalitat del nucli del mateix (dentina) i per la transparencia i capacitat
de refraccié de la llum per I'esmalt. El color del nucli no s'altera. No obstant
aixo, amb el temps, I'esmalt es va tenyint a causa de substancies
colorants com poden ser el tabac, el cafe, el te, les begudes de cola, el
tomaquet, alguns pigments quimics, I's de determinats medicaments, etc.

El blanquejament dental consisteix en eliminar de I'esmalt, per mitja de
substancies quimiques, totes aquelles particules que alteren el seu color original.

A Clinica Dental Park Castellar som partidaris que sigui un professional
en estética dental qui marqui el millor tractament a seguir, en funcié de
la tincio existent. En general, creiem que els procediments més idonis per a
cada pacient han de triar-se en funcié del diagnostic, el qual es realitza després
d'un examen de les dents i una historia clinica adequada.

M

clinicadental

Park

Vine i llueix el teu millor somriure!

c | Portugal s/n Local 1-2 (Davantde 'EspaiTolra) | 93 714 21 95 | No tanquem al migdia
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© Responsables de salut i del CAP, de I’Ajuntament i de I'empresa constructora davant del CAP. || J. GRAELLS

Tret de sortida de les
obres d’ampliacio del CAP

Divendres es va realitzar I'acte de replanteig d’aquestes obres, una primera
presa de contacte entre arquitectes, cap d’obres i 'empresa constructora

© Cristina Domene

Divendres passat es va portar
a terme l'acte de replanteig de
les obres que ampliaran el Cen-
tre d’Atencié Primaria de la vila.
Contractistes, arquitectes i em-
presa constructora es van reunir
per visitar el lloc de les obres i
donar el tret de sortida a aques-
tes reformes. Després d’obrir
concurs per licitar les obres,
I’empresa que finalment execu-
tara la reforma és la UTE Mahe-
co i A&C: “El que ha fet I’Ajun-
tament és licitar les obres a
una empresa i el financament
va vinculat a un conveni amb
la Generalitat. A mesura que la
Generalitat vagi pagant, nosal-
tres anirem liquidant I’obra”,

va explicar Aleix Canalfs, regidor
d’Urbanisme.

El conveni amb el Servei
Catala de la Salut, dones, preve-
ia divendres 29 com a data limit
per fer l'acte de replanteig de les
obres. “I’acte és una presa de
contacte entre arquitectes, cap
d’obres i 'empresa constructo-
ra. Es visita el lloc per concre-
tar per on s’iniciara la reforma
i fan la signatura de la primera
acta de visita d’obres”.

LEs oBRES || El projecte d’ampli-
acié i reforma del Centre d’Aten-
cié Primaria té per objectiu re-
dimensionar aquest equipament,
situat entre els carrers de Jaume
I, Ripollet i Tarradellas, per tal
que pugui donar servei a una po-
blacié de 27.000 habitants.

La intervenci6 preveu la re-
forma de 125 metres quadrats
d’espais ja existents aixi com
lampliacié de la superficie de
l’edifici en 130 metres quadrats.
D’aquesta manera, I'equipament
passara a disposar d’un total de
26 consultes, 7 més que les que es
van preveure inicialment quan es
va construir l'edifici.

Cal destacar que els treballs
seran compatibles amb el funci-
onament normalitzat del servei i
no caldra tancar completament
el centre en cap moment, amb
l'objectiu que 'usuari no es vegi
afectat amb les reformes.

Amb l'acte de replanteig de
divendres es va donar el tret de
sortida a les obres d’ampliacié
del CAP, obres que es previst que
durin entre 6 i 7 mesos. +

Es posa en marxa el
projecte Rius 2011

Entitats com SERNA i el CEC participenenla
novena edicié de la iniciativa ecologica

Des de la primavera de I'any
2002 'Ajuntament de Castellar
forma part del projecte Rius que
consisteix en la inspeccié per
part de la ciutadania de les di-
ferents arees del riu per contro-
lar-ne el seu estat. La nova edi-
i, que es va posar en marxa el
passat 30 d’abril, té com a objec-
tiu “difondre els valors ecolo-
gics i paisatgistics del Ripoll
a través de l'observacio de di-
versos trams del riu i de 'estu-
di del seu ecosistema”, segons
assegura Aleix Canalis, regidor
de Medi Ambient.

El projecte ha estat impul-
sat des de la regidoria de Medi
Ambient i compta amb el su-

® Tram del Ripoll al terme de Castellar

port d’entitats i associacions com
el SERNA, el CEC o 'associacié de
veins de les Arenes. “Les entitats
s6n una part fonamental del pro-
jecte perqueé participen i a més li
donen difusi6”, confessa el regi-
dor de Medi Ambient. ||R.G. +

Arriba la 24a edicid de
la Caminada Popular

La sortida oficial de la cursa tin-
dra lloc aquest diumenge de ma-
nera lliure entre les 7.30 i les 9.15
hores des de la zona lddica de les
Arenes, previ segellat de la but-
lleta d’inscripci6 al vestibul del
Mercat Municipal. Per arribar
fins a les Arenes, s’han habili-
tat dos autobusos que sortiran
a partir de les 7.15 hores i fins a

les 9 hores des de la parada de la
placa Major. El recorregut a peu de
la prova és de 12 km, passant pels
controls situats a la zona lddica de
les Arenes, el final de la Carena
de I'Illa, el Coll de Grua (on tindra
lloc 'esmorzar), i I'inici del Coll del
Lliri, per acabar a la placa Major,
on a les 14.30 hores es tancara el
control d’arribada. ||R.G. +

’ : . ®
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ACTE CENTRAL
oe CAMPANYA ot CIU

Dissabte 7 de maig ales 18.00h
uee: Sala Blava de I'Espai Tolra

Amb la presencia de |'Honorable

Conseller d'Economia i Coneixe-
ment 5r. Andreu Mas-Colell i en
Josep Carreras, alcaldable de CiU
a Castellar del Vallés,

Acte festiu amb
I'actuacio musical de

Joves Castellarencs.

Dimarts 10 de maig ales 19:30 h
Restaurant Casa Pedro (c. Italia, 15)

Xerrada/colloqui a carrec de F. Damia
Calvet, secretari de Territori i Mobilitat
de la Generalitat de Catalunya

“Present i futur de la
mobilitat de Castellar”

iu
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Uns alumnes d’El Casal
van d’intercanvi a Polonia

Estudiants de 3r d’ESO gaudeixen d’'una beca gracies al projecte Comenius

A - -

L
=

@ Els alumnes de 3r d’ESO de I'escola El Casal que partipen al projecte d’intercanvi amb Polonia || EL CASAL

® R.G./A.G.

Llescola castellarenca El Casal ha
rebut una beca per participar al
projecte Comenius, una iniciativa
que vol potenciar 'intercanvi entre
diferents escoles de la Unié Euro-
pea. Els alumnes de 3r ’ESO del
centre castellarenc viatjaran fins
a Polonia el mes de juny, després
d’acabar el curs escolar. Durant 10
dies una vintena d’alumnes i tres
professores conviuran amb alum-
nes polonesos per capbussar-se a
la seva cultura i descobrir el pafs.
“Comenius és un programa eu-
ropeu que subvenciona projectes
d’intercanvi perqué els alumnes
puguin desplacar-se al pais sobre
el que han estat treballant i conéi-
xer les escoles amb les quals han
estat en contacte”, explica Silvia
Nicolas, professora d’El Casal.

Fa més de dos anys que els es-
colars castellarencs realitzen acti-
vitats per descobrir la cultura de
Polonia i també interactuen en un
blog amb els alumnes polonesos.

“La historia dels
pobles de Catalunya
i Polonia tenen molts
punts en com”

A més de 'intercanvi cultu-
ral i el coneixement de la Unié
Europea, 'aprenentatge d’una
llengua estrangera és un dels pi-
lars del projecte. “Comenius té
com a rerefons poder practicar
I'anglés com a llengua de comu-
nicacié comuna i que els alum-
nes entenguin que els idiomes

sO6n importants i ttils”, assegu-
ra Nicolas.

El programa d’intercanvi eu-
ropeu s’adreca a tots els estudiants
europeus, estiguin al tram d’estu-
dis obligatoris o postobligatoris.
Les beques Comenius proporcio-
nen ajuda economica a les escoles
per poder fer assumir la mobilitat
que implica el programa.

L’escola El Casal va optar
per treballar amb una escola po-
lonesa perqueé, segons Nicolas,
“la historia dels pobles de Ca-
talunya i Polonia tenen molts
punts en comu”. “Tenim moltes
connexions. Hem patit guerres
importants durant el segle pas-
sat: la Segona Guerra Mundial
ila Guerra Civil. A més, viatja-
rem a Cracovia, la segona ciu-
tat més important del pais, com
és el cas de Barcelona i Espa-
nya”, afegeix Nicolas. +

WWwW.ielou.cat

* Pollastre
» Tot tipus de verdures

* Ala brasai per emportar

focdellenya

Aquest
estiu

REFRESCA'T

Ctra. Sant Lloreng, 12 | 93 715 88 37

isEfFLmrs

ESTIL 201 W

AIRES CONDICIONATS

PREU IMMILLORABLE

c/Barcelona, 56 | T. 93 747 36 16 | www.ferre-i.com

=

sImenez;
el teu alcalde

b

Acte de presentacio

de la candidatura

Dissabte 14 de maig,
a les 18:00h a la Sala Blava (Espai Tolra)

pscl..c.

FABRICACIO A MIDA

Tendals, cortines, enrotllables,
panell japonés

Accionament manual i motoritzat
Aplicacions a domotica integral

c. Vapor, 63 (St. Lloreng Savall) 93 714 17 30 - 902 212 424
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Castellar, pioner a tenir
tauler d’edictes electronic

El web municipal, a banda d’aquesta eina, inclou 61 indicadors de transparéncia

© Cristina Domene

Castellar és el primer municipi ca-
tala a instal-lar una nova eina te-
lematica anomenada E-Tauler, un
tauler d’edictes, pero electronica,
que permetra a la ciutadania con-
sultar facilment les comunicacions
oficials de 'Ajuntament. L'eina ha
estat desenvolupada pel Consor-
ci Administracié Oberta de Cata-
lunya, que assumeix a més tot el
cost de publicacié. “El taulell és
el seguit de documents adminis-
tratius que podem trobar, sovint,
penjats a les oficines d’atencié
ciutadana, i que so6n tant edic-
tes que realitza la propia admi-
nistracio, com els que realitzen
d’altres i que requereixen neces-
sariament un periode d’exposi-
cié publica”, va explicar Oscar
Lomas, regidor de Régim Intern.
Poden ser ordenances, sollicituds
de la policia o requeriments de la
Generalitat, entre d’altres.

Perd no es queden aqui les
novetats electroniques que ofe-
reix I’Ajuntament. L'e-Tauler, esta
inclos al nou apartat ‘Seu Electro-
nica’ que podem trobar a www.
castellarvalles.cat, un nou espai fi-
nancat a través del Fons Estatal
per a’Ocupacié i la Sostenibilitat
Local (FEOSL) que substituira el

© El regidor Oscar Lomas.

que fins ara s'anomenava ‘Ajunta-
ment’ a la pagina web municipal
i que concentrara tots els serveis
telematics que ofereix el consisto-
ri. “Es un lloc virtual on ’'admi-
nistracio difon i presta serveis,
garantint la seguretat, la inte-
gritat, la vigencia i la validesa
juridica de tots els documents”,
va ressaltar Lomas. El ciutada pot
trobar des de processos selectius,
factures electroniques a ordenan-
ces i reglaments, disponibles du-
rant les 24 hores del dia tots els
dies de I'any. “Amb la seu electro-
nica, ens incorporem al reduit
grup de pobles catalans que en
formen part, una vintena”, asse-
gura el regidor.

Divendres 6 de maig

21.30 h

Cicle de cinema

en catala
Preu 3 euros

A F “ 1CA Direccié Jordi Liompart

TRANSPARENCIA MUNICIPAL || La ‘Seu
Electronica’, inclou, a més, 61 indi-
cadors de transparéncia munici-
pal, als quals properament se n’afe-
giran tres.

Els Indicadors de Transpa-
réncia dels Ajuntaments (ITA)
sén un instrument per mesurar el
nivell de transparencia dels ajun-
taments de I'Estat espanyol. Cas-
tellar s’ha afegit voluntariament
després d’aprovar una mocié, pre-
sentada per 'Altraveu a I'abril, que
va tirar endavant per unanimitat.
La llista s’ha elaborat seguint els
parametres de l'organitzacié no
governamental Transparency In-
ternational, que des de I'any 2008
elabora 'Index de Transparéncia
dels Ajuntaments de 'Estat Espa-
nyol, avaluant els dels 110 consis-
toris més grans. “Els indicadors,
inclouen dades que ja es podien
trobar a la pagina web i altres de
noves, com per exemple els sous
dels regidors, els pressupostos o
els acords de la Junta de Govern
local, passen també a publicar-
se, els que tenen interés public
i aixi s’acomplex també la llei de
proteccié de dades”.

Lobjectiu d’incloure aquests
indicadors al web municipal és
augmentar el nivell de transparéen-
cia del consistori, per tal d’acostar-
lo a la ciutadania. +

Ispansi
Divendres 20 de maig

21.30 h
Cicle de cinema
d'autor

© Conesa,el director de I'ACC, en un moment de la conferéncia. || J. GRAELLS

Nou codi de consum
per al sector comerc¢

Totes les petites normes s’aglutinen en una
nova normativa que s’adapta a I'europea

©C.D./A.G.

L’Associacié de Comerciants de
Castellar i PIMEC comerg¢ van
organitzar una xerrada en la que
el Director de 'Agencia Catala-
na del Consum, Alfons Conesa,
va fer la presentacié del nou codi
de consum.

Fins ara tot el comerc en
general funcionava amb peti-
tes normatives. Ara, i gracies
a aquest nou codi de consum ja
s’aglutina tot en una sola norma-
tiva, cosa que ajudara tant als
comerciants com als usuaris.

El president de I'’Associacié
de Comerciants de Castellar, en
Josep Antén Juarez, ha explicat
alguns dels canvis que a partir
d’ara s’han de comencar a apli-
car: “A les rebaixes, els comer-
cos estem obligats a etiquetar
el producte amb el preu origi-

nal d’abans de les rebaixes i el
preu rebaixat. Ara també s’hau-
ra d’indicar el tant per cent”.

Sobretot, amb aquest nou
codi de consum es pretén poten-
ciar 'adhesio dels establiments a
l'arbitratge, aixo vol dir, entre d’al-
tres coses que es facilitaran les re-
clamacions als usuaris. “Si els cli-
ents tenen un problema amb un
comerg, ara el procés sera més
rapid i curt”. Segons Juérez, el
problema el tindran sobretot els
grans comercos, que sén els que
més reclamacions i problemes
amb els clients tenen. “Els grans
comercos aprofiten el seu poder
dins del sector per fer una mala
praxis. Ara tot hauran d’estar
adherits a 'arbitratge”.

Els comerciants castellarencs,
segons Juarez, han d’'estar contents
de rebre aquesta nova mesura, ja
que ara tindran tota la informacié
regulada en un tnic codi. +

cmema of

A L’AUDITORI

Més informacio

www.castellarvalles.cat

Lloc Cal Botafoc
Horaride9a 13 h

Taller d'intelligéncia emocional
i exit professional

Taller de marqueting personal
per a la recerca de feina

anmag

Ajuntament de
Castellar del Vallés

CONSORCI
VALLES OCCIDENTAL

elmirador

Cemrre de cone\xement

Exposicio

Un petit recull d'imatges
sorgides de la paraula.
Fotografies de Samanta

del Rio i textos d’Elisa Riera.

Del 2 al 20 de maig

Sala Polivalent d'El Mirador

“Miratges”

estima
CASTELLAR

Entrades a taquilla des d'una hora abans de l'inici de la projeccio.

Horari

de dilluns a divendres,
de10a13.30hide16a20h
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Una vila motoritzada

El parc de vehicles de Castellar arriba als 16.462 segons dades de I'abril

© Cristina Domene

En dos anys, el parc de vehicles de
Castellar ha augmentat en 469 ve-
hicles. Si, al desembre del 2008, la
vila comptava amb 15.993 vehicles,
segons dades del departament de
Rendes de I'Ajuntament de Caste-
llar, el passat abril el municipi su-
mava 16.462 vehicles en el seu parc
automobilistic, segons xifres faci-
litades per I’ Organisme de Gestié
Tributaria de la Diputaci6 de Bar-
celona.

Quan parlem de parc de vehi-
cles, estan inclosos, els turismes,
és a dir, la majoria dels cotxes,
uns 11.439 actualment; els autobu-
sos i autocars; camions i furgone-
tes, tractors, remolcs, ciclomotors
i motocicletes.

Si calculem la mitjana entre
els vehicles i els habitants de la
vila, que actualment és de 23.176
habitants, el resultat és de 0,7 ve-
hicles per habitant, aixo vol dir que
Castellar té un parc automobilistic
elevat, per sobre de la mitjana d’al-
tres municipis similars. “Si aga-
fem el nombre total de vehicles,
el parc automobilistic ha aug-
mentat en un 3% i la poblacid, en
el mateix periode, ha augmentat
un 2%. No és una diferencia signi-
ficativa, pero la mitjana de 0,7 és
superior a la de la comarcaiala
de Catalunya”, explica Jordi Car-
colé, regidor de Mobilitat i Trans-

2008

11.181

ANY

=

Turismes

n EEEED =

Bus - Autocars

2011

11.439

2.329 2.129
Camions i Furgonetes
-7
54 o o 95
Tractors
145 m 92
Remolcs
2.210 M 2.322

Ciclomotors - Motocicletes

Fonts: Organisme de Gestié Tributaria de la Diputacié de Barcelona (abril de 2011)
Departament de Rendes de I'Ajuntament de Castellar del Vallés (desembre 2008)

INFOGRAFIA: ANGEL PASTOR

port. Encara és més significatiu si
només es tenen en compte els cot-
xes: a la vila hi ha 0,66 vehicles per
habitants, mentre que a la comar-
ca la ratio es de 0,45 i a Catalunya
de 0,44. “Es casi un terc més gran
a Castellar”, diu Carcolé.

El motiu segurament és que
la tendéncia dels castellarencs ha
estat historicament la de fer servir

el cotxe privat “L’as del vehicle
privat per desplacar-se fora de
Castellar és del 95%, quan a al-
tres pobles del Valles Occidental
és del 7% i a Catalunya, del 60%.
Es nota que només tenim la B-124
per sortir de la vila”.
Segurament aquesta tenden-
cia canviara amb l'arribada del
tren, sigui quan sigui, a la vila. +

d Esguerra.

El dissabte 7 de maig muntem
parades informalives per si vols
conéixer el programa de govern

Pel mali serem a la Placa del Mercat.
A la tarda ens trobaras a Sant Feliu.

esquerra

ULTRACAVITACIO

Aquest estiu, llueix una silueta fantastica!

Passeig Tolra, 11 - 93 180 91 66
arianley@hotmail.com

BYE BYE BOLQUERS!!!

Arriba el bon temps, i aquest és un bon motiu per comengar I'aventura de
treure els bolquers.

Aquesta fase coincideix amb la maduracié neurologica de I'infant, que és
entre els 2 i 3 anys, perd cal que llar i pares seguim les mateixes pautes,
per tal de no desconcertar el nen, i aconseguir un bon resultat.

o Els primers dies utilitzarem uns bolquers “puja i baixa”, d'aquesta manera
anirem habituant el nen/a amb l'accid, i amb la gibrelleta.

e No l'obligarem a seure sind ho vol en aquell moment, ho intentarem una
miqueta més tard.

® Un cop assegut haurem d'esperar uns 3-4 minuts, siné ha fet res,
l'aixecarem.

e Després de 4-5 dies treurem ja el bolquer “puja i baixa”, i anirem seient
el nen cada 2 hores i en moments puntuals del dia: al despertar-se,
després de dinar ...

Es un procés progressiu, mai ha de ser una imposicid, ja que, si ho veuen
aixi, pot ser que no vulguin colaborar.

Quan se li escapi s'ha de viure amb normalitat i, en cap cas, el renyarem,
ja que hi ha el risc que agafin por i no hi sorgeixi una regressio.

Es important que durant tot el procés ens mostrem contents, afectuosos
i sobretot cal felicitar-los amb els seus avengos.

Recordeu que esteu vivint un moment important en el seu aprenentatge
i heu d'estar al seu costat.

Llar d'infants el Picarol | C/ Major, 84 | Telf: 93 714 51 87

butet G_UARDJAE

Dret nacional i internacional

al teu costat per tot

vocats

TELLAR DEL WA

AR \ANLEY

Resultats e 0 = A
garantits
des de la

=

OBRA NOVA
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la sessid!

canudas

Estem tan segurs de la seva
eficacia... que si no redueixes
centimetres a la primera sessio,
NO TE LA COBREM!

mobil. 610 76 48 35

C/ Francesc Layret, 32 baixos
Castellar del Valles
marcelcanudas@gmail.com
tel. 93 747 26 05
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LA BUSTIA

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cog-
nom, nimero de teléfon i nimero del DNI. Maxim 15 linies. Les cartes de més ex-

tensié poden ser extractades.Els escrits es publicaran per estricte ordre d'arri-
bada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Lectura de Marius
Torres en el
centenari del
naixement del
poeta

© Victoria Marti Candini
Aula d'Extensio Universitaria

En tornar de Setmana Santa, un vell
conegut nostre, ’Antoni Clapés de
Sabadell, poeta, traductor i realitza-
dor de diferents tasques relacionades
amb la literatura, va estar amb no-
saltres acompanyat de la llicenciada
en Art Dramatic a I'Institut del Tea-
tre de Barcelona, directora del Festi-
val Shakespeare i actriu, entre altres
activitats teatrals, Montse Vellvehi.
Ambdoés, cadascd amb el seu treball
respectiu, van retre un emotiu home-
natge al poeta lleidata Marius Torres
i Perena, segurament, una de les veus
liriques més destacades del segle XX
(Lleida 1910 - sanatori antitubercu-
16s de Puig d’Olena 1942), del qual es
va commemorar el centenari del seu
naixement 'any passat.

Després d’una introduccié musical
amb un piano com a fons, la Mont-
se va recitar aquesta estrofa d’ani-
versari: “Que en els meus anys la
joia recomenci / sense esborrar cap
cicatriu de l'esperit. / O Pare de la
nit, del mar i del silenci, / jovull la

pau —perd no vull Poblit.”

A continuaci6 va prendre la parau-
la Antoni Clapés per a fer la des-
cripci6 de la personalitat d’en Ma-
rius com a poeta. Un poeta que,
mentre reflexiona sobre el misteri
del sentit de l'existéncia, parla en
primera persona i necessita trobar
en el lector, un semblant amb qui
establir complicitats, intercanviar
mots, experiéncies i sensacions.
En una carta de I'agost del 1939,
Marius escriu al seu amic Joan
Sales: “M’agradaria tant arribar a
ser un poeta, que un altre segle po-
gués llegir amb plaer...”.

Durant la vetllada, ’'Antoni Cla-
pés ens condui per un detallat
itinerari biografic de 'escriptor,
en el que s’intercalaven poemes
o fragments de correspondéncia
llegits per 'actriu, amb breus il-
lustracions musicals vinculades
al'esperit d'en Marius (Couperin,
Beethoven, Chopin...).

El public queda seduit per 'ambi-
ent intimista que es cred alasalai
corpres davant els punyents senti-
ments que es desgranaven mitjan-
cant la poesia d’'una persona, que
va tenir una vida breu i no massa
afortunada. Com a cloenda, la
Montse Vellvehi va llegir, per se-
gona vegada, “DOLC ANGEL DE
LA MORT”, enmig d’un silenci
emotiu i respectuds.

LA FOTO DE LA SETMANA

| és va fer hivern

Dijous passat al vespre durant poc més de 20 minuts es va fer nit. De
sobte va caure una espectacular calamarsada que va emblanquinar teu-
lades i carrers de Castellar. La imatge mostra com va quedar el carrer

Montcada. FOTO: NACHO RUIZ
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Nota d’agraiment de la Biblioteca

© Biblioteca Antoni Tort

ca, en el moment de la calamarsada de dijous 28, s’ha evi-

G racies a la rapida reacci6 de la gent usuaria de la Bibliote-

tat que una part del fons s’hagi malmeés. Les persones que
estaven a la Planta de les Voltes van avisar al personal que esta-
va a la Planta dels Finestrals, mentre ja anaven treient dels pres-
tatges afectats, d’'una manera organitzada, els documents sobre el
quals queia l'aigua a raig. Un cop més, la ciutadania castellarenca
és exemplar en convivencia, col-laboracio i esforc.

L’Esbart Teatral
de Castellar

© Antoni Comas

Enhorabona! 100 anys d’historia és
una fita molt valuosa. I felicitats per
la merescuda Creu de Sant Jordi.
Encara que jo no he arribat als
100 anys, ja m’hi acosto. Per tant,
sé el que és durar en el temps i
haver solucionat tots els obsta-
cles per arribar-hi.

Ara, que teniu ja tanta experién-
cia, us volem fer un prec com a
velns vostres:

Com que ens agrada molt la mu-
sica, ens entusiasmeu, ho agraim,
perd preguem que quan toqueu
els tambors insistentment, procu-
reu no estar gaires hores fent-los
sonar a les nostres orelles.

Ens agrada la musica pero no
l'aldarull.

Els tambors ens fan oblidar la
musica. Més quan ho feu amb
les portes obertes. Us preguem
tingueu en compte els veins.
Gracies per la vostra comprensio
i compassi6 !

Felicitats, ETC

@ Clara Simé

M’agradaria felicitar I’Es-
bart per haver estat recone-
gut amb la Creu de Sant Jordi.
Aquest reconeixement de la
Generalitat simbolitza i re-
presenta totes les activitats
que ha estat realitzant 'Es-
bart durant 100 anys. Teatre,
gegants, grallers, diables, ta-
balers, malabars... han for-
mat part de Pentitat durant
aquests anys. ’Esbart Tea-
tral de Castellar no es dedica
només a fer teatre o a defen-
sar la llengua, siné que també
difon la cultura popular cata-
lana alla on vagi. Vull felici-
tar especialment tots aquells
membres I’Esbart que no es
veuen perod que s6n imprescin-
dibles: modistes, técnics, ve-
nedors d’entrades, lectors, pu-
blic, repartidors d’aigua a les
cercaviles, els del carro dels
diables, els dissenyadors dels
cartells... A tots ells, felicitats
i visca ’Esbart!

Nota de condol

© Coral Sant Esteve

En nom de la Junta i de totes les
families de la Coral Sant Esteve
volem expressar el nostre més
sentit condol a la familia de la
Montse, i donar-los tot el nostre
suport en aquests moments tant
dificils. Una abracada

Sensacions

© Jaume Pujol

A causa de les meves activitats
m’ha tocat organitzar molts esde-
veniments. En un acte oficial vaig
aprendre que la senyera no es pot
fer servir de mantell per encabir-hi
trofeus, obsequis o qualsevol altre
estri que s’hi vulgui dipositar. Sem-
pre m’han cridat 'atenci6 les ban-
deres, pero no totes em transmeten
les mateixes sensacions.

Al carrer Llicorella en tenim una de
Ferrari penjada a facana. Des del
primer dia que la vaig veure penso
amb el cavallino rampante, m’agra-
da el so d’aquestes paraules. Arabé
em transmet tifossi, italians, calers,
Alonso i Botin. Al carrer Cim amb
Santa Elena en tenim una d’espa-
nyola. Militar, opresié, amenaca i
submissié. Al carrer Passeig de
les Roques en tenim una d'estela-
da. Militancia, llibertat, defensa i
insubmissié. Al carrer Passeig i
Major tenim tres senyeres. Socie-
tat, pertanyer, compromis i Pais.
Fa uns quants anys a Olesa de
Montserrat en motiu de la final ca-
talana de lliga EBA de basquet i
abans del partit, vaig poder cantar
els segadors, sota la senyera, amb
un pavell6 ple a vessar. Buuuuf!,
sensacions molt fortes d’'un que és
de la terra del vallés, on tres turons
fan una serra, quatre pins un bosc
espes i cine quarteres massa terra
(Joan Oliver), que se sentia catala,
que pertanyia a Catalunya, que el
representava la seva bandera i que
se sentia orgull6s de cantar el seu
himne.

Com veieu cap bandera em deixa
indiferent, i a vosaltres?

Aclariment

A l’edici6 148 de [’Actual a la
noticia “ERC presentara en un
acte public la seva candidatu-
ra” s’informava que el seu can-
didat, Rafa Homet, estrenava
nova web, www.certofals.cat.
Doncs bé, aquesta web és en re-
alitat la pagina de precampa-
nya del candidat. La pagina web
oficial del candidat és www.ra-
fahomet.cat.
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Es diu que Uhome és un animal racional. M’he passat la vida buscant proves que ho demostrin

Bertrand Russell
Filosof

)

OPINIO

Un dia rodo

ufa el vent de la globa-

litzacié perd a vegades

ve de gust posar-se a

recer d’allo més local.
I el mon és encara rodd, pero d'una
altra manera i amb un altre aire. I al
lleng blau de la primavera s’hi dibui-
xa la silueta inconfusible de l'esglé-
sia de Castellar Vell, petit fragment
restaurat d’historia, mig romanic
mig gotic. Castellar a l'origen, Caste-
llar medieval, escenari privilegiat de
I'Aplec des de fa més de trenta anys.
Punt de trobada al calendari, una es-
tona amable de tradicié. Comenca el
dia, concurs d'ocellaires i flors bosca-
nes: ginesta, espigol, estepa blanca.
Un ram, un manat de tiges esveltes.
Primer premi, segon premi, tant se
val. I la canalla que juga enmig d’oli-
veres de verd i gris, una pilota que ro-
dola, un gos que lladra, jocs de cuca-
nya, tocar i parar. Al pic del migdia,
gegants i nans ballen al so de la gralla,
ball de bastons, ball de placa: faixes
vermelles, picarols daurats. Barreti-
na i cop de xurriaca (des de la talaia
de la memoria, un record entranyable
per a en Jaume), volten les faldilles,
passen les hores i la gana que acaba
d’arribar. Cuiners i cuineres senyore-

PLACA MAJOR
go— 1 14
|

L

iklle "

© Carles Sanosa*

gen pel pla: llagostins, gambes, mus-
clos, un polsim de safra. Darros fa la
xup-xup, “T’hi tiro més aigua?”, “Ta-
lla’'m més llenya”, “Posa’t la gorra”,
“Quin sol que fa!”. Suor, carmanyoles,
trafec d’estris amunt i avall, ganivets,
[lumins, davantal: “Que falta molt?”,
“Com el trobes de sal?”. Taules a 'om-
bra, cadires de tisora, una béta de vi
negre, dues ampolles de blanc. Cor-

ren els plats que fumegen encara,
arros amb conill, mar-i-muntanya o
només vegetal. Arros torrat, groc o
fins i tot negre, sucés o sec. Concurs
de paelles per a joves i grans, de buta
odellenya, el jurat va tastant. “Au, va,
vine que es cova!”, “Aquest és més bo
que el de 'any passat”. Rialles, conver-
ses que rodolen amunt i avall. Cafe ta-
llat, café amb llet, café sol o ben acom-

panyat, un de ben llarg, un altre de
sobre i descafeinat. Sobretaula i alga
treu una guitarra, “Espera, que afino”,
“De qui és aquesta : Manel? Antonia
Font? O Els Amics de les Arts?”. De
lluny se sent el so d'una tenora. Un
flabiol, un tambori, “la dansa més
bella de totes les danses que es fan
i desfan”: sardanes. Algd en un racé
fa la migdiada tot fent lliscar la tarda

® L'Aplec. || JOAN MUNDET

dia avall. Mentrestant el jurat delibe-
ra, s’ho pensa, ho rumia, dubta entre la
vegetal i aquella tan original. Aqui rai,
que I'important és participar. Un altre
any, un altre Aplec. Punt de trobada,
fita al calendari amb gust de safra. Hi
ha dies rodons que fan gust de paella
iho sap tot Castellar.

* Economista

© Oscar Lomas

Una administracio
al servei del ciutada

a posada en marxa de la
seu electronica i la car-
peta ciutadana, aixi com
tots els seus serveis as-
sociats, suposa un pas endavant his-
toric en la relacié de 'administracio
amb el ciutada. Nomes una vintena
d’ajuntaments a tot Catalunya ofe-
reix aquests serveis. En casos con-
crets, com el taulell d’edictes elec-

tronic, som el primer ajuntament
en posar-ho en marxa.

Pero sovint quan parlem d’adminis-
traci6 electronica, fem servir un llen-
guatge técnic, poc entenedor; i que
espanta més que incita I'ds de les
noves tecnologies. En un llenguatge
planer; la seu electronica es tracta de
l'equivalent a l'oficina administrativa
d’atenci6 al ciutada, pero a la xarxa.
Es a dir; un espai en el web munici-
pal on 'administracié pot difondre in-
formacio i prestar serveis, per mitja
de 'accés als formularis electronics,
als tramits, a la informaci6é adminis-
trativa, al tauler d’anuncis, al taulell
d’edictes, a les notificacions, a la car-

peta personalitzada de tramits, al re-
positori de documents validables...
En definitiva, un espai virtual que ens
ha de permetre realitzar gairebé tot
el que presencialment podem fer en
les oficines fisiques del servei d’aten-
ci6 ciutadana, sense papers, a través
d’Internet i des de casa.
L'administracié ha de fer esforcos
com aquests (i continuar innovant
i reinventant-se) per passar de ser
ella el centre, per convertir al ciuta-
da en el centre de les seves activitats.
Ha d'introduir sistemes de treballar
transparents, eliminar gestions inne-
cessaries, reduint costos i facilitant al
ciutada l'accés a informacio i a tra-

L'ENQUESTA DE LACTUAL

Comenceu a
fer mes

esport ara
que s'acosta
el bon temps?

(83%)

Em cuido
sempre

i estic

en forma

mits. Ha de prioritzar la formaci6 al
ciutada en noves tecnologies, per tal
de potenciar i fer ts de les eines que
I'administraci6 posa al seu abast.
Adquest és el futur. I en aixo, nosaltres
som al capdavant.

* Regidor de Societat del Coneixement +

© L’Altraveu

Inclusio,
participacid i
sostenibilitat:
receptes per fer
front a la crisi

es de la nostra for-

macié politica hem

treballat des de la

realitat local en l'ela-
boracié del programa pel pro-
per mandat, 100% des de Caste-
llar. Sabem que el coneixement es
construeix de manera collectiva,
i aix{ és com hem volgut treballar.
En aquest sentit, les tres taules ro-
dones sota el titol “Construim el
programa de L/Altraveu” han ser-
Vit per posarnos en mans de téc-
nics i especialistes, ciutadania i en-
titats del municipi. Posteriorment,
quatre comissions de 'assemblea

han aprofundit en I'analisi de la diag-
nosi iles propostes per confeccionar
el document del programa.

Davant d’una situaci6 de crisi eco-
nomica i ecologica com la que estem
vivint, des de L/Altraveu pensem que
cal fer una aposta decisiva per 'apro-
fundiment democratic. Hem d’uti-
litzar les potencialiats que ofereix
el mén local, aquest permet un tre-
ball relativament flexible i que facili-
tala proximitat entre administracié i
ciutadania. Des de LAltraveu sabem
que no existeix una unica diagnosi ni
recepta per sortir de la crisi. Aix0 és
politica. Ara més que mai cal invertir
en inclusié i cohesi6, en ampliar es-
pais de participacio, en aturar la de-
predaci6 desenfrenada del medi. Cal
replantejar el creixement desenfre-
nat. Renunciem a dur a terme grans
projectes megalomans, com els que
han portat a 'Ajuntament a una si-
tuaci6 economica delicada. Apostem
per una politica que pensi menys en
les pedres i més en l'atenci6 a les
persones i al medi. En el programa
que s’ha presentat hem dibuixat el
model de municipi que volem i com
ho volem fer per arribar a aquest ob-
jectiu. El document ’'hem organitzat
per blocs: urbanisme i medi ambient;
territori i politiques ambientals; po-
litica de mobilitat; politica economi-
ca, laboral i de governacio; politiques
socialsiacci6 ciutadana. Creiem que
és just fer arribar el Castellar que
volem construir a totes les busties
del poble. I aixi ho farem. +
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© Rafa Homet

Un poble economicament
prosper (i que batega!)

‘esgotament del model de creixe-
ment econdmic continuat que ens
ha portat a 'actual crisi econdomi-
ca, energética i financera actual ens
obliga a fer nous plantejaments per al desenvo-
lupament economic de Castellar, amb I'objectiu
de crear riquesa, ocupacié i benestar.
El model globalitzat actual només ens permet
competir des de la diferéncia. Volem desenvolu-
par una economia basada en la identitat, posant

en valor aquesta diferéncia.

Hem de crear un atractiu turistic que englobi el
paisatge privilegiat que tenim: el Parc natural, el
Riu Ripoll, l'espai agroforestal... i tot el conjunt del
nostre patrimoni, arquitectonic, cultural, histo-
ric, esportiu, industrial...

Apostem fort per especialitzar Castellar en de-
terminats sectors economics vinculats al seu en-
torniala seva propia capacitat de desenvolupa-
ment i continuitat, com puguin ser derivats de la
produccio agricola o forestal, i per totes aquelles
activitats que no siguin facils de deslocalitzar.
En el moment economic actual hem de cercar
totes les complicitats possibles des de I'ad-
ministracié, ajustar la despesa publica fins
alla on sigui possible i necessari i combatre
el frau a tots els nivells per garantir la igual-

tat d’'oportunitats. Necessitem tenir estrate-
gies i projectes comuns amb I'ambit privat
que permetin un benefici mutu.

L'economia social i el tercer sector han de
rebre una atenci6 i suport preferent per a
esdevenir models d’exit.

Elturisme és una font de riquesa generadora de
llocs de treball, mal gestionada en general al nos-
tre pais i per extensié també a Castellar.

Aixi mateix, constitueix una linia d’actuacié
estratégica que engloba potencialitats locals
conegudes per tothom com les culturals, pai-
satgistiques o econdmiques, i d’altres de nova
generacié com 'entorn, el silenci, I'esport o els
negocis, totes elles presents al municipi, i és
una aportaci6 a la identificacié del territori.
El comerg¢ urba és una peca fonamental en la

construcci6 de la identitat, la coherencia urba-
nistica i la cohesi6 social de Castellar:

Volem aconseguir un model comercial arrelat,
modern i dinamic, creixent cap a una oferta de
maraques, complements i qualitat que ens per-
meti tenir vida al carrer els dissabtes tarda.
Volem consolidar l'oferta comercial existent
reforcant els eixos comercials.

El desenvolupament economic i social es basic
per aconseguir una millor qualitat de vida de les
persones, facilitant 1a transformacié de 'econo-
mia tradicional en una economia del coneixe-
ment i sostenible, entenent que la sostenibilitat
ésuna gran oportunitat de transformaci6 i d'in-
novacio per a la majoria d'empreses. +

*Cap de llista ’ERC

© Josep Carreras

La 7a escola i
el 3r institut

m deixa bocabadat la ma-
nifestada preocupacié que
té I'actual govern socialis-
ta de Castellar en les ac-
tuacions del Departament d’Ensenya-
ment, tal com he llegit en els mitjans
de comunicaci6 locals. Anem a pams.
Durant la darrera campanya electoral,
alaForjadel 27 d’abril de 2007 (pagi-

na 21), va sortir publicat el 7€ compro-
mis del Sr. Ignasi Giménez, actual al-
calde de Castellar. Ho torno a escriure
literalment: “cedirem de forma imme-
diata ala Generalitat els terrenys per a
una setena escola iun tercer institut”.
Res d’aixo s’ha materialitzat. Per tant,
demano al govern socialista més fets i
menys demagogia i populisme.

He pogut recuperar aquesta prome-
sa socialista incomplerta perqueé séc
subscriptor del setmanari Forja, tinc
enquadernats tots els seus exem-
plars i els guardo amb molta estima
perqueé recullen part de la historia
del meu poble.

Han passat 4 anys, s'acaba el mandat
del govern socialista a Castellariel més
calent és al'aigliera. Se m'acut una pre-
gunta: qui és el vertader culpable que
durant aquests 4 anys no s’hagi fet res
deresrespecte ala7aescolaiel 3rins-
titut? Que jo spiga, aquests darrers 4
anys hi ha hagut un govern socialista
tant a la Generalitat com a Castellar:
M’imagino que cada lector acabara
responent aquesta pregunta.

També em deixa molt bocabadat que
en el darrer Ple de I'Ajuntament, al
qual vaig assistir el passat 12 d’abril,
l'equip de govern socialista va pre-
sentar una mocié per reclamar al go-

vern de la Generalitat (que portava
unes setmanes governant) els plans
del Departament d’Ensenyament res-
pecte dels equipaments educatius que
necessita Castellar. Pero, quina barra!
Evidentment tots els grups municipals
de l'oposici6 hi varem votar a favor.
Donat que aquesta és una de les priori-
tats per Castellar l'equip de CiU ja esta
treballant per materialitzar la cessi6
de terrenys i fer realitat 1a construccié
dela 7a escolai el 3r institut.

El govern socialista de Castellar no ha
fet els deures durant 4 anys i ara té la
barra de no acceptar la seva absoluta
ineficacia i no haver fet la cessio de ter-

renys al Departament d’Ensenyament
quan calia fer-ho. La comunitat educati-
va de Castellar; elsiles mestres, paresi
mares i alumnes no es mereixen la desi-
dia manifestada per 'actual govern so-
cialista. Castellar necessita un govern
d’'un altre taranna, un govern absolu-
tament transparent, un govern dialo-
gant amb tota F'oposicié per buscar el
millor per Castellar, un govern que vetlli
pel futur de les seves generacions. Cas-
tellar, mereix un nou equip de govern i
CiU esta preparada i disposada per as-
sumir aquesta responsabilitat. +

*Cap de llista de CiU

EL TAULER

Ajuntament de
Castellardel Valles

Ok

XERRADA:
INCAPACITACIO i
TESTAMENT

Dimarts 10 de maig, 19 h
Sala d’Actes d’El Mirador

A carrecdela
Fundacié Privada Tutelar
Familia i Societat.

Acte organitzat per la
Comissio d'Atencid a
Persones amb Discapacitat.

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

PREINSCRIPCIO
ESCOLES BRESSOL
MUNICIPALS

Fins al 13 de maig
De dilluns a divendres, de 9 a
13hidel5al7h:

EBM Colobrers

Prat de la Riba, 23

Tel. 93714 2 219.

Cal que els infants hagin nascut
abans del 30 d'abril de 2011.

EBM EI Coral

Torras, 4 - Tel. 937 143 715.
Cal que els infants hagin nascut
abans del 31 de desembre de 2010.

+ INFO:
www.gencat.cat/preinscripcio
www.castellarvalles.cat

PREINSCRIPCIO
ESCOLA
DE MUSICA

Només per a alumnes nous!

Fins al 13 de maig es fara la pre-
inscripcio per a aquelles perso-
nes que sol-licitin entrar aI'es-
cola. Aquest procés tindra lloc a
la mateixa escola (c. de Caldes,
56),de 15.30a20.30 h.

Matriculacié:

del 13 al 17 de juny a I'Escola Mu-
nicipal de Musica Torre Balada,
de 15.30a20.30 h.

+ INFO:
www.castellarvalles.cat
Tel. 937 144 322

CONCURS DE
CARTELLS DE
FESTA MAJOR

Adrecat a artistes visuals i
dissenyadors grafics estudiants
o professionals.

Presentacié de propostes fins al
27 de maig, al Servei d'Atencio
Ciutadana d'El Mirador

(de dilluns a dijous, de 8.30 a 19
hidivendres, de 8.30 a 14 h).

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

PLANS
OCUPACIO 2011

14 contractes per a personal ad-
ministratiu en situacio d'atur
inscrit en el Servei d'Ocupacid
de Catalunya (SOC). La seleccié
dels candidats es dura a terme
pel procediment habitual de la
borsa de treball del Departa-
ment de Promocié Economicaii
Ocupacio (DPEIO).

Inscripcions:

del 9 al 20 de maig

al DPEIO, a I'edifici de Cal Botafoc,
situat al c. de Sant Lloreng, 7,
dedladvde9al13.30h.

+ INFO:
www.castellarvalles.cat
Tel. 937 144 206
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Anna Gil obté el triomf a la
Pedalada de Sentmenat

La ciclista castellarenca Anna Gil,
de dotze anys, va guanyar en la
seva categoria a la Pedalada de
Sentmenat en el recorregut de 13

quilometres, el més curts dels tres
que tenia en total la prova vallesa-
na. D'altra banda, el castellarenc
Joan Luque va participar a la Bre-
vet 300 i va finalitzar en tercer lloc
amb un temps d'onze hores i set
minuts.

Tres podis castellarencs a
la cursa dels Monegros

Ester Valero, primera en master
40, José Martinez, segon classifi-
cat en master 50, i Irene Martinez,
primera en elit, van ser els caste-

llarencs millor classificats a I'edi-
ci6 de la cursa de Los Monegros,
que va comptar amb la participacié
del Bike Tolrai el Cyclesport Team
de Castellar. Era una dura prova de
119 quilometres amb més de 3.000
participants en total.

Dissabte de
transistors

® Set equips es juguen la salvacié aquest dissabte a la Copa
Catalunya de basquet més igualada dels ultims anys

® EI CB Castellar-Clusellas en té prou si guanya a la pista del
Figueres, unrival directe, per salvar la categoria

© Jordi Mas

Per molt ajustada que estigui la classifica-
ci6 de Copa Catalunya a falta d’una jorna-
da pel final, els ndmeros sén ben facils: si
el CB Castellar - Clusellas Dental guanya
a Figueres se salva. Si perd haura de jugar
la promoci6 de permanéncia. No hi ha més.
El conjunt castellarenc manté les opcions
per continuar a Copa sense passar per fases
i el més important: encara depenen d’ells
mateixos.

A la penultima jornada de lliga, diu-
menge passat, 'equip de Jordi Juste va
aconseguir una victoria contra el Blanes a
la prorroga per 85 a 83, agonica pero ne-
cessaria per seguir vius. Després d’un inici
poc inspirat -4 a 13 en els primers cinc mi-
nuts- el CB Castellar va remuntar abans de
finalitzar-se el primer perfode (20-15) i va
anar la resta de 'enfrontament per davant
en el marcador. “Mentalment vam estar
molt bé. L’equip va saber aixecar-se d’un
inici fluix amb paciéncia i bones posessi-
ons”, explica el técnic del Castellar Jordi
Juste. Les diferéncies vorejaven els 10 punts
durant la major part del partit. Només just
abans del soroll de la botzina el Blanes em-

patava el partit amb un triple (73-73) i for-
cava la prorroga.

El temps extra va ser més épic, si cal,
perque el CB Castellar veia com anaven ca-
ient jugadors per acumulaci6 de faltes. Al-
bert Cadafalch, Lisard Ruiz i David Pino no
van acabar un partit en que els castella-
rencs van fer 36 faltes i van permetre que
el Blanes llancés 43 tirs lliures. “Era un
partit fisicament important, amb defen-
ses molt fortes, pero la diferéncia de fal-
tes comeses va ser massa gran”, comenta
Juste. Amb moltes interrupcions i protestes
el partit va durar més de dues hores pero
va finalitzar amb dos punts de marge per
al Castellar.

SET EQUIPS IMPLICATS || Sera una de les tem-
porades més igualades de Copa Catalunya,
i una de les poques en que la zona de per-
manéncia quedara amb 15 victories. Hi ha
set equips separats per només un triomf de
diferéncia i tots ells tenen opci6 de quedar
entre els que hauran de disputar la promo-
ci6 de permanencia. Si el Castellar guanya
dissabte, qualsevol combinacié de resultats
entre els equips que acabin empatats a 15
punts 'afavoreix, almenys fins al punt d’aca-
bar, com a minim, dese. +

@ El Castellar en un dels darrers partits que ha jugat al pavellé Puigverd. || JOSEP GRAELLS

ULTIMA JORNADA DE LLIGA A COPA CATALUNYA (grup 2)

DISSABTE 7 DE MAIG

Jornada 30 (ultima)
18:00 Sant Adria - Premia 6
18:15 Argentona - Santa Coloma 7
19:00 Sant Andreu - Montcada 8
19:30 Blanes - Vic 9
19:45 Figueres - CB Castellar 10
1
Altres partits 12

18:00 Artés - Palamoés

19:00 Minguella - Sant Josep Girona

CLASSIFICACIO COPA CATALUNYA

Lluita per evitar fases de descens

Vic 15
Sant Adria 15
Montcada 15
Blanes 14
Argentona 14

CB Castellar* 14

Figueres* 14

* Actualment en fases de permanencia

3

Sarsa Valles

Ctra. de Sabadell a Castellar, Km 6,4, Castellar del Vallés - Tel. 93 714 44 40 - www.audisabadell.es

A Castellar, Audi és Sarsa Valles

¢11D,

Audi
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FUTBOL | TORNEIG JOAN CORTIELLA

El torneig Joan Cortiella tindra
dotze convidats ‘centenaris’

Barca, Espanyol, Palaméds, Sabadell, Terrassa, Europa i Jupiter, entre els equips que visitaran el camp de
futbol Pepin Valls entre els dies 11 i 19 de juny, en qué es faran els tornejos de totes les categories de base

© Jordi Mas

Els equips centenaris més emble-
matics de Catalunya seran pre-
sents al catozé torneig Joan Cor-
tiella, que es fara entre els dies 111
19 de juny al Pepin Valls. Es l'edicié
especial del centenari, feta també
en memoria de totes les persones
difuntes que han col-laborat amb
el futbol base de la Uni6 Esportiva
Castellar. I sense cap dubte, sera
l'edicié més prometedora.

Fins a dotze equips centena-
ris catalans passaran pel Pepin
Valls: Barca, Espanyol, Palamés,
Jupiter, Manlleu, Sabadell, Ter-
rassa, Europa, Badalona, Horta,
Santa Andreu i Osona Vie. “Costa
més porta a equips de les catego-
ries més altes, tenen molts tor-
nejos en aquestes dates”, comen-

@ Un dels tornejos Joan Cortiella que s’han fet les tiltimes temporades al Pepin Valls. || JOSEP GRAELLS

ta Ramon Companyd, coordinador
del futbol base de la Uni6é Espor-
tiva Castellar. “Voliem portar
entre 20 i 25 equips centenaris
pero estem molt satisfets amb
els que vindran”.

El torneig comencara el dis-
sabte 11 de juny amb els benjamins
i els prebenjamins -entre ells el FC
Barcelona-. El dia segtient jugaran
els alevins -com el del RCD Espa-
nyol-, mentre que dissabte 18 ju-

Del 27 de juny al 29 de juliol
i de I'1 al 6 de setembre

Adrecat a infants de P3 fins a 6& de primaria

Inscripcions per setmanes a:

- www.peretarres.org/estiu
- vacances@peretarres.org

- Tel. 93 366 86 10

- C. Numancia, 149-151 de Barcelona (de 9 a 19 h)
-El Mirador (del 23 al 27 de maig, de 10 a 12 ide 16 a 19 h)

10i 12 de maig

17119 de maig

VOLEIBOL

24126 de maig

www.peretarres.org/estiu

BASQUET | FUTBOL SALA

JOC DE PILOTA (PILOTA BASCA)
| TENNIS TAULA

(I

estima
CASTELLAR

Més informacio

www.castellarvalles.cat

garan cadets, infantils i el Segona
Territorial. Diumenge els juve-
nils tancaran el torneig. Mercan-
til, Llorenca, Caldes, Damm i Sant
Cugat, Riuprimer i Sant Gabriel
completen el quadre.

FUTBOL | TERRITORIAL

El Castellar
B es jugala
permanencia

© Redaccié

La Unié Esportiva Castellar B
es juga la permanéncia a Sego-
na Territorial, que comporta-
ria jugar la temporada que ve
a Tercera Catalana en la nova
reestructuracié de categories.
L’equip de Luis Cardenas s’en-
frontara al Pepin Valls (diu-
menge, 12.15h.) contra la Mau-
rina Egara, l'equip que té just
per sota a la classificaci6.

El Castellar té 35 punts i
si guanya diumenge aconsegui-
ra la salvaci6 matematica. Es
per aixo que el club demana el
suport de 'aficié per assolir un
nou triomf a casa.

GOLEJADA DEL PRIMER || El pri-
mer equip va golejar per 5 alel
Puigreig al Pepin Valls. L'equip
de Quico Diaz té 52 punts,
només a un del segon lloc. El
San Lorenzo ja és el campi6
del grup.

ESCOLA

DE PARES | MARES

Dilluns 09 de maig-21 h

anmmg

®

Ajuntament de
Castellardel Valles

CUINA en directe
per a pares i mares

A carrec d'Ada Parellada
Menijador Escola El Sol i La Lluna
Inscripcions prévies omplint el formulari al web

www.castellarvalles.cat o trucant al telefon 93 714 40 40
(Regidoria d'Educacio), de 9 a 14 h

-

-

J ™
-
o

o
11

PE

PROJECTEEDUCATIUDE
CASTELLARDELVALLES

31 de maigi 2 de juny

JOCS DE FORGA
| ESTIRA | AFLUIXA
(ESTIRAR LA CORDA)

719 dejuny

HANDBOL | FUTBOL SALA

14116 de juny

ESCALADA
(collaboracié Centre
Excursionista de Castellar)

Per a més informacio
Espai Jove Castellar
C/Portugal 2A (Espai Tolra)

Teléfon

93 715 80 06

E-mail
espaijove@castellarvalles.cat

www.castellarvalles.cat

4
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ESPORTS

ATLETISME | MILLA URBANA

Record de participacio a la
tradicional Milla Urbana

La xifra de corredors va acostar-se als 500 en una nova victoria de Xavi
Planas en categoria masculina. Encarna Garcia va véncer a la cursa femenina

@ Els podis de la categoria sénior masculi i sénior femeni de la Milla Urbana disputada el passat diumenge. || CAC

© Redaccié

Xavi Planas i Encara Garcia han
estat els triomfadors de l'edici6 22
de la Milla Urbana de Castellar del
Valles, que organitza el Club Atleé-
tic Castellar. La prova va acostar-
se als 500 participants, récord de
participacié segons el club.

A les categories sénior no hi
va haver sorpresa. Planas va tor-
nar a guanyar en categoria mascu-
lina com en els ultims anys, men-

tre que Garcia va aconseguir per
cinquena vegada la victoria a la
prova femenina.

Quan a la resta de categori-
es, les curses van ser molt disputa-
des. Alex Fernandez i Julia Mufioz
van ser els prebenjamins campi-
ons, Arnau Maria i Alba Eguia van
guanyar en benjami, Suriol Avella-
neda i Judith Vinas en alevi, Eric
del Pino i Saray Alarcon en ca-
tegoria infantil i Jordi Torrents i
Marina Fajardo en cadet. A la ca-
tegoria juvenil masculf la victo-

Un Entrenador Personal t'ajudara a:

Establir i aconseguir objectius especifics - Tonificar i esculpir el teu cos - Recuperar-te d'una
lesié - Relaxar-te i gaudir de la practica de I'exercici fisic - Perdre pes - Millorar el teu rendiment
en un esport especific (tenis, padel, golf, bicicleta,curses de muntanya, curses de fons, etc...)
Rebre consell professional - Dur un estil de vida saludable - Motivar-te per no abandonar

I'entrenament -

Treballar amb les Ultimes técniques d'exercicis i equipaments.

Clinica
Veterinaria Esther

:'-.._:"r b

AR

Medecina general
Analisis cliniques
Cirurgia

Raig X

T.93 714 43 70
Urgéncies 629 083 743
vetestherraso@gmail.com
Horari 10a 13 h

17 220.30 h

Dissabte 10 a 14 h

Vacunacions
Microxip

Botiga especialitzada
Servei de perruqueria
Visites a domicili

ria se la va emportar Albert Orti-
gosa, Sergi Vellido va guanyar en
junior i David Lopez en promesa.
Adamo Membrives i Rosa Gili van
guanyar en veterans.

CASTELLARENCS A GIJON || L'atleta
del Club Atlétic Castellar Llufs
Garcia va quedar al lloc 90 d’Es-
panya en el Campionat de Mitja
Marat6 que es va disputar el pas-
sat dissabte a Gijon. Xavi Lopez
va quedar al lloc 44 de la catego-
ria de veterans.

TENNIS | CAMPIONAT ESCOLAR

CEDIDA

L’IES Castellar guanya la final provincial

L'equip de 'IES Castellar s’ha classificat per la final provincial del
Campionat de Tennis Escolar que es fara aquest diumenge a Llafranc.
Gerard Nufiez, Xavi Graells, Oriol Gallardo i Dani Dominguez. Els cas-
tellarencs es van imposar a la final del torneig per 2 a 1 en una deci-

siva victoria en el partit de dobles.

BIKETRIAL | CAMPIONAT DE CATALUNYA
Calsina acaba vuite en categoria elit

Aleix Calsina va acabar vuite
del Campionat de Catalunya de
biketrial a Castellbell i el Vilar
en categoria elit, acompanyat

pel seu motxiller, el també caste-
llarenc Albert Lépez. Alan Rovira
va guanyar sense problemes a la
seva categoria.

MOTOR | MUNDIAL DE MOTOCICLISME

Pedrosa cura les ferides a Portugal

Dani Pedrosa va guanyar al
Gran Premi de Portugal tot i
els dubtes del seu estat fisic
després de l'operacié a I'espat-

lla a qué es va sotmetre ara fa un
mes. Kl castellarenc va quedar
per davant de Lorenzo i ara és a
quatre punts del mallorqui.

COMPREM - Joies - Monedes

- Rellotges - Diamants...

- Pagament en efectiu a l'instant
- Taxacio gratuita - Possibilitat de recuperacio

sSom liders
a Catalunya

Per que escollir-nos?

3

Li oferim el millor
preu del mercat

Et regalem: 30€ 50€ 100€

Per 20 g

Oferta valida presentant aguest anunci.

SABADELL (CENTRE): < Les Valls, 37 (Dissabtes migdia no tanquem)
(CA N'ORIAC): Av. Matadepera, 69

Per 50 g

Per 100 g
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© FUTBOL

PRIMERA TERRITORIAL - Grup IV J. 29

UE Castellar - Puigreig

San Lorenzo - Canovelles
Taradell - Sant Celoni

Les Franqueses - Sabadell Nord
OAR Vic - Lliga d’Amunt
Sabadell B - Sant Feliu

Can Boada - Parets

Vilanova - Can Trias

Sallent - Llinars

CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP

WO N R~ OWM

A San Lorenzo 65 30 19 8 3
Sabadell B 53 30 15 8 7
UE Castellar 52 30 15 7 8
Canovelles 50 30 13 11 6
OAR Vic 49 30 14 7 9
Taradell 48 30 14 6 10
Parets 47 30 13 8 9
Puigreig 44 30 12 8 10
Sallent 43 30 12 7 11
Vilanova 43 30 11 10 9
Sabadell Nord 40 30 10 10 10
Sant Feliu Codines 37 30 11 4 15

¥ Sant Celoni 36 30 10 6 14

¥ Les Franqueses 3030 7 9 14

¥ Can Trias 27 30 6 9 15

¥ Llica d’Amunt 26 30 6 8 16

¥ Can Boada 25 30 5 10 15

¥ Llinars 22 30 4 10 16

© FUTBOL SALA

ATHLETIC 04 CASTELLAR

Cornella - Athletic 04 2-3
Alhefia - Sporting Prat aplagat
Bruc - Xarxa 4-6

Sang Culé - Llagostense 1-
Viladecans - Ripollet 5-
Santo Angel - Sant Just 5-
Cervell6 - Penya Esplugues 3-

CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP

w o ~aN

A Ripollet B 53 22 17 2 3
Llagostense 47 22 15 2 5
Alhefia 45 22 14 3 5
Santo Angel 43 24 13 4 7
Athléetic 04 40 23 13 1 9
Cervello 3924 12 3 9
Cornella 3524 10 5 9
SanSur 34 23 10 4 9
Sant Just 34 2310 4 9
Xarxa 3324 9 6 9
Esplugues 26 23 7 5 11
Sang Culé 24 24 6 6 12
Viladecans 22 23 6 4 13

¥ Mampar Bruc 1323 3 4 16

V Sporting Prat 322 0 319
FUTBOL SALA CASTELLAR

PRIMERA CATALANA - Grup IV Jorn. 23

FS Castellar - Santa Perpétua4 -1

Inter Sentmenat - Llica aplagat
Aiguafreda - La Sardana 3-7
Tiana - San Lorenzo 3-0
Can Parellada - Les Fonts 9-4
Sant Andreu - CN Caldes 5-1
La Sinia - Can Cuyas pendent

CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP

A La Sardana 58 23 18 1 3
A Sant Andreu 58 23 18 1 3
Aiguafreda 44 23 14 2 6
Can Parellada 392312 1 9
La Sinia 37 2312 1 9
Can Cuyas 37 23 11 3 8
San Lorenzo 34 23 11 1 10
Les Fonts 3323 9 310
Tiana 28 23 9 1 12
FS Castellar 27 23 8 3 12
Santa Perpeétua 2323 6 5 11
Llica de Vall 2123 7 0 15
V¥ Inter Sentmenat 16 23 4 4 14
Vv CN Caldes 923 3 0 19

UNIO ESPORTIVA CASTELLAR

VETERANS

UE Castellar - Can Parellada 3-2
SENIOR B - Segona Territorial, grup 6
Castic - UE Castellar 2-2
FEMENI - Segona Juvenil Cadet, grup 2
San Cristébal - UE Castellar 3-1
JUVENIL A - Primera, grup 7

UE Castellar - Bellavista 3-4
JUVENIL B - Segona, grup 22

UE Castellar descansa
CADET - Segona, grup 27

Pueblo Nuevo - UE Castellar 0-3
INFANTIL - Segona, grup 3

UE Castellar - Cerdanyola 0-7
ALEVI A - Tercera, grup 14

UE Castellar - Can’Anglada 7-1
ALEVI B - Tercera, grup 12

CN Terrassa - UE Castellar 5-6
BENJAMI A

La Romanica - UE Castellar 0-4
BENJAMI B

Can Rull - UE Castellar 4-0
BENJAMI C

Jabac - UE Castellar 0-3
BENJAMI D

UE Castellar - Sabadell 0-9

CEDIDA

Gran Slam de
padel de nivell

Joan Gisbert i Javier Casa-
dests van guanyar per 6-3
6-7 i 6-3 la final masculina del
Grand Slam de padel disputat
a la Penya Arlequinada. Gayo-
so i Cano van imposar-se a la
final femenina.

FUTBOL SALA

SENIOR B - 2a Catalana, grup 4

FS Castellar - Martorelles 8-2
ATHLETIC B - 3a Catalana, grup 5

A04 Castellar - Almendra ajornat
ALMENDRA A - 3a Catalana, grup 5

AO4 Castellar - AA Castellar ajornat
ALMENDRA B - 3a Catalana, grup 4

Sant Boi - AA Castellar pendent
JUVENIL A - 2a Divisio, grup 2

FS Castellar - Sabadell 1-2
JUVENIL ALMENDRA - 3a Divisio, grup
AA Castellar - Palauenc 5-3
FEMENI - Lliga juvenil-cadet

Iris-Sol - FS Castellar 1-1
CADET A

FS Castellar - Centelles 3-4
CADETB

FS Castellar - La Salut 1-6
INFANTIL A

FS Castellar - Esparraguera 5-9
INFANTIL B

Casablancas - FS Castellar 5-7
ALEVI A

FS Castellar - Martorell 4-6
BENJAMI A

FS Castellar - Centelles 5-4
PREBENJAMI

Martii Pol - FS Castellar 3-1

© BASQUET

CB Castellar - Blanes 85-83
Girona - Artés 65-74
Palamés - Figueres 87 -84
Vic - Montgat 81-88
Premia - Argentona 65-71

Santa Coloma - Sant Andreu 65 -76
Sant Josep - Sant Adria 75-76
Montcada - Minguella 88-77

CLASSIFICACIO PJ PG PP

CLUB BASQUET CASTELLAR

SENIOR B - Fase prévia, grup 2

CB Castellar - Can Sant Joan ~ 77-37
JUNIOR A - Interterritorial, grup 3

CB Castellar - Gava pendent
JUNIOR B - Nivell A, grup 2

CB Castellar - Barbera 48 -38
JUNIOR FEM - Nivell A, grupl

Tordera - CB Castellar 70-56

CADET MASCULI - Nivell A2, grup 5
Escola Pia - CB Castellar 75-56
CADET FEMENI - Nivell B1, grup 3

A Montgat 29 22 7 CB Castellar - Lestonnac 50 - 41
® Sant Josep 29 20 9  INFANTIL MASCULI - Nivell C2, grup 3
Santa Coloma 29 19 10 cCaldes- CB Castellar pendent
Minguella 29 18 11 PREINFANTIL MASC - Nivell BL, grup 1
G.II’OI’la 29 16 13 santpedor - CB Castellar 37-50
g'c A gg 15 14 ppEINFANTIL FEMENI - Nivell C, grup 2
Maonntca(;f 29 ig 12 Lluisos de Gracia - CB Castellar 31-28
Blanes 29 14 15 MINI A MASCULI - Nivell A2, grup 2
Argentona I NI B MASCULL Nvol G250
¢ GhiCastallad A cECastel : F Nte ’gruspe -55
® Figueres 29 14 15 asterar - Saf rost
® Sant Ardral 29 11 18 PREMINIAMASCULI- Nivell B2, grup 4
® Artés 29 10 19 Sant Gabriel - CB Castellar 55-23
¥ Palamds 29 10 19 PREMINI B MASCULI - Nivell D, grup 4
¥ Premia 29 5 24 CBCastellar - Bosco Horta 30-38
© HOQUEI PATINS
HOQUEI CLUB CASTELLAR HOQUEI CLUB CASTELLAR
SEGONA CATALANA - Grup C J. 25 [ U TRSISIE
HC Castellar descansa
HC Castellar - Vilassar 3-7 JUVENIL A - Grup FC
Riudebilles - Centelles 3-3 HC Castellar - Vic 5-3

Premia - Cornella 3-1
Perpetuenc - Corbera 3
Congrés - Ripollet 5
Arenys - Voltrega 9-
Canet - Barcino 8

CLASSIF. PT PJ PG PE PP

A Vilassar 66 2420 3 1
A Riudebitlles 60 24 19 2 3
Corbera 53 24 16 5 3
Ripollet 382410 6 8
Canet 3724 11 2 11
Centelles 37 24 10 4 10
Perpetuenc 36 24 10 3 1
Cornella 34 24 10 2 12
Congrés 32 24 10 2 12
HC Castellar 31 24 9 4 12
Voltrega 30 24 10 2 12
ArenysMunt 24 24 6 3 15
Premia 16 24 5 1 18
Barcino 624 2 121

e

JUVENIL B - Grup FB
HC Castellar - Martinenc 7-1
INFANTIL A - Grup P4

HC Castellar - Caldes ajornat
INFANTIL B - Grup F8

HC Castellar - Sentmenat suspes
ALEVi - Preferent, grupl

HC Castellar descansa

BENJAMI A - Campionat Ben, grup E
Roda - HC Castellar

BENJAMI B - Campionat Bcn, grup C
Bigues i Riells - HC Castellar 7-1
PREBENJAMI A - Copa Bcn, grup 4

Piera - HC Castellar 3-0
PREBENJAMI B - Campionat Bcn, grup
Sant Ramon - HC Castellar 3-0
PREBENJAMI C - Campionat Ben, g. 2

7-2

HC Castellar - Molins de Rei ajornat

INICIACIO A

HC Castellar - Bigues i Riells 3-0

INICIACIO B

HC Castellar - Caldes 3-0
JOSEP GRAELLS

Passen com a primers a eliminatories

El juvenil A de 'HC Castellar s’ha classificat per les eliminatori-

es de Copa Barcelona com a pri

mers de grup després de derro-

tar el Vic per 5 a 3. El benjami A i el prebenjami A també tenen

opcions de classificar-se.

© AGENDA

DEL 7 AL 15 DE MAIG DE 2011
FUTBOL (UE Castellar)

DISSABTE 7 de maig

Pepin Valls

11:30 Benjami 7 A - Andalucia
12:45 Prebenjami B — San Cristobal
12:45 Prebenjami C — Ripollet
17:00 Juvenil B - Can Parellada

Partits a fora

09:00 Sant Quirze - Alevi A
10:00 Badia - AleviC

12:00 Sant Celoni - Juvenil A
12:30 Jabac Terrassa - Infantil A
18:00 Parets - Veterans

DIUMENGE 8 de maig

Pepin Valls

10:15 Alevi B - Sabadell Nord
10:15 AleviD - PB Sant Cugat
12:15 Seénior B — Maurina Egara

Partits a fora

11:15 San Cristobal - Prebenjami F-7 A
12:00 Llinars - Sénior A

BASQUET (CB Castellar)

DISSABTE 7 de maig

Pavell6 Puigverd

09:00 Pre-mini A masc. — L'Hospitalet
10:30 Pre-infantil fem. — Casp

12:00 Mini A masc. - Manresa

19:00 Junior fem. — Centelles

Partits a fora

09:30 Llicad'Avall - Mini B masc.
12:15 Montserrat - Pre-mini B masc.
19:45 Figueres - Senior A masc.

DIUMENGE 8 de maig

Pavell6 Puigverd
10:30 Pre-iinfantil masc. — Castellet
12:00 Cadet masc. - A.E.S.E.

Partits a fora

09:00 Molins - Junior B masc.
12:00 Navarcles - Senior B masc.
12:00 Valldemia - Junior A masc.

FUTBOL SALA

DISSABTE 7 de maig

Pavell6 Puigverd
16:45 Athletic 04 — Xarxa

Pavell6 Dani Pedrosa
09:00 Prebenjami A - CN Sabadell
10:00 Benjami B - Sant Francesc

Partits a fora

10:30 Escola Industrial - Cadet B
11:00 Llorenga - Alevi B

17:00 Castellnou - Athletic 04 B
17:00 Sant Cebria - Juvenil
17:30 Olesa - Infantil A

DIUMENGE 8 de maig

Pavell6 Joaquim Blume

09:00 Alevi A = Accié Sant Martfi
10:15 Almendra B — Bar mi casa
11:30 Almendra A - Trinitat-Blauet
12:45 Sénior B — Sansur A.C.D.

Partits a fora

11:45 Martorelles - Cadet A
12:00 Can Parellada - Sénior A

HOQUEI PATINS (HC Castellar)

DISSABTE 7 de maig

Pavell6 Dani Pedrosa

11:15 Escola - Sferic Terrassa
12:15 Alevi A — Sant Just

15:30 Iniciacié B - Salle Bonanova
16:30 Benjami A — Masquefa

17:30 Benjami B - Igualada

18:30 Prebenjami C — Molins de Rei
19:45 Infantil A — Reus Deportiu

Partits a fora

09:30 Sant Just - Iniciacié C

11:00 Vilassar H. - Prebenjami B
15:00 Biguesi Riells - Prebenjami A
15:30 Tordera - Iniciacié A

18:30 Laieta - Infantil B

BITLLES (CB Castellar)

DISSABTE 7 de maig

Espai Tolra
10:30 Lliga Social Escolar

DIUMENGE 8 de maig

Espai Tolra
10:30 Lliga Social Sénior
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Associacié de Dones Hipatia

Festa Major 2011

Unié Esportiva Castellar

Coral Xiribec

Penya Blanc-i-Blava de Castellar

TALLER i
TAULA RODONA

Taller de grafologia

Lloc: Punt d'informacio per a

persones amb discapacitat (pl. Major)
Dijous 12 maig, 19.30 h, a carrec de Fran-
cina Alsina, grafologa i perit cal-ligraf.

Taula rodona: Possibles horitzons
per a la masculinitat i feminitat
Lloc: Ca I’Alberola (pg. Tolra, 3)
Dies: dijous 19 de maig, 19.30 h

A carrec d’Anna M. Vidal, periodis-
ta, i Paco Grande, psicoleg

VOLS PARTICIPAR A
LA FESTA MAJOR 2011?

A totes les entitats de la vila:

us convidem a participar en la
programaci6 de la Festa Major
(9,10, 111 12 de setembre).

Cal que feu arribar la informacié
(dies, lloc i tipus d’acte)

abans del 31 de maig

ala Regidoria de Cultura i Lleure
(Casa Massaveu - c. Església, s/n).

XERRADA .
“EL FUTBOL MEDIATIC”

Dijous 19 de maig - 20 h
Auditori Municipal Miquel Pont

Amb Eladio Silvestre,

Carles Rexach, Pere Gratacés,
Angel “Pichi Alonso”, Xavier Torres,
Xavier “Magic” Diaz, Julia Garcia,
Pepito Ramos i

Josep Maria Minguella,

entre d’altres.

Moderador:
Marc Cornet, periodista.

19¢ MUSICORAL

Dissabte 21 de maig-19 h
Auditori Municipal Miquel Pont

Trobada de corals:
amb 1'Orfeao de Oliveira do Douro
(Portugal, director: Mario Claro),

Coral de la Federacié Farmacéuti-
ca de Barcelona (directora: Natalia
Casasus)

i Coral Xiribec de Castellar del Va-
llés (directora: Clara Vilaseca).

21é APLEC DE PENYES
DEL R.C.D. ESPANYOL

Diumenge 29 de maig
930 210.30 h. Esmorzar dels penyistes.
10.30 21045 h. Recepcié a lAjuntament.

1145 h. Partit entre els veterans de la
UE Castellar i del RCD Espanyol al
Camp de Futbol Pepin Valls.

14.30 h. Dinar de germanor de les
penyes assistents, a I'Espai Tolra

Hi collabora: La Banda, Ball de Bas-
tons, Ball de Placa i Bitlles Catalanes.

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

+ INFO:
Tel. 937 144 435
a/e. cultura@castellarvalles.cat

stile

reformes

FAGOR

Mobles de cuina

Distribuidor
Oficial

Dr. Pujol. 50 - T. 9371434 72

D

!-":—J\* | \/

T‘Fﬁ

DEVOLUCIO

DEL 20%
DE LA
REFORMA*

Reformes de la llar
Especialistes en cuines i banys
Descomptes en portes

i parquets

Financament a la seva mida

]

Rentar, tallar i marcar 10<
Rentar i marcar 6 <

c. Hospital, 11 (al costat de fina centre d’estética) - t. 93 714 28 77
De dilluns a dijous de 9a 13hide 15a 19h
Divendres de 9 a 19h no tanquem al migdia = Dissabte de 9 a 13h

+ INFO:
www.castellarvalles.cat
Tel. 937 143 292

Botiga i perruqueria

canina i felina especialitzada

CLINICA VETERINARIA -

NOVAVET

Experiéncia i qualitat de servei des de 1994

+ INFO:
www.castellarvalles.cat
Tel. 937 145 870

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

La teva clinica veterinaria de confianca.
Si la teva mascota pogués, escolliria Novavet

Tallem el pas a les molestes puces, paparres i mosquits

Nduria Moix - col. 1924
M2Josep Molina - col. 1627
Esther Obradors - col. 1488

TARIK
RIC

LLUM - AIGUA
CALEFACCIO

AIRE CONDICIONAT
DESCALCIFICADORS
Pressupost a mida pel canvi
de banyera a plat de dutxa
sense cap compromis

Nou Descalcificador

de BAIX CONSUM

Gasta 3 kg de sal per reciclatge,
35 |. de resina i desaigua 175 I.

c. Puigvert, 15 local | t. 93 715 80 15

m. 627 57 07 34 - 600 546 246
richtarik@hotmail.com

C. Barcelona, 26-28 | 93 714 47 59 | 689 67 50 28
10a14ide 17 a21h.| Ds: de 10 a 13 | novavetsl@gmail.com

/A

ntedra

BOTIGA-BIO - DIETETICA - HERBOLARI

Dietista - Naturopatia - Flors de Bach - Reflexologia
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PUBLICITAT

amb el suport de

. Presentacié

- de l'activitat
i Dijous 19 de maig-19 h

Aprendre jugant!

Els jocs de taula més innovadors i actuals
Activitat adrecada a infants de 5 a 12 anys

""*-.. elmlrador

entre de coneixement

. ) . Sala d'Actes d'El Mirador ouanzca
Més informacié www.castellarvalles.cat ;
l:l
Ajuntament de Planificacid, disseny i implementacio :
Castellar dol Valles TERAPEUTA OCUPACIONAL d'activitats, treball glle ma%teniment éﬁg:\e\/segllré setmana
i rehabilitacio. ;
CUINER/A Preparacio de menus a una residéencia De 9 a 17 hores,
geriatrica, marmito. de dilluns a divendres.
Tasques d'infermeria a una residéncia .
INFERMER/A geriatrica: cures, preparacié de medicacio, 35 h/setmana, al matl,

de dilluns a divendres.

de la Regidoria d'Ocupacio

constants vitals...

*Ofertes rebudes del
26 al 28 d’abril de 2011

* Collectius amb descompte

Matricula fins al 13 de maig
Punt d'Informacio d'El Mirador
De9a13.30hide16a20h

- Menors de 30 anys

- Majors de 65 anys
- Persones en situacié d'atur inscrites
ala borsa de treball del DPEIO

elmirador

centre de coneixement

Retoc fotografic amb
Photoshop mig

(contlnuacm)

Dilluns, dimecres i divendres,
de 18 a 20 hores.

amb el suport de

MINISTERIO
DE INDUSTRIA, TURISMO
Y COMERCIO

Nou curs!

ClvwCLlMmMEClL

Més informacioé www.elmiradorcastellar.cat

Preu 30 € (*22,50 €)
Del 9 de maig a finals de maig

XX I V Distancia - 12 km

Inscripcions

caminada. | S
POPULAR

Diumenge 8 de maig 11

Organitzacio
Ajuntament de Castellar del Valles
i Centre Excursionista de Castellar

Hi colaboren

Serna, Club Atlétic Castellar,

Moviment de Colonies

i Esplai, Comissio de Festes de Castellar,
Radio Club Castellar, Cobega SA

i Joan Roura

Més informacio
www.castellarvalles.cat

Des del vestibul del Mercat i desplagaments en autocar
fins a la zona ludica de Les Arenes de 7.15 2 9.00 h

ltinerari

Zona ludica de Les Arenes, pista del Sot del Sabater
Vell, el Sabater Vell, mas de I'llla, carena de I'llla, turdé
de Matalonga, el Coll Llarg, la Castellassa de Can
Torres, Coll de Grua, aparcament del pla del Girbau,
c. del Forn de can Sallent, c. de Can Riera, coll del
Lliri, pont de la ctra. de Terrassa i pl. Major.

estima
CASTELLAR

Punt d'Informacid Juvenil, del 2 al 6 de maig,

de 17 220.30 h

Centre Excursionista de Castellar, 6 de maig,
de21a22.30h

Sortida (vestibul del Mercat), 8 de maig, de 7a 8.30 h

Preus

7 euros per participant

5 euros per menors de 25 anys i majors de 65 anys
Inclou desplagament en autocar, avituallaments,
assegurancga, esmorzar i record de participacio

Diputacio
Barcelona

Area d’Esports
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El Grup Pessebrista ha fet un
curs de modelatge de figures

El Grup Pessebrista de la Capella
de Montserrat ha tornat a iniciar
les seves activitats. Alguns pesse-
bristes han assistit a un curs d'in-

iciacié al modelatge de figures de
pessebre impartit pels pessebris-
tes Joan Carles Capdevila i Fran-
cesc Fayos, membres de I'asso-
ciacié. L'objectiu del curs és que
els pessebristes s'animin a fer les
seves propies figures.

Se suspén la 2a trobada
d’Amics del Cali al
Bar California

El dimecres passat, els Amics del
Cali, del Bar California, van infor-
mar que la segona trobada previs-

ta per divendres dia 6 ha quedat
suspesa. Després de I'exit de la
primera trobada, que va tenir lloc
al mes d'octubre de 2010, s’ha-
via ideat una segona cita al Bar
on tants i tants castellarencs van
passar-hi moltes tardes de ball.

Paraula d’'imatge

Elisa Riera, amb les seves poesies, i Samanta del Rio, amb les seves fotografies, obren una exposicié a Castellar del Valles

© Marina Antinez

Elisa Riera i Samantha del Rio
Puig van inaugurar dilluns passat
una exposicié a Castellar titula-
da Miratges. Es tracta d’'una mos-
tra fotografica que es podra visi-
tar fins el dia 20 de maig a 'Espai
Sales (antic mercat) d’El Mirador.
Lexposicié Miratges es composa de
reflexions intimistes, “una intimi-
tat que em cal, una trobada amb
mi mateix”, explica Elisa Riera,
lautora dels textos. Les artistes,
de Montcada i Reixac, proposen
aquesta vegada una experiencia
on barregen textos i imatges.

ELISA RIERA || Riera, mestra de pro-
fessid, i que actualment esta jubila-
da, s’ha encarregat dels textos po-
étics que acompanya les imatges.
“Jo crec que sO6n pensaments,
més que poesies”, explica I'auto-
ra. Ella sempre ha participat en
concursos d’aquest génere litera-
ri i ha obtingut alguns guardons.
També és molt aficionada a la fo-
tografia.

Té publicats set reculls de
poesia: Racons d’enyor, amb dibui-
xos de Joan Capella; La corba de
loblit Canem i tramat, amb dibui-
xos de Joan Capella i poemes de
jordi Capdevila, Fressa al vespre,
amb dibuixos de M. Antonia Grau;
Els colors de la calma, i Abecedari,
amb fotografies de Tonyi Mateos.

® Samantha del Rio, a I'esquerra, i Elisa Riera, a la dreta, autores de ‘Miratges’.

Ha col-laborat en diferents
publicacions i revistes, ha con-
feccionat material pedagogic, ca-
lendaris i prolegs, i és autora de
la lletra de la sardana Montca-
da Reixac. També ha participat

en diverses exposicions. “Aques-
ta vegada, he col-laborat amb
la Samantha fruit de la casu-
alitat”, diu Riera, i afegeix que
“ens vam trobar pel carrer
i vam comencar. Crec que la

seva feina és el 75 % i la meva,
el 25 %”.

SAMANTA DEL Ri0 || La Samant-
ha viu actualment a Viells i Via-
brea, tot i que també és nascu-

da a Montcada. Des de sempre
ha tingut aficié a la fotografia i
I’escriptura. Fa cinc anys va re-
alitzar un reportatge social, fet
que li va permetre expressar per
primer cop graficament el que
abans escrivia.

Ha realitzat diverses expo-
sicions de fotografia de viatge.
L’any 2007 va guanyar el Primer
Premi del concurs organitzat per
la revista Foto DNG. també ha
estat seleccionada en cinc oca-
sions acom a finalista a diversos
concursos els anys 2008, 2009 i
2010. Els seus treballs es poden
visitar a la pagina web www.sa-
mantadrp.com.

“La Samantha ha captat
molt bé els meus pensaments i
aixo fa que la seva imatge val-
gui més que mil paraules”, con-
fessa Riera.

Algunes de les frases que
més agraden a 'autora sén: la
pau, si tots la volguéssim la tindri-
em o el silenci és magnific si saps
escoltar-lo. La barreja d’aquests
textos amb les imatges “és el
més interessant i el public ens
ha dit que és original i ben tro-
bat”, explica Riera. No sén ex-
pressions artistiques col-locades
de costat, siné que formen part
de la mateixa obra d’art. Les fo-
tografies de Samantha aconse-
gueixen donar forma a les fra-
ses, amb l'objectiu de fer un tot
entre imatge i text. +

Pediatria
Emocional

Prova una altra manera
de tractar els teus fills.

~

\e J APAYI

ASOCIACION DE PSICOLOGJA
PARA LA AUTORREALIZACION
Y YOGA INTEGRAL

Ara, classes de ioga

tots els dies de la setmana

* Classes de hatha ioga i ioga dinamic

(meditacio en moviment)

» Conferéncies mensuals gratuites, cursos de psicologia
de l'autorealitzacidé, meditacio, formacio professors ioga.

 Diferents horaris i professors.

* Preus economics i quotes especials per a jubilats.

apayi@apayi.com - Informacié tel: 675 681 929 - 93 714 40 82
c. Dr. Carretero i Coll 2, 08211 Castellar del Vallés
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Torna la revista ‘Tolosa’

La publicacié de I'Arxiu d’Historia de Castellar s’editara amb fons privats i es publicara dues o tres vegades I'any

© Marina Antinez

La publicacié Tolosa de I'Arxiu
d’Historia, de Castellar que feia
dos anys que s’havia deixat de pu-
blicar, tornara a sortir al carrer a fi-
nals d’aques mes de maig. La publi-
caci6 Tolosa sempre s’havia fet des
de I'Arxiu “i s’editava anualment
per explicar als socis qué és el que
s’havia fet durant 'any en curs i
els projectes per I'any segiient”,
explica Anahi Casadesus, técnica
de I'Arxiu d’Historia. També s’anun-
ciaven els nous socis aconseguits i
hi havia algun article curiés d’his-
toria local de la nostra vila.

Aquesta publicacié es va atu-
rar 'any 2008 per manca de finan-
cament “i perqué no hi havia una
persona que se’n pogués ocupar”,
diu Casadesus. Ara torna a sortir
amb un rentat de cara radical i amb
aquesta nova entrega “hem volgut
plantejar-ho d’una altra manera,
fent una revista que vagi més enlla
del que s’explicava fins ara”.

Lanova publicacié de Tolosa tin-
dra 4 pagines i es publicara dos o tres
cops 'any. No només sera pels 250
socis actuals de I'arxiu siné que s'obri-
ra a la ciutadania. Sesctructurara de
la segtient manera: Una presentacié
on s’explicaran els fons que custodia
I'Arxiu d’'Historia, “que no només sén

- E-

© Facana de I'Arxiu d’Historia de Castellar. || JOSEP GRAELLS

documents, siné que també tenim
fotografies, videos, objectes, i altres
reculls historics”, diu Casadesus.

A la segona pagina es recupera
un article sobre una corrida de toros
de Castellar del Vallés de I'any 1943.
Al tercer full, es fa una crida a la ciu-
tadania perqué s’animi a participar
a la revista enviant documents que
podrien ser d’interes pels castella-
rencs. I, finalment, la publicacié To-
losa es clou amb la memoria anual.
Per anunciar la publicaci6é Tolosa,
I'Arxiu ha impreés uns triptics infor-
matius que s’han repartit per diver-
sos punts de la poblacié. La revista es
podra consultar al mateix Arxiuiala
Biblioteca a partir d’aquest mes. +

Josep Vidal guanya el ‘Miquel Fabregues’ per un reportatge

©® M.A.

El castellarenc Josep Vidal ha
rebut el primer premi del Miquel
Fabregues d’excursions i reportat-
ges, guardé organitzat pel departa-
ment de Video de les Agrupacions
Professionals Narcfs Giralt.
Tautor ha rebut el premi pel re-
portatge an Nath, pintar o morir, sobre
el genocidi de Pol Pot a Cambodja a tra-
vés de les veus dels supervivents. +

@ Josep Vidal, guanyador del premi ‘Miquel Fabregues’ organitzat per Narcis Giralt.

© M.A.

El camaled massa barrejat (The mi-
xed-up chameleon), d’Eric Carle, és
el titol de la propera proposta de
Once upon a time, ’Hora del Conte
en anglés que organitzen conjun-
tament la ludoteca municipal i
I'académia Idiomes Castellar.

Es tracta d’una historia que
ha captivat el cor de milions d’in-
fants de tot el mén, i que ha estat

Dema, contes en anglés a la ludoteca

traduida a més de 45 idiomes. El
conte combina continguts com els
dies de la setmana amb els nombres,
els aliments, algunes frases fetes,
animals nous, a més de fer un recor-
datori d’altres animals i fruites.

Es una historia gens dificil de
trobar en llibreries especialitzades
en llengua anglesa.

Qualsevol dels contes
d’aquest autor és adient per a
practicar la lectura i el coneixe-
ment de I'idioma. +

Dimecres 11

20.30 h

Tertllia literaria
Literatura fantastica

Solaris, de Stanislaw Lem

Lloc

Bar Cali (Galeries California)
Organitzacio

Biblioteca

Dijous 19
19.00 h
Presentacio del llibre

Mil vidas mas:
Miguel Nuhez

Llibre de Pepe Galvez, Alfonso
Lépez i Joan Mundet. A carrec de
Pepe Galvez i Joan Mundet

Lloc

Biblioteca Antoni Tort
Organitzacio

Biblioteca

Divendres 20
21.30 h

L'Hora Golfa del Conte
Mama, por!...Contes per
cagar-se de por

A carrec de I'ETC.

Direcci6 - Clara Simd

Lloc

Local Social de la

Penya Solera Barcelonista
Organitzacio

Biblioteca i ETC

ACTIVITATS

Dissabte 21

de la Biblioteca Antoni Tort
i de la Ludoteca les 3 Moreres

11.30 h

L'Hora del Conte Infantil

Contes a carrec d'Oscar
Rocabert

Lloc

Biblioteca Antoni Tort
Organitzacio
Biblioteca

| després, Juguem amb els Contes

ala Ludoteca

4

estima
CASTELLAR

FESTA

< peL RIU

Nota
En cas de mal temps els actes es faran
a l'espai central de I'Espai Tolra

DISSABTE 21 DE MAIG
Area d'Esplai de Les Arenes

Mati, a partir de les 10 h
Esmorzar, tallers i teatre infantil
a carrec de la Cia. Fes-t'ho com

vulguis, i lliurament de diplomes a
les entitats i escoles collaboradores

del Projecte Rius

DIUMENGE 29 DE MAIG
Sala d'actes del Centre
Excursionista de Castellar del Valles

18.30 h - Conferéncia-projeccio
sobre el mon de les papallones:
“Esclat de colors”

A carrec de Joan Condal

Organitzacio @

estima
CASTELLAR

Diputacié
Barcelona
xarxa de municipis

Collaboracio E Sorea

Associaci6 Habitats
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© Les integrants de Dansa Parc interpretant ‘Les sylphides’ de Frederik Chopin . || JOSEP GRAELLS

’'Olga i les seves nimfes

la famosa companyia Ballets Rus-
ses que van interpretar nombroses
obres per tot Europa i America als
primers anys del segle passat.

Enmotiu de la celebracié del Dia
Internacional de la Dansa, el passat
divendres 29 d'abril, es va fer una
exhibicié a la Plaga de Catalunya,
tot i que no va gaudir dels mateixos
avantatges técnics i composicionals
que es van poder gaudir en el pos-
terior espectacle a I'auditori. En es-
pecial va destacar el brillant domini
de I'art més dinamic de les solistes
i, excepcionalment, la palpable an-
goixa a larepresentacié La mort del
cigne (Saint-Saéns).

En definitiva, tot un reconeixe-
ment a la memoria de la companyia
amenitzat pels simpatics somriures
de les més gracils nimfes.

© Toni Alfaro

I dia 30 d'abril, la musa

Terpsicore vaser lacon-

vidada d'honor a I'Au-

ditori Municipal Miquel
Pont. Amb una encertada combina-
cio d'actuacié teatral i cinematogra-
fica, el grup de ballarines de I'esco-
la Dansa Parc de Castellar va oferir
un magnific espectacle de técnicai
emotivitat.

Ballet a Temps és una obra que
ens ofereix una perspectiva dinami-
caidiferent del ballet, tot mantenint
viu el record i la lloanca a les grans
ballarines del genere. Tota la com-
posicié és un recorregut metaforic a
través de la trajectoria d'Olga Spets-
sivtseva i les seves companyes de

Titol: Ballet a Temps

Text i direccié: Dansa Parc

Direccio: Belem Guitart

Dia: 30 d’Abril de 2011
Hora: 21.30 h
Lloc: Auditori Miquel Pont

JOSEP GRAELLS

Les caramelles tornen a triomfar

El cap de setmana passat, la cantada de Caramelles va recérrer els
carrers de la vila durant dos dies. La parada més esperada va tenir lloc
davant del Mercat Municipal, on els castellarencs curiosos van apro-
par-se per escoltar les curioses lletres que s’han inventat enguany els
cantors de caramelles, dirigits per Lluis Coma. ||M.A.

JOSEP GRAELLS

Teatre sobre tolerancia i respecte

El fantasma mentider va ser la proposta que la companyia El Cau de
I'Unicorn va portar damunt de I'escenari de ’Auditori Municipal diu-
menge passat. Es va poder gaudir d'una aventura teatral embolcalla-
da de petits fragments musicals i can¢ons originals, una proposta que
feia un crit a la toleranica i el respecte als altres. |[M.A.

Ve dS

Celebrem els

25 anys!!!

Durant el mes de maig

Amb la teva compra entraras
al sorteig d’un cap de
setmana per dues persones,
a un hotel (sopar i esmorzar inclos)

" CAVITACIO

per acabar

e castellar

d

c/ Hospital, 22 | Castellar del Vallés

T. 93747 36 11 | M. 680 566 324 | www.pellbelladepilat.com

NI UN PEL PER DEPILAR A L'ESTIU
comenca al MAIG la operacio PELLBELLA

i PRESSOTERAPIA

Obtindras resultats
des del 1r dia

amb la cel-lulitis.

¢pelibell

Y CONCEPRI

BELLESA

FOTODEPIL:LACIO
Eliminacio duradora,
segura i efectiva

del pel no desitjat

Tractaments realitzats amb

ey

Baauty

Tecnologia médica provada
dermatologicament.

Posa't en mans dels
qui realment en saben
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Presentacio
candidats joves PSC

Sala actes Mirador - 20 h
Organitzacié: PSC

Cinema en catala*
Viatge magic a Africa
Auditori Municipal - 21.30 h

Concert
Permiso de ladama
Calisso Espai Plural - 22 h

Organitzacié: Caliss6 Espai Plural

Fira comercial al'aire lliure
SalaBoadella-10a20h
Org.: Comerciants i Ajuntament
Bicicletada Popular
Més informacié anunci pag. 2

Organitza: L'Altraveu

la Fira Naturasport
Espai Firal Tolrai

placa de la Fabrica Nova
de9a20h

Organitza: Societat Castellarenca

Once upon a time*
Ludoteca-11.30h
Acte de CiU amb el
conseller Mas-Colell
Espai Tolra-18 h
Organitza: CiU

XXIV Caminada Popular*
Sortidade 7.15a9h
Vestibul Mercat Municipal
1a Fira Naturasport
Espai Firal Tolraipl. de la
FabricaNova-de9a20h

Organitza: Societat Castellarenca

Vermut Sonor

Reggae

Alba Marba i Pep Grau
Caliss6 Espai Plural -12.30 h

Organitzacié: Caliss6 Espai Plural
Fira del trasto
Placa Mercat - tot el matfi

Organitza: Societat Castellarenca

Calisound
Hip hop amb AFDX
Caliss6 Espai Plural - 19 h

Organitzacio: Calissé Espai Plural

Ball amb Joan Serra
SalaBlava-18h

Organitzacié: Amics del Ball de Salé

Projeccio de la sarsuela
Maruixa

Casal Catalunya - 17 h
Organitzacio: Associacio

de Jubilats i Pensionistes

Xerrada*

Incapacitacio i testament a carrec de la
Fundacidé Privada Tutelar Familia i Societat
Sala d’Actes d'El Mirador - 19 h

Ball a carrec de Viceng
Casal Catalunya-17h
Organitzacié: Associacio

de Jubilats i Pensionistes

Tertulia literaria*
sobre

literatura fantastica
Solaris, de Stanislaw Lem
Bar Cali-20.30 h

Monolegs

amb

Carlos del Pozo

Calisso Espai Plural - 23 h

Organitzacio: Calissé Espai Plural

Concert

Rumba i ximixurri

amb Dj Xoripan

Calisso Espai Plural - 22 h

Organitzacié: Calisso Espai Plural

Fira comercial ﬁ

a I'aire lliure
SalaBoadella-10a20h

Org.: Comerciants i Ajuntament

'-.:-,,_ -

%uﬂ" |,.."'

T ey

L’Altraveu
Activitats Populars
Més informacié
anunci pagina 2

Organitza: L'Altraveu

33é Aplec de
Castellar Vell*
Ermita Castellar Vell
tot el dia

11l Mercat de Primavera
Can Fonti Can'Avellaneda
De9a20 hw

Organitza: Associaciacié de veins

Vermut Sonor: Funk
Calissé Espai Plural -12.30 h

Organitzacié: Calisso Espai Plural

Ball amb Estel Bages
SalaBlava- 18 h

Organitzacié: Amics del Ball de Salé

* Actes organitzats per I'’Ajuntament de Castellar del Vallgs

Dones i oficis

Obra Social Benéfica
Mestre Ros, 7 -9

Pintura de F. Rodriguez
Galeria Aguilart

Doctor Rovira, 20

Pintures de Dani Ras
Fins al 15 de maig

Calisso Espai Plural
Placa de Cal Calissé

Miratges
Fins al 20 de maig

Espai Sales d’El Mirador
Placa d'El Mirador

CURSOS

Dibuix i Pintura

(Joan Mundet)

a partir de 12 anys
Dimarts, 19.30a21.30 h
937145051 - 639 237 613

Curs de Country
dels Amics del Ball de Salé
Fins al 30 de juny
937145559-937145724

Dibuix i Pintura - Adults:
dilluns de 19.30a21.30h
Infants: dimecres, 18 a20 h
Escola Nocturna 629 254 367

TALLERS

Grafologia

A carrec de Francina Alsina
Dies 5i12 de maig,19.30 h
Punt de la placa Major

Cuina per a pares i mares
Dia9,de21a23h
Inscripcions:

Regidoria d'educacio

Talla i escultura en fusta
Dibuix als estils i les fustes
Dibuix a llapis, carbonet,
coloriaquarel-la

Insc.: 937 147 568 (Rafel)

ALTRES

Campaments d’estiu
Moviment de Colonies i Esplai
Inscripcions:

937143 605638177 050

Tai-Txi

Dijous,de 21.15a22.15h
Inscripcions: 937 159 037
Casino del Racé

Sessio informativa

sobre la llei de la proteccié
de dades

Inscripcions:
mthuertas@castellarvalles.cat
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Brollador de pl. Major, 1960

FARMACIES

DE GUARDIA

06 Yanguela
. . 07 Germa
Cap als anys seixanta del segle XX, la placa Major 08 Germa
va viure una transformacié quan es va instal-lar, 09 Permanyer
per primer cop, un brollador central que agrada- 10 Ros

va a petitsigrans. La placa esdevenia aix{ un punt 11 Casanovas

3 de reuni6 i d’esbarjo per als veins. Actualment, tot ig Cﬁgg Gela
[ ;1 i que aquest brollador encara es conserva, ha estat 14 Permanyer
el : transformat de forma ben visible. 15 Permanyer

Farmacia Casanovas
937143376 - Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer

93 714 38 29 - Ctra. de Sabadell, 48
Farmacia Germa

9371586 78 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros

9371450 25 - Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix

93 71590 99 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela

9371452 89 - Torras, 2

FOTO: JORDI GARROS

Cinema o
en catala

Viatge magic
al’Africa

Divendres 6 de maig - 21.30h

Auditori Municipal
Organitzacié: Ajuntament

TELEFONS

INTERES

Ajuntament 93714 40 40
Fax Ajuntament 93 714 40 93
Policia Local 93714 48 30
(urgencies) 092
Avaries enllumenat 9001313 26
Biblioteca 93714 47 35
Bombers 93714 49 51
Radio Castellar 93714 43 40
Casal Catalunya 9371589 98
Casal Plaga Major 93 714 36 55
CasinodelRacé 93714 50 08
CAP (Ambulatori) 937471111
Serveide Catala 93714 3043
Centre de Serveis 937471055
Ambulancia 061
Funeraria Castellar 93 714 63 15
Tanatori 937471203
Mossos d'Esquadra 088
Jutjatde Pau 937147713
0SB 937145389
ACC 9371467 39
Punt d'Informacié 93 714 34 27
Casal de Joves 93715 80 06
Recollida de mobles 90112 02 14
Taxis Castellar 93714 3775

Viatge magic a Africa explica la
historia de Jana, una nena de deu
anys que veu a un nen bosquima

hospitalitzat i decideix iniciar un
viatge magic a I'Africa amb el seu
cavall alat. Alla coneixera en Mel,

Permiso de la dama és I'agosarada ()

Concert
Permiso de dama

aposta de dues dnimes bessones, en un el seu nou millor amic. La Jana

mén honiric, ingenu i alhora reivindica- també es trobara una flor solita-
tiu. Cadascuna de les seves lletres és ria, un caracal boig, un lle¢ trist,

delicada, transparent, indirectament Divendres 6 de maig - 22 h un elefant savi, un home-mussol i
Calisso Espai Plural

Organitzacio: Calissé Espai Plural

indirecte. Les cantants expressen les l'esperit del foc, que li ensenyaran

inquietuts que a tots ens han vingut el cami a la imaginaci6 i el sentit
de la vida. Viatge magic a UAfrica

parla de amistat, I'amor, la pas-

al cap alguna vegada. Les veurem en
directe aquest vespre al Caliss6 Espai
Plural, a partir de les 22 hores.

si6, la natura i la imaginaci6.

i
| 1..-
o ‘n‘lr EL Notes
o {: ASTE LI..:;'-.R de maig 1 3 h Des de les 7 hi fins abans de les 9 h la Policia local controlara I'accés
2 ' : en cotxe a I'esplanada de Castellar Vell, només per descarregar estris.
1 i]i'.l man gE 31e Concurs d'arrossaires A partir de les 9 h quedara restringit I'accés rodat.

9h

Concurs d'ocellaires

A PARTIR DE LES 10.30 h

Concursos de flors boscanes i de dibuixos a llapis
. Jocs infantils - jocs de cucanya

12 h

Actuacio dels Gegants de Castellar i grallers de I'ETC
Actuacio de Ball de Placa i de Ball de Bastons

5 .-u,..ku‘

(quatre categories: paelles petites, mitjanes, grans i de joves).
Es pot fer amb buta olenya.

Inscripcid oberta fins al divendres 13 de maig de 2011 a:
Queviures Mafosa

Queviures El Castell

Tenda de Fotos

16 h

Contes a carrec del grup Encantacontes

16.30 h

Audicio de sardanes, a carrec de la cobla Vila d'Olesa
Alamitja part, lliurament de premis del Concurs d'arrossaires

Organitzacio

Ajuntament de Castellar del Valles i Comissid Aplec de
Castellar Vell (ASAC, Interampa de Castellar del Valles,
Ball de Bastons, Ball de Gitanes, Esbart Teatral, Escola
Nocturna, Moviment de Colonies i Esplai, SERNA, Societat
Castellarenca, Radio Club Castellar i Josep Llinares)

- Podeu arribar a Castellar Vell seguint I'ltinerari de natura:
Ca n'Oliver, El Castell i Castellar Vell, editat pel Centre Excursionista de
Castellar, i que esta senyalitzat amb punts blaus.

- El concurs d'arrossaires, amb foc a terra, es realitza gracies a un
permis excepcional de la Generalitat condicionat a unes mesures
extraordinaries de prevencio.

4
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Fede Zamora

Infermer i quiromassatgista terapéutic esportiu

)

La gent va al
metge quan esta

molt ‘apurada’

{1

Nascut a Sabadell fa 53 anys, afincat a Castellar des
dels 11 anys, fa més de tres décades que treballa

en el mén de la rehabilitacié. Infermer vocacional,
actualment estudia osteopatia craniosacra.

© Rocio Gémez

- A punt d’acabar Medicina va de-
cidir ser infermer. Per qué?

Em vaig plantejar si realment volia
deixar-ho tot per ser metge. Hi havia
altres coses que m’interessaven
com fer esport i anar en moto... Ser
metge exigeix una dedicaci6 total i
m’atreia més el mén de la rehabilita-
cié. Vaig estudiar infermeria, i des-
prés em vaig formar com a massat-
gista terapéutic i esportiu.

- | ara estudia osteopatia crani-
osacra!

Els coneixements en medicina mai
no sén suficients. Algun pacient ha
vingut a la consulta per dolors mus-
culars i després de diverses proves

Aquesta s!etman' ; 'é1mb

s’ha detectat que era cancer. La
meva teoria és que si el diagnostic
no és clar, s’ha de derivar el cas. El
més atrevit és I'ignorant, i una diag-
nosi erronia pot fer empitjorar el pa-
cient. Els professionals d’aquest sec-
tor s’han de reciclar per vocacio.

- Per tant la seva professio és vo-
cacional?

El meu pare va estudiar quimica i
sempre m'orientava perque fos qu-
fmic com ell. Em comprava jocs com
el Quiminova pero jo el que volia
era ajudar els altres! Quan es va
morir el nostre gos el vaig obrir en
canal per practicar-li una autopsia.
Volia veure com eren els ronyons,
el fetge...

- L’esport també ha estat impor-

JOSEP GRAELLS

tant per la seva vida, 0i?

Als 14 anys vaig comencar a prac-
ticar arts marcials i encara entre-
no. A més m'agrada molt el ciclisme.
Lesport em va ajudar a tenir una
disciplina que m’ha permeés arribar
on he arribat.

- Quines soén les principals pa-
tologies que veu a la seva con-
sulta?

Sobretot estan relacionades amb
el mal d’esquena, amb les cervi-
cals i lumbars. Es molt important
fer estiraments de la zona que so-
brecarreguem cada mati per des-
tensar, augmentar el reg sanguini
i deixar els musculs a punt perqué
aguantin tot el dia. Amb 10 minuts
és suficient! El problema és que
la gent no és constant i només hi

Si ja tens la nostra targeta client
podras gaudir dels nostres
productes de la setmana!

iaratambeamb
formatge de bufala
catalana |

posen remei quan es troben ma-
lament. La gent va al metge quan
esta molt ‘apurada’. Hem d’escol-
tar el nostre cos i evitar estressar-
nos sense necessitat.

- Com influeix I'estrés al nos-
tre cos?

Molts dolors cervicals i problemes
d’esquena tenen un rerefons d’ansi-
etat i estres. Ens exigim molt i hau-
riem de fer una cura d’humilitat i no
aspirar a tant per viure més tran-
quils. El cos és com el motor d’'un
cotxe, si el forces molt en un mo-
ment o altre es clavara. El cos esta
regit per la ment, i si la sotmets a
molt d’esfor¢ es manifesta al cos i
se’n diu malaltia psicosomatica.

- Quina és la clau per aconseguir

11 respostes

Un tret principal del seu caracter?
Constancia

Un defecte que no pot dominar?
No suporto la impuntualitat

Qui li agradaria haver estat?

No m’ho he plantejat mai

Quin animal seria?

Un guepard

La seva paraula preferida?

Em trobo millor

Quin plat li agrada més?

El ‘ternasco’

Music preferit?

Michael Franks

Un color?

El blau

Un llibre?

Qualsevol llibre que parli sobre
medicina

Una pel-licula?

No séc cinefil, no m'agrada passar
dues hores al cinema

Un comiat?

Ens veiem

un bon estat de salut?

Avui dia estem sotmesos a molta
pressio, enveges, no tenim temps
per res i poses la tele i només veus
desastres. La clau és dur una vida
sana en tots els sentits. Practicar
una mica d’esport, veure els amics i
tenir una vida senzilla.

-Qué opina de les retallades del
Departament de Salut?

Havia de passar. De la sanitat se
n’ha fet un mal as i se n’ha abu-
sat. La tendéncia és privatitzar-la.
Cada cop hi haura menys metges, es
tancaran més quirofans, les llistes
d’espera creixeran i, en definitiva,
el servei empitjorara. Es una llasti-
ma, perd som I'tnic pais que enca-
ra conserva aquest model. Hem de
tocar de peus a terra.

Mercat municipal
paradan®2i3|Tel. 937146015
comandesmercat@case-alimentacio.es

c/ Dr. Pujol, 58 | Tel. 93 747 36 05

comandesbotiga@case-alimentacio.es




