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tema de la setmana economia

Són gairebé 400 les empreses que 
estan actives als dos polígons de Cas-
tellar del Vallès, Can Carner i, prin-
cipalment, el Pla de la Bruguera. En 
concret, segons dades municipals hi 
ha ara mateix als polígons 395 em-
preses. El Pla de la Bruguera, l’espai 
industrial més potent del municipi, 
agrupa ara 267 empreses en una su-
perfície d’1.240.140 m². Can Carner, 
un polígon més petit, ara compta amb 
128 empreses amb una superfície total 
de 951.517 m2. 

S’ha fet evident en els darrers 
dos anys un increment de l’activitat 
al voltant de la B-124 amb les obres 
de noves naus industrials, especial-
ment les ampliacions d’ID Logístics 
i GMP i, encara en obres, l’aterratge 
de la central de Congelats La Sirena, 
empresa que té la seu a Terrassa i ara 
la tindrà a Castellar, on s’ubicarà un 
dels congeladors més grans de Cata-
lunya. Dins del sector de l’alimenta-
ció, una de les darreres empreses en 
arribar va ser Aromitalia, experts en 
elaboració de gelats artesanals però 
aplicant molta innovació implantada 
des dels seus orígens a la ciutat itali-
ana de Torí. 

També ha suposat una empenta 

important per als polígons l’arribada 
des de Barberà del Vallès de Flojim, 
empresa que és referència en el mer-
cat de distribució de productes de 
gran consum en el sector de la pape-
reria i material d’oficina. En el camp 
del disseny gràfic destaca l’aterratge 
fa uns mesos de Cachiman Gràfic al 
carrer Priorat.

Cachiman Gràfic és una empre-
sa amb voluntat de presència interna-
cional, dedicada a les arts gràfiques. 
Les seves especialitats inclouen la 
impressió de llibres, catàlegs, revis-
tes o, fins i tot, packagins.

El pes comercial i del sector ser-
veis al Pla de la Bruguera també ha 
guanyat múscul en els darrers temps. 
Començant per establiments que han 
obert amb gran èxit com Ametller 
Origen, però també negocis de res-
tauració de menjar ràpid com Mc-
Donald’s i Burger King. Castellar té 
ara mateix 446 establiments comer-
cials i de restauració.

Si afegim l’activitat comercial i 
econòmica a tot el municipi, Castellar 
va tancar el 2024 amb 728 empreses. 
Per sectors, d’aquestes 728 empre-
ses 456 són del sector serveis, a més 
distància ja se situen les 172 empre-
ses considerades del sector industri-
al i les 99 de la construcció. Dins del 
sector de l’agricultura, totalment re-
sidual, el 2024 es mantenia 1 sola em-
presa. Si comparem aquestes dades 
de nombre d’empreses amb les que 
hi havia fa 10 anys s’ha produït un in-
crement de 42 empreses més, ja que 
s’ha passat de les 686 que hi havia el 
2014 a les 728 del 2024. 

L’evolució per sectors també 
mostra que el sector industrial ha 
anat baixant des de l’any de la pan-
dèmia (2020): ara hi ha 29 empreses 

Els polígons voregen les 400 empreses
El sector logístic, 
d’alimentació i 
industrial reforcen 
la seva presència

 Redacció

de consignació pressupostària per 
part de l’Estat i que ha d’executar la 
Generalitat, però encara se n’estan 
estudiant els traçats. Amb una ocu-
pació de més del 80% dels espais dels 
polígons, Castellar disposa del futur 
desplegament del polígon de Can 
Bages, la urbanització del qual s’hau-
ria de recepcionar aquest mandat i 
que ja té empreses que s’hi voldri-
en instal·lar en un futur no llunyà. 

menys del sector industrial que fa 10 
anys. Sí que s’han notat increments 
destacables és en els sectors de ser-
veis i de construcció. En aquest últim 
cas, s’ha passat de 74 empreses el 2014 
a 99 el 2024. Més important ha estat el 
creixement dels serveis: el 2014 Cas-
tellar tenia 409 empreses d’aquest 
sector i el 2024 el total va ser de 456.

D’altra banda, durant el 2024 
es van tramitar a Castellar del Vallès 

35 comunicacions per inici d’activi-
tats, entre empreses i comerços, se-
guint una mica la tendència del 2023. 
Aquesta evolució confirma l’interès 
empresarial en implantar-se als po-
lígons castellarencs. En aquest sen-
tit, la possibilitat que es construeixi 
la Ronda Nord i, per tant, un enllaç 
directe a una via ràpida per a Caste-
llar, fa més atractius els polígons. Ara 
mateix la infraestructura ja disposa 

Imatge de la nova construcció d’una gran nau industrial on a finals d’any començarà activitat La Sirena. || Q. PASCUAL
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El PIB per 
habitant 
s’acosta 
als 27.000 €
Segons l’Observatori del Vallès Occidental,
el 63,4% del teixit industrial castellarenc
són petites i mitjanes empreses

Segons l’informe Flaix de la Indús-
tria 2025 de l’Observatori del Va-
llès Occidental, Castellar del Va-
llès tenia un PIB per habitant de 
26.818 € el 2022. Tot i tenir només 
dos polígons d’activitat econòmica, 
amb una superfície total de 164,8 
hectàrees, Castellar es posiciona 
amb força al sector industrial de la 
comarca, amb una mitjana de 82,4 
hectàrees per polígon, una de les 
més elevades del Vallès Occidental.

El 2022, Castellar va regis-
trar un PIB per habitant per sota 
de la mitjana comarcal (34.000 €), 
però amb un creixement notable 
de l’11,6% respecte al 2019 i supe-
rant la mitjana catalana (+4,9%). 
Aquest increment reflecteix un 
bon múscul de la industrial local, 
especialment en un context post-
pandèmic marcat per la inestabi-
litat geopolítica i l’encariment dels 
costos energètics que també va 
afectar la indústria ubicada als po-
lígons del Pla de la Bruguera i Can 
Carner. Ara, les estimacions avan-
çades per al 2023 suggereixen un 
augment fins als 27.500 €, gràcies 

a l’increment de la productivitat. 
En comparació, municipis 

com Castellbisbal lideren el ràn-
quing comarcal amb un PIB per 
habitant de 110.555 €, gràcies a 
la seva especialització industrial 
(42,2% del VAB). Altres localitats 
com Santa Perpètua de Mogoda 
(+20%) i Sant Quirze del Vallès 
(+21,9%) també han mostrat crei-
xements significatius del PIB per 
habitant entre el 2019 i el 2022, 
cosa que consolida el Vallès Oc-
cidental com una de les àrees in-
dustrials més dinàmiques de Ca-
talunya.

valor afegit brut

L’informe destaca que el Vallès 
Occidental concentra el 15,3% del 
valor afegit brut (VAB) industri-
al de Catalunya, amb Castellar ju-
gant un paper rellevant gràcies als 
seus polígons de mida considera-
ble. Tot i que només disposa de dos 
polígons, aquests representen una 
superfície mitjana superior a la de 
municipis com Terrassa (16 polí-
gons, 27,7 ha de mitjana) o Santa 
Perpètua de Mogoda (13 polígons, 
31,9 ha de mitjana). 

Pel que fa a l’ocupació, el sec-

Castellar va tancar 
el 2024 amb 6.425 
assalariats i 1.770 
autònoms

Segons dades facilitades per 
l’Ajuntament de Castellar i l‘Ins-
titut d’Estadística de Catalunya 
(Idescat) , el 2024 es va tancar 
amb un total de 6.425 persones 
assalariades i 1.770 autònoms. La 
suma total de persones actives, 
per tant, és de 8.195, la xifra més 
alta si es mira l’evolució històrica. 
Si posem el retrovisor, fa 10 anys 
Castellar tenia 4.769 assalariats 
i 1.924 autònoms, que sumaven, 
en conseqüència, 6.693 persones 
actives, una xifra molt allunyada 
dels actuals 8.195. Però cal tenir 
en compte que fa 10 anys hi havia 
mil persones més a l’atur que 
en les dates actuals: en concret, 
el 2014 es va tancar amb 1.831 
persones desocupades contra les 
885 amb les quals es va tancar el 
juny passat.   

 
El mercat de treball dels 
assalariats per sectors referma 
la tendència dels darrers anys: 
prop del 40% dels empleats ho 
són del sector serveis (2.510), 
seguit pel sector industrial (2.435) 
i la construcció (480). Des de fa 
gairebé 4 anys el sector industrial 
es manté estable, al voltant dels 
2.400 empleats, mentre que el 
sector serveis ha experimentat 
un creixement de més de 400 
assalariats en el mateix període de 
temps. En el cas dels autònoms, 
l’evolució més destacable és 
que des de 2021 la xifra total va 
en retrocés. El 2021 Castellar va 
tocar sostre amb un total de 2.029 
autònoms i posteriorment la xifra 
ha anat minvant fins a arribar als 
1.770 del 2024, per sota fins i tot 
dels 1.924 de fa 10 anys. Per tant, 
fa 10 anys hi havia a Castellar 154 
autònoms més que l’any passat. 
Repartits per sectors aquests 
1.770 autònoms queden de la 
manera següent: 1.180 a serveis, 
320 a construcció, 260 a indústria 
i 15 a agricultura. || REDACCIÓ

Evolució històrica del PIB castellarenc comparat amb la mitjana comarcal i catalana des del 2000. Gràfica creada amb IA
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tor industrial del Vallès Occiden-
tal tenia 84.200 afiliacions a finals 
del 2024, amb Castellar contribu-
int a aquesta xifra com a part del 
teixit productiu comarcal. Tot i 
això, l’informe apunta que la in-
dústria a la comarca ha patit una 
pèrdua del 32,7% d’empreses des 
del 2008, un repte que també afec-
ta a Castellar. En comparació, mu-
nicipis com Terrassa i Sabadell, 
amb més polígons i empreses, con-
centren una proporció més alta 
d’ocupació industrial, però també 
han estat més impactats pels ex-
pedients de regulació d’ocupació 
(ERO), amb més de 100 persones 
afectades en cadascun. 

La contractació industrial 
a la comarca mostra una tempo-
ralitat elevada (76,9%), un factor 
que també afecta Castellar, on la 
majoria de les empreses són peti-
tes i mitjanes (63,4% són micro-
pimes). No obstant això, el sec-
tor industrial a Castellar destaca 
per una especialització similar a 
la vallesana en branques com la 
química, la metal·lúrgia i la fa-
bricació de maquinària, que ge-
neren llocs de treball amb un alt 
contingut tecnològic. 

  Redacció
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Com valoreu la moda a l’alça dels tatuatges?

ORIOL COLLELL AINA CASTOSANEREA ARCOS JOSEP COMPANY JAUME SEGARRA

“Crec que cada cop hi ha menys 
prejudicis cap a la gent que va 
tatuada. Sí que és veritat que 
depèn de la feina –sobretot si és 
de cara al públic– pot ser que 
afecti el fet de portar tatuatges 
a l’hora que et contractin, 
però em sembla que cada cop 
passa menys. Tinc la sensació 
que en els pròxims anys la 
moda no només no anirà cap 
avall, sinó que es portaran 
més tatuatges que ara.”

“Tinc la sensació i m’agradaria 
pensar que cada cop hi ha menys 
prejudicis davant la gent que 
porta tatuatges, però no ho tinc 
clar. Depèn de la posició, potser 
sí que afecta a l’hora de trobar 
feina, sobretot les de més alt 
rang, però, al cap i a la fi, si els 
portes tapats no hauria d’influir. 
Espero que es mantingui la moda 
i fins i tot que creixi, ja que els 
tatuatges, estèticament queden 
molt bonics i m’agraden.”

“M’agrada pensar que cada 
cop hi ha menys prejudicis cap 
als que portem tatuatges, al 
final no som persones pitjors 
pel fer de portar-ne. En el meu 
cas no m’ha perjudicat mai el 
fet d’anar tatuada a l’hora de 
trobar feina, però segurament 
hi haurà gent que sí que ha 
tingut problemes. Espero 
que els tatuatges no passin 
de moda, de fet, fins i tot crec 
que n’hi haurà molts més.”

“Suposo que cada cop hi ha 
menys perjudicis cap a la gent 
que porta tatuatges, ja que fa 
molts anys que se’n veuen i 
s’ha convertit en quelcom més 
natural. A l’hora de trobar 
una feina, dependrà sobretot 
de qui hagi de contractar si 
afecta o no. Imagino que la 
moda dels tatuatges anirà 
a més els pròxims vint o 
trenta anys, perquè cada 
cop la gent se’n fa més.”

“Crec que ja no hi ha els mateixos 
prejudicis cap a la gent que va 
tatuada, ara som una societat 
més oberta. Segons la feina 
i el lloc on estigui el tatuatge 
pot ser que afecti a l’hora de 
contractar, però el que importa 
és com sigui la persona. Els 
tatuatges han evolucionat 
molt els últims vint anys, però 
crec que la moda s’ha estancat 
una mica i d’aquí a uns anys 
estarà més o menys com ara.”

CASTELLÒMETRE

JOVENTUT | PROVA PILOT

Seguint el model de speed dating o 
cites ràpides, en què en només 10 
minuts les persones troben pare-
lla o, si més no els serveix per fer 
amistat o conèixer gent nova,  dues 
castellarenques –la coach profes-
sional i laboral Montse Lorente i la 
grafòloga i certificada en recursos 
humans i selecció de personal Ma-
ribel González– posen en marxa un 
projecte innovador: un speed dating 
d’orientació professional.

“Es tracta d’una orientació 
per escollir la formació que més es 
pot adaptar a les característiques 
de personalitat i vocació professi-
onal d’una persona”,  explica Gon-
zález. Actualment, la gent ja no tre-
balla “en el sentit de sacrificar-se 
per anar a treballar i pels diners, 
sinó busca una mica el sentit de 
propòsit, de sentir que pertany, 
que està aportant alguna cosa”, 
apunta Lorente, que remarca que 
“és molt important acompanyar 
en qualsevol moment de la vida 
professional, però especialment 
quan ets jove i tenir més recursos 
a l’hora de triar”.

El projecte s’iniciarà amb una 
prova pilot a l’octubre a La Fàbrica.

Els joves que assisteixin a 
aquest speed dating, que és total-
ment gratuït, participaran en una 
prova grafològica que donarà les 
pautes del seu caràcter i com pot 
encaixar en determinades sortides 
professionals. “Elaboraré el perfil 
a partir de la seva lletra ‘in situ’ 

‘Speed dating’ d’orientació professional

Dues castellarenques 
impulsen una 
iniciativa que reuneix 
grafologia i coaching

  Jordi Rius

i llavors passaré la informació a 
la Montse, que és qui detallarà 
les sortides  de formació i profes-
sionals que té”, afegeix González. 
El projecte serveix tant per a una 
persona que es planteja què estu-
diar com per a aquell treballador 
que vol canviar de feina o una per-
sona que vol accedir a la seva pri-
mera ocupació. Tot el procés en el 

qual intervindran González i Lo-
rente dura uns vint minuts. “Ca-
dascuna de nosaltres estarà en 
una taula i estarem amb el parti-
cipant uns 10 minuts”, assegura 
Lorente. Les dues impulsores de la 
iniciativa consideren que introduir 
la grafologia “t’aporta d’una mane-
ra molt ràpida moltes dades pro-
fessionals de la persona i és una 
tècnica 100% fiable”. 

Les dues professionals han 
pensat en aquest mètode d’orien-
tació professional perquè “la gent 
jove s’avorreix en un auditori es-
coltant algú i necessiten alguna 
cosa diferent, una dinàmica que 
els  resulta familiar com l’‘speed 
dating’ que pot ser més diverti-
da, més amena, més interactiva i 
més personalitzada”, apunta Lo-
rente. La coach professional i labo-
ral apunta que “avui dia ens hem 
de reinventar la manera d’arribar 
als joves”. La intenció amb aquest 
speed dating és crear un conjunt de 
preguntes “poderoses” que ajudin 
“a orientar la persona per enten-
dre què és el que més li agrada, 
l’apassiona o quin és el seu pro-
pòsit”, diu Lorente, que fa deu anys 
que treballa com a coach i que també 
treballa a Esade amb el programa 
Between Jobs, que acompanya estu-
diants de màster que no tenen feina.

Aquest projecte s’oferirà a cen-
tres d’ensenyament, d’ESO, batxi-
llerat, i si algú ho requereix a nivell 
individual. Per a més informació es 
pot contactar al correu spd.orienta-
cio@gmail.com. 

Montse Lorente i Maribel González, impulsores de l’‘speed dating’ professional. || J. R.

MÉTEO | PREVISIÓ

Després d’una setmana amb 
certa inestabilitat i pluges in-
termitents, la jornada del cap de 
setmana continuarà en la matei-
xa línia, ja que es preveu la cai-
guda de més aigua per a les jor-
nades de divendres i dissabte, 
mentre que el cel estarà serè en 
la de diumenge, segons les previ-
sions dels radars del Meteocat.

Aquesta previsió afirma 
que durant el divendres, la pos-
sibilitat d’aigua se situa entre el 
25 i el 45% a partir de les hores 
del migdia, amb jornada ennu-
volada des de primera hora del 
matí. Aquesta aigua pot venir 
acompanyada de la possibilitat 
de vent suau i un augment de 
la temperatura, amb màximes 
de 28 graus i mínimes al vol-
tant de 20.

Dissabte, la probabilitat 
serà mitjana, amb el radar in-
dicant una lleu baixada de tem-
peratures amb mínimes de 19 i 
màximes de 27, respecte a diven-
dres. Des de la matinada, la pre-
visió serà del  25% de probabili-
tat, que anirà augmentant fins al 
60% a mitja tarda, amb vents que 
poden arribar fins als 28 km/h.

Diumenge es preveu certa 
estabilitat i amb una lleu pujada 
de les temperatures, amb màxi-
mes de 32 i mínimes de 20. No 
s’espera aigua durant el trans-
curs de dia, però el cel estarà 
tapat.  || REDACCIÓ

Tornen les 
pluges el cap 
de setmana
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Durant el curs 2024-2025, un total de 
392 alumnes de 6 centres educatius 
de Castellar han participat en el pro-
grama d’educació ambiental “Desco-
breix el riu”, impulsat per la Fundació 
RIVUS. El projecte ofereix activitats 
educatives adreçades a grups esco-
lars i adaptades als diferents nivells 
educatius, i dues activitats formatives 
adreçada a altres col·lectius. Les es-
coles del municipi que hi han partici-
pat són Bonavista, Mestre Pla, Emili-
Carles Tolrà, Joan Blanquer, IE Sant 
Esteve i Institut Castellar.

L’activitat més sol·licitada ha 
estat “Coneguem la depuradora”, 
amb 154 alumnes, seguida per “Rius 
de conte”, amb 90 alumnes, i “El riu 
a l’escola”, amb 46 participants. Al-
tres activitats en què han participat 
els alumnes castellarencs han estat 
“Bèsties i bestioles del riu”, “El joc 
de l’Aiguòmetre”, “Descobreix els 
ocells dels nostres rius” i “El retorn 
de la llúdriga”. 

A més de Castellar del Vallès, hi 
han participat 35 municipis més: Ba-
dalona, Barberà del Vallès, Barcelona, 
Caldes de Montbui, Campins, Canove-
lles, Cànoves i Samalús, Figaró-Mont-
many, Granollers, l’Ametlla del Vallès, 
la Garriga, la Llagosta, les Franque-
ses del Vallès, Lliçà d’Amunt, Llinars 
del Vallès, Malgrat de Mar, Martore-
lles, Mollet del Vallès, Montcada i Rei-
xac, Montmeló, Palau-Solità i Plega-
mans, Parets del Vallès, Sant Adrià 
de Besòs, Sant Antoni de Vilamajor, 
Sant Celoni, Sant Esteve de Palautor-

400 alumnes descobreixen el riu 

Uns alumnes participant a l’activitat “El riu a l’escola”. || CEDIDA

A la iniciativa hi han participat sis centres educatius de Castellar

dera, Sant Feliu de Codines, Sant Fost 
de Campsentelles, Sant Pere de Vila-
major, Sant Quirze del Vallès, Santa 
Eulàlia de Ronçana, Santa Maria de 
Palautordera, Vallgorguina, Vallroma-
nes i Vilanova del Vallès. En total, 6.415 
alumnes de 102 centres educatius de 
les conques del Besòs i la Tordera.

Durant el curs 2024-2025, el pro-
grama educatiu ha rebut el suport de 
les empreses Sorigué i Grifols, mit-
jançant els convenis de col·laboració 
establerts amb la Fundació RIVUS.

Els centres educatius interes-
sats poden obtenir més informació 
d’aquest programa dins l’apartat 

 Redacció

FUNDACIÓ RIVUS | BALANÇ DE CURS

d’Educació Ambiental a fundaciori-
vus.cat. Les inscripcions per al curs 
que ve ja es poden formalitzar al telè-
fon 93 842 93 61 o a l’adreça electròni-
ca apren@apren.cat d’Aprèn Serveis 
Ambientals, empresa encarregada 
d’impartir el programa educatiu. 

El programa va néixer el curs 
1995-1996, impulsat pel Consorci 
Besòs Tordera, i des d’aleshores 
ha rebut més de 142.000 alumnes, 
que han pogut conèixer millor els 
seus entorns fluvials més immedi-
ats i la biodiversitat que amaguen, 
així com la importància de l’aigua i 
del sanejament. 

El Parc de Bombers Voluntaris de Castellar està obert des de dilluns a 
la nit, seguint la directriu de la Generalitat de Catalunya que ha activat 
tots els parcs de Catalunya per l’alt risc d’incendi, “tot i que aquí a Cas-
tellar el risc és moderat”, puntualitza el cap de Bombers Voluntaris de 
Castellar, Oriol Garcia. En vista de la situació de l’incendi del Baix Ebre 
–amb un balanç provisional de 3.321 hectàrees cremades i ja totalment 
estabilitzat– parcs com els de Terrassa o Sabadell hi han enviat efectius 
i “nosaltres estem cobrint la zona perquè no quedi descoberta”. Gar-
cia ha precisat que “si ara enviéssim un camió cap al Baix Ebre, no 
podríem garantir que demà hi hagi un altre relleu per poder fer el 
canvi de personal”. Per això, ha estat necessari l’activació de personal 
de reforç en tots els àmbits del cos de bombers. De fet, el Parc de Bom-
bers Voluntaris de Castellar obrirà 55 dies aquest estiu amb 23 efectius 
i 3 vehicles d’extinció.

A l’incendi del Baix Ebre s’han mobilitzat més de 460 bombers, a 
més de la UME i de brigades forestals. Ara queda l’extinció total de l’in-
cendi que pot tardar encara alguns dies. Protecció Civil va aixecar di-
mecres el confinament domiciliari a Xerta, Alfara de Carles, Aldover, Ti-
venys, Roquetes i a tres barris de Tortosa i va mantenir el confinament 
a Paüls fins a la nit de dimecres. 

Dimarts també es va produir un incendi a Sant Pere Sallavinera, a 
l’Anoia, que va cremar 130 hectàrees de sòl agrícola i forestal. L’incendi 
es va poder estabilitzar a primera hora de la nit.  || REDACCIÓ

El Parc de Bombers, 
obert des de dilluns

El Parc de Bombers de Castellar. || CEDIDA

PREVENCIÓ | ALERTA
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TERRITORI | CONSELL D’ALCALDIESEDUCACIÓ | COMPETÈNCIES LINGÜÍSTIQUES

El Vallès Occidental es dota d’una nova estratègia per afrontar els reptes 
de la indústria amb l’aprovació d’una nova Estratègia d’Indústria amb 
l’horitzó posat en 2030 i un Pla d’Acció 2025-2027, que recullen les prio-
ritats compartides de la comarca per afrontar la transformació produc-
tiva, digital i sostenible del seu teixit empresarial. Així ha estat aprovat 
pel Consell d’Alcaldies celebrat aquest dimecres i que ha comptat amb la 
participació del conseller d’Empresa i Treball de la Generalitat de Catalu-
nya, Miquel Samper. També hi van assistir representants de les principals 
entitats socioeconòmiques del territori i dels 23 ajuntaments vallesans, 
entre ells l’alcaldessa de Castellar, Yolanda Rivera. Segons Sàmper, l’es-
tratègia industrial del Vallès Occidental “es fa en un moment econòmic 
molt positiu a Catalunya amb un creixement econòmic del 3,6% i amb 
3,9 milions de persones afiliades a la seguretat social”. En aquest sen-
tit,  Sàmper ha assegurat que “necessitem nous espais per fer activitat 
econòmica i acollir les peticions d’inversions que tenim”.  || REDACCIÓ

Nova estratègia industrial 
per al Vallès OccidentalUna notícia de L’Actual, en un 

quadern de llengua de Cruïlla

La notícia que va publicar L’Actual 
el 17 de gener sobre la reobertura 
de l’skatepark del Pla de la Brugue-
ra és un dels textos inclosos dins dels 
quaderns de competència lingüística 
A PROVA que edita l’editorial Cru-
ïlla per a l’etapa d’Educació Primà-
ria. La publicació té com a finalitat 
acompanyar i guiar l’alumnat en el 
procés d’aprendre a escoltar, llegir i 
comprendre alguns dels textos més 
freqüents del curs, ja siguin literaris, 
dels mitjans de comunicació o de la 
vida quotidiana.

Els quaderns Competència lin-
güística A PROVA entrenen per su-
perar les proves d’avaluació de com-
petències. L’oferta es compon de sis 
quaderns que entrenen els alumnes 
per millorar la competència lingüísti-
ca en llengua catalana treballant les 
seves habilitats en comprensió oral, 
comprensió lectora i expressió escri-
ta. La notícia de L’Actual està inclo-
sa en el quadern adreçat als alumnes 
de cinquè de primària.  L’editora de 
Cruïlla, Maite Vilchez, que viu a Cas-

L’editora de Cruïlla, Maite Vílchez, mostrant el quadern amb la notícia de L’Actual. || O.F.

tellar,  ha explicat que quan l’editori-
al va decidir fer un quadern de com-
petència lingüística “el que volíem 
era apropar la realitat als nens” i, 
en aquest sentit, la notícia de la re-
obertura de l’skatepark “vam pen-
sar que quadrava molt per l’edat, 
pel mateix tema i per treballar la 
tipologia textual de la notícia”.

 Jordi Rius

En el quadern hi apareix un ex-
tracte de la notícia, unes preguntes 
de comprensió lectora, una part de 
comprensió oral i al final de la uni-
tat una redacció final. El quadern in-
clou a les darreres pàgines una prova 
“semblant a la prova de competèn-
cies legal d’Educació de la Genera-
litat molt més reduïda”. Consell d’Alcaldies d’aquest dimecres. || CEDIDA
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També es donarà a 
conèixer el cartell, 
que té 53 propostes

L’Ajuntament presentarà dijous 17 
de juliol els eixos principals del pro-
grama de la Festa Major de Caste-
llar del Vallès 2025 en un acte obert 
a la ciutadania que tindrà lloc a les 19 
hores a la Sala d’Actes d’El Mirador.

Així, tothom qui s’animi a as-
sistir a l’acte tindrà l’oportunitat de 
conèixer abans que ningú les línies 
generals de la Festa Major 2025, les 
novetats que inclourà, quins seran 
els concerts principals o els esde-
veniments especials que s’hi faran.

A més, l’acte també servirà per 
donar a conèixer el cartell promoci-
onal de la Festa Major 2025 i el seu 

La Festa Major 
es presenta dijous 
en un acte obert

autor o autora. El disseny selecci-
onat és el guanyador del concurs 
que s’ha dut a terme enguany i que 
ha tingut la participació de 53 pro-
postes presentades per un total de 
46 participants.

L’autor o autora de la imatge 
rebrà un premi de mil euros, men-
tre que els dos finalistes s’endu-
ran un lot amb productes de mar-
xandatge de la marca de municipi 
Fem Castellar. El concurs de car-
tells de Festa Major s’ha recupe-
rat, després d’anys de no fer-se. 
A diferència d’edicions passades, 
les bases han passat d’un format 
de crida popular a un model més 
professional. Així, hi han pogut 
participar estudiants i titulats de 
diferents disciplines artístiques i 
artistes amb vincles amb Caste-
llar del Vallès. 

L’objectiu del concurs  ha estat 
que les imatges presentades com-
plissin uns estàndards de qualitat i 
reflectissin amb precisió la identitat 
i els valors de la Festa Major de Cas-

Actuació del Ball de Bastons durant la Festa Major de 2024, prèvia a l’atorgament de la Medalla de la Vila a l’entitat.  || Q. PASCUAL

tellar del Vallès, de manera que es re-
forci la projecció tant en l’àmbit local 
com extern.

 Finalment, durant l’acte es pre-
sentarà el disseny del nou mocador 
que la ciutadania podrà adquirir i 

lluir els dies de la Festa Major de 2025.

reserva prèvia d’entrada

Per assistir a l’acte del dijous 17 
de juliol, que finalitzarà amb un 
refrigeri, cal reservar l’entrada 

gratuïta al formulari habilitat a la 
pàgina web municipal –www.cas-
tellarvalles.cat/presentaciofesta-
major2025–. Cal recordar que la 
Festa Major d’enguany tindrà lloc 
del 12 al 15 de setembre.

  Redacció
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Un instant del torneig de futbol a La Fàbrica. || O. FERRAN

ESTIU | ACTIVITATS

LLEURE | BALANÇ

La Fàbrica 
s’omple 
d’activitats
Amb el nom de “L’estiu de La Fàbrica”, 
s’han programat tot un seguit d’acti-
vitats entre el 7 i el 25 de juliol. Tres 
setmanes que combinen des dels es-
ports a la cultura, el cinema o el lleure.

Aquest dilluns passat van arren-
car el seguit d’actes i activitats que fins 
a final de mes tindran lloc en l’equipa-

ment juvenil de l’Espai Tolrà, on en-
cara poden accedir els i les joves d’en-
tre 12 i 29 anys.

Els dilluns, la setmana arrenca 
amb sessió de cinema, amb la projec-
ció de quatre pel·lícules de The Hunger 
Games (‘Els jocs de la fam’) una saga 
original inspirada en els llibres de Su-
zanne Collins, amb entrada gratuïta 
fins a exhaurir localitats.

El segon dia de la setmana és el 
torn per a les sortides a parcs temàtics 
i aquàtics com Caribe Aquatic Park, 
PortAventura, Aqua Brava i Water 
World, on l’únic cost que tindrà l’usu-
ari serà l’entrada al parc. Les localitats 
ja estan exhaurides.

Dimecres (9 i 23 juliol) es dispu-

ta un torneig de futbol infantil i cadet, 
amb equips de màxim 10 persones. 
El primer dia és per a les classificaci-
ons i el segon dia per a les eliminatò-
ries fins a trobar campió. Mentre que 
l’street-ball del Bàsquet Pinya i La Fà-
brica (2 i 16) són partits 3x3, 5x5, con-
cursos de tir i jocs, on no cal tenir un 
equip, ni inscripció.

Els dijous són els dies de les sor-
tides culturals –CosmoCaixa, Teatre 
Kursaal de Manresa i Zoo de Barce-
lona– i de Micro Obert (24), per poder 
cantar, recitar, fer monòlegs o gaudir 
del talent, amb berenar inclòs.

I per tancar la setmana, Escape 
City (dia 18) i festa a la piscina (11 i 25) 
del Sige, a la tarda.  ||  A. S. A.

La Ludoteca Municipal Les 3 More-
res va fer la cloenda del curs 2024-
2025 amb una festa en què l’actuació 
de la Companyia Bufanúvols va ser 
el plat estrella. Un total de 341 famí-
lies han assistit a l’espai durant l’any, 
una xifra superior al curs anterior, 
però que ronda la dels últims anys.

La festa, celebrada el diven-
dres 4 de juliol, va disposar de l’ac-
tuació de la Companyia Bufanú-
vols i va posar el punt final al curs 
2024-2025 de la Ludoteca Munici-
pal Les 3 Moreres, que s’ha tancat 
amb una assistència molt similar a 
la de cursos anteriors. L’assistèn-
cia diària es calcula en 30 perso-
nes, i s’hi han dut a terme un total 
de 6.344 sessions de joc, 3.748 de les 
quals per les famílies.

A banda, s’han venut un total 
de 150 abonaments amb 10 entrades 
de tarda –de dilluns a divendres–
durant la temporada, cosa que ha 
permès accedir a un total de 80 fa-
mílies. Les 3 Moreres comptabilit-
za un total de 22 dissabtes d’ober-

Balanç positiu del curs de La Ludoteca
Un total de 341 
famílies han gaudit 
de les activitats 
durant la temporada 
2024-2025

  Redacció

parat per garantir que tinguin un 
bon acompanyament. S’ha dispo-
sat d’una monitora de suport per 
a infants amb NESE (necessitats 
específiques de suport educatiu) i 
amb les educadores socials que són 
al capdavant del Servei d’Interven-
ció Socioeducativa per a infants i 
famílies derivats des dels serveis 
d’atenció social.

Durant el mes de juliol les ac-
tivitats de la ludoteca municipal no 
s’aturen, ja que fins al dia 18 l’espai 
estarà obert en horari de tarda i fins 
a l’1 d’agost l’equip educatiu estarà 
oferint activitats complementàri-
es a les entitats organitzadores de 
casals d’estiu. 

reobre portes el 8 de setembre

Un cop acabin les vacances d’estiu, 
la Ludoteca Municipal Les 3 More-
res tornarà a obrir les portes per 
acollir els infants del municipi que 
vulguin passar per l’espai. El dilluns 
8 de setembre serà el dia en què la 
ludoteca es torni a posar en marxa, 
tot i que uns dies abans, durant la 
setmana de l’1 al 5 del mateix mes, 
les famílies podran rebre informa-
ció sobre el nou curs i es podran dur 
a terme les inscripcions de cara a la 
temporada 2025-2026.

tura, on ha ofert els “Dissabtes en 
família”, sessions gratuïtes que es 
duen a terme al matí, amb una mit-
jana de 53 persones.

A més, a la ludoteca també hi 
han jugat més d’un miler d’infants 
de les escoles bressol i de primària 

locals gràcies a les 51 visites esco-
lars que s’han dut a terme a través 
de la Guia Didàctica.

L’equipament està adaptat per 
acollir qualsevol infant de diferents 
edats, capacitats i característiques, 
en què l’equip educatiu està pre-

Els infants durant la festa de cloenda de la Ludoteca Municipal Les 3 Moreres. || O. FERRAN

infància



DE L’11 AL 17 DE JULIOL DE 202510

opinió Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, número de telèfon 
i número del DNI. Màxim 20 línies. Les cartes de més extensió poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d’arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Repassant antics número de La 
Farga, publicació castellarenca nas-
cuda el 3 de març de 1933, hem tro-
bat l’anunci, en la seva significativa 
setena edició del 14 d’abril del 1933, 
de SARDANES, expressant-ho de la 
següent forma: “ L’entitat Agrupació 
Sardanista de Castellar, vol palesar 
la seva entusiàstica actuació en l’or-
ganització de la ballada de sardanes, 
que tindran lloc el matí del diumenge 
i dilluns de Pasqua enfront de la Casa 
Comunal, amb la cooperació de la 
cobla La Principal de Sabadell”
En el següent número del 21 d’abril, 
ressenyaven: “ Resultaren força 
concorregudes i animades........, 
si bé més ho haguessin estat a no 
ésser el temps plujós, que obligà el 
dilluns a fer-les en el local del Café 
Mundial” Atenció, desprès dema-
na ajuda a fi de “conservar la tra-
dició de la nostra joventut amant 
de la sardana”
Tres raonament al respecte El 1933 
existia entitat sardanista a Caste-
llar.  La pluja entorpia igual que ara 
les ballades però locals particulars 
els sotaplujaven i l’ajuda que dema-
nen és la popular.

Amunt la sardana (16)

 Francesc Sagrera

 Joan Juni*

 Susan Galí *

ivim temps complexos. 
La decepció política, 
l’augment de la descon-
fiança i el soroll d’al-

guns discursos simplistes poden fer 
trontollar els valors que ens han sos-
tingut com a poble: la llengua, la iden-
titat, la justícia social i la convivència. 
És innegable que a molts municipis, 
també a Castellar del Vallès, s’obser-
va amb preocupació el creixement de 
propostes polítiques que volen apro-
fitar aquest malestar per dividir, per 
assenyalar, per trencar el fil que ens 
ha mantingut units en la diversitat. En 

totes aquelles perso-
nes que ens pregun-
teu sobre la moció que 
vam presentar des 
d’Esquerra per recu-

perar els cursets de natació a les 
escoles, us informem que no tirarà 
endavant.
L’1 de juliol, el Consell Escolar Mu-
nicipal de Castellar del Vallès va re-
butjar la proposta. Una decisió que 
entenem, però que no compartim.
Som conscients que les escoles avui 
viuen una situació límit. Direccions, 
docents i tot el personal educatiu pa-
teixen una sobrecàrrega insosteni-
ble: burocràcia asfixiant, manca de 
recursos, més alumnes amb necessi-
tats específiques, canvis normatius 
constants i una manca de reconei-
xement que desgasta el sistema des 
de dins. Aquesta realitat mereix ser 
escoltada i, sobretot, abordada amb 
responsabilitat i inversió.
El que no m’esperava gens és que el 
debat sobre la natació escolar anés 
més enllà d’aspectes logístics o de 
càrrega laboral. En el Consell Escolar 
es va introduir una idea inquietant: 
el perill de “polititzar l’educació”. Cal 
ser clars: no existeix una educació 
“neutra”. Tot model educatiu –des 
dels continguts i la llengua vehicular 
fins a l’enfocament metodològic o la 
climatització de les aules– és fruit de 
decisions polítiques. El repte no és, a 
parer meu, evitar la política, sinó ga-
rantir que estigui al servei de l’equi-
tat, la qualitat i el bé comú.
Recuperar els cursets de natació no 
és cap ocurrència ni un caprici. És 
una aposta per la salut, la preven-
ció i la igualtat d’oportunitats. Saber 

V

A

Catalunya, cohesió i 
futur: la llengua i la 
convivència com a 
resposta

El debat no paralitza, el 
debat activa!

La família Ferrer Blancafort vol agra-
ir amb tot el cor les mostres de suport 
rebudes per la mort de Maria Dolors 
Blancafort, que ens va deixar el pas-
sat 25 de juny continua a la pàgina 11

Segurament, a la memòria dels assistents del FemFestival d’aquest any quedarà l’actuació de les colombianes Flor de 
Lava, una banda que sap encomanar el sentiment festiu que comporta la música amb arrels del seu país, Colòmbia. 
Moments com el de la imatge, amb la cantant actuant enmig del públic assistent, ho demostren.  || FOTO:  Q. PASCUAL

La festa colombiana de Flor de Lava

vista d’aquest escenari, cal fermesa i 
claredat. El català és, i ha de continu-
ar sent, la llengua de cohesió social. 
No és una barrera, sinó una oportu-
nitat perquè tothom qui vingui pugui 
formar part plena del país. La llengua 
no es defensa amb por ni amb ressen-
timent, sinó amb confiança, amb exi-
gència democràtica i amb polítiques 
valentes. Cal complir la normativa lin-
güística en el comerç, en les escoles 
i a l’administració, sí, però cal fer-ho 
des del respecte, amb voluntat d’in-
tegració i no de confrontació.
En paral·lel, la gestió de la immigració 
no pot quedar en mans de qui només 
vol fer política amb la por. A Catalu-
nya, som hereus d’una tradició d’acolli-
da, de treball i de barreja, però també 
tenim dret –i deure– a exigir compro-
mís amb la societat que ens acull a tots. 
Per això cal un model d’integració 
que funcioni: que ofereixi oportuni-

tats reals a canvi d’un respecte actiu 
a la llengua, als valors democràtics i 
al marc de convivència.
Els populismes busquen fer-nos creu-
re que tot és blanc o negre, que cal ex-
pulsar per poder conviure, que només 
hi ha lloc per a una única manera de 
ser català. Nosaltres no ho creiem. 
Nosaltres defensem una Catalunya 
amb arrels fondes i horitzons oberts. 
On la llengua no es resigna, sinó que 
es projecta. 
On tothom que vulgui construir futur 
és benvingut, però també responsable.
A Junts per Castellar, volem continu-
ar treballant per una vila arrelada, co-
hesionada i orgullosa de la seva identi-
tat. I ho farem escoltant, parlant clar i 
proposant solucions.  Perquè estimar 
Catalunya no és cridar més fort, sinó 
fer que funcioni millor per a tothom.

* Regidor portaveu de Junts

Agraïment

 Família Ferrer Blancafort
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ls pintors i dibuixants 
portem de sèrie un 
filtre a la mirada que 
ens condiciona per-
manentment i quasi 

de forma inevitable el nostre estil 
de viure.
Abocats al marge d’un barranc pe-
rillós, la dificultat, sense poder pre-
sumir de valents,  la veiem però en 
voler-ne plasmar la profunditat, bé 
sigui jugant amb la direcció de les 
pinzellades, cuidant les proporci-
ons, la perspectiva del color, o ajun-
tant aquests tres recursos.
Els bells efectes visuals dels rierols 
formats durant la marea baixa a les 
ries gallegues dominen sobre el nos-
tre sentit de l’olfacte que, qui hagi 
estat per aquells indrets i en aquells 
moments, recordarà els efluvis que 
emana tot allò que de forma intrusi-
va  està submergit durant les hores 
de marea alta. De forma cíclica, més 
o menys cada sis hores  i tot paro-
diant el cu-cut, surten i s’amaguen 
les deixalles que nosaltres, els pin-
tors, durant una estona ignorem 
veient-hi només uns preciosos re-
flexos sobre l’aigua que van i venen 
lentament i pausadament.
Podem trobar-nos conversant cara 
a cara amb una veïna que hem tro-
bat ocasionalment pel carrer, la 
qual amb total entusiasme ens està 
posant al corrent d’algunes nove-
tats quotidianes del poble i, sense 
perdre el fil de la conversa, ja estem 
dividint el nostre pensament i fi-
xant-nos com incideix la llum del 
sol sobre el rostre de la nostra in-
terlocutora, creant-li aquesta llum 
un perfil envejablement pictòric o 
fotogràfic.
La neu, blanca als ulls de tothom i 
així al·ludida en poesies i cançons, 
a l’hora de pintar-la els pintors ho 
fem desplegant una infinita gamma 
de blaus pastel  que poden incloure 
des del violeta fins a tons gairebé 

  Matissos pictorics, èxtasi. || JOAN MUNDET

Un estil de viure

E PLAÇA MAJOR

MIQUEL RAMOS
Pintor

 Yolanda Rivera*

mb el juliol arriben a 
Castellar tres cites im-
prescindibles per re-
trobar-nos, celebrar 
i compartir. Els tres A

De revetlles i festes 
majors

ve de la pàgina 10

verdosos. El blanc és la suma dels 
colors de la llum i, en les seves om-
bres, la manca d’alguns d’aquests 
colors ens ofereix la visió dels res-
tants. Llavors és quan ens emba-
dalim amb els blaus de la neu que 
eclipsen aquell blanc genèric que 
enlluerna tothom.
Si alcem el cap i observem les boi-
res, aquestes ens ofereixen tot un 
univers canviant de formes i co-
lors que ens ajuden a dramatitzar 
les pintures dels nostres paisatges. 
No podem evitar que aquell cuquet 
artístic que, en el meu cas ja pre-
senta cabells blancs, ens avisi in-
sistentment d’aquella imatge irre-
petible, i nosaltres, seguint el cant 
de sirena, ho deixem tot per pren-
dre’n nota, encara que només sigui 
mentalment.
Durant l’apagada general que vam 
experimentar el 28 d’abril, el fil-
tre visionari al·ludit a l’inici em 
va proporcionar la visió d’unes 
cares de felicitat per a mi inusuals. 
Unes cares que, generalment són 
interpretades com poc expressives. 

Com varen fer la majoria d’afectats 
aquell dia, vaig emprendre una ver-
tadera romeria buscant espelmes, 
alguna lot, i piles per aquell trans-
istor que havia resistit durant dè-
cades diverses neteges de calai-
xos. Una cerca que em va resultar 
infructuosa perquè després d’ha-
ver estat l’últim de la fila a set esta-
bliments comercials entre basars i 
supermercats, la resposta en comú 
va ser que tots aquells articles ja 
s’havien esgotat de bon matí. 
Tot marxant amb la cua entre 
cames per aquell fracàs, la meva 
percepció, però, va ser la d’unes 
somrients respostes dels comer-
ciants anunciant-me que ho havi-
en venut tot. Sovint trobo que en 
aquests basars regentats per perso-
nal oriental, en el cas que en surtis 
sense haver comprat res, els queda 
cara de pal i et sents ignorat quan 
els dediques la salutació de comiat. 
Amb el “mode de viure pintor” acti-
vat, em van quedar gravades aque-
lles expressions de felicitat que, 
amb el trasbals general d’aquell 

dia, segurament van passar desa-
percebudes per a la majoria que, 
comprensiblement, només veien la 
pastanaga que necessitaven. 
El conat d’èxtasi que s’experimen-
ta durant l’acte de pintar i dibuixar 
és comparable i tan difícil d’expli-
car com el d’aquell músic que, amb 
simbiosi amb el seu instrument, 
en tocar-lo acluca els ulls i mou el 
cos quasi inconscientment, domi-
nat pel so i el ritme que ell mateix 
executa. La polèmica està servida 
entre pintors figuratius i pintors 
abstractes des dels inicis del movi-
ment d’aquests últims per les seves 
oposades propostes d’expressió 
pictòrica, però penso que aquesta 
forma de viure agermana ambdu-
es. Tota pintura és expressió d’allò 
que veus, penses, sents, desitges o 
t’imagines i només cal tenir sempre 
ben transparent aquell filtre en la 
mirada i, afegeixo, també en el pen-
sament. Sense  filtre creatiu pots 
estar mirant-ho tot però et costa-
rà una mica més veure-hi més enllà 
d’aquell  dit que assenyala la lluna.

“Sense filtre crea-

tiu costarà una mica 

més veure-hi més 

enllà d’aquell dit que 

assenyala la lluna”

nedar és una competència vital. És 
prevenir ofegaments, superar pors, 
gaudir de l’aigua amb seguretat i 
moltíssimes coses més. I si volem 
que tots els infants, siguin d’on si-
guin, tinguin les mateixes oportu-
nitats, cal que aquest aprenentatge 
sigui universal i gratuït.
La nostra proposta és clara i oberta: 
que l’Ajuntament impulsi el progra-
ma i que els centres hi puguin par-
ticipar de manera voluntària. Que 
s’ofereixi suport logístic, transport, 
monitoratge i materials necessa-
ris. No és una utopia. Sabadell ja ho 
fa des de 2018 amb el programa Els 
Primers a l’Aigua, que beneficia més 
de 600 alumnes de 24 escoles. Fun-
ciona bé des del punt de vista logís-
tic i, a més, té una valoració positiva 
per part de les escoles i les famílies. 
S’ha convertit en una política educa-
tiva de ciutat. L’experiència és posi-

tiva i inspira. Per què no podem fer-
ho a Castellar?
A més, em preocupa la manera com 
s’ha gestionat aquest debat. Con-
vocar prèviament les direccions en 
una reunió privada amb la Regido-
ria d’Educació abans del Consell Es-
colar, al marge del marc representa-
tiu i plural que suposa aquest òrgan, 
no contribueix a la transparència ni 
al debat obert. Una escola pública 
forta es construeix des del respec-
te institucional i la col·laboració, no 
des del control.
Tanmateix, no tot són males notícies. 
Enmig del debat, la regidora d’Educa-
ció es va comprometre a augmentar 
el pressupost per reforçar el servei de 
vetlladores. Això demostra que sac-
sejar l’immobilisme i aportar noves 
propostes pot donar fruits. El debat 
no paralitza, el debat activa!
Per això des d’ERC Castellar fem 
una crida a obrir una nova etapa de 
treball col·lectiu. 

Posem les escoles al centre, escol-
tem-ne les necessitats, i articulem 
un model viable, adaptat i sosteni-
ble per recuperar els cursets de na-
tació a primària. Perquè creiem fer-
mament que nedar també és educar, 
i perquè cap infant de Castellar es 
quedi enrere.

*Regidora d’ERC

caps de setmana que resten d’aquest 
mes, tres propostes ompliran di-
versos espais de Castellar: la Festa 
Major de Can Font, Ca n’Avellaneda i 
la Penya Arlequinada, aquest cap de 
setmana; la de Sant Feliu del Racó 
d’aquí a set dies, i la revetlla de Sant 
Jaume, per tancar el juliol.
Són uns dies pensats per gaudir en 
comunitat, per sortir de casa, par-
lar, riure i enfortir els vincles que 
ens uneixen com a veïnat. És també 
una oportunitat per conèixer millor 
les persones amb qui convivim més 
enllà de les salutacions ràpides del 
dia a dia.
Els organitzadors programen amb 
il·lusió i esforç un munt d’activitats 
perquè tothom se senti acollit. Ac-
tivitats, algunes, que ja s’esperen 
any rere any, com la gala Tu vecino 
me suena a Can Font, les Barraques 
de Sant Feliu o el sopar tradicio-
nal de veïns i veïnes al carrer Sant 
Jaume, que enguany celebren nú-

mero rodó, la quarantena revetlla. 
Les festes majors i les revetlles que 
s’organitzen no són només un espai 
de diversió –que també!–, sinó un 
reflex de l’orgull de poble i de la 
força d’un veïnat actiu i compro-
mès.Per això, vull agrair la feina 
de les associacions de veïns que ho 
fan possible, tant la de Can Font - 
Ca n’Avellaneda, com les associa-
cions de Veïns d’El Racó i de Sant 
Feliu del Racó i l’Agrupació de Veïns 
del Pla. 
També vull agrair la participació 
de totes les entitats i persones vo-
luntàries que fan possible totes les 
activitats, pensades per al gaudi de 
grans i petits.
És en espais com aquest on es re-
forcen els vincles i els llaços que 
ens uneixen.
Gaudiu molt de totes les activitats 
i, sobretot, de la companyia.

*Alcaldessa de Castellar del Vallès
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Dins l’àmplia programació que ofe-
reixen les Nits d’Estiu a Castellar 
del Vallès, una de les propostes més 
destacades són les diferents actuaci-
ons de sardanes que organitzen con-
juntament l’Ajuntament i l’Agrupa-
ció Sardanista, i que es duen a terme 
tots els dijous de juliol al vespre a la 
plaça del Mercat. 

Els encarregats d’iniciar aquest 
cicle de concerts immers en la progra-
mació estival va ser la Cobla La Prin-
cipal de la Bisbal –considerada una de 
les formacions més emblemàtiques 
del país– que va oferir un concert de 
sardanes al públic de la plaça. Fun-
dada el 1888 a la Bisbal d’Empordà, la 
cobla ha estat reconeguda amb nom-
brosos guardons, entre ells el Premi 
Nacional de Cultura el 2014, i manté 
el compromís de dignificar la sarda-
na i la música de cobla arreu. Els as-
sistents a aquest primer recital del 
mes, van acabar omplint la plaça ba-
llant les sardanes interpretades pel 
grup empordanès.

El segon concert el van dur a 
terme aquest dijous 10 la cobla La 

Sardanes per refrescar la nit

Una sardana improvisada durant el concert de la Cobla La Principal de la Bisbal. || O. F.

La Cobla La Principal de la Bisbal va donar el tret de sortida a les sardanes

Principal del Llobregat, un grup que, 
a part de Catalunya, també ha ac-
tuat arreu d’Europa i fins i tot fora 
amb concerts a Nova York, l’Argen-
tina o Tunísia.

Aquest dijous, 17 de juliol, serà la 
cobla Els Lluïsos de Taradell que po-
sarà la música a la plaça del Mercat, 
mentre que el següent (24 de juliol) 

 Oriol Ferran

PLAÇA DEL MERCAT| SARDANES

serà la cobla-orquestra Montgrins que 
farà ballar al públic. La cobla Ciutat 
de Girona posarà el punt final als con-
certs de sardanes de les Nits d’Estiu 
el pròxim dijous 31 de juliol.  El grup 
gironí, nascut l’any 1975 i format per 
membres de les millors cobles, ha es-
devingut un dels grups amb més pres-
tigi de Catalunya. 

La programació de les nits de juny i juliol a Castellar del Vallès no s’atu-
ra, i els castellarencs i castellarenques poden continuar gaudint d’ac-
tes i activitats que els ajudin a passar la calor dels vespres estiuencs. 

Una de les propostes que van iniciar la programació estival van 
ser les classes de salsa i batxata que Anaïs i Kilian Bellmunt van im-
partir de manera gratuïta dijous passat a la plaça de Catalunya. Tot i 
que en un primer moment els assistents van haver d’estar atents al cel 
per si no es podien dur a terme a causa de la pluja, finalment, els ritmes 
llatins van fer acte de presència i van fer moure els malucs als caste-
llarencs i castellarenques que es  van apropar a la plaça de Catalunya.

Gairebé una vuitantena d’assistents van poder gaudir, doncs, de 
les classes gratuïtes de salsa i batxata i d’una de les propostes més es-
perades de la programació de les Nits d’Estiu.   || O. FERRAN

Ritmes llatins al vespre 
per moure els malucs

Els assistents a les classes de salsa i batxata. || O. FERRAN

PLAÇA CATALUNYA | SALSA I BATXATA
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Com era d’esperar, la UE Castellar tor-
narà una temporada després al grup II 
de Primera Catalana. Els descensos 

d’Elit així ho van confirmar i els de Juan 
Antonio Roldán tornaran a enfrontar-se 
amb els equips de la franja central ca-
talana: barcelonins, manresans i lleida-
tans. Vells coneguts com l’Igualada, les 
Borges Blanques, el Joanenc o la Piri-
naica seran els nous rivals.

La UE Castellar ja coneix el nou 
grup per a la temporada 2025-
2026 de Primera Catalana

Mancha (Castella -la Manxa) en cadet. 
La jornada individual no va anar bé per 
la Selecció Catalana, amb una caiguda 
massiva, en què 17 ciclistes van aca-
bar retirades. Alcaraz i les seves com-
panyes no van poder obtenir un bon 
resultat, i van acabar en 47a posició.

La  castellarenca (esquerra de la foto) va 
sumar una 2a posició i la plata als campio-
nats nacionals disputats a Tarazona de la 

Ivet Alcaraz, plata en 
la crono per equips del 
Campionat d’Espanya

Castellar del Vallès va acollir dis-
sabte passat la 6a edició de la Ca-
minada Nocturna Solidària So-
talalluna, que va comptar amb la 
participació de 408 caminaires dels 
424 que s’havien inscrit en un pri-
mer moment. L’esdeveniment va 
transcórrer amb normalitat i sense 
cap incident, tot i que una lleu pluja 
va fer acte de presència en el mo-
ment de la sortida, però en cap mo-
ment va fer perillar la caminada.

Els participants van comple-
tar el recorregut fins a la plaça d’El 
Mirador, on se’ls va rebre amb una 
botifarrada popular molt necessà-
ria per poder recuperar forces. Un 
dels punts més destacats i espe-
rats de tot el trajecte va ser l’avi-
tuallament a la zona de Castellar 
Vell, amb beguda i síndria, en un 
entorn natural molt valorat pels 
participants.

L’organització de la caminada 
nocturna ha destacat la tasca fona-
mental dels voluntaris del Centre 
Excursionista de Castellar, l’ADF i 
el Serna, així com la col·laboració 
de l’Ajuntament de Castellar del 
Vallès, que va facilitar espais i ma-
terial. Gràcies a tots ells, segons 
asseguren des del Centre Excur-
sionista, “la caminada d’enguany 
ha sigut tot un èxit”.

Un cop es tanquin els comp-
tes d’aquesta sisena edició de So-
talalluna, es donarà a conèixer la 

quantitat recaptada que es desti-
narà a l’associació Sala Puigverd, 
entitat beneficiària de la camina-
da nocturna d’enguany.

El Centre Excursionista de 
Castellar del Vallès ja pensa en 
les pròximes cites al calendari. La 
més propera serà la del segon cap 
de setembre, en què l’entitat par-
ticiparà amb tres activitats a la 
Festa Major del municipi. Més en-
davant, el 5 d’octubre, se celebra-
rà la 64a Marxa Infantil de Regu-
laritat per l’entorn de la vila, una 
cita que els infants castellarencs 
esperen amb ganes i que els ser-
veix per tenir un agradable con-
tacte amb la natura.

Per tancar l’any, el diumenge 
21 de desembre s’organitzarà des 
del Centre Excursionista la 60a edi-
ció de la Pujada del Pessebre a la 
Castellassa. Una tradició nadalen-
ca que consisteix (com el seu nom 
indica) a pujar un pessebre a dalt 
de tot de la Castellassa. Els partici-
pants acompanyen el pessebre fins 
al peu del cim, i allà els escaladors 
s’ocupen de col·locar-lo al punt més 
alt de la Castellassa tot acompanyat 
pel cant de nadales dels assistents.

Enguany, per commemorar 
aquesta seixantena edició de la pu-
jada que es va celebrar per primer 
cop l’any 1966, el Centre Excursio-
nista de Castellar del Vallès té pre-
vist dur a terme diverses activitats 
per celebrar l’aniversari d’un dels 
actes més emblemàtics del calen-
dari excursionista del municipi. 

EXCURSIONISME | CE CASTELLAR

A dalt, els participants de 

la caminada nocturna en 

el moment de la sortida. 

A baix, els caminaires 

en un dels trams al llarg 

del trajecte. || CEDIDA

  Oriol Ferran

Sotalalluna, nou èxit de participació
Més de 400 persones van participar en la caminada nocturna organitzada pel Centre Excursionista Castellar
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FUTBOL | LLIGA ELIT

Després de les tres temporades 
d’aquesta segona etapa, Marc Cabes-
tany deixa la banqueta de l’Atlètic Sant 
Just per iniciar una nova etapa a les 
regnes del CE Sabadell B. El repte serà 
retornar els arlequinats a 3a RFEF, 
després d’haver perdut la categoria 
en la 24-25.

Des de la Indian Super League 
amb l’Atlético Kolkata a Igualada, 
passant pel Sant Just en una prime-
ra etapa d’un any i el primer equip de 
l’RCD Espanyol femení, el tècnic cas-
tellarenc ha demostrat la seva capa-
citat per mantenir en la zona alta els 
seus equips. Ha tingut prou amb dues 
temporades a Primera Catalana per 
ascendir el Sant Just a Elit en una se-
gona etapa, en què s’ha quedat a les 

portes de l’ascens, després de perdre 
en la final del play-off a 3a RFEF. Un 
ascens que encara es pot afegir al seu 
palmarès, a l’espera de resoldre la si-
tuació del Lleida Esportiu.

“Per motius personals, vaig 
donar per acabada la meva etapa a 
Sant Just. Va ser una decisió molt 
meditada”, explica Cabestany, que 
arriba ara a la banqueta del CE Saba-
dell B, un equip descendit de 3a i amb 
l’obligació de tornar a la categoria a fi-
nals del curs que ve per poder donar 
suport a la feina del primer a Prime-
ra RFEF. “La proposta del Sabadell 
va encaixar-me amb tot. És un club 
gran, i al capdavant d’aquest projec-
te hi ha gent molt capacitada i amb 
les idees molt clares. Esportivament 
i logística va encaixar-me. És un bon 
projecte amb la meta d’ascendir de 
categoria”, remarca.

Cabestany, nou tècnic del Sabadell B
El castellarenc deixa el Sant Just després de quatre temporades i entrenarà el filial per tractar de retornar-lo a 3a RFEF

  Albert San Andrés

Marc Cabestany, nou tècnic del CE Sabadell B. || CEDIDA

El torneig de 3x3 que organitza el Bàsquet Pinya entra a la 
recta final havent batut el rècord de participació amb deu 
equips inscrits i un total de 48 jugadors i jugadores. Malgrat 
que tot just es tracta de la segona edició del torneig social, 
la proposta ja s’ha consolidat com una cita imprescindible 
de l’estiu castellarenc. Des de l’entitat asseguren que “més 
enllà dels resultats, volem fomentar la convivència, el 
bàsquet i passar-ho bé”.  || O. F.

El jugador de bàsquet castellarenc Guillem López va acabar 
com a segon classificat al Campionat d’Espanya de clubs en 
categoria mini celebrat a Còrdova. El Joventut de Badalona 
–equip on juga López– va caure a la final del campionat esta-
tal contra el FC Barcelona per 89-74. La Penya es classificava 
per a la final després de derrotar el Mar de Gambas als vui-
tens, al València Basket als quarts i al Ciudad de Móstoles a 
les semifinals.   || O. F.

El gimnasta castellarenc Sergio Kovacs va reaparèixer al pas-
sat Campionat d’Espanya, celebrat a Pamplona, després d’un 
temps d’inactivitat a causa de diferents problemes físics. El 
del CG Sant Boi torna de Navarra després d’haver-se penjat 
quatre medalles: bronze a l’all around i a la barra fixa, plata al 
salt i or a l’exercici de terra. Kovacs, de 19 anys, ja té la mirada 
posada a la Copa del Món de París del setembre i al Mundial 
d’Indonèsia a l’octubre.  || O. F.

BÀSQUET | 3X3BÀSQUET | C. D’ESPANYAGIMNÀSTICA | CAMPIONAT D’ESPANYA

El 3x3 del Pinya continua creixentGuillem López, subcampió d’EspanyaQuatre medalles per a Sergio Kovacs

El castellarenc no perd de vista 
la funció d’un filial i destaca la doble 
feina que se li presenta com a màxim 
responsable del conjunt: “Tindré la 
doble funció: formació i competiti-
vitat. La funció col·lectiva és recupe-
rar la categoria i ajudar els jugadors 
joves a competir millor, aprendre i 
créixer com a jugadors per a conso-
lidar-se en el futbol professional”.

Amb la doble funció marcada a 
foc, el pas següent és confeccionar una 
plantilla que sigui competitiva en una 
categoria molt complicada:

 “Volem fer un bon grup, amb 
talent i fam, que sigui valent, atre-
vit, amb un ADN competitiu molt 
impregnat, intentant fer bon futbol 
i ser un equip que pressioni i sàpi-
ga defensar. Intentaré transmetre 
un punt d’humilitat però d’ambició 
màxima”, conclou. 
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“A nivell d’inscrits, hem tocat sostre”
VÒLEI CASTELLAR | VALORACIÓ TEMPORADA

· Quina valoració feu des del Vòlei 
Castellar de la temporada 24-25? 
Aquesta temporada ha tingut coses 
bones i dolentes. Vam tenir dos equips 
que van perdre la categoria, però 
hem aconseguit pujar la tira masculi-
na de cadet-juvenil a Primera Catala-
na, que és tot un èxit per a nosaltres. 

· Amb quin moment de la tempo-
rada et quedes?
Sempre et quedes amb les coses 
bones, si hagués de triar un mo-
ment diria aquest ascens de la 
tira masculina. En categoria fe-
menina, el màxim èxit ha sigut la 
permanència a Segona Catalana. 
 
· Què li va faltar al sènior masculí 
per mantenir la categoria?
Els nois van tenir un mal inici i els va 
costar sobreposar-se. Sobretot els ha 
faltat experiència, a Primera Cata-
lana hi ha molts jugadors veterans i 
amb experiència i s’ha notat molt.  
 
· Pel que fa al femení, sí que va 
aconseguir la permanència. Quin 

Coordinadora del Vòlei Castellar, 
Bregar treballa dia a dia per poder fer 
créixer i consolidar el voleibol a la vila 
i també per gestionar els més de 300 
jugadors i jugadores del club

ENTREVISTA

LUCÍA BREGAR

  Oriol Ferran 

ha de ser l’objectiu de la tempora-
da que ve?
Aquest any vinent serà una tem-
porada de transició, perquè comen-
cen a pujar els joves de la base cap 
als sèniors. L’objectiu ha de ser man-
tenir la categoria i que els del plan-
ter agafin experiència perquè pu-
guin refermar-se al primer equip. 
 
· En què s’ha de centrar el club res-
pecte als equips sèniors?
La nostra idea és fomentar que els nois 
i noies que pugen de la base comencin a 
trobar el seu lloc als sèniors amb l’aju-
da dels jugadors i jugadores més vete-
rans que els acompanyin en l’aventura.

· Com es treballa des de la coordi-
nació per preparar la temporada?

Ara mateix és quan tenim més feina. 
Tenim més de 300 jugadors i 32 equips 
i això vol dir que ara és el moment 
de fixar els objectius dels diferents 
equips, col·locar els entrenadors, 
fer el trencaclosques dels horaris, 
etc. És molt difícil quadrar-ho tot. 
 
· Hi haurà molts canvis a les planti-
lles dels sèniors?
El femení mantindrà gairebé tot el 
grup d’aquest any, però el masculí sí 
que ha patit força baixes i haurem de 
reformular el primer equip.
 
· És el planter l’actiu més important 
del Vòlei Castellar?
El nostre objectiu sempre ha sigut 
tenir una base potent i aconseguir 
que tots aquests joves arribin al pri-

mer equip i posar el nom de Cas-
tellar del Vallès el més alt possi-
ble al panorama del vòlei català. 
 
· Hi ha alguna generació en la qual 
tingueu els ulls posats?
A la generació 2008-2009, tant a la 
branca femenina com a la masculina, 
estan sortint jugadors molt bons i que 
s’estan implicant molt al club. És una 
generació a tenir en compte.

· Com afecta tenir clubs grans com 
el Sabadell, Terrassa o Sant Quir-
ze tan a prop?
És complicat, ja que tan bon punt surt 
un jugador o una jugadora amb poten-
cial acaba marxant. Aquest any hem 
perdut, per exemple, sis jugadores 
que han marxat a equips del voltant i 

això et desmunta l’estructura que te-
nies planejada per als pròxims anys. 
 
· Com es gestiona l’augment d’ins-
crits al club?
Ara mateix estem en un moment 
que hem tocat sostre. A causa 
de la falta de pistes i d’horaris no 
podem acceptar més gent, ja que 
300 persones són moltes per poder 
gestionar correctament i que tot-
hom tingui un espai per entrenar. 
 
· Aquest any ja heu combinat el Pa-
velló Puigverd i les pistes de l’Es-
pai Tolrà. 
Entrenar al Tolrà és un pegat. Les 
pistes estan molt bé, però per logís-
tica és complicat. D’altra banda, la 
pista no està en les millors condicions 
possibles per poder practicar el vo-
leibol, i a més a l’hivern fa molt fred. 
 
· Quins són els passos que ha de se-
guir el Vòlei Castellar els pròxims 
anys per poder-se consolidar?
Sobretot potenciar la base per tenir 
una bona transició entre el planter i 
els primers equips. Si fem bé la feina, 
els pròxims anys podem tenir molta 
qualitat als equips.

· Com passes d’entrenar el Barça a 
Superlliga 2 i Superlliga a coordi-
nar els equips del Vòlei Castellar?
Després de molts anys al Barça com 
a entrenadora a les categories infe-
riors i tres anys al primer equip vaig 
decidir que volia fer créixer el club 
de la vila on vivia des del 2015. El pro-
jecte m’agradava molt i la gent d’aquí 
sempre m’han tractat com una més, 
volia retornar-ho d’alguna manera. 

Lucía Bregar entrenant l’equip infantil de l’FS Castellar. || CEDIDA
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Les grans artistes del FemFestival

El FemFestival va començar amb un 
concert de Laura Garriga, dijous, al 
Calissó Cultural. La cantautora gar-
riguenca va oferir un repertori de 
cançons que van agradar força al 
públic. Amb la pluja de divendres, 
el concert de les Al·lèrgiques al Pol·
len es va suspendre, i el FemFesti-
val seguia dissabte 5, amb un doble 
concert a la Sala Blava de l’Espai 
Tolrà. Totes dues propostes s’ha-
vien traslladat a l’interior del re-
cinte, en una ubicació diferent de la 
inicialment prevista, a causa de la 
previsió de pluja. A més, es va sus-
pendre el vespre d’humor previst 
al mateix lloc amb les monologuis-
tes Sònia Suñé, Carmensita Ye-yé i 
Anna Flavià, i també es va decidir 
el trasllat d’ubicació de les propos-
tes previstes per diumenge. 

La nit musical va començar 
amb la castellarenca Mar Plaza i la 
seva banda. L’artista va presentar el 
seu primer EP Love and what it costs 
al costat dels músics que l’acompa-
nyen en aquest viatge, Carla Arago-
nès a la guitarra, Òscar Pérez a la 
bateria i Ferran Illa al baix.

Per a bona part del públic que 
la va aplaudir, els temes que Plaza 
va interpretar no eren descone-
guts. Com ella mateixa va comentar 
durant el concert, molts dels seus 
temes ja estan penjats a les plata-
formes. Molts dels presents, a més, 
ja la segueixen en la seva encara jove 
carrera, ja sigui per lligams famili-
ars o d’amistat. 

Amb el pop per bandera, l’estil 
de Plaza desplega matisos més rít-
mics en certs moments melòdics, en 
d’altres. En tot cas, amb un estil molt 
personal. La jove cantant i la banda 
també va interpretar covers que van 
agradar al públic, que fàcilment re-
coneixem. Segurament, poder for-
mar part del cartell del FemFestival 
d’aquest any les ajudarà a donar-se 
conèixer més. Els seguirem la pista.

Després de Plaza, va ser el torn 
del concert de Tonina Saputo, l’ar-
tista internacional que va demostrar 
el seu gran virtuosisme amb el con-
trabaix, la guitarra i la veu. A més, 
Saputo no va sola, sinó que l’acom-
panyen dues artistasses: Ivy Alexan-
der a la guitarra i Dalila Murano a 
la bateria. Totes tres s’empasten a 
la perfecció, a l’escenari. 

Seria difícil definir l’estil, si 
n’hi ha, de la Tonina, perquè no n’hi 
ha ni un ni dos, sinó molts més. Les 
seves cançons dibuixen influències 
de punts del món on potser encara 
no hem estat, i ella ens hi transporta 
perquè són els llocs on ella mateixa 
ha nascut o crescut, també, com a ar-
tista. Aquestes melodies van aparei-
xent d’una manera orgànica, sense 
pressa però sense límits. 

El sentit del ritme de Sapu-

Flor de Lava va tancar el FemFestival 2025 a la Sala Blava de l’Espai Tolrà, diumenge passat. || Q. PASCUAL

L’americana Tonina Saputo va actuar dissabte al FemFestival. || Q. PASCUAL

L’accent castellarenc al FemFestival el van posar Mar Plaza i la seva banda. || Q. PASCUAL

El FemFestival tanca l’edició amb una gran qualitat artística, una participació irregular i una meteorologia desfavorable

to, i també la seva magnífica in-
terpretació com a vocalista, com 
a contrabaixista i guitarrista, van 
deixar l’audiència de dissabte gra-
tament sorpresa. La seva força es-
cènica és indiscutible.

Les seves són cançons que 
uneixen ponts. Les arrels de Sapu-
to les trobem a Itàlia, però també a 
Sud-amèrica i a l’Àfrica. I tot això 
ho sentim a través de les seves me-
lodies, cantades per Saputo a esto-
nes amb veu vellutada, amb sons an-
cestrals de l’Àfrica, de l’Amèrica del 
Sud, de la Mediterrània, però també 
amb l’ús encertat d’uns instruments 
potents: una guitarra, un contrabaix 
que a escena té una gran presència i 
una bateria que es fa tan necessària.  

Diumenge es tancava el Fem-
Festival, el festival organitzat per 
l’Ajuntament de Castellar en clau 
femenina. Enguany, el grup convi-
dat per cloure l’esdeveniment va ser 
Flor de Lava, una banda colombia-
na formada per Brina Quoya, María 
McCausland, Natalia Mediina, Paula 
van Hissenhoven, Pilar Cabrera i 
Sabi Satizábal. Al concert, que es 
va programar per diumenge a la 
nit a la Sala Blava de l’Espai Tolrà, 
les artistes van mostrar al públic 
l’energia que, juntes, porten a dalt 
de l’escenari.

A Castellar, tancaven la gira a 
Espanya que les ha dut per primer 
cop pel món com a banda. Des de fa 
dos anys, aquestes cantautores amb 
projectes i camins professionals pro-
pis, formen la Flor de Lava que tant 
triomfa arreu. A Castellar van tan-
car la seva primera gira, desitjant 
que n’hi hagi moltes més. 

Flor de Lava va deixar anar el 
seu repertori de cúmbies, boleros, 
pinzellades de flamenc i balades, 
a més de cançons amb molt ritme 
i varietat d’instruments, davant 
d’un públic entregadíssim i molt 
heterogeni.

Al tancament de gira, les van 
acompanyar familiars i amics, a més 
de diversos assistents procedents de 
poblacions de fora de Castellar. La 
sala va omplir-se de gom a gom per 
gaudir d’aquesta festa musical, molt 
teatral, en què les components de la 
banda van interpel·lar el públic en 
moltes ocasions, fent-lo partícip de 
l’eufòria col·lectiva que va desper-
tar la banda. 

Al vespre, el col·lectiu Aspàsia 
de Castellar va poder dur a terme 
un trivial feminista, que va comp-
tar amb la participació de diverses 
persones i també amb premis, que 
es van repartir entre els qui van ser 
més hàbils responent les preguntes 
de les impulsores de la proposta.

Sense dubte, en el balanç del 
FemFestival d’enguany, cal desta-
car la banda colombiana Flor de 
Lava, que deixa un sabor dolç del 
tancament de la proposta musical, 
que també ha tingut una afluèn-

 Marina Antúnez

cia irregular de públic al llarg dels 
quatre dies de programació, on 
s’ha pogut gaudir dels concerts de 
Laura Garriga, Mar Plaza, Tonina 
Saputo i les Flor de Lava. Segura-
ment, caldrà analitzar la poca par-
ticipació castellarenca als actes en 
diversos factors, com la meteoro-
logia desfavorable o la competèn-
cia amb altres festes a poblacions 
veïnes coincidents en el calendari, 
entre d’altres. 

De totes les activitats progra-
mades, van quedar suspesos dos 
dels actes previstos. Un d’ells, l’es-
pectace d’humor amb les mono-
loguistes Sònia Suñé, Carmensi-
ta Yeýé i Anna Flavià, el podrem 
veure i gaudir, si tot va bé,  a la Festa 
Major 2025.  
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L’alcaldessa i la consellera d’Igualtat i Feminisme, Eva Menor, al FemFestival. || Q. P.

VISITA | FEMFESTIVAL

TRADICIONS | CAP DE SETMANA

Eva Menor 
va assistir al 
FemFestival
La consellera d’Igualtat i Feminis-
me de la Generalitat de Catalunya, 
Eva Menor, va visitar la vila de Cas-
tellar del Vallès en el marc del Fem-
Festival. En arribar, va visitar les 
dependències municipals acom-
panyada dels diversos regidors del 
consistori i de l’alcaldessa de Caste-

llar, Yolanda Rivera. Allà va poder 
conèixer de primera mà alguns dels 
projectes municipals que es porten 
a terme en clau feminista.

Menor va afirmar que “amb 
aquesta mena de festival el que 
es fa és visibilitzar el que normal-
ment està invisibilitzat”. I, centra-
da en l’àmbit de la música, també 
va afegir que “només un terç de 
les bandes estan liderades per 
dones; és important donar veu a 
les dones, que actuen sempre en 
horaris més dolents, aquests esde-
veniments són imprescindibles”. 

A continuació la comitiva ins-
titucional va desplaçar-se fins a 
l’Espai Tolrà, on Menor també va 

poder parlar una estona amb les 
responsables del col·lectiu Aspà-
sia amb motiu del trivial feminista 
que havien organitzat allà mateix, 
i que just havien finalitzat. 

Més tard, la consellera va 
poder assistir al concert de la banda 
colombiana Flor de Lava, que tan-
cava gira a Castellar i que va ser el 
darrer concert del FemFestival, i 
va dedicar-los unes paraules a l’ini-
ci de l’actuació. També va adre-
çar-se al públic per dir-los que “és 
important posar en valor la veu 
de les dones en l’àmbit de la mú-
sica, i festivals com el de Caste-
llar són un èxit”, en aquest sentit.  

 ||  M. ANTÚNEZ

Divendres 11, a les 19 hores, l’Associ-
ació de Veïns de Can Font - Ca n’Ave-
llaneda i Penya Arlequinada inicia la 
Festa Major 2025. En aquest sentit, a 
les 19 hores, s’ha previst el chupinazo 
per arrencar, a la plaça de Can Font.
A les 19.15 h s’iniciarà la rua de Festa 
Major, que cada any té una bona par-
ticipació dels veïns, que decoren 
els seus vehicles (bicis, motos, pa-
tinets, cotxes). Hi haurà premi a la 
millor decoració,  seguint la temà-
tica “festa”.

A les 20 h s’obrirà el servei de 
bar i d’entrepans a la brasa a càr-
rec de CAF, i una mica més tard, a 
les 21.30 h, es farà el pregó de Festa 
Major, a càrrec de Silvia Portero 
Cano. Serà ja a les 21.45 h quan co-

mençarà el laser show a càrrec del 
grup JOS, un espectacle de llums 
i colors.

A les 22 h tindrà lloc un altre 
dels actes estrella de la Festa Major 
d’aquestes urbanitzacions, la novena 
gala Tu vecino me suena, espectacle 
per a totes les edats. Hi haurà premi 
per a la categoria d’adult, categoria 
infantil i millor caracterització. Les 
inscripcions es van tancar dimecres. 
A 23 h se servirà coca i cava a càrrec 
del forn Valero i a les 00.30 h música 
de DJ en viu a càrrec del grup JOS.

Dissabte 12, a les 10 h,  torna 
el despertar de Festa Major amb 
la Penya Arlequinada, a la plaça de 
Can Font. A la mateixa hora s’inici-
arà un campionat de mahjong i una 
botifarrada, i de 10 a 14 h també es 
disposarà de servei de bar i  mon-
taditos a càrrec de CAF. 

Seguirà la festa Holi a les 11 h. 
La venda de pols i tiquets serà al 
casal de l’associació de veïns i veï-
nes de la plaça de Can Font, amb un 
preu d’1,50 € el paquet.

Per netejar-ho tot d’una mane-
ra divertida, a les 12 h hi haurà canó 
d’escuma a la plaça. 

I a les 13 h els Castellers de Cas-
tellar oferiran una actuació.

Festa Major del veïnat de Can Font
L’AV Can Font - Ca 
n’Avellaneda i Penya 
Arlequinada han 
programat tres 
dies d’activitats

  Marina Antúnez

la família o els amics. 
A les 17 h del diumenge s’ha 

previst l’actuació del grup musical 
La Habitación Prohibida, que ofe-
riran la rumba més gamberra a la 
Penya Arlequinada. Finalment, per 
tancar la Festa Major d’enguany a 
les urbanitzacions, a les 18 h se ser-
virà rom cremat. 

Ja a les 17 h de la tarda s’han 
previst cantajocs, globoflèxia i pin-
tacares, a la Penya Arlequinada. 
De 17 a 20 h també es podrà jugar 
amb inflables a la piscina i jocs po-
pulars per equips dins la piscina. A 
més, hi haurà campionat de futbet 
per a categoria adulta i infantil. El 
partit tindrà lloc al camp de futbet 
de la Penya Arlequinada. Tothom 
s’hi pot apuntar. Hi haurà premi per 
als guanyadors de cada classe. A les 
19 h, una competició americana de 
pàdel.  A les 21.30 h es farà el sopar 
càtering de Festa Major, amb rifa 
popular després del sopar.

Les activitats nocturnes de 
dissabte començaran a les 23.30 
h, amb una sessió hits dance  de 
quatre hores de ball sense parar 
amb qualsevol estil, a càrrec de 
Jos Espectacles.  Ja diumenge, a 
les 10 h, se servirà xocolata amb 
xurros. A la mateixa hora està 
prevista la plantada dels gegants 
de Can Font. Els geganters de 
Sant Llorenç Savall també por-
ten els gegants a la Festa Major 
de les urbanitzacions. La cerca-
vila s’iniciarà a les 10.45 h des de 
la plaça de Can Font - Penya Ar-
lequinada. A les 11.30 h s’ha progra-

mat un torneig de petanca i, d’11 a 
14 h, un tobogan gegant, on tothom 
qui ho vulgui es podrà llançar amb 
el flotador gegant carrer avall.

A les 12 h s’iniciarà una ballada 
de sardanes organitzada per l’Agru-
pació Sardanista Amics de Castellar
A partir de les 13.30 h es podrà gau-
dir d’un arròs de Festa Major amb 

El vermut popular de la Festa Major de Can Font. || L’ACTUAL
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Acció Musical Castellar ha pro-
gramat el concert de l’Ayrshire 
Fiddle Orchestra d’Escòcia, la 
Jove Orquestra Castellar i l’Or-
questra Juvenil del Conserva-
tori de Sant Cugat per al dime-
cres 16, a les 19 h, als Jardins del 
Palau Tolrà. 

Aquest concert és fruit d’un 
intercanvi entre la formació esco-
cesa i les formacions vallesanes. 
Des que es van trobar per primera 
vegada l’any 2008 han mantingut 
una amistat musical que, ja l’any 
passat, va portar la Jove Orques-
tra de Castellar i l’Orquestra Juve-
nil del Conservatori de Sant Cugat 
a Escòcia, on els van acollir les fa-
mílies de l’Ayrshire, van fer con-
certs i van gaudir de visites cultu-
rals. Ara, són els escocesos els qui 
visiten la península Ibèrica en el 
marc d’una gira que els porta per 
primera vegada al Vallès.

Els professors de corda Wa-
llace i Lex Galbraith van fundar 

L’Ayrshire Fiddle 
Orchestra visita la vila

JARDINS PALAU TOLRÀ | MÚSICA

La formació escocesa conviurà i farà un 
concert amb altres formacions vallesanes

l’Ayrshire Fiddle Orchestra (AFO) 
l’any 1982 amb l’objectiu de pro-
moure la música popular escoce-
sa (anomenada fiddle) entre els 
joves. Actualment, l’AFO té 130 
membres músics d’entre 10 i 18 
anys, tot i que en aquesta ocasió 
en seran una cinquantena, els qui 
viatjaran a Catalunya. Els direc-
tors musicals són David Moore i 
Neil Eggo.

A Castellar, la formació ofe-
rirà un repertori divers de temes 
populars escocesos. Abans de 
l’AFO, actuaran la Jove Orques-
tra de Castellar del Vallès (diri-
gida per Carles Miró) i l’Orques-
tra del Conservatori Victòria dels 
Àngels de Sant Cugat del Vallès 
(dirigida per Raimon Romaní).

Totes dues formacions han 
organitzat aquesta trobada d’in-
tercanvi durant la qual els mem-
bres de les tres orquestres faran 
una convivència a través de la mú-
sica.  || REDACCIÓ

La discogràfica castellarenca PICAP 
ha produït el disc Al mestre Roglan, 
de Xicranda (Guillem Payaró i Martí 
Santacana). El disc va sortir al mer-
cat el 4 de juliol. Ells són els primers 
divulgadors de l’obra inèdita de Josep 
M. Roglan.

Aquesta proposta sorgeix fa un 
any, “quan la família del Josep M. 
Roglan va trobar unes partitures 
a casa, en forma de manuscrit”, 
diu Santacana. La família es va posar 
en contacte amb la Fundació Ernest 
Morató, i aquesta, amb Xicrana, per-
què els agrada la seva manera de fer.

Són creacions que sorprenen 
perquè són amb duet i amb acom-
panyament de flauta travessera. “Al 
disc hi ha 9 cançons d’havaneres 
inèdites de Roglan, enregistrades 
per primera vegada, una d’elles, 
‘La barca xica’”. L’estiu passat ja 
en van presentar tres a la biblio-
teca de Palafrugell. “Des d’aquell 
moment, cada cop que hem fet un 
concert hem cantat aquestes tres 
havaneres”. 

Xicranda publica amb PICAP

El grup d’havaneres Xicrana publica un disc amb la discogràfica local PICAP. || CEDIDA

El grup d’havaneres ha tret ‘Al mestre Roglan’ amb la discogràfica local

Roglan és el compositor d’una 
de les havaneres més apreciades pel 
públic i que ja ha esdevingut d’habitu-
al repertori de la majoria dels grups 
actualment actius, La barca xica, que 
sempre ha estat molt present al re-
pertori de Xicranda. 

Josep M. Roglan “és un perso-
natge reconegut, però no hi havia 
gaire havaneres seves, conegu-
des”, afegeix Santacana.

Per gravar el disc, el grup ha 

  M. Antúnez

DISCOS | NOVETAT

TEATRE | SALA DE PETIT FORMAT

vingut diverses vegades a PICAP, a 
Castellar, on Sergi Madriles els ha 
fet de productor musical. 

Guillem Payaró i Martí Santa-
cana es van conèixer al Conservatori 
Superior de Música del Liceu de Bar-
celona l’any 2012. “Provàvem estils. 
Qui coneixia moltes havaneres era 
el Guillem perquè havia treballat 
com a tècnic de so amb el grup Port 
Bo, i jo m’hi vaig fixar molt, per a 
mi era desconegut”. 

L’obra La última cena s’estrena dis-
sabte 12, a les 20 h, a la Sala de Petit 
Format de l’Ateneu, i també es podrà 
veure diumenge 13, a les 18 h. Aquest 
és un projecte de l’AFA de l’INS Cas-
tellar, dirigit per Víctor Blázquez, 
dramatitzat per Carles de la Rosa 
i produït per Atmosfera Producci-
ons, que neix a partir de la pel·lícula 
The last supper de Dan Roses, adap-
tada per a l’ocasió. “Teníem diver-
ses opcions sobre què fer aquest  
any i vam optar per aquesta”, 
apunta Blázquez.

Van començar l’any passat, per 
casualitat, “i vam fer una petita 
mostra a finals de curs i aquest 
any hem seguit amb el taller de te-
atre i vam voler fer una obra més 
extensa”.

La última cena parla d’un 
grup de cinc universitaris idea-
listes i progressistes que es reu-
neixen cada vespre per compartir 
sopars, copes de vi i llargues con-
verses sobre com millorar el món. 
Un dia, un d’aquests sopars pren un 
gir inesperat quan, en comptes de 
limitar-se a debatre idees, decidei-
xen posar-les a prova, mortalment. 

Cada acte gira al voltant d’un 
nou convidat a sopar: un conservador, 
un supremacista, un fanàtic religiós, 
un misogin, figures que representen 
tot allò que els protagonistes no su-
porten. Si no poden fer-los entrar en 
raó, el vi amb arsènic es converteix 
en el verí de la solució. 

Entre brindis, ideologia i hipo-
cresia, els protagonistes descobrei-
xen que la línia entre la justícia i el 
fanatisme és molt més fina del que 
es pensaven. 

L’obra compta amb dosis d’hu-
mor negre i una atmosfera cada cop 
més tensa. Ens convida a pregun-
tar-nos fins on estem disposats a 
arribar per defensar el nostre punt 
de vista.

En total, hi ha 11 actors. Alguns, 
treballen més d’un personatge a la ve-
gada. “Això ha estat un treball molt 
interessant, en l’àmbit de la pro-
posta corporal de personatge”. Tot i 

S’estrena l’obra ‘La última cena’
El projecte de l’AFA 
de l’Institut Castellar 
es podrà veure els 
dies 12 i 13 de juliol

  Marina Antúnez

a la ciutadania els ha motivat molt. 
De fet, dissabte ja hi ha les entrades 
reservades, tot i que s’obre una llis-
ta d’espera. Per diumenge, encara hi 
ha funcions. 

Per a més informació i reserva 
es pot contactar a atmosferaproduc-
cions@gmail.com. 

ser un treball d’actors amateurs, tots 
ells són adults, molt actius i partici-
patius, “i et vas nodrint de les idees 
d’un i altre, fem molta pinya”. L’ac-
titud, en aquest grup, suma.

L’escenografia és minimalista. 
“M’agrada més treballar en la cor-
poralitat dels actors, l’‘acting’”. Els 

espectadors veuran una taula llarga 
on seuen els personatges. El que mo-
rirà s’asseu al mig.

El treball amb Atmosfera Pro-
duccions ha estat molt fluid. Entre 
Marc Tresserras, el responsable, i 
Víctor Blázquez, hi ha amistat.

Per als actors, fer l’obra oberta 

Assaig de l’obra ‘La última cena’ del grup de teatre de l’AFA de l’INS Castellar, que s’estrena dissabte. ||  CEDIDA
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Els Castellers de Castellar van 
actuar el dia 28 de juny a la Festa 
Major de Rubí amb els Castellers 
de Rubí i els Passadors de Sant 
Adrià. L’actuació va tenir lloc a la 
plaça de l’Ajuntament, on van fer 
un pilar de 4, un 3 de 6, un intent 
desmuntat de 3 de 6 amb agulla, 
un 4 de 6, un 3 de 6 amb agulla i un 
pilar de 4. No hi van poder portar 
castells de volum, però la junta 
tècnica va quedar satisfeta amb 
el resultat de l’actuació i amb el 
compromís de la colla.

D’altra banda, diumenge 6 
de juliol van actuar a la diada dels 
Bous de la Bisbal. Abans de l’actu-
ació, els membres de la colla van 

visitar el Museu Casteller de Valls 
i van dinar plegats. Un cop a la Bis-
bal del Penedès, es van dirigir en 
cercavila, cap al carrer Doctor Ro-
bert, per actuar al costat dels amfi-
trions i dels Castellers de Mediona. 
Per a aquesta actuació els Capgi-
rats no van poder tenir cap de les 
enxanetes habituals i van haver 
de fer mans i mànigues per poder 
fer un castell. Van descarregar un 
pilar de 4, un 3 de 6, el segon pilar 
de 4 aixecat per sota de la tempo-
rada i un pilar de 4. 

Abans d’anar-se’n de vacan-
ces, la colla actuarà el 12 de juliol 
a la Festa Major de Can Font i Ca 
n’Avellaneda.  || REDACCIÓ

Actuacions recents 
dels Capgirats

CRÒNICA | CASTELLERS DE CASTELLAR

L’Espai Cultural ha 
programat diverses 
propostes per al 
mes de juliol

Alcavot agraeix la fidelitat 
amb ‘La nit de l’espectador’

Divendres 11, a les 20.30 h, arriba 
l’estiu a L’Alcavot, que acaba la tem-
porada. Per això, celebren el final 
de curs amb La nit de l’espectador, 
agraint el suport directe dels socis 
i sòcies i dels espectadors que els 
han fet confiança, i a tothom qui, en 
algun moment, s’ha acostat a L’Al-
cavot a gaudir d’un espectacle, a 
veure una exposició o a participar 
d’alguna proposta.

Per fer-ho evident, proposen 
un àpat de germanor i agraïment 
obert a tothom qui vulgui parti-
cipar-hi. I també un karaoke. Es 
poden reservar les entrades per 

WhatsApp al 616 439 985 o bé com-
prar-les directament www.entra-
polis.com

Dissabte 12, a les 20.30 h, la 
Companyia de Teatre Tips propo-
sa un espectacle per cridar l’aten-
ció sobre la situació crítica a Gaza, 
Monòlegs des de Gaza. Unes quantes 
persones, decidides i implicades, 
disposades a remoure les consci-
ències a partir de l’escenificació de 
diversos monòlegs. Amb aquesta 
activitat es pretén captar fons per 
cobrir les necessitats de l’assistèn-
cia mèdica a Gaza. 

La situació és dramàtica, 
l’únic hospital funciona en preca-
ri, els metges no tenen recursos i 
operen amb els mínims i són insu-
ficients. Tota ajuda és necessària.

Diumenge 13, Christian Si-
melio i Marc Torrents oferiran un 
vermut a les 12 h, que tindrà un 
caràcter especial i peculiar, sor-
git de la tradició oral, han recollit 
un bon grapat de cançons i cor-
randes trobades durant una esta-
da de sis mesos a Meranges. Amb 

‘Lorca, retrats d’un poeta’ és l’espectacle programat per diumenge a L’Alcavot. || C.

Actuació dels Capgirats a la Bisbal d’Empordà, diumenge passat. || CEDIDA

ESPAI CULTURAL | PROPOSTES

el títol Encara neva, el duet oferirà 
tonades i lletres que ells mateixos 
improvisaran, amb el seu enginy i 
l’ajut dels assistents. Com és habi-
tual, hi haurà un col·loqui amb els 
protagonistes.

També diumenge, però a les 
20 hores, L’Alcavot proposta Lorca, 
retrats d’un poeta, a càrrec del grup 
de teatre El Coverol. És la suma de 
mesos de recerca, esforç i sacri-
fici per assolir l’objectiu d’aques-
ta companyia per donar vida a un 
dels autors més emblemàtics de 
la poesia i literatura castellana.

Vint intèrprets encarnen el 
personatge de Federico García 
Lorca conduint-nos per diferents 
instants de la seva biografia i re-
talls d’obres i poemaris. El Co-
verol ens porta el seu espectacle 
més íntim, passant pels millors i 
pitjors moments de la vida de l’au-
tor. Un recorregut ple d’emocions 
que us faran comprendre moltes 
de les històries que avui dia con-
tinuen succeint. 

Lorca, retrats d’un poeta ha 
estat el guanyador de l’edició de 
2025 del concurs de teatre Rosa 
Florido de Vilafranca del Penedès.

crònica

Divendres 4 es va fer una cantada 
d’havaneres amb el grup Atzavara, 
format per Javier Carrasco, Jordi 
Domingo i Gabi Ruiz. Es va vorejar 
el ple a L’Alcavot. El grup va inter-
pretar fins a 16 havaneres, també 
El meu avi, defugint així les darre-
res polèmiques que l’han envoltat. 

Després d’un descans per re-
partir i degustar el cremat de rom 
que es va repartir entre els assis-
tents, es va fer la segona part amb 
havaneres menys conegudes i es 
va presentar oficialment L’Hava-
nera de Castellar, composta per 
Gabi Ruiz amb lletra conjunta del 
mateix Ruiz i Jordi Domingo. 

 M. Antúnez
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agenda

DESTAQUEM EXPOSICIONS I ALTRES

de l’11 al 20 de juliol de 2025

DIVENDRES 11
A partir 19 h - FESTA
Festa Major de Can Font - Ca 
n’Avellaneda i Penya Arlequinada
Can Font-Ca n’Avellaneda
Organització: AV Can Font – Ca 
n’Avellaneda i Penya Arlequinada

20.30 h – PROPOSTA
Nit de l’espectador: 
sopar i karaoke
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

22 h - CINEMA
Dune: Part dos
Pl. de Cal Calissó
Organització: Ajuntament

DISSABTE 12
A partir 10 h - FESTA
Festa Major de Can Font - Ca 
n’Avellaneda i Penya Arlequinada
Can Font-Ca n’Avellaneda
Organització: AV Can Font – Ca 
n’Avellaneda i Penya Arlequinada

20 h – TEATRE
La última cena
A càrrec del Grup de teatre AFA INS 
Castellar
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Atmosfera 
Produccions

20.30 h – TEATRE
Monòlegs des de Gaza
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

DIUMENGE 13
A partir 10 h - FESTA
Festa Major de Can Font - Ca 
n’Avellaneda i Penya Arlequinada
Can Font-Ca n’Avellaneda
Organització: AV Can Font – Ca 
n’Avellaneda i Penya Arlequinada

12 h – PROPOSTA
Vermut literari: Encara neva
Amb Christian Simelio i Marc 
Torrents
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

12 h – MÚSICA
Bartomeu sobre rodes
Amb Dani Blanco i DJ MBB
Plaça d’El Mirador
Organització: Vilabarrakes

18 h – TEATRE
La última cena
A càrrec del Grup de teatre AFA INS 
Castellar
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Atmosfera 
Produccions

20 h – TEATRE
Lorca, retrats d’un poeta
Grup de teatre El Coverol
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

DILLUNS 14
17.30 – CINEMA
Marató de cinema: 
The Hunger Games
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: La Fàbrica

DIMARTS 15
20 h - BALL
Ballada de tango i milongues
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

DIMECRES 16
19 h - PROPOSTA
Street Ball amb Bàsquet Pinya 
Castellar i La Fàbrica
La Fàbrica - Equipament juvenil
Organització: La Fàbrica

21.30 h  - MÚSICA
Concert de l’Ayrshire Fiddle 
Orchestra d’Escòcia, la Jove 
Orquestra de Castellar i l’Orquestra 
Juvenil Conservatori Sant Cugat
Jardins del Palau Tolrà
Organització: Acció Musical 
Castellar, amb la col·laboració de 
l’Ajuntament

 

 
 
 

DIJOUS 17
19 h – PROPOSTA
Presentació de la Festa Major de 
Castellar del Vallès
Reserva d’entrades gratuïtes a 
www.castellarvalles.cat/presenta-
ciofestamajor2025
Sala d’Actes d’El Mirador
Organització: Ajuntament

20 h - MÚSICA
Concert del Primo Rumbero
Terrassa de Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

20 h - PROPOSTA
Vetllada literària: 
En fi, és la guerra
A càrrec de Pere Pubill i Llinares
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

20.30 h - BALL
Classes d’inici de salsa i batxata
Pl. de Catalunya
Organització: Ajuntament

21.30 h - BALL
Sardanes amb la Cobla Els Lluïsos 
de Taradell
Pl. del Mercat
Organització: ASAC i Ajuntament

DIVENDRES 18
16 h - PROPOSTA
Tarda de diversió a La Fàbrica
La Fàbrica - Equipament juvenil
Organització: La Fàbrica

20.30 h  - PROPOSTA
Xou Drac Queen: “Les vacances 
de la Tita Mari”
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

21 h - MÚSICA
Concert d’Allez Le Groove
Els Horts de Puigvert
Organització: Els Horts de Puigvert

A partir 21 h - FESTA
Festa Major 
de Sant Feliu del Racó
Sant Feliu del Racó
Organització:  Associació de Veïns 
d’El Racó i de Sant Feliu del Racó

22 h - CINEMA
Saben aquell
Pl. de Cal Calissó
Organització: Ajuntament

DISSABTE 19
De 9 a 18 h - PROPOSTA
Curs intensiu de narració i monò-
legs
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

Tot el dia - FESTA
Festa Major de Sant Feliu del 
Racó
Sant Feliu del Racó
Organització:  Associació de Veïns 
d’El Racó i de Sant Feliu del Racó

De 10 a 12.30 h – PROPOSTA
Urbansketchers Dibuixant 
Castellar
Plaça de Catalunya / C. Prat de la 
Riba
Organització: Dibuixant Castellar

20.30 h - TEATRE
Ratolins, roures i relativitat
A càrrec de la Companyia 8
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

DIUMENGE 20
A partir 11.30 h – FESTA 
Festa Major 
de Sant Feliu del Racó
Sant Feliu del Racó
Organització:  Associació de Veïns 
d’El Racó i de Sant Feliu del Racó

12 h - TEATRE
El peix irisat
Amb la Cia. Alcavot Teatre
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

18.30 h - TEATRE
Lava
A càrrec de la Companyia 8
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

Concert del Primo Rumbero
Dijous 17 · 20 h  · Terrassa de Cal Calissó

El músic Carles León, àlies el ‘Primo’, visita el 
la terrassa de Cal Calissó dijous que ve amb 
una proposta musical de versions dels èxits 
del gènere de la rumba catalana i la rumba 
flamenca. Ens ressonaran cantautors com 
Peret. Gato Pérez, Estopa, Delincuentes, Los 
Chicos, Manzanita, Bambino, etc. El Primo 
Rumbero oferirà un directe canalla i descarat 
que farà viatjar el públic des de l’època “quin-
qui” dels setanta, passant per la dècada dels 
vuitanta, fins a arribar a l’actualitat. 

1a Mostra d’art multidisciplinar
Col·lectiu Artístic  · Fins al 21 de juliol · Estudi Original (c. Major, 86)
Laboratori literari infantil
Dies 15, 17, 22 i 24 de juliol, de 17 a 18.30 h · Activitat per a infants de 9 a 13 anys · 
Inscripcions a la biblioteca · Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal Antoni Tort
Exposició: “L’ètica de les màquines”
Fins al 24 de juliol, en horari d’obertura de la Biblioteca · Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal Antoni Tort i Diputació de Barcelona
Exposició: “Fragments d’infinit”
Josep Pérez González · Fins al 31 de juliol, en horari d’obertura de l’equipament
Organització: Calissó Cultural

L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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“Els dies que passen són les fulles que cauen de l’arbre de la nostra vida.”
Paul Valéry

penúltima

@josepmariagiménez @hoquei_club_castellar @fonsofernadezmcd
Rodanxes de tomàquet amb ou farcit Talent jove Patates cap a casa

POSTALS DE CASTELLAR

INSTAGRAM · @lactual

La plaça Major ha anat canviant molt al llarg dels anys, però sempre, des del primer dia ha estat 
el punt neuràlgic dels castellarencs. La plaça es va construir als anys 30, amb materials de la pe-
drera de Cal Comes, situada al Puig de la Creu, ben a prop del poble. || TEXT: CENTRE D’ESTUDIS - ARXIU 

D’HISTÒRIA DE CASTELLAR DEL VALLÈS. || TEXT: CENTRE D’ESTUDIS - ARXIU D’HISTÒRIA DE CASTELLAR DEL VALLÈS

Vista de la plaça Major

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83

FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 

 
DIVENDRES 11	 NEUS 
DISSABTE 12	 LLUCH
DIUMENGE 13	 CASTELLAR 
DILLUNS 14	 CASANOVAS 
DIMARTS 15	 LLUCH 
DIMECRES 16	 PERMANYER 
DIJOUS 17	 CATALUNYA 
DIVENDRES 18	 VALLÈS 
DISSABTE 19	 PERMANYER
DIUMENGE 20	 YANGÜELA

FARMÀCIES

Casanovas · 937 143 376 · Av. St. Esteve, 3

Permanyer · 937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48

Catalunya Núria · 655 41 61 41 · Balmes, 57

Lluch · 937 145 025 · Av. St. Esteve, 71

Del Vallès · 937 159 099 · Barcelona, 58

Yangüela · 937 145 289 · Torras, 2

Europa · 937 472 890 · Barcelona, 78-80

Castellar · 937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

Neus · 930 38 68 23 · Mestre Ros, 19

DEFUNCIONS

Servei d’urgència nocturn:
a partir de les 24 h es deriva a les 
farmàcies de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

03/07/2025
Ferran Vidal Dura · 82 anys

04/07/2025
Lino Madrigal Gómez · 74 anys
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la contra

Muntsa Ciuró

Has de posar-te en mans 
d’algú que entengui 
per entrenar-te

Atleta de curses híbrides 

C
E

D
ID

A

Es va proclamar campiona del món a Chicago d’Hyrox per 
parelles, en categoria 40-49, una dura disciplina de curses 
híbrides en què es combinen la força i la velocitat, amb vuit 
quilòmetres de carrera i vuit proves de pes i resistència

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Tossuda
Un defecte que no pots dominar?
L’exigència
Una persona que admires?
Núria Ciuró, la meva germana
Un animal?
El gos
Un llibre?
‘L’Alquimista,’ de Paulo Coelho
Un músic?
Yiruma
Una pel·lícula?
‘Luca’
Un racó de Castellar?
El nucli antic
Una ciutat?
Tòquio
Un viatge pendent?
Austràlia
Un somni?
Entrar a l’E15 de l’Hyrox

”

“

· Com t’inicies en aquesta discipli-
na de l’Hyrox?
El 2012 vaig començar en les Spartan 
Races, curses d’obstacles en què vaig 
obtenir bones posicions. Vaig entrar 
en el pro-team de Spartan i l’Àngel, 
el mànager d’aquesta disciplina a Es-
panya va donar el meu nom i d’altres 
més que estàvem al top 15, en el mo-
ment que Hyrox va entrar a Espanya. 
Ens van convidar a Madrid, entrant en 
la categoria elit, una tanda molt pro-
fessional. Va ser brutal, aquesta pri-
mera vegada! 

· Quina preparació tenies per ini-
ciar-te en la disciplina?
Normalment, sortia al bosc a córrer i 
feia 15, 20 i 25 quilòmetres. A casa tinc 
un minigimnàs que m’ha preparat i 
fabricat el meu marit, el Javi. També 
garrafes, una roda de tractor, etc., els 

mètodes habituals d’entrenament de 
les Spartan. Vaig descobrir les proves 
d’Hyrox i vaig haver d’adaptar-me, 
obrir-me a un nou món. En aquestes 
curses estàs entre quatre o cinc minuts 
per obstacle, a les altres les fas en un 
moment, i m’hi vaig haver d’acostu-
mar. A l’hora de baixar soc molt lenta 
i se’m torcen els turmells, em fa por 
caure i perdo molt, i aquí vaig veure 
que podia confiar-me molt més fent 
les voltes, podia tirar amb més força.

· Un esport molt exigent!
Pensava que una Spartan a Andorra 
de 25 quilòmetres amb 2.000 de des-
nivell era el més dur que podia arribar 
a fer, però l’Hyrox és més explosiu en 
el poc més d’una hora que dura. És de 
màxima intensitat i molt exigent! Aca-
bes rebentada.

· Com ha estat l’evolució d’ençà  
que t’hi inicies? Necessites un 
entrenament molt professional.

És complicat. Treballo de mestra a 
temps complet, tinc un fill, parella i 
una casa, i l’estona que queda l’has 
d’invertir a entrenar. Te n’adones rà-
pidament que has de posar-te en mans 
d’algú que entengui aquestes curses i 
jo ho vaig deixar en mans de l’Alfons, 
un entrenador personal que és com-
pany meu en el campionat de DEKA i 
que des d’Eivissa m’envia els entrena-
ments. Volia fer un equip professional 
d’Hyrox i DEKA, i amb ell puc entrenar 
les transicions, un dels aspectes més 
importants d’aquestes curses.

· Spartan, Hyrox i també DEKA.
En el DEKA fas un exercici i 500 me-
tres de córrer i l’Hyrox, un quilòmetre 
i un exercici. El DEKA és més explosiu 
i ho fas en 35 minuts. L’entrenament 
es complementa molt, però a l’Hyrox 
s’han de fer sèries més llargues.

· Com va ser el Mundial de Chica-
go, on vas guanyar per parelles?

L’any passat ja vaig anar al de Niça i 
volia tornar a provar, ja que m’he espe-
cialitzat en parelles. Va ser després de 
la decepció de la prova de París, on vam 
aconseguir el rècord del món, però vam 
acabar en sisè lloc, amb Jezabel Kre-
mer. Va ser complicat i ens vam haver 
de complementar molt bé. Vam entrar 
igualades en l’última prova i finalment 
es va poder guanyar.

· I el moment de després?
Encara ho estic assimilant. Vam tenir 
alguns problemes, repetint proves per 
haver-les fet diferent, ja que l’execució 
canviava. Els coneguts encara ens fe-
liciten pel carrer, va ser molt maco. 

· A banda, d’entrar a l’E-15, quins 
són els pròxims reptes?
Millorar el temps en individual i re-
duir-lo d’01:09 h a 01:05 h. M’ho he de 
prendre molt seriosament per acon-
seguir-ho. Serà complicat perquè he 
d’entrenar encara més. He passat de 

ser una esportista normal a entrar a 
l’elit. Per temps hi soc a prop, però re-
tallar-lo no serà fàcil.

· Es pot viure d’un esport com 
aquest?
No tinc cap patrocini, però la meva 
companya sí. Tinc companys que van 
entrar a l’E15 [el top] i alguna marca ja 
els patrocina. Un altre repte és aconse-
guir arribar a aquest top i ja ho veurem.

· Com apliques aquest estat de 
forma en el dia a dia?
El meu marit s’enfada perquè quan 
anem a comprar sempre porto tot el 
pes. Al meu fill sempre l’agafo i l’aixe-
co per jugar. Són petites coses.

· Ets professora d’educació físi-
ca. Ho adaptes al Joan Blanquer?
Sí! Als més grans els faig un mini-
DEKA per parelles, amb pesos i dis-
tàncies adaptats. Crec que s’ho pas-
sen molt bé, i molts pares també! 

 Albert San Andrés


