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Setmanari d’informació local

La plaça de la Fàbrica Nova va acollir diferents jocs d’esplai amb la participació d’infants, famílies, monitors i exmonitors que no van voler perdre’s tota l’activitat que es va fer a l’Espai Tolrà.  || Q. PASCUAL

25 anys de lleure laic
ACTUALITAT | P06

L’Esplai Sargantana ha celebrat un quart de segle d’existència

Creix l’ús de
medicaments
per deixar 
de fumar

SALUT | P03MEDI AMBIENT  | P08

La campanya de prevenció 
d’incendis s’avança 15 dies
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actualitat gastronomia

Castellar celebrarà una nova edició del 
CorreTapa de dimecres 5 al dissabte 8 
de juny amb rècord d’establiments par-
ticipants: la 8a edició d’aquesta festa 
gastronòmica que el 2023 va servir més 
de 18.000 tapes comptarà amb 35 bars 
i restaurants [vegeu-ne els participants 
a la pàgina 17] on anar a degustar pro-
postes culinàries acompanyades d’una 
beguda, 10 establiments més que l’any 
passat. Durant els quatre dies del Cor-
reTapa, que començarà a partir de les 
19 h,  els establiments que hi participen 

El CorreTapa arriba a la 8a edició amb força
L’organització bat 
rècords i arriba als 
35 participants, 
la xifra més alta 
aconseguida mai

  Jordi Rius

GASTRONOMIA | 5-8 DE JUNY

Una imatge del CorreTapa de l’any passat. || Q. PASCUAL

disposaran d’un espai a l’exterior de 
cada local. Per evitar aglomeracions 
dins dels recintes, els locals disposaran 
d’un espai de terrassa a la via pública, 
delimitat i facilitat per l’Ajuntament. 
En aquests punts les persones tastado-
res podran demanar i degustar la tapa 
sense interrompre l’activitat habitual 
de cada establiment gastronòmic. La 
iniciativa també premiarà aquest any 
la participació de la ciutadania, així 
com l’adhesió dels establiments par-
ticipants, a través de concursos i dife-
rents premis. D’una banda, es tornarà 
a fer el clàssic sorteig d’entre totes les 
butlletes dipositades a les urnes que 
es trobaran als establiments partici-
pants. Per tal que aquestes butlletes 
siguin vàlides, caldrà aconseguir fins 
a cinc segells d’establiments diferents, 
omplir correctament la casella de les 
dades personals i votar la millor tapa 
2024. D’entre totes les butlletes vàlides 
se sortejarà un àpat per a dues perso-

nes per valor de 60 € a bescanviar en 
qualsevol dels establiments que par-
ticiparan en l’edició del 2024.

Les propostes dels establiments 
gastronòmics podran optar a dos grans 
premis: el Premi Guanyador CorreTa-
pa Castellar 2024 i el Premi Popular 
2024. En el primer cas, un jurat format 
per persones professionals o vincula-
des al sector de la restauració deter-
minaran el premi a partir de la mitjana 
de puntuacions de diverses categories. 
A les puntuacions dels membres del 
jurat, se sumarà un quart vot que cor-
respondrà a la votació popular. A més, 
hi haurà el premi a la millor tapa dolça.

El Premi Popular resultarà de 
la mitjana de tots els vots emesos pels 
clients que tastin les tapes, a través de 
les butlletes dipositades a les urnes. El 
CorreTapa 2024 celebrarà una festa 
de cloenda un cop finalitzada l’edició, 
el dimecres 19 de juny, a les 19 hores, a 
la terrassa d’El Mirador. 

El Gall i la Gallina guanya el Corretruites

El públic a l’espai de degustació de la truita que va muntar La Taverna del Gall i la Gallina a l’exterior de l’establiment al carrer del Centre. || Q. PASCUAL

Ja hi ha veredicte del públic. La truita de 
poma amb formatge de cabra i confitura 
de tomàquet que ha elaborat La Taverna 
del Gall i la Gallina ha resultat la guanya-
dora de la primera edició del CorreTrui-
tes, que ha organitzat enguany Comerç 
Castellar per primera vegada, amb la par-
ticipació d’11 establiments. El públic ha 
decidit que la millor truita del poble es fa 
en aquest local del carrer Centre regen-
tat per Debora Portillo i Vicente Sierra. 
I ho ha fet mitjançant un codi QR que té 
en exclusiva cada participant, registrat 
amb el seu correu electrònic i només ha 
pogut votar en horari de concurs, per ga-
rantir una més transparència. La truita 
elaborada pel restaurant del nucli antic 
ha aconseguit 560 vots.

El Txivarri de la plaça del Mercat, 
amb la seva truita de patata melosa tru-
fada amb ceba caramel·litzada, ha quedat 
en segona posició amb 390 vots, només 
quatre per sobre de La Tahona, que ha 
elaborat un remenat de galta sobre base 
de pasta de full.

El restaurador i president de Co-
merç Castellar, Marc Gorriz,  ha explicat 
que la resposta del públic “ha estat impe-
cable, sempre hi és  quan hi ha una di-
namització  relacionada amb coses de 
menjar”. Es calcula que s’han cuinat entre 
6.000 i 7.000 racions de truita aquests dies. 

  Jordi Rius

CONCURS GASTRONÒMIC | BALANÇ

I, de fet, alguns dels 11 establiments par-
ticipants –finalment va caure de la llista 
d’inscrits el Come y Caña– van penjar el 
rètol que havien exhaurit les existències.

I el CorreTruites també ha complit 
amb un altre objectiu: “Motivar el client 
que vingui als nostres locals en un mo-
ment en què no tenim gaires clients, i 
ens ha ajudat a omplir les caixes”.

La proposta de Txivarri 
i La Tahona han quedat 
en segon i tercer lloc 
respectivament

Els resultats dels guanyadors s’han 
sabut de manera immediata gràcies a 
la votació, que només s’ha obert durant 
les hores de funcionament de la inicia-
tiva: entre les 19 i les 22 h. “Hem allar-
gat mitja hora més per si calia validar 
algun correu”, explica Gorriz.

Comerç Castellar contactarà  aviat 
per correu amb la persona guanyadora 

del val de 50 € per gastar en els comer-
ços associats, que es lliurarà a la festa 
de cloenda del dia 3 de juny a El Mira-
dor, tot i que inicialment s’havia anunci-
at que es faria el dia 10. S’ha canviat per 
no solapar-se amb el CorreTapa. Durant 
el transcurs de l’acte hi haurà un refrige-
ri, l’entrega de diplomes als participants 
i el trofeu al guanyador.

Es van servir al 
CorreTruites

RACIONS

7.000
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tema de la setmanasalut

El CAP ofereix 
suport i eines 
per deixar 
l’hàbit de fumar
La Setmana sense Fum, que se celebra entre
el 25 i el 31 de maig, té l’objectiu de sensibilitzar
la població de la importància que té per 
a la salut el fet de no començar a fumar, 
abandonar el consum de tabac i poder 
gaudir d’un ambient lliure de fum

Des del 25 de maig i fins avui, dia 31, 
que es commemora el Dia Mundial 
sense Tabac, s’ha celebrat la Set-
mana sense Fum. L’objectiu és sen-
sibilitzar la població de la impor-
tància que té per a la salut el fet de 
no començar a fumar, abandonar 
el consum de tabac i poder gaudir 
d’un ambient lliure de fum i de re-
sidus del tabac. Per a la gent que 
vol fer el pas de deixar-ho, el Cen-
tre d’Atenció Primària de Castellar 
ofereix diferents suports. “A salut 
primària, una de les nostres tas-
ques principals és la prevenció i 
promoció de la salut, i el tabac 
està dins de les causes de mort 
prevenibles, és el primer factor 
de risc que podem preveure i evi-
tar. Així, a qualsevol consulta 
practiquem el consell breu. Vostè 
fuma? Ha pensat a deixar-ho? 
Deixes la pregunta oberta i això 
de vegades crea un resultat que 
et sorprèn”, explica Rosa López, 
infermera del CAP de la vila i refe-
rent del procés de deshabituació 
del tabac, juntament amb la infer-
mera Raquel Silva. 

L’altra manera és que els pa-
cients ho demanin expressament. 

En aquest cas, des del CAP els ofe-
reixen consells i els expliquen els 
diferents tipus de tractament. La 
primera opció és fer-ho sense ajuda 
química, per un mateix; la segona és 
fer-ho amb substitutius de la nicotina, 
que ajuden a contrarestar l’addicció 
química i treuen el nerviosisme, i la 
tercera opció és el tractament quí-
mic, com el bupropió o, més recent-
ment, la citisina, un tractament molt 
curt de 25 dies o un mes que ajuda a 
no tenir ganes de fumar. Triï l’opció 
que triï, del que sí que disposarà el 
pacient és d’acompanyament, sigui 
presencial, telefònic o virtual. “L’an-
sietat és el que dificulta més el pro-
cés, el que més noten els pacients. 
El que més treballem són els hà-
bits i la relació emocional, això 
el pacient ho agraeix molt”, asse-
gura la infermera Raquel Silva. Un 
d’aquests pacients és Antonio Gil. 
Té 58 anys i feia anys que volia dei-
xar de fumar, però no ha estat fins fa 
tres setmanes que ha pres la deci-
sió. Ell ha optat per deshabituar-se 
per si sol, sense ajuda de fàrmacs. 
“Em vaig aixecar un matí i vaig 
dir, avui no fumo. I vaig aconse-
guir no fumar aquell matí, aque-
lla tarda i aquella nit. Me’n vaig 
anar a dormir d’hora perquè ho 
vaig passar fatal i l’endemà vaig 

  Cristina Domene

La infermera Rosa López del CAP Castellar amb el pacient Antonio Gil, que ha deixat de fumar recentment. || C. D. 

DIA MUNDIA SENSE TABAC

Les infermeres Rosa López 
i Raquel Silva són les dues 
referents del procés de desha-
bituació del tabac del Centre 
d’Atenció Primària de Castellar. 
El lema d’aquesta edició és 
“Zero emissions també als teus 
pulmons”, que es pot llegir 
en el cartell que mostren les 
professionals sanitàries. 
Segons dades de l’observatori 
de Cofares, la demanda de 
medicaments per deixar de 
fumar ha crescut un 54,5% a 
les farmàcies respecte al 2023, 
fins a una mitjana mensual de 

Augmenta un 54% 
la demanda de 
medicaments per 
deixar de fumar

dir, si ahir ho vaig aconseguir, 
avui també. I així, fins avui, però 
costa molt”. Respecte a la decisió 
d’apropar-se al CAP, ell explica 
que la Rosa –la infermera López– 
fa anys que l’anima: “Llavors vaig 
venir, alguna cosa em va fer can-
viar. No m’han posat tractament 
químic, però ara entraré en un 
grup en què em donaran eines 
per superar l’ansietat”. 

Un cas diferent és el de Mi-
guel Romero, de 71, que va deixar 
el tabac fa set anys. Tenia l’hàbit 
des dels 14 anys i era habitual que 
fumés un paquet i mig diàriament. 
Va tenir un ictus i ho va intentar, 
però no ho va aconseguir, fins que 
un dia va anar al CAP: “La inferme-
ra em va dir, per què no proves els 
xiclets substitutius de la nicotina? 
Aquella tarda vaig comprar-ne 
un paquet i l’endemà, en comptes 
d’una cigarreta em vaig ficar a la 
boca un xiclet. Només vaig neces-
sitar un paquet. Després ja, xiclets 
normals. I fins avui. La meva dona 
encara no s’ho creu, però em trobo 
molt millor, estic més sa”. Quan una 
persona deixa de fumar, en 48 hores 
el cos està lliure de nicotina i en nou 
mesos la neteja pulmonar és total. 
Però les conseqüències s’allarguen 
més enllà dels 10 anys. “En 10 anys el 

risc de càncer es redueix a la mei-
tat i al cap de 15 anys el risc d’in-
fart passa al nivell baix”, informa 
López. A Catalunya, 75.143 persones 
van rebre una prescripció farmacolò-
gica per deixar de fumar entre el fe-
brer i el desembre de 2023.  D’acord 

amb els resultats de l’Enquesta de 
Salut de Catalunya (ESCA), l’any 
2023 continuava fumant el 22,6% 
de la població de 15 anys i més, i 
el 7,5% de les persones declarava 
estar exposada al fum ambiental 
del tabac a la llar.

33.275 unitats, coincidint amb la 
inclusió de Todacitan (citisina) a 
la cartera de productes finançats 
pel Sistema Nacional de Salut 
(SNS), el febrer del 2023.
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Mònica Mimó i dos infants durant la lectura dels contes. || MARIA PÉREZ

Dimecres passat, 29 de maig, la Sala Xavier Caba d’El Mirador va aco-
llir la primera trobada del Col·lectiu Aspàsia. Les tres impulsores, Gina 
Rocher, Maria Bedson i Mireya Menchén, van explicar què és el col·lectiu i 
com s’estructuraran les trobades. De moment aquest espai de debat sobre 
llibres, pel·lícules i sèries serà cada últim dimecres de mes. En aques-
ta primera trobada també es va especificar que no es tolerarien certes 
conductes, així com cap mena de LGTBI-fòbia o racisme, i que totes tres 
es reservarien el dret de veto per tal de crear l’espai segur que busquen. 
També van presentar els temes de les pròximes trobades: el llibre El nom 
del món és bosc (26 de juny), les pel·lícules Barbie i Una joven prometedo-
ra (31 de juliol) i el llibre Sodomitas, vagas y maleantes (28 d’agost).  || J.  C.

ENTITATS | FEMINISME I LGTBIQA+

BIBLIOTECA | 17 DE MAIG

El Col·lectiu Aspàsia obre les portes

Dissabte passat, 25 de maig, es va dur a terme l’últim dels actes per com-
memorar el Dia Internacional contra la LGTBI-fòbia. En aquest cas va  
consistir en una hora del conte de la Biblioteca Municipal Antoni Tort 
dedicada a sensibilitzar a la canalla a partir de sis anys sobre la diversitat 
sexual i afectiva. Sota el títol Contes de colors, Mònica Mimó va llegir fins 
a cinc contes dedicats a aquesta temàtica: El meu papa més!, Un dia en la 
vida de Marlon Bundo, La Laura té dues mares, El meu fill princesa i El mons-
tre de l’armari s’ha enamorat!.  ||  REDACCIÓ

Hora del conte contra l’LGTBI-fòbia

BREUS

· En què ens beneficia cuidar el 
sòl pelvià?
El sòl pelvià regeix, conté i sosté el 
món urinari, el món ginecològic, el 
món sexual i el món anal. I a més, et 
protegeix la lumbar. Si pensem els 
beneficis de tenir bé aquests qua-
tre sistemes, més les lumbars, són 
molts beneficis junts. 

· Com ens aconsellaries que cui-
déssim el sòl pelvià?
Una de les coses més importants és 
connectar amb ell, perquè el món 
entre les cames és un món molt des-
connectat del cervell. No deixa de 
ser una zona una mica de pas, entre 
el desconeixement, el tabú, etc. Si 
el cervell no ubica la zona, no la co-
neix, no la pot regenerar ni sanar.  
Una de les coses més simples i efec-
tives és agafar un mirallet i fer  “qui 
és qui?”. Parar-se a connectar-hi. 
La majoria de les dones serien in-
capaces de dibuixar ja no els seus 
genitals femenins, sinó qualssevol. 
En el món de la menopausa sem-
pre parlem de les hormones, però 
també és un món neuronal.   

· Com podem millorar l’etapa 
de menopausa en el cas de les 

“El món entre les cames està 
molt desconnectat del cervell”

  Jaume Clapés Solé 

Amb motiu del Dia de la Salut de les 
Dones, que se celebra el 28 de maig, 
l’especialista en sòl pelvià va visitar 
Castellar per oferir la seva xerrada 
“Parlem del sòl pelvià i la menopau-
sa” a l’Auditori Municipal. L’Actual va 
parlar amb ella abans de la conferèn-
cia, dimecres passat.

ENTREVISTA

MIREIA GROSSMANN
Fisioterapeuta i osteòpata

dones amb el sòl pelvià? 
Primer, entenent-lo. Veient com el 
podem ajudar a casa i què podem 
fer per deixar de fer-li mal. El sòl 
pelvià rep molta petita agressió 
constant per desconeixement. 
Quan el coneixem, deixem de po-
sar-li el dit a l’ull i això el sistema 
ho agraeix molt.  

· Com serien els símptomes 
d’alarma?
Qualsevol símptoma en qualsevol 
dels quatre sistemes que he dit. 
Pèrdues d’orina, urgència d’ori-
na, dolor en les relacions sexuals, 
sensacions de pes en el baix ventre, 
fissures anals, etc. Qualsevol pro-
blema en qualsevol dels quatre sis-
temes és un problema de sòl pelvià. 

· I què aconsellaries?
Anar a visitar una fisioterapeuta de 
sòl pelvià, sense cap dubte. És im-
portant que la gent sàpiga que exis-
tim. És una especialitat que no tots 
els físios fan. Som les que posem 
ordre en aquest món. Veiem què hi 
ha i què falla. No ens interessa per-

seguir els símptomes sinó entendre 
d’on ve. Per exemple, una inconti-
nència urinària pot venir perquè 
el múscul està dèbil o perquè està 
massa tens, per això és important 
que no ens autotractem. A vegades 
és la punta de l’iceberg el símpto-
ma. Recomano a totes les dones, en 
qualsevol moment de la vida, fer-
se una valoració. Saber on s’està i 
amb aquesta informació pots fer 
el que et doni la gana, com si vols 
no fer-hi res però des del coneixe-
ment, des del saber.

· Quina és la part més satisfac-
tòria de la teva feina?
Quan una persona té problemes, com 
pèrdues urinàries, és molt dur emo-
cionalment, és limitant socialment. O 
dolor en les relacions. Hi ha proble-
mes que surten de l’àmbit del món 
entre les cames i esdevenen un pro-
blema de la persona. Quan veus que 
una persona aixeca pit, que comença 
a estar contenta amb ella mateixa, es 
coneix i reconeix, això és molt satis-
factori. És una línia que quan es creua 
ja no es torna enrere mai més.

L’especialista en sòl pelvià, Mireia Grossmann, durant la conferència.  || J. C.



DEL 31 DE MAIG AL 06 DE JUNY DE 2024 05

actualitat

La cultura va tenir el pes més impor-
tant en l’ordre del dia del ple de maig, 
una sessió que no va arribar a l’hora de 
durada. Tot just abans d’arrencar, la re-
gidora de Cultura, Joan Borrego, va lle-
gir en nom del consistori una declaració 
de suport a la llengua catalana ara que 
en poques setmanes arribarà la cele-
bració del Correllengua a Castellar. Ja 
dins de l’ordre del dia habitual els grups 
municipals van aprovar per unanimitat 
una sèrie de modificacions de crèdit en 
el pressupost d’aquest any que perme-
tran noves accions i subvencions per a 
la cultura del municipi i que suposen un 
total de 108.000 euros. 

En concret, la més important va 
ser la decisió d’aportar 40.000 euros 
per a l’entitat Acció Musical de Caste-
llar per a la creació i posada en marxa 
de l’Orquestra Camerata Castellar 
del Vallès. Segons va detallar la tinent 
d’alcalde d’Economia, Yolanda Rivera, 
“l’orquestra de cambra Camerata 
de Castellar del Vallès neix amb la 
determinació de contribuir al des-
envolupament de la vida cultural, 
educativa i social del municipi ofe-
rint una experiència musical basada 
en l’excel·lència i la proximitat”. En 
aquest sentit, l’objectiu fonamental del 
nou projecte és “apropar la música 
clàssica a la ciutadania de Castellar 
amb  criteri, professionalitat i rigor 

artístic”, va dir la regidora.  
La modificació de crèdit també 

va incloure dos punts més de certa re-
llevància en l’àmbit cultural. S’ampli-
en els ajuts per a l’entitat Vilabarrakes 
en 16.000 euros, “ja que estan incre-
mentant la seva activitat i creiem 
en la tasca que fan”, va dir Rivera. 
També es  destinaran 18.000 euros per 
al projecte de restauració de les pintu-
res murals de l’església de Sant Feliu 
del Racó, obra del sabadellenc Fidel 
Trias i Pagès. Aquests diners s’hau-
ran d’afegir als 18.000 que també po-
sarà el bisbat de Terrassa i als 36.000 
que aportarà el Departament de Cul-
tura de la Generalitat per fer aquesta 
recuperació dels frescos.

Per part del principal grup de 
l’oposició, la portaveu d’ERC, Dolors 
Ruiz, va celebrar les iniciatives inclo-
ses en aquesta modificació de crèdit i 
va destacar especialment la creació 
de la nova orquestra que tindrà Cas-
tellar, “projecte que present per al 
seu impulsor, avui present al saló 
de plens”, va dir en referència a Car-
les Miró, persona que hi ha darrere 
del projecte musical. “El fet que s’in-
crementi el pressupost de Cultura 
permet fer més accions com aques-
ta”, va dir Ruiz.

L’altra gran qüestió a dirimir 
en el ple de maig va aparèixer en 

Un ple de maig 
molt cultural
Castellar demanarà ser capital de la 
sardana el 2027 i s’aprova un ajut per 
crear una orquestra de cambra

l’apartat deliberatiu i de control: una 
moció conjunta de tots els grups mu-
nicipals per presentar la candidatu-
ra de Castellar del Vallès per esdeve-
nir capital de la sardana l’any 2027. 
La regidora de Cultura, Joana Bor-
rego, va defensar la proposta unàni-
me recordant que a Castellar “tenim 
una llarga història sardanista, i al 
llarg de l’any forma part de les nos-
tres  principals trobades de cultu-
ra popular”. La moció, promoguda 
per l’Agrupació Sardanista Amics de 
Castellar, que aquest any commemo-
ra el 50è aniversari, va comptar amb 
la intervenció del president de l’enti-
tat, Joan Ventura. Ventura va dir que 
la candidatura suposa un “al·licient 
per seguir treballant en pro de la 
sardana i la nostra cultura popu-
lar, i un reconeixement a la tasca 
desinteressada de diverses gene-
racions sardanistes de Castellar”. 
També va recordar que aconseguir la 
capitalitat de la sardana per a Caste-
llar també suposarà “acollir actes 
d’abast nacional, i la nostra ciutat 
en sortirà beneficiada”.

La portaveu d’ERC va recor-
dar la figura del desaparegut Lluís 
Coma, “que va intentar crear una 
cobla” i era un dels pals de paller del 
món sardanista local juntament amb 
Joan Ventura i també Francesc Sa-

grera. Per part de Junts, Olga Arpal 
va dir que Castellar era un municipi 
“on s’ha conreat molt bé la sarda-
na, i ha estat terra de compositors 
i músics que han promocionat el 
nom de la vila arreu”. La regidora 
de la CUP Marga Oncins va qualifi-
car la moció de “fonamental” en un 
moment en què hi ha molt anticatala-
nisme  i Miki Vilanova d’Ara Toca va 
apuntar que Castellar “seria l’esce-
nari ideal per ser capital de la sar-
dana, i ens permetria mostrar a la 
resta de Catalunya la nostra rique-
sa en diversos àmbits”. 

L’ordre del dia també havia pre-
vist una moció presentada per ERC 
sobre millores al Centre Feliuenc però 
finalment el grup proposant la va dei-
xar sobre la taula a l’espera de recollir 
les propostes i esmenes de la resta de 
grups, segons va detallar la regidora 
republicana Susan Galí. “L’equip de 
govern ens ha demanat retirar la 
moció perquè ens han informat que 
estan treballant en un nou contrac-
te d’arrendament”, va informar Galí, 
però finalment van optar per deixar-la 
per al proper ple perquè “cal abordar 
la problemàtica amb urgència per-
què no s’està dedicant als usos per 
als quals va ser adquirit per l’Ajun-
tament i està patint un deteriora-
ment”.   || J.G.

El president de l’Agrupació Sardanista Amics de Castellar al ple. || AJ. CASTELLAR

NATURA | CELEBRACIÓ

Els ecosistemes d’arreu del món 
estan en perill. Des de boscos i ter-
res àrides fins a terres agrícoles i 
llacs, els espais naturals dels quals 
depèn l’existència de la humanitat 
estan arribant a un punt de no re-
torn. Segons la Convenció de les 
Nacions Unides de Lluita contra 
la Desertificació, fins al 40% de 
les zones terrestres del planeta 
estan degradades. El nombre i la 
durada dels períodes de seque-
ra han augmentat un 29% des de 
l’any 2000 i, si no es prenen mesu-
res urgents, les sequeres podrien 
afectar més de tres quartes parts 
de la població mundial el 2050.

Per aquest motiu, el Dia 
Mundial del Medi Ambient 2024 
se centra a restaurar les terres, 
detenir la desertificació i enfortir 
la resiliència a la sequera sota el 
lema “Les nostres terres. El nos-
tre futur. Som la #GeneracióRes-
tauració”. 

Castellar celebra l’efemèri-
de amb tres activitats. Demà, 1 
de juny, la plaça Calissó acull un 
espai de contes relacionats amb 
el medi ambient, a les 10.30 h, i a 
partir de les 11 h tindrà lloc Jully 
Papallona, una activitat per a in-
fants a partir de 5 anys, a càrrec de 
Laura Asensio, en què les criatu-
res faran arbres petits 3D. Dijous 
6 de juny, a les 18.30 hores, s’inau-
gura l’exposició Cuidem Castellar: 
una proposta del Consell d’Infants 
al pati de Les 3 Moreres.   || C. D. 

Actes pel 
Dia Mundial 
del Medi 
Ambient

CRÒNICA | PLE
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actualitat lleure

El futbol de botons, més 
que un joc vintage

La Ludoteca Les 3 
Moreres va celebrar 
el Dia Internacional 
del Joc amb una 
demostració

DIA INTERNACIONAL DEL JOC | LUDOTECA

Encara que no ho sembli, està reco-
negut com un esport. El desembre del 
2023 el Consell Català de l’Esport va 
reconèixer el futbol de botons com un 
esport de lleure no federat.  Es tracta 
d’un joc originari de Catalunya creat 
la dècada del 1930.

Al castellarenc Agustí Salavert, 
bioquímic jubilat, sempre li ha agra-
dat i hi ha jugat. Gràcies a la implica-
ció de la ludoteca, Salavert és cada 
divendres a l’equipament per ense-
nyar a jugar-hi. També, amb un ter-
reny de joc portàtil, ha mostrat el fut-
bol de botons per les escoles a través 

 Jordi Rius

d’activitats extraescolars. “O vaig  
jo a les escoles amb els taulers de 
jocs o els alumnes venen a la ludo-
teca”, explica.

Dissabte passat, Salavert va 
estar a la Ludoteca Les 3 Moreres 
per celebrar el Dia Internacional del 
Joc amb una demostració de futbol 
de botons.

Salavert va començar a jugar a 
aquest joc des de petits. “Fins i tot en 
tinc un de marcat al qual li dic Di 
Stefano, que vol dir que és molt bo”. 
Ara, juga amb botons de mida oficial 
amb els colors del Centre d’Esports 
Sabadell. És tal la seva devoció pel 
Sabadell que al garatge de casa seva 
hi té el camp oficial, al qual ha batejat 
com Estadi dels Arlequinats. Té molta 
bona relació amb membres de la Fe-
deració de Futbol de Botons de Cata-
lunya, que agrupa els vuit equips o as-
sociacions que es dediquen a aquest 
esport. “Fins i tot m’han dit si puc 
crear una entitat a Castellar, tinc 
els estatuts, però ens cal gent”, as-
segura Salavert.

El futbol de botons té un extens Salavert va ensenyar a jugar a futbol de botons dissabte a la Ludoteca. || M. PÉREZ

reglament. El camp ha de tenir 2 me-
tres de llarg per 1,10 d’amplada, hi ha 
penals, fora de jocs, execució de fal-
tes amb barrera... “És un joc que re-
quereix habilitat, punteria i estra-
tègia, hi poden jugar infants i avis, 
pares i mares, tots competim en 
igualtat de condicions. Cada per-
sona és un equip”, subratlla l’expe-
rimentat jugador.

Cada partit té dues parts d’una 
durada entre 12 i 15 minuts. Cada com-
petició pot ser diferent i “de vega-
des les 11 fitxes que correspon als 
11 jugadors poden tenir un diàme-
tre diferent”, diu Salavert. La pilota 
acostuma a ser un botó blanc, i cada 
jugador-fitxa s’acciona amb un tira-
dor que s’acciona fent força en un dels 
extrems del jugador que és el que ha 
de tocar la pilota. “Mai es pot tocar 
el jugador amb la mà, això és san-
cionable i d’entrada és un penal”, 
explica Salavert.

Depèn de les competicions, els 
partits compten amb un àrbitre o, si 
no n’hi ha, els jugadors interpreten 
ells mateixos les regles.  

Una vegada més l’energia de l’es-
plai s’ha fet notar a Castellar. I n’hi 
ha per a això i molt més, l’Esplai 
Sargantana celebrava un aniver-
sari rodó aquest dissabte i va voler 
celebrar amb tots els ets i uts el 
seu 25è aniversari. El grup Lòxi-
as, molts dels components del qual 
van passar per l’esplai, van obrir 
les celebracions amb un concert 
a la plaça de la Fàbrica Nova que 

Que divertit és ser de l’Esplai Sargantana
L’entitat celebra amb 
èxit amb infants, 
exmonitors i famílies 
el 25 anys amb tot 
un dia d’activitats 
a l’Espai Tolrà

  Redacció va comptar amb una nombrosa as-
sistència. El dinar, consistent en 
un arròs amb verdures cuinat per 
exmonitors, va resultar “molt bo, 
i mira que és difícil cuinar per 
a 130 persones, sobretot quan 
no ets un professional dels fo-
gons”, explicava Marçal Porto-
lés, un dels 15 monitors amb què 
compta l’entitat.

Tot estava dissenyat per fer 
una mirada de nostàlgia al que han 
estat aquests anys. Per això, en un 
racó de la plaça, els organitzadors 

Infants, monitors, exmonitors i famílies van participar en diferents jocs durant la celebració a la plaça de la Fàbrica Nova. ||  Q. PASCUAL

van col·locar una pancarta titula-
da Línia del temps del Sargantana 
“on cadascú hi podia enganxar 
les fotos que volgués sobre el seu 
pas per l’esplai”, remarcava Por-
tolés, que va afegir que “fins i tot 
algú ha penjat els estatuts ori-
ginaris de l’entitat”. En aquest 
apartat nostàlgic, no hi podien fal-
tar els àlbums de fotos “on tothom 
pot remenar una mica”. 

Una de les assistents a la festa 
va ser Mariona Roca, que en va ser 
monitora durant uns anys: “Va ser 

molt divertit fer de monitora, 
havia portat infants de 7 o 8 anys, 
també de més grans. No tan sols 
era estar-se amb els nens sinó 
també era divertit preparar les 
activitats i pensar un eix educa-
tiu. Procuràvem ser extremada-
ment rigorosos i de vegades les 
reunions eren molt llargues”. 
Roca recorda amb enyorança els 
campaments d’estiu i que “sempre 
havíem d’anar a última hora per 
trobar un lloc, crec que ha mi-
llorat molt ara, amb el temps”.

xiribec no s’ho va perdre

L’altre esplai de la vila, el Movi-
ment de Colònies i Esplai Xiribec, 
no es va voler perdre la celebració, 
“ja que van acceptar la nostra in-
vitació, i també estem molt con-
tents que hagin vingut”, indica-
va Portolés. Precisament, qui va 
ser fundador de l’Esplai Xiribec, 
Gener Martí, no es va voler perdre 
la festa, recordava que el Sargan-
tana va néixer amb una visió dife-
rent del Xiribec, i va explicar que 
“potser hi ha hagut l’interès d’ai-
xecar banderes diverses, però 
sempre hem intentat no fer cap 
guerra d’aquesta qüestió”. Per 
això, insistia Martí, de vegades 
es fan activitats conjuntes com el 
DUDI. Per això, “en una celebra-
ció com aquesta l’Esplai Xiribec 
hi havia de ser”.

Després dels jocs, els moni-
tors van celebrar una xocolatada 
popular. A la tarda, va ser el torn 
de les tabaleres dels diables i les 
Espurnes de l’ETC i cap al vespre 
un sopar d’entrepans que van ela-
borar la colla de prejoves i joves 
amb la intenció que la recaptació 
aniria destinada a la ruta que han 
de fer a l’estiu. 

Després hi va haver unes acti-
vitats de germanor i de record del 
que ha estat l’activitat de l’esplai 
al llarg d’aquests anys. La festa va 
acabar amb música que van pun-
xar els mateixos monitors. 

FESTA | ANIVERSARI
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La Generalitat visita El Casal i FEDAC

El director general de Centres Con-
certats i Privats de la Generalitat de 
Catalunya, el castellarenc Ramon 
Montes; acompanyat per la inspecto-
ra Anabel Esteban; la directora dels 
Serveis Territorials, Maite Fons, i 
la directora adjunta, Ester Rivera, 
van visitar divendres les dues esco-
les concertades del poble, El Casal i 

ESCOLES CONCERTADES | PROJECTES

FEDAC Castellar.
Durant la visita, les escoles van 

tenir l’oportunitat de presentar els 
projectes educatius i compartir les 
inquietuds i necessitats amb els re-
presentants del Departament d’Edu-
cació de la Generalitat. Els equips do-
cents i directius van poder exposar 
les iniciatives innovadores que es de-

senvolupen a cada escola, així com els 
reptes i les oportunitats que s’identifi-
quen en el dia a dia. La visita va servir  
per establir un diàleg directe amb els 
responsables educatius, i va perme-
tre a les escoles mostrar la tasca que 
fan i cercar solucions conjuntes per 
continuar millorant la qualitat edu-
cativa del poble.  ||  REDACCIÓ

El director general de Centres Concertats i Privats de la Generalitat, Ramon Montes, amb l’equip directiu de FEDAC Castellar.  || CEDIDA

Un any més, els alumnes de 5è de primària de l’escola FEDAC Castellar 
han participat en el projecte CuEmE (Cultura Emprenedora a l’Escola), 
una iniciativa educativa que fomenta l’esperit emprenedor entre els més 
joves. Amb gran entusiasme i dedicació, els estudiants han creat la seva 
pròpia cooperativa desenvolupant productes que han posat a la venda 
amb un objectiu solidari: recaptar fons per a l’ONG Save the Children.

Dissabte, el projecte va acabar amb una jornada de venda al mercat 
ambulant, on els nens i nenes van tenir l’oportunitat de posar en pràcti-
ca tot el que han après al llarg del curs. Des de la concepció de les idees 
fins a la fabricació dels productes, passant per la gestió de la cooperati-
va i la promoció de la venda, els alumnes han demostrat gran habilitat i 
compromís. Entre els productes venuts hi havia manualitats, decoraci-
ons fetes a mà, productes reciclats i altres creacions originals elaborades 
pels mateixos estudiants. Les famílies, amics i veïns del poble han mos-
trat un gran suport i han contribuït generosament a la causa.  || REDACCIÓ

Els alumnes de 5è recullen 
fons per Save the Children

Els diversos alumnes que van participar en la venda al mercat ambulant. || CEDIDA

FEDAC | PROJECTE CUEME

Els dos centres van poder presentar els seus projectes al departament



DEL 31 DE MAIG AL 06 DE JUNY DE 202408

actualitat emergència climàtica

El Centre de Coordinació Municipal 
(CECOPAL) es va reunir la setmana 
passada amb l’objectiu de posar en 
comú les diferents accions de preven-
ció d’incendis forestals i de mitigació 
dels efectes de la calor que es duran a 
terme aquest estiu al municipi.

La reunió d’aquest òrgan col·
legiat va comptar amb l’assistència 
de l’alcalde, Ignasi Giménez, i el re-
gidor de Seguretat i Protecció Civil, 
Pepe Leiva, de tècnics municipals de 
diversos àmbits i de representants 
de Policia Local, Bombers Voluntaris, 
ADF i l’Àrea Bàsica de Salut.

Durant la trobada, es va expli-
car que la campanya forestal torna-
rà a ser vigent entre l’1 de juny i el 30 
de setembre, com ja va succeir l’any 
passat en què es va avançar a l’inici 
habitual del 15 de juny. Durant aquest 
període el Parc de Bombers Volunta-
ris estarà obert un mínim de 55 dies 
i comptarà amb 23 efectius de bom-
bers i 3 vehicles d’extinció d’incendis. 
Així mateix, l’ADF també estarà ac-
tiva per fer tasques de vigilància en 
el marc del Pla d’informació i vigilàn-
cia contra incendis forestals (PVI).

També es va posar en comú la 
nova mesura del Departament d’In-
terior de crear un nou nivell del Pla 
d’Alfa del Cos d’Agents Rurals, que de-
termina el perill d’incendi diari. Així, 
quan s’activi el nivell 4 per perill ex-

Comença la campanya 
de prevenció d’incendis 

Reunió del Centre de Coordinació Municipal la setmana passada. || AJ. CASTELLAR

S’inicia aquest dissabte i el Parc de Bombers estarà obert 55 dies 

trem d’incendi forestal es restringi-
rà l’accés al medi natural. Això podrà 
comportar el tancament de massis-
sos i la restricció i/o suspensió d’acti-
vitats vulnerables en zones forestals 
fora dels espais protegits. 

Des de l’Ajuntament es va in-
formar que aquest estiu el dron de la 
Policia Local estarà plenament ope-
ratiu per dur a terme tasques de vi-
gilància a l’entorn natural i que s’afe-
girà a les càmeres de videovigilància 
ja disponibles a Castellar Vell, el Puig 
de la Creu, El Balcó de Sant Llorenç, 
El Mirador i el Parc de Bombers. A 
més, i amb vistes a les possibles ona-
des de calor, s’activaran diversos es-
pais com a refugis climàtics (piscines 
descobertes, jocs d’aigua de la plaça 

CECOPAL | ACTUACIONS

de Catalunya i equipaments com la 
Biblioteca, el Mercat i els casals de 
gent gran) i es prestarà una atenció 
especial al col·lectiu de la gent gran, 
que és el més vulnerable als efectes 
de les altes temperatures.

balanç del 2023
Els responsables de Bombers Volun-
taris i de l’Agrupació de Defensa Fo-
restal van fer el balanç de l’any 2023. 

Pel que fa al cos de Bombers Vo-
luntaris l’any passat es van prestar un 
total de 289 serveis. Quant a l’ADF, 
l’any 2023 es van prestar 142 serveis, 
d’entre els quals destaca la tasca que 
es du a terme en el marc del PVI, les 
col·laboracions en incendis i les retira-
des d’arbres caiguts, entre d’altres.  

  Redacció

L’Ajuntament de Castellar del Vallès dotarà amb 190 ventiladors tots 
els centres d’educació infantil i primària i de secundària amb l’ob-
jectiu d’atenuar les altes temperatures a les aules durant les setma-
nes de més calor. La Regidoria d’Espai Públic ha iniciat aquesta set-
mana la instal·lació de ventiladors a les escoles públiques i en cedirà 
també a l’escola El Casal, el FEDAC Castellar, l’INS Castellar i l’INS 
Puig de la Creu.

La iniciativa s’emmarca dins el pla municipal que el consistori 
està duent a terme als equipaments educatius per fer front al canvi 
climàtic i garantir el confort d’alumnes i professorat. Aquest pla 
també inclou la generació d’espais d’ombra als patis de les escoles. 
Amb aquesta actuació la major part d’aules podran disposar d’un o 
dos ventiladors de paret. El conjunt de l’actuació està valorat en uns 
15.000 euros.  || REDACCIÓ

190 ventiladors per 
a escoles i instituts

Instal·lació de ventiladors a les aules del Joan Blanquer. || AJ. CASTELLAR

ALTES TEMPERATURES | EQUIPAMENTS
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El recapte d’aliments que va fer 
Càritas Castellar a la majoria de 
supermercats de la vila s’ha saldat 
amb una recaptació de dues tones 
d’aliments, bàsicament farina, lle-

Dues tones de solidaritat

Operaris municipals carregant el material recaptat en un dels súpers. || Q. PASCUAL

Lòxias a la festa de l’any passat. || Q. P.

Càritas Castellar ha recaptat farina, llegums cuits, pasta, sucre i arròs

gums cuits, pasta, sucre i arròs. 
“Han col·laborat gairebé tots els 
supermercats de Castellar”, ex-
plicava dissabte passat José Luis 
Izquierdo, de Càritas Castellar, a 
la porta del supermercat Consum 
de la plaça del Mercat. 

Izquierdo es va referir a la 

 Jordi Rius

RECAPTE D’ALIMENTS | SUPERMERCATS

bona resposta de la població a la 
iniciativa: “Està anant bé, fins 
i tot millor del que pensàvem. 
Sabem com està la situació eco-
nòmica però la gent hi està col·
laborant francament bé”.  

El recapte de Càritas Caste-
llar s’ha basat en la recollida de 
farina, llegums cuits, pasta, sucre 
i arròs, “uns productes que el 
Banc d’Aliments no ens dona. 
D’aquesta manera, tenim més 
cobertes les famílies per més 
mesos”, apunta Izquierdo, que 
subratlla que s’està arribant a 
una situació que “el Banc d’Ali-
ments ens està deixant sense 
producte, la Unió Europea ens 
està deixant sense producte i 
només depenem de la voluntat 
de la gent”.

Actualment Càritas Caste-
llar, des de la seva seu a l’Espai 
Tolrà, atén unes 250 famílies amb 
una mitjana de 3 o 4 persones per 
unitat familiar, amb la qual cosa 
“donem unes 800 persones de 
menjar”, a algunes de les quals 
quinzenalment i a d’altres, una 
vegada al mes.  

Dissabte 1 de juny, l’Associació Ve-
ïnal del Casc Antic de Castellar 
del Vallès celebra la Festa Major. 
amb activitats diürnes i noctur-
nes festives i tradicionals, gaire-
bé totes al carrer de Sant Miquel. 

L’entitat compta amb la col·
laboració dels Castellers de Cas-
tellar, l’Esbart Teatral de Caste-
llar, Ner, Ball de Bastons, Esplai 
Sargantana, Lòxias, Opció 37, el 
Centre d’Estudis Castellar - Arxiu 
d’Història i Ajuntament. 

La festa s’iniciarà a les 10.30 
hores amb una ruta organitzada 
pel Centre d’Estudis que anirà a 
càrrec de l’estudiós i artista Este-
ve Prat. Es titula “Redescobrint 
el nucli antic”.

Un cop finalitzi el recorregut 
se servirà una vermutada popu-
lar amb l’acompanyament del Cor 
d’Atzamares del Cor Sant Esteve 
i de Simón, en concert.

A les 17 hores s’iniciarà 
una cercavila amb els Gegants i 
de l’ETC, el Ball de Bastons, el 
Ball de Gitanes i els Capgirats de 
Castellar, que sortirà del carrer 
Major, seguirà pel General Boa-
della, Sant Llorenç, Maria Escal-

Festa Major de l’Associació 
Veïnal del Casc Antic

MÚSICA | CONCERT

fet, Nou, Sant Josep, Mina, Bonavis-
ta, Caldes i acabarà a la plaça Vella. A 
les 19 h s’ha previst una classe oberta 
de zumba amb Ner. 

I ja de nit, a partir de les 20.30 
hores, es farà una botifarrada popu-
lar al preu de 5 euros. Els tiquets es 
poden adquirir a La Taverna del Gall 
i la Gallina. A les 21.30 hores comença 
la música de DJ Erènia; a les 22 hores, 
Lòxias en concert, com l’any passat, 
i finalment, a partir de la mitjanit, 
DJ Cassandra C.A.S.H. fins a la 1 h.

Els tiquets per al sopar s’han 
de pagar en efectiu, en horari 
d’obertura de La Taverna del Gall 
i la Gallina, de dimarts a dissabte, 
de 12 a 16 h, i de dijous a dissabte, 
de 20.30 h a 00 h.  ||  M. ANTÚNEZ
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opinió Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, número de telèfon 
i número del DNI. Màxim 20 línies. Les cartes de més extensió poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d’arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Ho plantejo no pas per mi, que des 
de jove m’he sentit més europeu que 
espanyol a causa del rebuig a la re-
pressió cultural i política que va exer-
cir la llarga dictadura franquista, 
que els seus replicants actuals en-
cara enyoren. Però ara m’envaeix el 
dubte, perquè observo com massa 
catalans –i espanyols– se segueixen 
mirant el melic, com si fóssim el cen-
tre del món, i em pregunto si es sen-
ten prou europeus o bé els rellisca tot 
el que no sigui de casa. No serà per 
tot el que hem rebut d’Europa, amb 
excepcions, és clar! Davant el renai-
xement dels crits d’odi i les actituds 
descaradament feixistes i excloents, 
com va passar fa 85 anys a l’Alema-
nya nazi, si som prou conscients del 
que ens interessa, hem de fer l’esforç 
d’anar a votar el proper dia 9. Que no 
ens passi el que hem pogut veure a la 
darrera dècada, quan votants d’ar-
reu, idiotitzats o no prou racionals, 
han donat suport al Brexit, a Trump, 
a Putin, a Milei i ara potser a Le Pen. 
O els ha passat per no haver anat a 
votar! Si ens resta un xic de seny da-
vant aquesta mar de fons de l’extre-
ma dreta que ensordeix i que ame-
naça els drets i llibertats aconseguits 
en part gràcies a Europa, no deixem 
que ells votin per nosaltres. Cal evitar 
que es debiliti més la democràcia, no 
sigui que arribi un dia en què molts 
es despertin amb el malson d’haver 
permès un disbarat de conseqüèn-
cies imprevisibles per desídia, clau-
dicació o inhibició del que està pas-
sant. Actuem units com a ciutadans 
europeus responsables.

Dobles moltes felicitats a Xaxier 
Piñol per guanyar degudament el 
premi popular a la millor sardana 
de l’any 2023 i encara més, per haver  
sigut novament pare del Martí, pre-
cisament la nit abans de la gran final 
de la sardana de l’any a Tarragona 
aquest 2024.
Evidentment, gràcies, Xavi, per 
haver delegat la teva presència a 
l’acte a les persones a la que va de-
dicada la sardana, Francisca Rius i 
Francesc Sagrera de Castellar del 
Vallès, un honor que no saps prou 
com vam gaudir.
Però tot té un perquè. A una parella 
es va conèixer tot ballant sardanes 
i en arribar als 50 anys de casats els 
seus fills i nets els regalaren una sar-
dana, de Jaume Collell, Anys d’or. I 
aquella parella sardanista que en-
cara segueix ballant sardanes, deu 
anys després, en els seus 60 anys de 
casats, aquells fills més dos besnets, 
decideixen regalar-los una altra sar-
dana. El seu títol, pensaren, l’última 
línia del vers compost pel pare: “Si 
vols dur una vida sana / amb l’esperit 
dels catalans / balla sempre la sarda-
na /que uneix el cor amb les mans”. 
Aquesta vegada la sardana va ser es-
collida per un jurat, entre les 40 se-
leccionades per entrar en el concurs 
de la sardana de l’any, que s’organitza 
des del 1972, avui dia, per Som Sar-
dana. Durant 5 mesos es manté com 
una de les més votades en primera i 
segona volta per sardanistes de tot 
Catalunya mitjançant les 93 emisso-
res col·laboradores i Internet a lsda.
cat, per així arribar a les 8 sardanes 
finalistes, enguany en l’acte final en 

Ens sentim i ens interessa 
ser europeus?

Al món sardanista

 Josep Manel Martí S.  Francisca Rius i Francesc Sagrera

 Núria Ribell Rodríguez*

 Joan Juni i Ramon *

n cop passades les 
eleccions catalanes, 
es posen en marxa les 
eleccions europees.
Les primeres elecci-

ons al Parlament Europeu del 1979 
van ser una sèrie d’eleccions par-
lamentàries celebrades als estats 
membres de la Comunitat Econò-

l  ple d’aquesta set-
mana s’ha aprovat 
que Castellar del Va-
llès opti a ser la capital 
de la sardana durant 

l’any 2027, una iniciativa presenta-
da per l’Agrupació Sardanista Amics 
de Castellar a tots els grups munici-
pals, que ja l’han fet seva per presen-
tar-la al ple conjuntament.
Castellar del Vallès és una vila on s’ha 
conreat la sardana. No només perquè 
una entitat com l’Agrupació Sarda-
nista Amics de Castellar ha defensat, 
protegit i fomentat la cultura sarda-
nista en aquest mig segle, sinó perquè 
també ha estat terra de compositors 
i creació d’obres que han promocio-
nat el nom de la nostra vila arreu. De 
fet, si hi ha un programa de la nos-
tra ràdio municipal amb història és 
“Reinaxença”, de l’Agrupació Sarda-

U

A
El dia 9 de juny tenim una 
cita

Moció per la proposta que 
Castellar sigui la capital 
de la sardana

14è aniversari de Sige Sport Castellar

Dissabte passat Sige Sport Castellar va celebrar el 14è aniversari amb diverses activitats dirigides a l’aire lliure du-
rant el matí com pilates, body pump i cycling, una festa infantil a la gespa, seguit d’una botifarrada popular i un ‘tar-
deo’ amb la DJ Casandra Cash. Sige valora “positivament l’assistència  i participació dels nostres abonats i de 
la gent del poble que va venir a treure el nas”. Durant les activitats dirigides es van sortejar entre els participants 
vals regal i de descompte d’alguns establiments de Castellar  que van voler col·laborar amb la festa com Decoart, Pas-
tisseria Domènec, Pastisseria Andreví, Fernands Estètica, Velvet by Karina, Fisiosport, i En Clau de Vi, a qui donen 
les gràcies. “Tot l’equip SIGE gaudim d’aquesta data assenyalada de l’any perquè és una de les nostres mane-
res d’agrair a tots els nostres usuaris la seva fidelitat i constància, i gaudir tots junts d’una jornada diferent”, 
apunten des de l’organització.  || TEXT:  REDACCIÓ || FOTO: SIGE SPORT CASTELLAR 

La castellarenca Mari Pérez protagonitza un ‘reality’ a  TV3

TV3 va estrenar dimecres de la setmana passada un nou concurs-reality 
en horari de prime time. S’anomena El tros i compta amb la participació 
de la castellarenca Mari Pérez, una dermoconsellera –beauty coach– que 
s’ha fet molt popular a Instagram i Tik Tok gràcies als vídeos sobre la seva 
professió i també sobre la seva pròpia vida al perfil @mari_perez_jurado. 
La proposta d’entreteniment televisiu proposa un repte ben curiós: 10 ru-
ralites competiran per convertir-se en el millor pagès o pagesa del país. 
Però no ho faran sols. Cada agricultor formarà parella amb un urbanita, i 
és en aquesta vessant en què participa la castellarenca. Amb aquest for-
mat de parella hauran de superar reptes físics i d’habilitat que posaran a 
prova la seva resistència. Per exemple, en el primer programa van haver 
d’agrupar un ramat. El concurs consta de 10 capítols i el programa es pot 
veure íntegrament a la plataforma 3Cat.  || FOTO I TEXT:  CEDIDA / C. DOMENE

l’impressionant teatre de l’Espai 
Firal i de Congressos de Tarragona.
Evidentment l’agraïment a l’autor, 
el mestre Xavier Piñol, és total; però 
per a nosaltres, als que ens l’heu dedi-
cat i finalment als que ens l’heu votat, 
el sentiment és immens, colossal, in-
finit. Només podem dir-vos que quan 
l’escolteu en les ballades d’aquest any 
i mig, dos anys, que durarà la seva 
ferma programació per tot Catalu-
nya, la balleu, perquè us assegurem  
que és ben cert que la sardana ens 
identifica unint el cor amb les mans.

continua a la pàgina 11

mica Europea entre el 7 i el 10 de 
juny. Van ser les primeres elecci-
ons europees que es van celebrar 
i que van permetre als ciutadans 
triar 410 diputats al Parlament Eu-
ropeu, i també les primeres elecci-
ons internacionals de la història.
Actualment la UE compta amb 27 
països i 720 diputats al Parlament 
Europeu. Cada 5 anys els ciutadans 
i ciutadanes d’Europa tenim l’opor-
tunitat de participar en un exerci-
ci fonamental per a la democràcia. 
Aquest esdeveniment no només 
és important per a l’elecció de re-
presentants que prendran decisi-
ons clau a nivell europeu, sinó que 
també és una oportunitat perquè 
els ciutadans i ciutadanes exercim 
el dret al vot i expressem la nostra 
opinió sobre el rumb que ha de pren-
dre la Unió Europea, que s’enfronta 
a desafiaments importants, com el 
canvi climàtic o la crisi migratòria.
Les eleccions europees són una 
oportunitat per reafirmar els valors 
d’una Europa més justa, inclusiva 
i sostenible, per la qual cosa és fo-
namental triar representants com-
promesos a abordar aquests pro-
blemes de manera efectiva.
Propostes com les que porten a 
terme el programa d’ERC, llista 
encapçalada per Diana Riba, ac-
tual eurodiputada, pedagoga, acti-
vista pels drets civils, i Tomàs Mo-
lina, meteoròleg i activista contra 
el canvi climàtic, un projecte re-
publicà per a una Catalunya lliure 
dins una UE.
ERC inclou en el seu programa 10 
punts prioritaris per defensar els 
Països Catalans a Europa, com ara 
la defensa del català, la millora de 
les condicions laborals, el dret a 
l’habitatge, el feminisme i els drets 
LGTBIQ+ i la defensa de vies legals 
segures, entre d’altres.

nista. Per això creiem que aquest re-
coneixement és especialment adient 
en els cinquanta anys de l’agrupació, 
però també ha de ser-ho per a Cas-
tellar del Vallès i tota la gent que ha 
mantingut aquesta tradició.
Aquesta mateixa setmana el muni-
cipi ha estat notícia en l’àmbit sar-
danista perquè la sardana “Unint els 
cors amb les mans”, composta per 
Xavi Piñol i dedicada als castella-
rencs Francesc Sagrera i Francesca 
Rius, va ser proclamada guanyado-
ra del Premi Popular de La Sardana 
de l’Any 2023, un certamen que or-
ganitza la Confederació Sardanista 
de Catalunya.
La sardana és dansa, és música, és 
tradició, un patrimoni cultural tan 
ric i canviant que no te l’acabes mai. 
Des de La Santa Espina fins a les com-
posicions més innovadores com la ja 
icònica cançó dels mataronins The 
Tyets “Coti x coti” ha apropat i po-
pularitzat la sardana al gran públic i 
sobre tot el jovent, que és la base per-
què aquesta mostra de la cultura ca-
talana perduri en el temps.

*Regidor portaveu de Junts
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opinió

acte d’ocupar una bu-
taca encarada cap a 
un escenari és gairebé 
sempre quelcom grati-
ficant, ja sigui perquè 

hem estat atrets per una obra de te-
atre, per una pel·lícula al cinema, per 
un concert, una conferència o, fins i 
tot, una entrega de premis. Qualse-
vol tipus d’espectacle o esdeveni-
ment que prèviament ens hagi mo-
tivat pot fer-nos sentir gratificats, 
tant per l’esdeveniment en si, com 
pel goig de compartir-lo envoltat de 
moltes altres persones que interes-
sades  pel mateix que tu.
Jo soc dels  qui pensen que la cultu-
ra no té preu, tot i que els qui nor-
malment s’hi dediquen amb cos i 
ànima bé han de poder-s’hi guanyar 
la vida i, els usuaris de les butaques 
lògicament hem de contribuir eco-
nòmicament per tal d’intentar ga-
rantir la seva continuïtat. Sol quedar 
en segon pla el tema de la comodi-
tat que, si en algunes ocasions no 
està prou aconseguida, la manca 
d’aquesta també sol quedar com-
pensada pel gaudi d’allò que hem 
anat a veure o escoltar. Poc impor-
ta si som al galliner, si tenim una co-
lumna que fa una mica la guitza o si 
l’espectador del davant pot ser un 
jugador de bàsquet.
Parlant però de butaques, el pensa-
ment se me’n va sense voler cap a un 
altre tipus d’aquest mobiliari. Des 
de fa uns quants anys –prop de qua-
ranta– aquestes altres butaques pro-
tagonitzen els meus desplaçaments 
via  marítima dels trajectes Barcelo-
na-Menorca i Menorca-Barcelona. 
El seu protagonisme ha estat i és, 
el d’unes “butaques de la tortura”. 
Crec que no cal  concretar quina és 
la companyia naval al·ludida, perquè 
és la que ha estat operant en aquest 
trajecte de manera exclusiva fins fa 
relativament pocs anys i és prou co-
neguda per obviar-la i estalviar-nos 

  Abans viatgers o turistes, ara clients o consumidors. || JOAN MUNDET

Butaques

L’ PLAÇA MAJOR

MIQUEL RAMOS
Pintor

 Anna Riera *

questa setmana, la 
Regidoria d’Espai 
Públic ha començat 
la instal·lació de 190 
ventiladors a totes 

les escoles i instituts del nostre 
municipi. Es tracta d’una inicia-
tiva per a la millora del benestar 
de la nostra comunitat educativa.
L’objectiu d’aquesta actuació és 
atenuar les altes temperatures 
que es registren durant els mesos 
més calorosos oferint un ambient 
d’aprenentatge més còmode i sa-
ludable per a alumnes i professo-
rat. La mesura es complementa-
rà amb la creació d’espais d’ombra 
als patis de les escoles. Aquestes 
accions són una resposta directa 

A
Compromís amb el 
benestar de la comunitat 
educativa

ve de la pàgina 10

anomenar el seu nom comercial.
La incomoditat d’aquestes buta-
ques, però sobretot el seu mal estat 
de conservació, no mereix  cap mena 
de pal·liatiu. Són un desastre. El fet 
d’haver d’anar buscant-ne una d’ac-
ceptable es converteix en una maleï-
da gimcana, i si viatges en parella, la 
dificultat de poder estar junts pot ar-
ribar a convertir-se en una impossi-
bilitat. Cadascú aïllat en la seva tro-
balla. El trajecte d’anada es fa de nit, 
té una durada aproximada de nou 
hores i si et resulta massa dolorós 
rascar-te la butxaca per fer-te usu-
ari d’una cabina i optes per viatjar 
en butaca, ja has begut oli, cosa que 
experimenta la majoria del passat-
ge que opta per aquesta modalitat.
La butaca que no està completament 
inservible, o bé té afectat el meca-
nisme de reclinació o els vestigis del 
seu entapissat són mínims, i amb-
dues coses contribueixen a passar 
la nit del lloro.

Aquesta dificultat en trobar una 
butaca mínimament apta per po-
der-hi descansar i intentar dormir, 
propicia la imaginació dels viatgers 
fins al punt de convertir en normal 
poder contemplar passatgers expe-
rimentats que ja van preparats per 
dormir ajaguts a terra, alguns amb 
sacs de dormir i d’altres amb coixins 
o amb una manteta vella. També hi 
ha qui s’estira ocupant dues buta-
ques consecutives per obtenir una 
superfície més o menys horitzontal. 
No crec que la millora que puguin 
obtenir amb aquests recursos sigui 
una solució recomanable.
Tampoc ajuda la ronquera d’uns 
quants, però deixeu-me que passi 
una mica de puntetes per aquest 
tema tot reconeixent el protago-
nisme que em toca. Això sí, quan la 
ronquera i algun gas intestinal prové 
d’algun dels animals de companyia 
que, últimament, poden compartir el 
recinte de les butaques, llavors costa 

més d’aplicar-hi comprensió, tenint 
en compte les mides d’alguns d’ells.
El meu pensament en bucle sobre les 
butaques dels vaixells inclou recor-
dar amb recel que el servei d’atenció 
al client de la companyia naval acos-
tuma a fer una enquesta després del 
trajecte, demanant la teva experi-
ència i grau de satisfacció obtingut 
pels seus serveis i instal·lacions. Òb-
viament, és  una oportunitat per es-
plaiar-se amb tota claredat, procu-
rant que aquesta claredat no quedi 
desbordada pel descontentament 
viscut. És el dret a l’enrabiada. No 
reps ni cap contesta ni observes cap 
rectificació positiva en els teus se-
güents trasllats a Ses Illes. Afortu-
nadament, l’estada en aquestes ter-
res pot fer-te oblidar les molestes 
butaques i et permet per exemple, 
ocupar-ne unes de molt més agraï-
des, com ara han pogut ser les habi-
litades pel 26è Menorca Jazz Festi-
val de la primavera 2024. Fantàstic!

“El trajecte 

d’anada es fa de 

nit, i té una durada    

aproximada de 

nou hores”

als efectes del canvi climàtic, que 
impacta de manera creixent en la 
nostra vida quotidiana.
La instal·lació de ventiladors a les 
escoles i instituts suposa una in-
versió de 15.000 euros, una xifra 
que considerem més que justifica-
da per garantir el confort climàtic 
dels nostres infants i joves. Amb 
aquesta inversió, la major part 
d’aules comptaran amb un o dos 
ventiladors de paret, situats estra-
tègicament en diagonals oposades 
per afavorir la ventilació creuada. 
Aquesta distribució permetrà una 
millor circulació de l’aire, reduint 
la sensació de calor i fent les clas-
ses més suportables durant les 
setmanes més caloroses de final 
de curs.
Aquest projecte s’estén a totes les 
escoles públiques i també inclou 
centres educatius concertats de 
la vila, així com els instituts INS 
Castellar i INS Puig de la Creu. 
Aquesta acció inclusiva reflecteix 

el nostre compromís de garantir 
les mateixes condicions de benes-
tar a tots els estudiants del muni-
cipi, independentment del centre 
on estiguin escolaritzats.
La nostra aposta per la sostenibi-
litat i el benestar de la comunitat 
educativa no acaba aquí. Continu-
arem treballant per implementar 
més mesures que ens ajudin a mi-
tigar els efectes del canvi climà-
tic i a millorar les condicions dels 
nostres espais educatius com hem 
fet fins ara.
Creiem fermament que una edu-
cació de qualitat exigeix un entorn 
adequat i confortable. Aquestes ac-
cions són un testimoni del nostre 
compromís amb el futur 
de Castellar. 
Volem que els nostres infants i 
joves puguin desenvolupar-se en 
un ambient saludable que fomen-
ti el seu aprenentatge i benestar.

* Regidora d’Educació

Com ens diu Diana Riba: “Des del 
Parlament Europeu, legislarem 
per fer efectiva la igualtat de gène-
re també en llocs de presa de deci-
sió”; o  com assegura Tomàs Molina: 
“Amb la voluntat que a Catalunya 
treballem plegats en un futur es-
perançador i il·lusionant”.
Per una Europa més sostenible, 
amb convicció ecològica, justa i fe-
minista, i treballar per un acord de 
claredat europeu per garantir el 
dret a l’autodeterminació dels po-
bles.Les eleccions europees són molt 
més que un tràmit burocràtic: són 
un moment crucial per a la demo-
cràcia a Europa. 
És hora de reflexionar i votar amb 
responsabilitat. El futur de la Unió 
Europea i de Catalunya està en joc 
i cada vot compta. El dia 9 de juny 
tenim una cita.Fem que les nostres 
veus se sentin a les urnes!

*Regidora d’ERC
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actualitat

El Dr. Narcís Prat Fornells, catedrà-
tic d’ecologia jubilat de la UB, va  ser 
l’encarregat d’oferir la conferència 
Sequera: canvi climàtic i gestió de l’ai-
gua el dimarts 14 de maig. En la xer-
rada, Prat va exposar un panorama 
preocupant sobre la situació de se-
quera a Catalunya, amb tres anys 
consecutius de precipitacions escas-
ses i temperatures elevades.

“Aquesta sequera, des del 
punt de vista meteorològic, és de 
les més fortes que hem tingut”, va 
afirmar Prat, i va explicar que es deu 
a la intensitat, la durada i perquè no 
hi està havent episodis de pluja des-
tacables a causa del canvi climàtic, 
del qual especificava: “Ara n’estem 
segurs, no és cap cicle natural”.

“Tots els mecanismes que 
ens produïen aigua van caient: 
menys pluges, menys neu i els ar-
bres transpiren més, ja que els bos-
cos no fan més que créixer”, va re-
sumir Prat i va concloure: “No estem 
millor que l’any passat, s’ha de con-
tinuar com si tinguéssim sequera”.

L’aula de rellevància

Narcís Prat durant la conferència a l’Auditori sobre canvi climàtic. || J. CLAPÉS

Les últimes xerrades han seguit abordant temes d’actualitat

Dimarts 21 de maig, el matemà-
tic Anton Aubanell va oferir la seva 
visió sobre l’evolució dels sistemes de 
mesures que han permès el progrés 
científic, tecnològic i social. 

I dimarts passat, dia 28, el doc-
tor i catedràtic jubilat de la Univer-

 Jaume Clapés Solé

sitat Politècnica de Catalunya Pere 
Brunet va oferir la xerrada La teo-
ria del caos i les previsions del temps. 

Brunet va parlar de l’òrbita de 
Plutó, de les previsions del temps i 
dels ciclons tropicals a través de la 
teoria del caos com a nexe d’unió. 

Durant el cap de setmana se cele-
bra Benvinguts a Pagès La Festa, 
en què explotacions agrícoles i 
restaurants de proximitat obren 
les portes de casa seva per tal de 
compartir el seu treball al camp, la 
pastura, la granja o l’obrador amb 
els visitants. La idea és apropar la 
població als orígens d’allò que men-
gen i saber qui hi ha darrere dels 
aliments que configuren els plats 
de proximitat. Un any més, el Vallès 
Occidental ha impulsat la partici-
pació de productors, restauradors 
i allotjaments amb visites i activi-
tats complementàries en diferents 
municipis de la comarca. 

Enguany hi haurà partici-
pació castellarenca, la del Tres 
Turons, un viver dedicat a la pro-
ducció de plantes autòctones que 
es podrà visitar. També es podrà 
visitar l’obrador i fer un petit tast 
a l’explotació de la Formatge-
ria La Frasera (Vacarisses). Als 
restaurants La Taverna del Ciri 
(Terrassa), al Restaurant Capi-
cua (Cerdanyola del Vallès), Cal 
Taiet Restaurant (Ullastrell) i 
a Cal Miguelon (Vacarisses) es 
podran degustar plats elaborats 

El Viver Tres Turons, 
a Benvinguts a Pagès

Zona del Viver Tres Turons. || ARXIU

COMARCA | FESTA L’AULA | CONFERÈNCIES

amb productes de la terra. A més, 
El Molí d’en Rata (Ripollet) oferirà 
una visita guiada pel molí tot visi-
tant les seves estances i quan s’acabi 
s’organitzarà un taller per elaborar 
pa. Per altra banda, l’Espai Natura 
de la Fundació Sabadell 1859 també 
ofereix l’activitat “Aprenem a fer un 
hort urbà” el dissabte 1 de juny a la 
Masia Can Deu (Sabadell), i a Sant 
Cugat es pot participar en diferents 
activitats en el mercat de pagès de 
Mira-sol.  || REDACCIÓ
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esports

La ciclista castellarenca Ivet 
Alcaraz va acabar en tercer lloc 
en el Trofeu Ciutat d’Amposta, 
pertanyent al Campionat de Cata-
lunya infantil. Allà va completar 16 
voltes a un circuit de  950 metres, 
on tot i la gastroenteritis que va 

patir, va poder salvar els mobles. 
Només queden un de parell cites 
per poder-se classificar per als 
estatals i l’Alcaraz ocupa la sego-
na posició de la general, cosa que 
li donaria una plaça de manera 
matemàtica per al nacional.

Alcaraz, tercera en el 
regional de ciclisme 
a Amposta

Abonats a l’èpica per salvar-se
L’FS Castellar continuarà sent equip de Tercera Divisió, després de l’1-4 aconseguit contra el Gràcia

L’ambient que es va respirar en el 
partit de dissabte de l’FS Farmà-
cia Catalunya Castellar va ser el 
més propici per aconseguir la sal-
vació en l’última jornada de Lliga. 
L’equip va superar per 1 a 4 el Grà-
cia, un rival directe que també es 
jugava mantenir-se en la categoria 
però que, finalment, militarà a Di-
visió d’Honor l’any que ve.

L’ambient i l’expectació crea-
des des del club van servir per om-
plir un bus fins a Barcelona amb 
jugadors i afició, que van mono-
politzar la grada i van fer seu el 
pavelló del Club Esportiu Claret 
del carrer Nàpols, seu del Gràcia.

Sobre la pista poca història, 
amb domini del Castellar, que va 
obrir el marcador al 13 amb gol de 
Marc Mas i va veure venir l’empat 
dos minuts després. 

Va ser en la segona quan els 
de Darío Martínez van decidir-ho 
tot amb un doblet d’Àlex Martínez 
i gol de David Jiménez.

Un 1-4 que serveix per man-
tenir la categoria, però també per 
acabar la Lliga en novena posi-
ció, quatre per sobre del descens 
directe, ja que els resultats de la 
jornada van acompanyar per acon-
seguir-ho. Un resultat si més no 
sorprenent, ja que acaba a mitja 
taula, tot i haver-se salvat en l’úl-
tima jornada.

Un exemple de la igualtat 
que ha regnat en aquest grup, 
com destaca el tècnic Darío Mar-
tínez: “Molt content per haver 

 Albert San Andrés

La foto commemorativa de la salvació, després d’arribar al Joaquim Blume des de Barcelona. L’afició, com sempre, de 10. || CEDIDA

aconseguit la salvació i acabat 
en novena posició, veient com 
està d’igualat el grup, és tot un 
èxit. Això li dona més valor, so-
bretot si ens comparem amb la 
resta d’equips, tots més podero-
sos que nosaltres. Sembla que 
el destí volia de nou l’èpica, i al 
voltant de 80 persones ens van 
acompanyar en una tarda mera-
vellosa, en què l’equip va tenir 
un plus, amb un nivell molt alt, 
que serveix per mantenir-nos i 
tornar a fer història”.

L’equip acaba, doncs, novè, 
amb 36 punts, quatre sobre el des-
cens, amb un balanç d’11 victòries, 
tres empats i 16 derrotes i acumu-
larà tres temporades seguides a 
Tercera Divisió Nacional, una fita 
extraordinària per a un club com 
el taronja, que amb una estructu-
ra local i totalment amateur ha 
aconseguit el que fa la resta amb 
una semiprofessional.

 En el capítol individual, Quim 
Juncosa, un dels suports principals 
d’aquest equip, ha estat el màxim 
golejador amb 22, seguit d’Antonio 
Rosado amb 15 i Pol Pérez amb 14, i 
s’han sumat un total de 113 a favor 
i 121 en contra.

Pel que fa a la Lliga, l’FS Ripo-
llet, favorit principal des de l’inici 
per a l’ascens, ha estat el campió 
de Lliga i serà equip de Segona B, 
seguit per l’Arenys de Munt, que 
jugarà la promoció. A la part baixa, 
el CN Caldes, el Mataró B i el Grà-
cia perden la categoria, mentre 
que Sant Joan de Vilassar dispu-
tarà la promoció de descens, si fi-
nalment cal. 

Després de tres tempora-
des de somni al capdavant 
del primer equip taronja, 
com ja va anunciar fa un 
mes, el tècnic de 33 anys 
no continuarà al capdavant 
de l’equip de la seva vida, 

Martínez, al 
Montcada

i aparcarà les banquetes 
de manera directa i passa-
rà a ser director tècnic del 
CFS Montcada, on retor-
na després d’haver entre-
nat el juvenil amb resultats 
excel·lents. La feina feta pel 
castellarenc no ha passat 
desapercebuda per a ningú 
i ha despertat l’interès dels 
dos grans equips de Cata-
lunya, entre d’altres.
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Derrota per 2-3 de l’HC Castellar contra la 
UEH Barberà, que trenca una ratxa de cinc 
victòries consecutives. Una derrota que, a 
més, ve acompanyada de l’anunci de comiat 
per part del tècnic Pep Mateo que, mitjançant 
una carta, es va acomiadar del club, en el qual 
no continuarà la temporada que ve.

Els granes no van poder amb el tercer 
classificat, el Barberà del castellarenc Javi 
Ruiz, que es va imposar per la mínima al Dani 
Pedrosa i retalla a quatre punts la distància 
quan falta una jornada per acabar, tot i que els 
de Mateo ja tenen assegurada la segona posi-
ció. Els gols de Jan Canudas i Víctor Bonilla 
no van ser suficients i van sumar la primera 
derrota en mes i mig, l’última va ser contra el 
líder Bell-lloc a mitjans d’abril.

D’altra banda, el tècnic Pep Mateo va 
fer públic diumenge que el club li ha confir-
mat que no continuarà al capdavant del pri-

L’ascens a Nacional, últim objectiu

El vòlei continuarà a Segona!

HOQUEI | 1A CATALANA

Aquest va ser un cap de setmana molt pro-
fitós per a l’FS Castellar, que va deixar per 
a l’última jornada la salvació de categoria 
dels equips de vòlei femení i del futbol sala. 
En el cas de les primeres, ho van aconseguir 
després de superar per 1-3 (23-25/25-18/22-
25/22-25) el Vòlei Sant Fruitós.

Les d’Arnau Pérez van arreglar el des-
gavell de la jornada anterior amb una vic-
tòria que permetrà a l’equip disputar la 
tercera temporada consecutiva a Segona 
Catalana, després d’haver sumat la victò-
ria a Sant Fruitós de Bages, on el conjunt 
només tenia l’opció de guanyar, ja que Al-
picat també va superar per 0-3 el Rubí i el 
Llars Mundet B ho va fer al tie-break per 
2-3 amb el Joves Caldes.

Finalment, han estat Joves Caldes, 
Sant Fruitós i Alpicat, els equips que mante-
nen la categoria, juntament amb el Castellar, 
mentre que el Llars Mundet B, el Bordils B, 
el Rubí i l’Ametlla seran equips de Tercera.

Amb els dos sèniors salvats a 1a i 2a 
Catalana i els dos primers equips de fut-
sal, la resta del club també ha assolit as-
censos, com el del cadet/juvenil, que serà 
equip de 2a.

L’única creu del cap de setmana per 
al club taronja ha estat la de l’infantil feme-
ní de vòlei, que no ha aconseguit l’ascens a 
Primera, tot i que encara tindran una nova 
oportunitat per fer-ho al mes de setembre, 
en la represa de la nova competició. 

 || A. SAN ANDRÉS

VÒLEI | 2A CATALANA

La promoció d’ascens a Nacional Catalana seran els últims partits de Pep Mateo a la banqueta. || A. SAN ANDRÉS

mer equip la temporada que ve, després de 
tres cursos en què ha aconseguit un ascens a 
Primera Catalana i la classificació per jugar 
el play-off, cosa que el converteix en l’entre-
nador més llorejat de l’entitat en l’històric.

En la carta, dirigida a l’afició del club, 
el tècnic ha explicat que “se m’omple el cor  
d’orgull per haver format part d’aquesta 
família i d’haver compartit moments ino-
blidables  amb tots vosaltres”, en al·lusió a 
l’ascens aconseguit i la comunió amb l’afició, 
que ha estat sempre al seu costat. “No puc dei-
xar de recordar les emocions compartides 
al Dani Pedrosa, el so ensordidor dels vos-
tres ànims, l’energia palpable que ens heu 
transmès des de la grada”, explica, mentre 
demana tot el suport possible per la pròxima 
promoció d’ascens a Nacional Catalana, que 
es disputarà els dies 15 i 16 de juny al pavelló 
de la Jonquera.   || A. SAN ANDRÉS

El sènior femení es manté un any més a Segona Catalana, després d’un final de Lliga d’infart. || CEDIDA
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Les patinadores del CPA Castellar, Aina 
Sanosa i Nora Borrego, continuen el seu 
camí triomfant en grup xou, en què tor-
nen a imposar-se una setmana més.

La Villa de Laredo (Cantàbria) va 
ser la seu del 2n Trofeig Nacional Pati-
natge Artístic Grup Xou, en què les dues 
castellarenques van obtenir l’or, Sano-
sa en cadet i Borrego en júnior amb el 
seus respectius equips del CPA Cas-
tellbisbal, van aconseguir 28,08 punts 
la primera i 28,95 la segona.

Tot i no tenir grup xou en el club 
de Castellar per falta d’espai, les dues 
patinadores viatgen sovint amb l’entre-
nadora principal del club, que també en-
trena en aquest altre club vallesà i on 
es poden encabir sense problemes per 
a la pràctica d’un estil força complicat. 

 || A. SAN ANDRÉS

Sanosa i Borrego guanyen a Laredo

El juvenil B de la Unió Esportiva, a Primera!

L’equip celebrant l’ascens sobre la gespa a Rubí. || CEDIDA

GIMNÀSTICA | C. CATALUNYA

L’1 a 3 aconseguit al ZEM Can Rosés de 
Rubí va ser suficient perquè el juvenil B 
de la UE Castellar aconseguís l’ascens 
a Primera Juvenil a una jornada d’aca-
bar la temporada. La victòria contra el 
tercer classificat va ser amb gols d’Ant-
hony Raya, Jordi Simón i Erik Lloreda. 
L’equip entrenat per Toni Herrera ha 
quallat una temporada excepcional, i s’ha 
mantingut sempre en el primer lloc, des-
prés de només cedir quatre punts en tota 
la temporada, amb l’esfereïdora xifra de 
248 gols a favor i només 22 en contra, cosa 
que trenca els registres del grup. A més, 
el conjunt ha aportat jugadors al primer 
equip com Jordi Simón, Luismi Pi, Roger 
Pastor o Mario Muñoz.  ||  A. SAN ANDRÉS

FUTBOL | UE CASTELLAR

Les patinadores amb els premis a Laredo. || CEDIDA

La gran temporada que ha fet el CB Caste-
llar a Segona Territorial s’ha vist tallada 
de cop després de caure per 62-55 contra 
el CE Xamba Taronja, i les de Xavi Revilla 
no disputaran la final a 4.

Tot i això, aquesta derrota no canvia 
en res l’exitosa temporada del conjunt groc-
i-negre, que després d’acabar en segon lloc 
de la fase regular, es va assegurar l’ascens a 
Primera Territorial, el primer dels passos 
per assolir categoria regional en el futur.

A Vilafranca, el primer quart (16-8) va 
marcar el desenvolupament del partit, en 
què tot i mantenir-se a prop en els parcials, 
no van poder capgirar en cap moment, amb 
un 35-25 al descans i 52-40 al terme del ter-
cer període. L’últim quart va ser per a les 
castellarenques, amb un 10-15 insuficient, 
que va retallar la diferència final, per acabar 
només set punts per sota.  || A. SAN ANDRÉS

El femení es queda sense final a 4

31 medalles per al Kenpo Karate a Blanes

BÀSQUET | PLAY-OFF

ARTS MARCIALS | KENPO

El CB Castellar no va poder amb el Xamba. || CEDIDA

El Kenpo Karate Castellar va participar en el torneig català de Kenpo Americà a Bla-
nes, organitzat per l’American Kenpo Academy. Un total del 80% castellarencs parti-
cipants, d’edats compreses entre els quatre i els setze anys, van obtenir-hi medalla, 31.  
El prestigiós club ho va aconseguir en les diferents modalitats en què van participar, com kates, 
tècniques de defensa personal, combat al punt i randori (combat a terra).    ||  A.S.A.
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HOQUEI PATINS

 
MASCULÍ
PRIMERA CATALANA · GRUP B · J33

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	PE	PP 

 CP Bell-lloc	 77	 33	 24	 5	 4	
 HC Castellar	 70	33	23	 1	 9
 UEH Barberà	 66	 33	 21	 5	 7	
 CE Noia	 59	 33	 17	 9	 7
 CH Vila-Seca	 55	 33	 17	 4	12	

CH Cadí	 51	 33	 15	 6	12	  
CP Vilanova	 46	 33	 14	 4	 15	
UE d’Horta	 45	 33	 13	 6	14 
CH Ripollet	 45	 33	 13	 6	14	
CP Congrés	 43	 33	 13	 4	16
PHC Sant Cugat	 42	 33	 14	 0	19	
HC Alpicat	 42	 33	 13	 3	17
HC Valls	 41	 33	 13	 4	16	
CP Monjos	 40	 33	 12	 4	17
CPI Espanyol	 37	 33	 11	 4	18	

 CP Sant Ramon	 32	 33	 9	 5	19
 CP Cubelles	 30	 33	 9	 3	 21
 CH Juneda	 28	 33	 9	 1	 23	

	

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP A · J28

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	PE	PP 

 CP Vilafranca	 76	 27	 25	 1	 1	
 PHC Sant Cugat	 61	 27	 19	 4	 4

CP Cubelles	 52	 27	 16	 4	 7	
HC Sant Just	 49	 27	 16	 2	 9
Torrelles CP	 49	 27	 15	 4	 8	
Mollet HC	 47	 27	 15	 2	10
FC Martinenc	 47	 27	 15	 2	10	
CP Manresa	 44	 27	 14	 2	 11
CP Vila-sana	 41	 27	 13	 7	 9	
CH Sant Feliu B	 40	 27	 12	 2	12
Igualada HCP	 36	 27	 10	 6	 11	
HC Castellar	 26	 27	 8	 3	16
HC Valls	 10	 27	 3	 1	23	
CH Prat	 6	 28	 2	 0	26
CEH Sabadell	 3	 27	 1	 0	26

VÒLEI
 
 
MASCULÍ 
PRIMERA CATALANA MASC. · GRUP PROM 

· J14

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	PG	TB	PP 

CV Reus	 36	 14	 10	 3	 1 
CV Encamp	 31	 14	 10	 1	 3
SD Espanyol	 28	 14	 7	 5	 2	
Get Blume	 27	 13	 8	 2	 3
CV Olot	 18	 14	 4	 4	 6	
CV Salou	 15	 13	 4	 2	 7
CN Sabadell	 8	 14	 2	 2	10
FS Castellar	 2	14	 0	 1	13
 

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA FEM. · GRUP B · J12

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	PG	TB	PP 

CV Joves Caldes	 30	 14	 7	 6	 1	
V. Sant Fruitós	 28	 14	 7	 4	 3
FS Castellar	 25	14	 8	 1	 5	
Alpicat VA	 24	 14	 7	 2	 5
CV Llars Mundet B	 24	 14	 6	 4	 4	
CH Bordils	 22	 14	 6	 3	 5
Vòlei Rubí	 9	 14	 2	 2	10	
AVA Ametlla Verd	 6	 14	 2	 0	 12 

BÀSQUET
 
 
MASCULÍ 
PRIMERA CATALANA · GRUP II · J26

CLASSIFICACIÓ	 PJ	 PG	 PP 

 UB Llefià	 26	 21	 5	

CB Santa Coloma B	 26	19	 7

AE Badalonès	 26	19	 7	

AE Minguella B	 26	17	 9

La Salle Manresa	 26	16	 10	

CE Sant Nicolau B	 26	15	 11

El Círcol B	 26	13	 13	

CEB Sant Jordi	 26	12	 14

CN Terrassa	 26	 11	 15	

CB Castellet	 26	10	 16

 CB Matadepera	 26	 9	 17 	

 AE Sant Andreu Nat.	 26	 8	 18

  CB Sant Josep	 26	 6	 20 

 CB Castellar	 26	 6	20 	

 

FEMENÍ 
SEGONA TERRITORIAL · GRUP II · J26

CLASSIFICACIÓ	 PJ	PG	PP 

 CB Vilassar de Mar	 26	 23	 3	
CB Castellar	 26	 23	 3

CB Premià de Dalt	      26	  17	 9	

CB Canet	 26	14	12

Sant Gervasi 2	 26	  14	12	

CB Vilanova del Vallès	 26	 13	13

CB Argentona B	 26	 13	13	

Montmeló CB	 26	  13	13

CB La Garriga	 26	 11	15	

CB Cabrera	 26	 11	15

CB Llinars B	 26	 9	17	

La Vallalta BC	 26	 7	19

 UE Bàsquet Martorelles	 26	 8	17

 CB Lliçà d’Amunt B	 26	   6 20

FUTBOL SALA
 
 
MASCULÍ 
TERCERA DIVISIÓ · GRUP I · J30

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	PG	PE	PP 

  FS Ripollet	 73	30 	24 	1 	5
  CFS Arenys Munt	 65	30 	20	6 	4

Olimpic Floresta	 52	30 	18	 1 	11	
Girona EFS	 52	30 	15 	 7	 8
CEFS Rubí	 48	30 	16 	3 	11	
AEFS Sant Quirze	 48	30 	15 	6 	9
FS Frederic Mistral	 44	30 	12 	8 	10	
F. Terrassa FC	 42	30 	13 	4 	13
FS Castellar	 33	30 	11 3 	16	
Estel Vallseca	 36	30 	10 	6 	14
CEFS Prosperitat	 35	30	 11	  3 16	
Unión S. Coloma	 34	30 	10 4 	16

 S. Joan Vilassar FS	 32	 30	  9  6 15 
 Gràcia FSC	 31 	30  9	  4 17	
 F. Mataró CE B	 26	30 	 9 2  	19 
 CN Caldes FS	 17	 30  5 	2  23 

 

FEMENÍ 
SEGONA DIVISIÓ BCN · GRUP II · J30

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	PG	PE	PP 

 SD Espanyol B	 71	26 	23	  2	 1	
 Inter Sentmenat CE	 69	26 	22	 3	 1

FS Sabadell C	 59	  26 19  2	  5	
AD Can Cuyàs	 59	26 	 19  2	  5
CFS Palmasec	 54	 26  16  6	  4	
El Ático FSC	 50	26	  16	  2	  8
AEFS Sant Quirze B	 30	26	 7	 9	 10	
CEV Provençalenc B	 28	26	 8	 4	 14
AD Marina Pou FS	 26	 26   7  5 14 
Grups Arrahona	 23	 26   7  2 	17
FS Castellar	 18	 26  	5 3 	18	
Matadepera CFS	 17	26	 5	 2	 19
FT Les Saveurs CE	 9	26	   2 3 	 21	
Unió 10 Terrassa	 8	26	 1	5  20

FUTBOL

 
MASCULÍ
PRIMERA CATALANA · GRUP II · J30

CLASSIFICACIÓ	 PT	PJ	PG	PE	PP 

  UD San Mauro	 70	30 	22 	4 	4 	
  Martinenc FC	 61	30 	17	10	 3

S. Juan Montcada	 55	30 	16	7 	 7	
FC Pirinaica	 51	30 	14	9 	 7
CE Júpiter	 47	30 	14	5 	11	
CF Sant Cugat FC	 44	30 	12 	8 	10
CF Borges Banques	 41	30	 12 	5 	13	
UE Castellar	 40	30 	12	4 	14
CCD Turó Peira	 40	30 10 10 	10	
CF Igualada	 39	30 	9 	12 	9
CF Artesa Lleida	 38	30 	9 	11 	10	
CE Artesa Segre	 38	30 	12 	2 	16

 CF U. Llefià	 34	30 	10 	4 	16 
 FC Joanenc	 32	30 	9 	5 	16
 UE Tàrrega	 20	30 	5 	5 	20   
 CE Alguaire	 18	30 	5 	3 	22

		
FEMENÍ 
SEGONA DIVISIÓ JUVENIL · GRUP VIII · J29

CLASSIFICACIÓ	 PT	PJ	PG	PE	PP 

  CE Sabadell C	 80	28	 26	2	 1	
  CE Mercantil	 76	28	 24	4	 1

O. Can Fatjó	 75	28	 24	3	 2	
FC Cerdanyola	 63	28	 21	0	 8
EF Barberà A.	 58	28	 19	 1	 9	
Planadeu-Roureda	 56	28	 18	2	 9
At. Polinyà	 52	28	 16	4	  9	
UE Castellar	 52	28	 17	 1	 11
La Roca P.B-B	 40	28	 12	4	 13	
G. Manresa C	 29	28	 9	 2	 18
Aristoi FA	 18	27	 7	 0	 21	
FC Mollet UE B	 18	28	 5	 3	 21
CF La Romànica	 17	27	 5	 2	 21	
Oar Vic C	 16	28	 5	 1	 23
Masnou At. B	 15	28	 4	 3	 22
UFB Jàbac T. C	 5	28	 1	  2 26

Ivet Alcaraz va aconseguir el podi, tot i estar 

indisposada per una gastroenteritis. || CED.

PROTAGONISTES
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Celebració del 25è aniversari 
del projecte “Arc de Sant Martí”

Iniciativa de promoció de la salut i del ben-
estar emocional inclosa al Programa Mu-
nicipal Sociosanitari.

Activitats de fi de curs 2023-2024:

• Representació de l’obra Tot per l’audièn-
cia, a càrrec de la companyia de teatre Arc 
de Sant Martí
• Lliurament de diplomes als participants
• Refrigeri i exposició de manualitats 
a la Sala Polivalent d’El Mirador

DILLUNS 10 DE JUNY, 16 h
AUDITORI MUNICIPAL 

MIQUEL PONT

cultura música

Batalla de Bandes al Calissó

Imatge del cartell promocional de la Batalla de Bandes. || disseny&rauxa

Aquest mes de juny el Calissó Cultu-
ral estrena una ambiciosa iniciativa 
per potenciar encara més la música 
en directe. En aquest sentit, posa en 
marxa una Batalla de Bandes amb 
l’objectiu d’oferir un espai i promoci-
onar bandes de diferents estils “amb 
la idea de premiar i buscar i investi-
gar bandes amb temes propis”, diu 
Dani Coma, responsable del Calissó. 
Afegeix que “actualment, hi ha una 
obsessió amb les bandes que fan ver-
sions i quan venen a actuar bandes 
amb cançons pròpies estan molt 
agraïdes perquè tenen la sensació 
que als llocs no els contracten per-
què no fan versions”.

La proposta ja ha començat a ca-
minar amb la crida que va fer el Calis-
só, i que ha tingut tan bona acollida. En 
aquest sentit, a la batalla s’han presen-
tat un total de 31 bandes de diversos 
punts de la geografia catalana, amb 
propostes sorprenents i molt interes-
sants. Un dels requisits que es demana-
ven per participar en la batalla era que 
el grup havia d’interpretar repertori 
propi i que no es poden fer versions. 
Per a la fase preliminar, l’organització 
ha seleccionat 10 bandes que compe-

 Marina Antúnez

tiran entre elles cada dissabte del mes 
de juny, és a dir, els dies 1, 8, 15, 22 i 29 
del mes que ve.

Podrem sentir els 3 Engine Em-
pire (Badalona), Wild Mamas (Ripo-
llet), Marta Shanti (Barcelona), Ma-
papi (Girona), Goiat (Baixa Segarra), 
Retal (Sabadell), Lot Estalvi (Girona), 
Last Hope (Sant Cugat), Os Vigilantes 
(Sabadell) i Els Mots (Cerdanyola), 
amb estils de música molt diversos, 
des de l’indie punk al rock més clàssic, 
passant pels sons llatins, folk americà 
i un llarg etcètera. 

Cada dissabte es podran sentir 
dues d’aquestes bandes a l’escenari 
del Calissó durant 45 minuts. Només 
tres de les 10 bandes seleccionades 

arribaran a la gran final, que se cele-
brarà el 20 de juliol a la Sala Blava de 
l’Espai Tolrà. “Una de les caracterís-
tiques  de la batalla és que el vot és 
d’un jurat semiprofessional, format 
per diversos programadors i músics 
d’àmbit local, la majoria, vinculats 
al món de la música i la programa-
ció, i no pas popular”,  apunta Coma.

Si bé la majoria de batalles són 
amb vot popular perquè habitualment 
els organitzadors volen que vingui el 
màxim de gent, “sota el nostre criteri 
això és poc just, perquè pot ser que 

Cada dissabte de 
juny, 2 de les 10 
bandes finalistes 
competiran per 
assolir el títol 
millor banda de 
música en directe

toquis molt malament però com que 
ve la teva família passes a la fase se-
güent”, aclareix  Coma.

La Batalla de Bandes del Calissó 
compta amb la col·laboració de l’Ajun-
tament; de Vilabarrakes, que ofereix al 
guanyador actuar a l’espai Vilabarra-
kes a la Festa Major 2024;  els comer-
ços sabadellencs IMSA, amb un val 
per als tres finalistes, i La Guitarre-
ria, que ofereix un descompte en ma-
terial musical per a les 10 bandes se-
leccionades en la fase preliminar. Els 
premis més importants són tres: el pri-
mer, dotat amb 1.000 euros i la possi-
bilitat de concert a l’espai Vilabarra-
kes de Festa Major; un segon premi, 
dotat amb 300 euros, i un tercer, va-
lorat en 200 euros. “Volem premiar 
la bona música, la gent que estudia 
i s’ho treballa”.

antecedents de les batalles

Les batalles de bandes són competici-
ons en què dues o més bandes compe-
teixen musicalment pel títol de millor 
banda de música en directe.  Les ban-
des de swing van ser les primeres que 
van iniciar aquestes batalles a finals 
dels anys 30, en plena efervescència 
de les big bands. Les orquestres més 
prestigioses de l’escena es disputaven 
el premi en una mateixa sala de ball, la 
mítica sala Savoy Ballroom, situada al 
barri de Harlem de Nova York, i que 
era especialment popular per aques-
tes batalles.

La primera batalla es va fer el 12 
de març del 1926, quan es van enfron-
tar la banda de Fletcher Henderson 
Band contra Chick Webb.  En un inici, 
el guanyador de les batalles era valorat 
per l’audiència mitjançant el volum i la 
quantitat de crits i aplaudiments que 
oferien a cadascuna de les bandes.  

seleccionades 
competeixen al 

Calissó

bandes

10

Quins Fogons! 
-Lorem -

d’Aristòfanes de bracet d’Edicions 
de 1984.
“Són textos molt divertits, molt 
porcs, en l’original, però en les tra-
duccions que en llegia, com que era 
un autor no gaire apte per la moral 
cristiana, havia estat traduït sem-

Eloi Creus publica la 
traducció de tres 
comèdies d’Aristòfanes 

El castellarenc Eloi Creus publi-
ca ‘Comèdies alades: La pau, Nú-
vols, Els ocells’ una nova traducció 

pre de manera bastant censurada”, 
diu Creus respecte a l’autor de l’antiga 
Grècia, de qui també diu que “és l’au-
tor amb qui comparteixo més afini-
tat, per dir-ho d’alguna manera, de 
la literatura antiga”. És el primer cop 
que Aristòfanes es tradueix en vers al 

català, Creus considera que les tres 
comèdies escollides són les més líri-
ques de l’autor, d’aquí la importància 
de respectar-ne el vers, i en destaca que 
“és molt més difícil fer riure que plo-
rar, i convé valorar-ho, perquè sovint 
només valorem els grans tràgics”.
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Castellar del Vallès torna a ser notí-
cia en l’àmbit sardanista perquè la 
sardana  Unint els cors amb les mans, 
composta per Xavi Piñol i dedicada 
als castellarencs Francesc Sagrera 
i Francisca Rius, va ser proclamada 
guanyadora del premi popular de La 
Sardana de l’Any 2023, un certamen 
que organitza la Confederació Sar-
danista de Catalunya. 

L’acte de la final d’aquest  con-
curs va tenir lloc al Palau Firal i de 
Congressos de Tarragona, dissab-
te passat, 25 de maig. La sardana de 
Piñol va rebre 399 vots absoluts, se-
guida de la sardana Recercant som-
nis, de Santi Martínez, amb 334 vots.

Aquesta sardana, guanyadora 
gràcies al vot directe del públic, va 

La Sardana de l’Any 2023, 
amb accent castellarenc 

Francesc Sagrera i Francisca Rius recollint el premi La Sardana de l’Any 2023.   ||  CEDIDA

La peça de Xavi Piñol està dedicada a Francesc Sagrera i Francisca Rius

néixer fruit d’un encàrrec “per cele-
brar el 60è aniversari de casament 
de Francesc Sagrera i Francisca 
Rius, dos sardanistes de Caste-
llar”, diu Piñol. La filla de la pare-
lla, Eulàlia Sagrera, va demanar al 
compositor premianenc una sarda-
na per celebrar l’important aniver-
sari dels pares.

 “Quan vaig rebre l’encàr-
rec, l’Eulàlia em va explicar els 
gustos musicals sardanistes dels 
seus pares i vaig crear una sarda-
na molt popular, molt de plaça”, 
diu Piñol, que s’inspira en composi-
tors com Francesc Mas Ros, Ramon 
Vilà o Josep Saderra. La sardana va 
ser un regal que la parella no s’es-
perava. “Jo els coneixia de vista, i 
la sardana va servir per ampliar 
l’amistat, que és el que fa la mú-
sica, apropar-nos”, afegeix Piñol. 

El compositor, que just acaba 
de ser pare del seu segon fill, no va 
poder assistir personalment a l’acte 
dels premis però va donar les gràci-
es a tots els votants a través de les 
seves xarxes socials. Va ser la pare-
lla Sagrera i Rius qui va recollir  el 
premi. “Que la parella a qui va de-
dicada la sardana fos qui recollís 
el guardó em va emocionar molt, 
perquè jo he escrit la música, però 
els protagonistes són ells”. 

Per a la mecànica del concurs de 
La Sardana de l’Any cal que les peces 
s’hagin estrenat l’any anterior. Hi ha 
temps fins al desembre per presen-
tar-les. “Jo n’havia estrenat dues, 
una era ‘Unint els cors amb les 
mans’, i les vaig presentar”. Totes 
les sardanes han d’haver estat gra-
vades amb qualitat perquè la gent les 
pugui escoltar bé i votar-les. 

A continuació, es procedeix a 
les eliminatòries prèvies, a les semi-
finals, a les finals i, en últim lloc, es 
desvela la sardana guanyadora. “No 
m’ho esperava gens, perquè hi ha 
altres sardanes que estan dedica-
des a entitats sardanistes que por-
ten molta claca al concert, i no era 
el nostre cas”, reconeix Piñol.

El compositor fa més de 30 anys 
que és al món de la sardana, tocant 
el tible. L’any 2002 va començar a 
compondre. “Rebre un reconeixe-
ment de l’àmbit sardanista, que 
és el que jo estimo, em dona força 
per seguir”, assevera Piñol. La sar-
dana guanyadora es va estrenar el 
març del 2023 i ja ha sonat força. El 
premi popular facilitarà que sigui 
més programada.

La final es podrà veure en dife-
rit properament per La Xarxa + i la 
XAL (Xarxa de Televisions Locals) 
i l’emissora Catalunya Ràdio la re-
transmetrà  en versió reduïda al pro-
grama Amb So de Cobla. 

 Marina Antúnez

PREMIS | SARDANISME

‘Metamorfosi reloaded’ 
amb Jaume Clapés

Fresquita Montes és la companyia 
formada per Anna Bofill, Maite 
Morillo, Elena Alcaide i el caste-
llarenc Jaume Clapés que estre-
na l’obra Metamorfosi reloaded el 
proper 4 de juny, a les 20.30 hores 
al teatre La Gleva de Barcelona. 
Per a la primera sessió ja han ex-
haurit entrades, però les funcions 
continuaran fins al 16 de juny, de 
dimarts a dissabte, a les 20.30 h, i 
diumenges, a les 19 h. 

Clapés ja havia participat 
amb la companyia a l’obra Esce-
nes d’una vida amb hàmsters, a finals 
de l’any 2019. Ara, afronta una co-
mèdia escrita i dirigida per Bofill, 
que recorda l’estil de La Cubana, 
“una astracanada i reflexió sobre 
la gentrificació de Barcelona i 
el turisme massiu”, diu Clapés. 

Parteix de la Metamorfosi de 
Kafka, però en una versió molt es-
quinçada de l’original. “El prota-
gonista, Gregori Samsa, no surt 
en cap moment, la perspectiva és 
la de la mare i de la dona de fer 
feines”, explica Clapés. 

Durant la pandèmia, la com-
panyia va fer algunes lectures del 

text,  feien proves i algunes impro-
visacions. “El vam deixar estar 
i ara em van demanar que tor-
nés al projecte”, diu l’actor cas-
tellarenc. 

La crítica social hi és present,  
en una comèdia divertidíssima que 
també aborda altres temes secun-
daris. “El Gregori, que és el suport 
econòmic de la família, es trans-
forma en un insecte gegant i no 
pot anar a treballar. A la mare i a 
la dona de fer feines se’ls acaben 
els diners”. Entre línies, també hi 
ha una voluntat de reivindicar la 
catalanitat.  

Clapés interpreta tres perso-
natges: El del cap del Gregori, (se-
nyor  Malloles); el de la veïna del pis 
de dalt (senyora Escudero), “una 
dona gran, vella, que es queixa per 
tot, molt impertinent”, i una turis-
ta americana (Macy).

La companyia Fresquita Mon-
tes va néixer gràcies a la sintonia 
d’algunes alumnes de l’escola de te-
atre de Barcelona Nancy Tuñón, on 
també estudiava una amiga de Cla-
pés, que el va posar en contacte amb 
les seves integrants.   || M. ANTÚNEZ

‘Metamorfosi Reloaded’, amb Elena Alcaide, Jaume Clapés i Babeth Ripoll.  ||  CEDIDA

El castellarenc forma part de la Cia. Fresquita 
Montes, que estrena a La Gleva dimarts dia 4

TEATRE | BARCELONA
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El cap de setmana passat Sant Feliu 
del Racó va celebrar les festes de 
Santa Quitèria. La nova junta de l’as-
sociació de veïns es va proposar im-
pulsar la festa més enllà del seu ca-
ràcter litúrgic.  

Dissabte, a la plaça del Doctor 
Puig, es va celebrar una matinal de 
jocs i xocolatada amb pa de pessic, a 
la tarda-vespre una botifarrada per 
a unes 200 persones que va conclou-
re amb música a la fresca. “La veri-
tat és que fem un balanç positiu de 

Sant Feliu festeja Santa Quitèria

Unes 200 persones es van aplegar a la plaça del Doctor Puig per gaudir de la botifarrada popular. || Q. PASCUAL

A Castellar Vell, el Ball de Bastons de Castellar i els músics d’Acció Musical Castellar.

Dissabte es van fer activitats a la plaça del Doctor Puig i diumenge 
al matí es va cloure amb la tradicional benedicció del pa

la festa i estem molt contents de 
com ha anat”, explicava diumenge 
el president de l’Associació de Veïns 
de Sant Feliu del Racó, Roger Pont.

Són les segones festes de Santa 
Quitèria que organitza la nova junta 
i “la veritat és que cada vegada 
surt millor, aprenem dels errors 
i ho intentem fer cada vegada mi-
llor pel poble”. Diumenge al matí es 
va celebrar la missa de Santa Quitè-
ria oficiada per segon any pel rector 
de les parròquies de Sant Feliu i de 

TRADICIONS | SANT FELIU

Sant Esteve, mossèn Xavier Blan-
co. Segons el religiós, “és una festa 
que es manté, que fa vincle amb el 
poble i ens recorden que tots for-
mem part de la mateixa família”. 
Després es va fer la benedicció del pa.  

Santa Quitèria és coneguda per 
haver lliurat la població de la ràbia i 
per això la seva imatge va acompa-
nyada d’un gos. Segurament de cara 
l’any que ve, “es podran recuperar 
els goigs en honor a la santa”, va re-
blar el mossèn.   ||  JORDI RIUS

Dissabte passat el Grup Pessebris-
ta de Castellar va procedir a l’en-
derroc del que ha estat l’exposició 
de pessebres 2023 -2024, dedicada 
als mites i a les llegendes. De bon 
matí, més de 40 pessebristes van 
col·laborar fent feines comunitàries 
a desmuntar, enderrocar i endre-
çar els materials que s’han utilitzat 
per a les construccions dels 15 di-
orames que s’han exposat aquest 
Nadal passat. 

Podria semblar que la feina 
d’enderroc és una tasca difícil de 
gestionar per als pessebristes, te-
nint en compte que per a la seva 
construcció hi han dedicat mol-
tíssimes hores. Però el cert és que 
aquesta tasca de desmuntatge és 
una activitat festiva i molt partici-

pativa. D’una banda, permet als 
pessebristes retrobar-se de nou, 
després de l’hivern, i de l’altra, és 
el moment de deixar nets els forats 
per a les noves construccions que es 
podran veure aquest Nadal que ve. 

Molts d’ells ja tenen al cap i 
estan treballant en els nous diora-
mes, amb una temàtica que enca-
ra no es pot desvelar però que els 
pessebristes ja han decidit. 

En finalitzar la tasca d’ender-
roc, els 45 pessebristes van esmor-
zar junts carn a la brasa i torrades, 
cuinats al mateix local. 

Diumenge, la nova tempora-
da es va obrir amb un bon arròs, 
també cuinat al local per ells ma-
teixos, hi van assistir 25 dels pes-
sebristes.  || M. A.

Festiu enderroc de 
l’exposició 2023-2024

El Grup Pessebrista el dia de l’enderroc de diorames, dissabte passat. || M. ANTÚNEZ

PESSEBRES | NOVA TEMPORADA

ENTITATS | BASTONERS

L’activitat del Ball de Bastons no s’atura

L’entitat ha fet diversos 
tallers i ha participat 
a Castellar Vell

El Ball de Bastons ha tingut un mes 
d’abril i maig força actiu, sempre mi-
rant de col·laborar amb les altres en-
titats del poble. En aquest sentit, han 
dut a terme tallers a l’Institut Puig de 
la Creu, a la festa de Sant Jordi i a l’Ins-
titut Escola Sant Esteve, amb 3r d’ESO 
i també amb els cursos de 5è de primà-
ria d’aquest centre.

Els bastoners també van partici-
par en la festa reivindicativa de SUMA, 
en la celebració del 10è aniversari dels 
Castellers, i amb Ràdio Castellar, en la  
taula rodona per debatre sobre l’actu-
alitat de la cultura popular i tradicional 
al nostre poble.

La darrera actuació dels basto-
ners va ser a l’Aplec de Castellar Vell. 
Si fa un parell de mesos tots patíem per 
la sequera i el risc d’incendi, aquest any, 
la jornada “em va recordar el d’anys 
enrere, amb la incertesa de la pluja 
per veure si ens deixaria fer les acti-
vitats o la paella se n’aniria en orris”, 
diu Antoni Castillo, president dels bas-
toners. No va passar res de tot això i 
amb un dia lluminós tot es va poder 
dur a terme. “Vull fer esment a la so-
lidaritat dels participants, que van 
resoldre el problema que es va pro-
duir quan va caure per terra un dels 
arrossos, i van aportar entre tots 
els ingredients suficients per fer-
ne un altre”.

Respecte a la ballada bastonera, 
“voldria agrair i felicitar Laia Roca-
vert i els joves músics d’Acció Musical  
Castellar per  la seva col·laboració”. 

A l’estiu tota cuca viu i és quan es 
concentra una gran part de les festes 
populars. Les properes ballades bas-
toneres d’aquest mes de juny seran el 
dia 1 de juny, a la Festa Major del nucli 
antic; el dia 15, al Correllengua; el dia 16, 
a la residència de la gent gran de Sant 
Llorenç Savall, i el dia 23, a les festes de 
Sant Joan de Can Carner.

La IX Bastonada del Vallès tindrà 
lloc el dia 9 de juny a Castellar. “Per a 
nosaltres serà una gran festa basto-
nera, en el marc de l’any del centena-
ri”. Hi participaran almenys sis colles 
del Vallès: Sabadell, Terrassa, Caldes de 
Montbui, Barberà (les Romanes), Ripo-
llet, Castellar del Vallès i, possiblement, 
Cerdanyola . Serà una matinal basto-
nera que començarà a la plaça de Ca-
talunya i que finalitzarà a la plaça d’El 
Mirador,  amb una ballada conjunta de 
totes les colles.  ||   REDACCIÓ

entitats
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La Coral Xiribec té 34 anys i dissab-
te va celebrar la 30a edició del Musi-
coral. Davant d’aquest aniversari tan 
rodó, “vam pensar portar corals, 
els directors de les quals ja havien 
estat amb nosaltres”, comentava la 
presidenta de la Coral Xiribec, Mont-
serrat Alsina. Per tant, Esteve Costa, 
que dirigeix el Cor Albada de l’Agru-
pació Cor Madrigal, i Oriol Roca, que 
s’encarrega de la Coral Adelaisa i que 
havia estat tres anys  amb la coral cas-
tellarenca no podia faltar a la cita. La 
tercera coral convidada al Musicoral, 
la Ohana de Terrassa, també tenia lli-
gams familiars amb una de les cantai-
res de la Xiribec.

Es pot dir que tots compartien 
alguna cosa i ganes sobretot de retro-
bar-se amb el cant coral. L’alcalde de 
Castellar, Ignasi Giménez, va dirigir 

unes paraules de benvinguda a l’inici 
de l’acte. El batlle va explicar que “la 
cultura no és només allò que apa-
reix a la televisió o a la secció de cul-
tura dels grans diaris, la cultura la 
feu vosaltres cada setmana quan 
quedeu per assajar a l’antic Ajun-

Retrobament amb l’ànima de Xiribec
La 30a edició 
del Musicoral va 
convidar directors 
que havien estat 
lligats a la coral local

  Jordi Rius

Moya, els cantaires van estar acompa-
nyats pels músics Magalí Sala (violí), 
Alba Rodríguez (contrabaix) i Guida 
Miró (piano) a més d’uns dansaires de 
sardanes. “En principi havíem pen-
sat fer cançons de Ball de Gitanes, 
però és més difícil de trobar”, argu-
mentava Alsina.

La coral següent, l’Adelaisa, va 
encetar el seu repertori amb la cançó 
folk nord-americana Bring me little 
water, Sylvie, a banda i banda de la pla-
tea, que de seguida va arrencar forts 
aplaudiments.

Abans de començar la seva ac-
tuació del Cor Albada, el director, el 
castellarenc Esteve Costa, va tenir 
paraules per a la Coral Xiribec: “Va 
ser una de les meves escoles corals i 
estic molt content que m’hàgiu por-
tat aquí”. La coral va interpretar les 
cançons populars catalanes L’hereu 
Riera, El Cant dels Ocells, L’Hostal de 
la Peira, Cançó de Bressol  de Cervera 
i Raimundeta amb arranjaments per 
a corals joves.

Finalment, les quinze noies de la 
Coral Ohana –entre els quals hi havia 
la Carla Miralda, finalista de la segona 
edició del programa Eufòria de TV3–
van oferir un repertori més modern 
amb temes d’ABBA, Nina Simone, Els 
Amics de les Arts, Oques Grasses o de 
la pel·lícula Dando la nota.

tament o organitzeu el Musicoral. 
Això és cultura, i cultura de la bona”.

La Coral Xiribec, com a bona 
amfitriona de l’acte, va obrir les ac-
tuacions. El grup, dirigit per Anto-
ni Jorquera, va començar amb una 
exquisida La Gavina, de F. Airès, va 

continuar per Ave Maria, de Julio Do-
mínguez. L’havanera El meu avi, de J. 
Ortega i Monasterio, va ser una de les 
més aplaudides i seguides; A Brindis, 
de Wolfgang Amadeus Mozart es va 
poder apreciar el joc altern de veus. A 
la darrera peça, Marinada, d’A. Pérez 

El director Antoni Jorquera dirigint la Coral Xiribec acompanyat de Magalí Sala al violí i Guida Miró al piano. ||  Q. PASCUAL
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DESTAQUEM EXPOSICIONS I ALTRES

del 31 de maig al 09 de juny de 2024

DIVENDRES 31
De 17.30 a 19.30 h - PROPOSTA
Estrenem un nou racó familiar 
“Estem fent obres”
Pati de Les 3 Moreres
Organització: Ludoteca Municipal 
Les 3 Moreres

20.30 h – CINEMA
Dalva
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Club Cinema 
Castellar Vallès

21 h - MÚSICA
Concert de Los Buenos Tiempos
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

DISSABTE 1
10 h - PROPOSTA
Festa Major del Casc Antic
C. Sant Miquel
Organització: AV del Casc Antic, 
amb la col·laboració dels Castellers 
de Castellar, l’ETC, Ner, Ball de 
Bastons, l’Esplai Sargantana, 
Lòxias, Opció 37, Centre d’Estudis 
Castellar – Arxiu d’història i l’Ajun-
tament

10 h – PROPOSTA
27a edició de la Trobada 
Excursionista a l’ermita de les 
Arenes
Ermita de les Arenes
Organització: Amics de les Arenes 
i CEC

De 10.30 a 12.30 h – CONTES
Espai de contes relacionats amb 
el Medi Ambient
A càrrec de la Biblioteca Municipal 
Antoni Tort
Pl. de Cal Calissó (en cas de pluja, 
Mercat Municipal)
Organització: Ajuntament

D’11 a 12 h – TALLER
Taller amb la Jully Papallona
Cal inscripció prèvia a www.caste-
llarvalles.cat/tallerjullypapallona
Pl. de Cal Calissó (en cas de pluja, 
Mercat Municipal)
Organització: Ajuntament, amb el 
suport de la Diputació de Barcelona

11 h - XERRADA
“Reflexologia. 
Camina cap al benestar”
A càrrec de Natàlia Moreno
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

12 h – MÚSICA
Vermut musical amb DJ Luxdem
La Balena
Organització: La Balena

17.30 h i 20 h - TEATRE
X Mostra de Teatre Infantil i 
Juvenil
17.30 h, Hércules; 20 h, Estimat 
Evan Hansen
Casal Catalunya
Organització: Espaiart

19 h - TEATRE
El drapaire i El marmessor
A càrrec del Grup de Teatre de la 
Unió
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

20 h – MÚSICA
Batalla de Bandes
3 Engine Empire vs. Os Vigilantes
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

22.30 h - BALL
Nit de ball amb el Duet Tempo
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Tot Ballant

DIUMENGE 2
12 h - PROPOSTA
Vermut literari: “Sota la figuera”
A càrrec d’Enric Larreula, Jessica 
Neuquelman i David Vila i Ros
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 h i 18 h - TEATRE
X Mostra de Teatre Infantil 
i Juvenil 
La família Addams
Casal Catalunya
Organització: Espaiart

18 h - BALL
Ball a càrrec de Xic to Xic
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

DILLUNS 3
19 h – PROPOSTA
Entrega de premis del 
CorreTruites
El Mirador
Organització: Comerç Castellar

DIMECRES 5
9 h - PROPOSTA
Caminada saludable:
Camina i fes salut
Centre d’Atenció Primària
sortida des de la porta del CAP
Organització: Ajuntament i Àrea 
Bàsica de Salut

DIJOUS 6
18.30 h - PROPOSTA
Inauguració de l’exposició 
“Cuidem Castellar: una proposta 
del Consell d’Infants”
Pati de Les 3 Moreres
Organització: Ajuntament

19 h - PROPOSTA
Club de lectura amb Roc 
Casagran
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal
Amb el suport de l’EMPA Les 
Teixidores

 
 
 
 
 
 
 
 

DIVENDRES 7
19 h - PROPOSTA
Club de lectura de poesia En to 
poètic: Federico García Lorca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal

20.30 h - MÚSICA
“Cançons d’amor i llibertat”
A càrrec de Martín Cáceres, Miquel 
Boada i Jordi Vicente
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

20.30 h - CINEMA
Radical
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Club Cinema 
Castellar Vallès

DISSABTE 8
Matí – PROPOSTA
II Memorial Carles Franch
Pavelló Puigverd
Organització: Futbol Sala Castellar

20 h – MÚSICA
Batalla de Bandes
3 Engine Empire vs. Os Vigilantes
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

DIUMENGE 9
11 h – PROPOSTA
IX Bastonada del Vallès
Pl. Catalunya i pl. d’El Mirador
Organització: Grup de Ball de 
Bastons de Castellar

18.30 h - DANSA
‘Elements. Los cuatro elementos 
cobran vida a través de la danza’
Auditori Municipal
Organització: Ous Solution Site

Presentació del llibre ‘Sota la fi-
guera’, amb Enric Larreula i els 
Llenguaferits
Diumenge · 12 h · L’Alcavot Espai Cultural

’Alcavot acull la presentació del llibre 
‘Sota la figuera’, en el marc d’un ver-
mut literari que anirà a càrrec dels es-
criptors Enric Larreula, David Vila i 
Ros i Jessica Neuquelman. Tots tres 
visitaran L’Alcavot i compartiran un 
vermut amb tothom que hi assisteixi i 
aprofitaran per presentar el nou llibre 
titulat ‘Sota la figuera’, una obra que 
han creat  a sis mans.

Exposició artística ‘El primer quadre’, de Viena Boedo
Fins al 6 de juny
Calissó Cultural

CorreTapes 24
Del 5 al 8 de juny, a bars i restaurants de la vila
Organització: Ajuntament

Exposició: “Cuidem Castellar: Una proposta del Consell d’Infants”
Del 7 al 30 de juny en horari d’obertura de la Biblioteca
Organització: Ajuntament

L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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“La creació de mil boscos està continguda en una gla.”
Emerson

@font8733 @PaisatgesC @lidiaurrutia
Cel de Castellar Un casalot espectacular La vida al meu jardí

POSTALS DE CASTELLAR 
 

INSTAGRAM · @lactual

En aquesta fotografia panoràmica podem veure el Palau Tolrà, actualment seu de l’Ajuntament 
del municipi de Castellar del Vallès. A més de l’edifici principal, destaca pel jardí romàntic, un lloc 
fresc i encisador per passejar-hi a l’estiu. De fet, és comú celebrar, en aquest espai, activitats els 
mesos de més calor, com ara concerts o altres actes. || AUTOR: DESCONEGUT || TEXT: CENTRE D’ESTUDIS 

- ARXIU D’HISTÒRIA DE CASTELLAR DEL VALLÈS

Vista general de Palau Tolrà

penúltima

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83

FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 
 
DIVENDRES 31	 EUROPA 
DISSABTE 01	 BONAVISTA 
DIUMENGE 02	 YANGÜELA 
DILLUNS 03	 BONAVISTA 
DIMARTS 04	 CASANOVAS 
DIMECRES 05	 LLUCH 
DIJOUS 06	 PERMANYER 
DIVENDRES 07	 CATALUNYA 
DISSABTE 08	 CASANOVAS 
DIUMENGE 09	 CASTELLAR 

Farmàcia Casanovas
937 143 376 · Av. St. Esteve, 3
Farmàcia Permanyer
937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48
Farmàcia Catalunya Núria
655 41 61 41 · Balmes, 57
Farmàcia Lluch
937 145 025 · Av. St. Esteve, 71
Farmàcia del Vallès
937 159 099 · Barcelona, 58
Farmàcia Yangüela 
937 145 289 · Torras, 2
Farmàcia Europa 
937 472 890 · Barcelona, 78-80
Farmàcia Castellar 
937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3
Servei d’urgència nocturn: a partir 
de les 24 h es deriva a les farmàcies 
de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

24/5/2024        
José Martínez Rodríguez · 92 anys
24/5/2024    
Jaume Vilardell Mas · 89 anys
24/5/2024
Luis Garcia Cordero · 82 anys
25/5/2024      
Joan Tasias Margenat · 75 anys
25/5/2024         
Gumersindo Fresno Peñas · 81 anys
28/5/2024
Concepción Pérez Iglesias  · 91 anys
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la contra

Darío Martínez

Marxo per aprendre 
més i fer coses grans 
amb l’FS Castellar

Entrenador de l’FS Castellar
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Exjugador del club, ha estat quatre temporades 
en dues etapes al capdavant de l’FS Castellar, 
ara s’acomiada havent pogut mantenir durant 
dos anys l’equip a Tercera Divisió Nacional

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Afectuós
Un defecte que no pots dominar?
Workaholic
Una persona que admires?
Els meus pares
Quin plat t’agrada més?
Espaguetis a la carbonara
Un referent esportiu?
Jesús Velasco
Una pel·lícula?
En busca de la felicidad
Una paraula?
Disciplina
Un llibre?
La Buena Suerte
Un racó de Castellar?
El Joaquim Blume
Un club?
L’ FS Castellar
Un desig?
Veure l’FS Castellar a 2a B

”

“

· Salvats de nou en l’última jor-
nada, encara que la classificació 
no ho sembli! 
Semblava que a la Floresta ho teníem 
fet, però tot es va torçar. Estem abo-
nats a l’èpica, amb un final especta-
cular en què ens va acompanyar un 
autocar amb 80 persones.

· Una vegada més, l’afició al cos-
tat de l’equip!
Va semblar que era pel moviment del 
#Noensrendim de la temporada pas-
sada. En aquesta, com vam arrencar 
millor, semblava que no seria igual, 
però ha estat fins i tot millor. Els 
equips ens ho diuen, tenen enveja per 
tenir una afició així! Són joves i molt 
sans, i tenir un grup així és impensa-
ble en molts llocs! Ha estat una de les 
claus, com ja va passar la tempora-
da passada, per obtenir la salvació.

· De fet, la culpa és de l’equip, que 
enganxa tothom!
Ser un club fet amb una major part 
de gent de la casa és un plus. L’equip 
és jove i de la casa, i tothom s’afegeix 
a la causa. Això es transmet i et dona 
més opcions quan les coses van ma-
lament. En un equip format per juga-
dors més mercenaris, això no passa. 
Tenim el problema d’estar aïllats i no 
venen jugadors de fora per regla ge-
neral, potser de Sabadell, però poca 
cosa més. 

· Ha estat, però, una temporada 
amb molt desgast per a tu.
És el motiu pel qual s’acaba el meu 
cicle. He arribat molt just de forces 
per com ha anat la temporada. Al cap 
tenia la idea d’ascendir el primer any, 
mantenir-nos el primer any i conso-
lidar-nos en la categoria aquest. La 
temporada es va començar molt bé, 
però el sotrac de nou partits que es 
van perdre va afectar-me molt.

· Sou amateurs, però tot afecta, 
igual que a un professional, en la 
teva vida privada, un aspecte que 
potser la gent no entén.
Cada setmana t’avalues i és un rum-
rum constant. Estàs constantment 
pensant els partits. Quan perds, tre-
balles per com millorar la pròxima 
setmana... Tenir un staff gran ajuda 
a no tenir tota la responsabilitat. 
Per poder debatre quina direcció 
prendre, etc. 

· I més si aquest equip és el de la 
teva vida.
Hi ha una part emocional, a més de 
les mostres d’afecte que es generen 
i que reps. És el teu club i sempre 
ho vols fer perfecte i deixar el club 
on creus que es mereix. Per sort ha 
estat així.

· Abans, durant i després d’aquest 
últim partit, el crit que es va sen-
tir més va ser “¡Darío, quédate!”. 

Dissabte vaig tenir moltes mostres 
d’afecte, però també durant aquesta 
etapa. És el que m’emporto, el  pro-
blema és que la decisió ja està presa 
i ho vaig fer en fred.

· De fet, els tres tècnics que han 
funcionat han estat de la casa, el 
Rubén, el Borja  i tu. 
No és casualitat. Primer per amor al 
club. Ara busquem el nostre sostre 
esportiu i econòmic, i és molt com-
plicat que vingui gent, per això els 
de casa funcionen.  L’estil de joc i de 
gestió està molt marcat al club, i un 
de fora ho tindrà difícil. El Rubén i 
el Borja van posar els fonaments del 
que havia de ser el club i el primer 
equip. El que està passant ara no és 
fruit de dos o tres anys. Estem re-
collint els fruits dels últims 10 i en el 
futur recollirem els de la feina d’ara. 

· Quin és el teu pas següent?
En la primera experiència a Tercera 

va ser un màster per al qual no esta-
va preparat. Després d’entrenar de 
segon amb el Borja a 2a B i de tenir 
un pas per Tercera, abans del Caste-
llar, estic més preparat i amb ganes 
d’afrontar nous reptes. Sempre dic 
que marxo del club per aprendre 
més i tornar per fer coses grans. És 
un dels meus objectius, i sempre ho 
dic a tothom. Aquest és el meu club.

· I per què t’hi has decidit?
M’ha arribat un projecte de l’FS 
Montcada, on ja vaig entrenar els 
juvenils. Els va quedar bon record 
de mi, després d’arribar a la final del 
campionat, i ara m’han ofert la coor-
dinació tècnica. Fins fa dos mesos 
tenia una visió diferent d’aquest lloc, 
però el projecte és espectacular. És 
un club molt potent, que vol retor-
nar a la part alta del futsal amb un 
projecte a llarg termini, en què són 
conscients que no s’aconseguirà res 
a curt termini. 

 Albert San Andrés


