CASTELLAR DEL VALLES @ @

ESPORTS | P13 ACTUALITAT| PO3

L'Hoquei Club El municipi encadena
Castellar manté cinc mesos amb més
la categoria pluja de I'habitual
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pe'lébfes:I Aplec de Castellar Vell
el 38¢ Concurs d'Arrossaires

La pluja va respectar el mati de I’Aplec de Castellar Vell diumenge passat. En laimatge, un dels assistents, Albert Antonell, mira el cel que ja anunciava ruixats. || Q. PASCUAL
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temadela setmana

benestar social

Un artinclusiu per a tots

Diferents actors i actrius de I'equip del Centre Ocupacional de TEB Castellar al finalitzar la representacié del muntatge ‘Oh-tel’ al gener de I'any passat. || Q. PASCUAL

Castellar acull dissabte
lala Mostra Inclusiva
d’Arts Esceniques
amb la participacié

de sis companyies

© Jordi Rius

Aquest dissabte 'Auditori de Castellar
mostraral'oportunitat de compartir, co-
néixer i gaudir de diversos espectacles
i activitats en les quals persones amb i
sense discapacitat exploraran diferents
disciplines artistiques, basicament tea-
treicant coral.

Aquest és l'objectiu de la I Mostra
Inclusiva d’Arts Escéniques a Castellar,
que organitzala Federaci6 Catalana d’Es-
ports per a Persones amb Discapacitat

Intel-lectual (ACELL) conjuntament amb
I'Ajuntament de Castellar. Que sigui pre-
cisament la nostra vila la seu d’aquesta
primeramostra és “perqué’any passat
va coincidirla junta de '’ACELL enun
acte amb responsables politics i vam
veure la conveniéncia de muntar una
mostra”, hasubratllat el cap del Depar-
tament de Lleurei Vacances de la Federa-
ci6 ACELL, Pedro Haro. Posteriorment,
es va acabar de donar forma en una tro-
bada a Castellar.

Enaquestamostra, hiintervindran
sisgrups, quatre de Castellar -T.I.C. Escé-
nic, Arc de Sant Marti, la Coral Pas a Pas
iTEB- idos de Barcelona-ACELLil'As-
sociaci6 Catalana d’Integracié i Desenvo-
lupament Huma (ACIDH)- . En principi,
la mostra estava dividida en tres grups
de Barcelona i tres de Castellar, pero al
final ha caigut un dels grups de la Ciutat
Comtalis’haincorporatla coral PasaPas.

Elsgrupsactuaran entreles10.301
les13hi “oferiran només un esquetx que

ellsmateixos han seleccionat d’uns 20
minuts de durada, amb la qual cosala
idea és mostrar una mica a la gent del
nostre entorn el que és capac de fer el
nostre col-lectiu”. Les companyies no
faran tota la representacié per no allar-
gar en excés les representacions.
Davant d’aquesta mostra, “els in-
tegrants del grup estan molt entusi-
asmats i estan molt motivats perque
veuen una utilitat en allo que fan”. Hi
ha poques oportunitats que 'obra que
preparen al llarg del curs els membres
de cada companyia pugui fer ‘bolos’ més
enlla delarepresentacié de final de curs.
“Es complicat de fer-ho rodar perque,
per exemple, nosaltres, el grup de tea-
tredela Federacié ACELLnomés fem
dues horesalmatide dissabteiaixoens
limita molt perqué notenim capacitat
deferassajos”, explica Haro, que afegeix
que, tot i aixo, “l'estona que dediquem
alteatre ho fem amb auténtics profes-
sionals del teatre que venen de’Esco-

150

minuts

——v——

Es el que durara
la mostra on
cada grup fara
esquetxos de
cada muntatge

GRUPS
PARTICIPANTS

Totesles actuacions es faranel
dissabte 26 de maig de 10.30a13h
al'Auditori Miquel Pont

ACELL Teatre sense limits
‘El nostre petit princep”

Associacio T.I.C. Escénic
‘Elretaule del flautista’

Arc de Sant Marti
‘Farmacia de guasa’

Coral Pas a Pas
Repertori musical sorpresa

TEB Equip de teatre Centre
Ocupacional TEB Castellar
Esquetx del'obra ‘Oh-Tel’

ACIDH Grup de Teatre
acidHcomedy
‘Parranda’

laSuperior d’Art Dramatic, EOLIA”.

Les obres estan dissenyades per-
que tot tipus de persones amb discapa-
citat puguin pujar al’escenarii“alesho-
res cada persona, en funcié dela seva
discapacitat, tindra un paper deter-
minat o un altre dins de l’obra”.

A mésde grups que treballen amb
discapacitats,la Mostra Inclusiva d’Arts
Esceniques a Castellar inclourala com-
panyia T. I. C. Escénic que representa-
raun fragment del muntatge ‘El retaule
del flautista’. “Aquesta és la gracia de
la mostra, el poder incorporar una
companyia amb actors ordinaris, que
estara amb altres grups amb actors
amb discapacitat”, constata el cap del
Departament de LleureiVacances dela
Federaci6 ACELL.

De caraaproximes edicions, “I'ide-
alés quehihagi més companyies sense
actors amb discapacitat per aconse-
guirunamostratotalmentinclusiva”,
afegeix Haro.+
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METEOROLOGIA | BALANG

Una primavera marcada per la pluja

En els primers quatre mesos de I'any ha plogut més que durant tot el 2015. Es I'inici de I'lany més plujés des de 1991

© Rocio Gémez

Sibé la primavera de 'any passat es va
caracteritzar per ser la més calida de
les tltimes dues décades, enguany l'es-
tacié que precedeix l'estiu esta marca-
da per precipitacions i temperatures
suaus. Castellar del Vallés encadena
gairebé cinc mesos amb una mitjana
de precipitacions més elevada del que
és habitual. Des del gener passat finsla
segona meitat d’aquest mes de maig, ha
plogut més que tot el que va ploure du-
rant tot el 2015. “Es 'inici d’any amb
més precipitacié acumulada des de
1991, que és quan es van comencar
arecollir dades a I'estacié meteoro-
logica de Cal Botafoc”, detalla el me-
teoroleg de I’Actual Jordi Moré. “Si
analitzem les dades, mai s’havien en-
cadenat cinc mesos seguits en qué es
superés la mitjana de precipitacions”,
constata Moré.

En xifres, en el que portem d’any
han plogut 443,3 litres per m% Per
mesos, 'abril ha estat el més plujés de
2018 amb 119,5 litres. Aquesta xifra re-
presenta prop del doble de la mitjana
de precipitacions del mes d’abril que
és de 65,8 litres per m% Amb tot, no és
una dada de récord. L’abril més plujos
des que es recullen dades a l'estacid
de Cal Botafoc va ser el de 2004, amb
158,7 litres per m?. Segons Jordi Moré,
el registres també destaquen perqué
I’hivern és una estacié que tradicio-
nalment té un nivell baix de precipita-
cions. “Gener i febrer acostumen a
ser secs. Que superin la mitjana de
pluja no és un fet que passi gaire so-
vint. Ha plogut molts dies i de mane-
rarepartida”, diu Moré.

De fet, la pluja acumulada dels dl-
tims tres anys ha estat per sota de la
mitjanaregistrada al'estacié meteoro-
logica de Cal Botafoc. Després de tres
anys de sequera, aquest 2018 ha vingut
carregat de pluja. “Portavem tres anys
seguits amb déficit de pluja. E12015

Comparativa de pluja acumulada a Castellar

Dades facilitades per I'estacié de Cal Botafoc || UNITAT DISSENY AJUNTAMENT
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Son els litres
per m? que han
caigut durant
el 2018

van ploure prop de 390 litres per m?
mentre que la mitjana habitual que
acostuma a ploure és de 650 litres per
m?”, afegeix el meteoroleg.
TEMPERATURES EN ASCENS

Aixi com en el cas de les precipitacions
el primer quadrimestre de I'any ha se-
guit un patro, no ha passat el mateix pel
que faales temperatures. “No podem dir
que hafet més fred o més calor durant
els primers mesos de 2018. Hem tingut
un mes de cada”, explica el meteoroleg.

A tall d'exemple d’aquest ziga-zaga cli-
matologic, “gener va ser més calid del
que és habitual, febrer més fred i amb
episodis de nevades. Marc va ser nor-
mal pero P’abril va tornar a ser més
calid”, apunta.

Tanmateix, la peniltima setmana de
maig ha comencat amb el paraigties sota
elbrag, amb fredipluja, perd acaba amb
ambient assolellat i un ascens notable de
les temperatures. “Aquest cap de setma-
na tindrem temperatures d’estiu. Les

temperatures aniran pujant més a par-
tir de la setmana que ve. Altres anys
hem encadenat episodis d’altes tem-
peratures a mitjans del mes de maig
amb l'estiu. Es habitual”, afegeix Moré.

Concretament, segons la previsié
del Servei Meteorologic de Catalunya
aquest cap de setmana els termome-
tres vorejaran en alguns punts del ter-
ritori catala els 30 graus. Lestiu truca a
la porta. Caldra veure si la primavera li
cedeix el pas. +
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Un grup de participants novells preparen la seva paella a I’Aplec de Castellar Vell jaamb I'amenaca de pluja. || Q. PASCUAL

Al mal temps, bona cuina

La plujano vaimpedir que es portés aterme diumenge el 40¢e Aplec de Castellar Vell

Les primeres paelles comencaven a caldejar i
una flaire de sofregit s'escampava per 'ambi-
ent. Un any més, les entitatsiles colles d’amics
van arremangar els seus millors cuiners per
coure arrossos de tota varietat. Els xefs ama-
teurs, amarrats a la roentor del foc, pero, s’ha-
vien d’apressar. Un estol de nivols s'espessia i
amenacava de covar el plat estrella de ’Aplec de
Castellar Vell, enguany el 40é. Mentre les pae-
lles quedaven ataronjades pel sofregit, el cel es
tenyia de grisos.

Lapluja, que va arribar abans que comen-
cés I'apat, va enganxar algunes paelles a mig
feriva despertar 'enginy de molts arrossaires,
que aixoplugaven les paelles amb paraigties i
para-sols. Alguns previsors anaven ben pro-
veits, altres, perd, van haver d’arrecerar-se a
sota de tendals improvisats. “El fet que plo-
gués just quan les paelles s’estaven acabant
ha estat unamica caotic”, es valamentar des
de l'organitzaci6, que també va admetre que
“el temps durant la setmana no va acom-
panyar i per aixo va haver-hi menys gent”.

L'aiguat, pero, per alguns no va ser excu-
sa. “La pluja ha sigut una cosa més per com-
partir. Ha sigut molt maco perqué I’ hem
aguantat tots junts. I no ha sigut cap im-
pediment. Vindrem cada any, passi el que
passi, perque volem fer poble!”, expressava
Ernest Montllor, un dels cuiners de 'Hoquei
Club Castellar, que, amb una vuitantena de per-
sones inscrites, va quedar en primera posicié
ala categoria de grups gransiva ser la paella
més ben valorada. El club castellarenc, pero,
va lamentar ser 'inic inscrit als arrossos de
més de 60 persones: “Estem per la vida so-
cial del poble. I animo a la resta d’entitats
asumar-s’hi!”.

A la categoria de paelles petites del 38¢
Concurs d’arrossaires, que va atraure 25 parti-
cipantsimés de 600 comensals, el primer premi
vaser perla colla “Els de Sempre”,ien segonai
tercera posicio, pel “Local del Mig Vegana” i per
“Arros Caldés”, respectivament. A paelles mit-
janes, elstres arrossaires més ben valorats, per
ordre, van ser “Els Marxosos”, Colonies i Esplai

Xiribec, que durant el mati van organitzar jocs
infantilside cucanya,i“Lacolla”. Les tres paelles
mitjanes guanyadores forenla d’“OINK”, la del
Ball de Gitanes, ila de 'Assemblea Llibertaria.

Durant el matf, les actuacions de la colla
infantil del Ball de Gitanes, dels Gegants i del
Ball de Bastons van fer lluir la jornada de cul-
tura i de germanor, 'esperit de 'Aplec. També
van ser-hi els Capgirats, que van fer un pilar de
4iun3de 6 amb agulla, unintent desmuntat de
3de 6iun pilar de 4 per sota. “Portavem cas-
tells senzills per fer una mica de poble, per
fer gaudirilagentiper animar-laafer pinya,
enunambient familiar”, declara Gerard Ros-
sell, cap de colla.

Com és habitual a la cita anual del tercer
diumenge de maig, els més matiners van plan-
tar-se arran de 'antiga església parroquial per
ferun esmorzar de brasaiporrd. Tampoc va fal-
tar-hila tradicional missa de’Aplec,iel concurs
d’ocellaires, el de flors boscanes, amb 18 inscrits,
iel de dibuixos a llapis, que va comptar amb 67
participants. + || GUILLEM PLANS

SUCCESSOS|
ACCIDENT DE TRANSIT

Camid bolcat
ala Carretera
de Terrassa

Passades les 18 hores de dilluns passat un
camié vabolcar al quilometre 25 dela carre-
tera de Terrassa (cl415a) al seu pas per Cas-
tellar. El conductor del camio, I'inic vehicle
implicat en l'accident, va patir ferides lleus
totilaparatositat del'accident. Segonsvain-
formarla policialocal, no es vad’haver de ta-
llar el transit ja que agents d’aquest cos van
poder donar pas alternatiu als vehicles que
s'acostaven al punt del'accident. +||REDACCIO

El camié bolcat dilluns passat. || CEDIDA

EXAMENS | OPEN SURF

Nova temporada
de la sala d’estudi

L’Ajuntament va posar en marxa dilluns,
ifins al proper dijous 21 de juny, una nova
temporada del servei de sala d'estudi a
I’Opensurf d’El Mirador, davant la proxi-
mitat dels examens que hauran de realit-
zar els estudiants universitaris i de batxi-
llerat. L'horari d'obertura sera de 16.30 a
23 hores, de dilluns a dijous. A partir de
les 20.30 hores I'accés s’haura de fer per
la porta del parquing situada a la placa
d’ElMirador, ino per la porta principal de
ledifici. A partir d’aquesta mateixa hora,
amés, tampoc hi haura servei de préstec
d’ordinadors. + || REDACCIO

B15 CAPACITATS A UESCENARI

Mostra Inclusive &'Arts Escaniques a Castellar dal Valles

ACELL Teatie Sense Limsts ACELL. “E nostre petie princep”
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Remodelacio de
dos parquings

També s’esta
ampliantlavorera
del carrer Sant
Jaumeiesfarauna
reformaintegral
del carrer Nou

LAjuntament ha finalitzat els darrers
dies els treballs de millora i pavimen-
tacié dels aparcaments situats al Ser-
rat del Vent, entre el cementiriiel ta-
natori,idela carretera de Sentmenat,
al costat de 'Escola Municipal de M-
sica Torre Balada. En tots dos casos
els treballs han inclos les tasques de
moviment de terres, laimplantacié de
laxarxa d’evacuacio d’aigties, la instal-
laci6 electrica d'enllumenat i de reg
ila pavimentacié amb aglomerat as-
faltic. D’altrabanda, al’area d’estaci-
onament del Serrat del Vent s’ha ade-
quat una zona com a mirador.

En total, la zona d’aparcament
del cementiri i tanatori suma 1.795
metres quadrats i té capacitat a 40

vehicles, mentre que 'aparcament
ubicat a la carretera de Sentmenat
pot acollir 30 vehicles en els seus 995
metres quadrats.

Amb la finalitzacié d’aquests
treballs es dona per acabat el paquet
d’actuacions relatives a la millora
d’aparcaments ja existents al muni-
cipi que s'incloia en el Pla d’aparca-
ment que s'esta implementant en-
guany adiferents puntsdelavilaique
es completa amb I'actuacié que es va
dur a terme el mes de marg¢ passat a
I'aparcament delaronda de Llevant.
Totes tres intervencions han anat a
carrec de 'empresa Asfaltats Riba,
SA ihan sumat una inversi6 total de
99.663 euros.

100 NOVES PLACES AL NUCLI URBA

A més, 'Ajuntament creara propera-
ment 100 noves places d’estaciona-
ment gratuit al nucli urba. D’aquestes,
38 sortiran de l'espai situat al carrer
de Sot d’en Goleres, al costat d’un di-
posit d’aigua. Una altra intervencié su-
posara la creacio de 45 places noves
a la part superior de I'escola Bona-
vista i que es connectara amb el car-
rer del Racé, per sobre de laplacade
Lluis Companys. Fora del nucli antic,

Obres d’ampliaci6 de la vorera del carrer Sant Jaume, aquesta setmana. || CEDIDA

aquest platambé incloura’'ampliacié
de l'espai d’aparcament situat entre
la placa dela Fabrica Nova, el carrer
dels Pedrissosila carretera de Saba-
dell. Aquesta area s'ampliara amb 15
noves places.

OBRES ALS CARRERS SANT JAUME | NOU
També I'Ajuntament ha engegat
aquest mes les obres de renovaci6
de lavorera dreta del carrer de Sant
Jaume, que es preveu que finalitzin a
mitjans del mes de juny. Els treballs
consisteixen a duplicar 'amplada de
la vorera i passara dels 102 centime-
tres actuals als 210 centimetres, per
tal de millorar 'accessibilitat de per-
sones amb mobilitat reduida. L’actu-
acio, quevaacarrec del'empresa Ar-
tifex Infraestructuras, SAitéun cost
de 33.557 euros (IVA inclos).

D’altrabanda, el consistori té pre-
vist iniciar la setmana que ve laremo-
delacié integral del carrer Nou al casc
antic. Lactuacié, que s'allargara fins al
mes d’agost, ocupara el tram entre els
carrers de Sant Josep i de 'Escorxa-
dor. La via sera de plataforma tinica,
comjahoéseltramde carrer Nou ubi-
cat entrela placa del Mestre Gelonchi
el carrer de Sant Josep. També esre-
novaran les xarxes de clavegueram i
d’aigua potableise substituiral'enllu-
menat, amb la instal-laci6 de tecnolo-
gia LED. 'actuacié sengloba enun pa-
quet d'inversions més ampli que també
inclou les obres d’urbanitzacié de di-
versos carrers del nucli antic de Sant
Feliu del Racé, per un valor total de
370.000 euros. +|| REDACCIO

PREPARA'T PER L'ESTIU

TENIM TOT EL QUE EL TEU COS NECESSITA

Assessorament personalitzat per a cada cas

Assessorament nutricional per obtenir
resultats satisfactoris

Llitima tecnologia en estética avancada
Radiofreqiléncia per tonificar la pell

- Tractaments especifics

I molt mas!
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PACTE PER LA REINDUSTRIALITZACIO | JORNADA

Noves mesures fiscals per
enfortir el teixit industrial

El Pacte perla
Reindustrialitzacio
del Vallés es reuneix
a Castellar

Castellar va acollir divendres passat
alesinstal-lacions d’El Mirador una
trobada del Pacte per la Reindustria-
litzacié del Valles Occidental centra-
daenpropostes de fiscalitat i simplifi-
caci6 administrativa per “potenciar
P’activitat dels poligons”, segons va
dirI'alcalde de la vila i president del
Consell Comarcal, Ignasi Giménez.
Aquest Pacte ha de representar, en
paraules de Giménez, “un canvi de
paradigma: en comptes de compe-
tir entre municipis ara cerquem
la col-laboraci6 per a la reindus-

trialitzaci6”.

Després dels anys més durs
de la crisi economica “s’ha posat
en valor 'aplicacié de politiques
conjuntes des del territori per-
queé volem continuar sent indus-
trials”, va expressar Giménez da-
vant dels representants politics i
técnics dels diversos municipis va-
llesans. En aquest sentit, una de les
eines mésimportants amb les quals
compten els Ajuntaments sén les or-
denancesfiscals. “Devegadesnose
lidona suficient importancia pero
també es poden fer politiques pu-
bliques ambles ordenances”, va as-
senyalar 'alcalde dela vila tot citant
els exemples que es volen implemen-
tar com'estimul als plans d’igualtat,
la potenciacié del transport public i
elsplans de mobilitat ales empreses
il"ds d’energies sostenibles entre les

empreses. Laidea és poder compar-
tir unes eines de fiscalitat similars
alhora de potenciar la competitivi-
tat de les industries vallesanes que
s’han d’anar harmotizant.

El document de recomanaci-
ons concreta fins a 22 possibles mi-
llores distribuides en quatre grans
blocs: per establir uns minims i mi-
llor harmonitzacié de les bonificaci-
ons existents entre ajuntaments, per
activar noves mesures fiscals inno-
vadores que fomentin I'activitat in-
dustrial sostenible, per contribuir a
un territori que facilita el desenvo-
lupament de l'activitat industrial i
per a una gestié més eficient de la
fiscalitat per part dels ajuntaments.

Cinc municipis ja estan incor-
porant aquestes propostes, un d’ells
Castellar del Vallés. Joan Carles Pa-
redes, vicepresident del Consell Co-

En primer terme, Ignasi Giménez i Joan Carles Paredes, del Consell Comarcal. || CEDIDA

marcal i regidor a Montcada i Rei-
xach, vaposar en context lajornada
sobre fiscalitat que es va celebrar a
Castellar recordant que lainiciativa
va partir de la Declaraci6 del Valles
del 2014, un punt i a part enla politi-
caindustrial vallesana perqué es va
crear “un espai per concertacio i

de solucions conjuntes”. Paredes
va remarcar que amb la millora de
la conjuntura economica que s’esta
produint en els darrers mesos impli-
ca“unaactualitzacié deles propos-
tesdel Pacte per la Reindustrialit-
zacio i el desplegaments de noves
féormules”. + || REDACCIO

DRETS | MANIFEST

Per laigualtatreal i efectiva del col-lectiu LGTBI

© R.Goémez

Labandera irisada llueix al balcé de
I'Ajuntament des de dijous passat,
un simbol reivindicatiu i de suport al
collectiu LGTBI que restara a Palau
Tolra fins el proper 28 de juny, el Dia
Internacional de 'Orgull LGTBI. La
irisada es va hissar justament dijous
passat amb motiu de la jornada con-
tral’homofobia, lalesbofobia, la trans-
fobia i la bifobia. Cada 17 de maig es
commemoral'eliminaci6 de ’homose-
xualitat de la llista de malalties men-
tals per part de I’Assemblea General
de’OMS.

L'acte central de la diada con-
tra la LGTBI-fobia que organitza la

Comissi6 Municipal per la Igualtat
de I'Ajuntament, va tenir lloc dijous
passat al punt de les 7 de la tarda al
pati de la Biblioteca Antoni Tort. El
regidor de Govern Obert i Joventut,
Dani Pérez, va ser I'encarregat de
posar veu al manifest elaborat per la
comissi6. El text va arrencar posant
l'accent en que la disforia de géne-
re encara esta al llistat de malalties
mentals “de forma absolutament
incomprensible i estigmatitzado-
ra envers les persones transexu-
als”. El manifest també va recordar
que actualment “molts estats del
monreprimeixenicastiguen el col-
lectiu LGTBI” i que en una desena
d’aquests paisos ser homosexual en-
cara ésun delicte amb pena de mort.

Lectura del manifest contrala LGTBI
fobia, dijous passat a la Biblioteca. || J.J.

En aquest sentit, el manifest
va reconeixer l'esforc de les entitats
LGTBI que han estat una part essen-
cial per promoure la redacci6 i apro-
vaci6 de la llei catalana 11/2014 que
garanteix els drets de la comunitat
LGTBIi que té per objectiu eradicar
la violéncia contra aquest col-lectiu.
Ambtot, el text va constatar quelale-
gislaci6 “nocomptaambla voluntat
suficient dels nostres politics per
fer efectius i realitat els nostres
drets”. Podeu consultar el manifest
enlasevatotalitat ala seccié d’Opinio
d’aquesta edicié. (Pagina 11).

D’altrabanda, en paraules de la
regidora de Programes Socials, Pepa
Martinez: “Malauradament, faran
falta molts més dies dereivindica-

cié com aquesta jornada per sen-
sibilitzar que no és un problema
sinéuna manerade viure. Sembla
mentida que 28 anys després que
s’hagitret del cataleg de malalties
mentals, la gent, el carrer, encara
no ho tingui superat”. Laregidora
també va posar I'accent en les noves
generacions que arrosseguen algunes
idees “nonomés homofobiques sin6
també masclistes, en contra de la
igualtat, i aix0 s’ha fet palés en les
mobilitzacions del 8 de marc pero
també perla senténcia delamana-
da, per denunciar-ho”.

Finalment, Josep Vitas, delalli-
breria Antinous, va oferir un tast de
lectures de sensibilitzacid i contrala
violéncia LGTBL+
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ERC | NOVA SEU

ERC Castellar estrena seu

Ellocal es vainaugurar dijous passat amb I'assemblea de militants on
tot apunta que RafaHomet seracap dellista per ales municipals de 2019

ERC acaba d’obrir un local al carrer Sala Boadella. || J. J

ERC Castellar es prepara per fer front alarecta final de lale-
gislatura i ho fa amb l'estrena d’'una nova seu al carrer Sala
Boadella, 1. Lainauguracié del nou punt de trobada dels repu-
blicans castellarencs va tenir lloc dijous passat amb 'assem-
blea de militants i simpatitzants d’ERC.

Abanda de presentar la seu als afiliats, durant 'assem-
bleaesvavotarel cap dellistadelasecciélocaldERCperales
properes eleccions municipals que es celebraranla primavera
de 2019. A hores d’ara la formacié compta amb 28 militants a
la vila. Aixi, tot apunta que els militants hauran ratificat com
aalcaldable I'actual portaveu municipal i diputat d’Educacié
castellarenc, Rafa Homet. Aquesta seria la tercera vegada
que Homet encapcali el projecte d’ERC als comicis munici-
pals. Rafa Homet va agafar el relleu de Jordi Permanyer com
acap dellista a les eleccions municipals de 2011. Cal destacar
que Homet també ha estat president delasecciélocal ’ERC,
carrec que actualment ocupa Oriol Martori.

Daltrabanda, estava previst que 'assemblea republica-
nacomptés amb I'assisténcia virtual de'exconseller de Salut,
Toni Comin. Des de Brussel-lesiatravés de videoconferéncia,
el politic catala “volia adrecar unes paraules als simpatit-
zantsimilitants. Hem pogut contactar amb ellivolia par-
ticipar en la inauguracio de la nostra seu”, detalla el regi-
dor d’ERC, Ferran Rebollo.

Finalment, el mati d’aquest dissabte ERC organitzara
unajornada de portes obertes de la seu per donar a coneixer
l'espai a la ciutadania i “que tots els castellarencs que ho
vulguin puguin veure el local i fer-nos preguntes”, con-
clou Rebollo. + || R.GOMEZ

Els guanyadors de la beca Oriol Papell, i membres d’ERC, amb Roger Torrent || CEDIDA

+ ERC CASTELLAR

Els guanyadors de la
Beca Oriol Papell
visiten el Parlament

Els guanyadors de la Beca

Oriol Papell d’enguany, Marc
Valldeperes i Vinyet Avellaneda, i
la guanyadora de I'edicié anterior,
Sara Tabelhachmi, van visitar
dijous passat el Parlament de
Catalunya. Els joves castella-
rencs, premiats amb aquesta beca
d’estudis que impulsa la seccié

local d’ERC en memoria d’Oriol
Papell, van ser rebuts pel presi-
dent de la cambra Roger Torrent.
A latrobada entre el president
del Parlament de Catalunyaila
comitiva castellarenca, Torrent
va valorar molt positivament la ini-
ciativa de posar en marxa un ajut
als estudis, segons ha explicat

el regidor d’ERC, Ferran Rebollo.
“Des de I'ambit republica tot allo
que estarelacionat amb I’'ense-
nyament és un punt que sempre
hem defensat”, apunta el regidor.
Torrent va convidar formalment
els tres joves a assistir auna
sessio plenaria del Parlament.
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NUTRICIO | XERRADA

Omplirla nostra nevera de verd

La terapeuta nutricional naturista, Cristina Manyer, va oferiruna
xerrada sobre alimentacio equilibrada ala Sala d'Actes d'El Mirador

© Rocio Gémez

Queda unmes perl'estiu, i els anuncis
publicitaris no paren de recordar-nos
que hem de posar-nos a punt per em-
botir el vestit de bany en un cos atle-
ticibroncejat. Es’hora deles dietes
miraculoses, de l'operacié biquini per
recuperar en quatre setmanes tota
labondat que no hem fet en un any.

Pero aquesta, per ala terapeuta
nutricional, Cristina Manyer, no ésla
solucié. Manyer va oferir dijous pas-
sat una xerrada sobre nutricié equi-
librada per a grans i petits a la Sala
d’Actes d’El Mirador. La coach nu-
tricional va apuntar que la clau no
és fer dieta sin6 adquirir “habits sa-
ludables durant tot 'any, en el dia
adia, ésun estil de vida”. De fet, el
més important és “tenir ganes de
fer-ho, motivaci6”. “Avui dia esta
de moda que la gent es cuidi, hi ha
molta informacio6 a 'abast, tanta
que de vegades et pots sentir per-
dut”, reconeix Manyer.

LES VERDURES MARQUEN EL RITME

En aquest sentit, les bases d’'una ali-
mentaci6 equilibrada comencen per
“omplir la nevera de verd, de ver-
dures fresques, de temporada i a
poder ser ecologiques, de proxi-
mitat i de bona qualitat”. A banda
de les verdures, la coach va apuntar
que entre els aliments essencials es
troben les fonts de proteines animalsi
vegetals, kéfir de cabra com a aliment
probiotic per cuidar la flora intesti-
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Cristina Manyer, dijous passat durant el showcooking. || J. MORERA

nal, ious de gallines lliures. “També
hem de coneixer el gran ventall
de cereals integrals que tenim a
Iabast, que sonuna font d’energia
constant. D’altra banda, cal tenir
encompte que el greix saludable és
essencial per al bon funcionament
del’'organisme. No hem de pensar
només en el component caloric”,
afegeix Manyer.

Tanmateix, sovint el ritme de
la jornada, freneétic i estressant, ens
fa optar per productes precuinats
i processats “amb molts compo-
nents que no sabem qué son, que
ens aporten grans dosis de sucre
refinat i sal”. Pero Manyer assegu-
ra que per cuinar plats saborosos i

saludables no es necessita molta es-
tona, la cuina rapida i deliciosa no
és un mite. Per demostrar-ho, du-
rant la xerrada ala Sala d’Actes d’El
Mirador la coach va oferir un petit
showcooking en que les verdures van
ser les protagonistes. “Moltes vega-
des bullim en excés les verdures,
fins que agafen un to marronds i
perden consisténcia i bona part
dels nutrients. Ho fem perqué ens
costa menjar-les, pero aixi perden
gairebé tot el gust”, va reconeixer
Manyer. “Una coccié adequada és
al vapor, que mantinguin un color
viu”, va constatar. “Una cuina ra-
pida i deliciosa és possible. Prou
excuses !”, va concloure la coach.+

EFEMERIDE | DIA MUNDIAL SENSE TABAC

“2018: Tabacicardiopaties”,
lema d’'enguany de la campanya

Castellar del Valles s’ha adherit un
any més a la campanya amb motiu
del Dia Mundial sense Tabac, una
efemeéride que se celebra cada 31de
maig i que enguany respon al lema
“2018: Tabac i cardiopaties”, esco-
llit per 'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS).

Aixi, ’'OMS posa l'accent
aquest 2018 en la relacié existent
entre el tabaciles cardiopatiesi al-
tres malalties cardiovasculars que
sén les principals causes de la mort
al moén, on a més el fum del tabac i
'exposicié al fum contribueix a prop
del12% de les morts per cardiopatia.

A Castellar, les propostes pro-
gramades inclouen una accié de sen-
sibilitzaci6 que es repeteix cada any,
ique éslainstal-laci6 a la Unitat de
Gesti6 d’Atencié Primaria (UGAP),
del 28 de maig al'l de juny, de la taula

informativa “D’esquena al tabac,
respirem a fons!”. Com és habitual,
també s'oferira la possibilitat de re-
gistrar la capacitat respiratoriaide
controlar el monoxid de carbonii/o
peak-flow als fumadors, alhora que
es difondran consells especifics con-
tra el tabac. Aquesta activitat anira
a carrec de les infermeres del CAP
M. Rosa Lépezi Yasmina Martinez.

El personal sanitari de la vila
també dura a terme una actuaci6
encaminada a facilitar els mitjans
per deixar de fumar a tots aquells
pacients que ho necessitin i esti-
guin d’acord a intentar-ho. A més,
des del Centre d’Atenci6 Primaria i
les farmacies de la vila es distribui-
ra entre els pacients que ho reque-
reixin el “Consell minim antitabac”,
una publicacié amb consells practics
per deixar de fumar.

D’altra banda, diversos equi-
paments municipals, com el CAP o
la Biblioteca Municipal Antoni Tort
distribuiran entre els seus usuaris
material divers sobre el tabaquisme.
També, com ja es va fer 'any passat,
el CAP oferira l'intercanvi de cigar-
retes per fruites saludables.

Una altra de les accions desta-
cades que es duran a terme sera la
intensificaci6 de la promoci6 d’acti-
vitats de prescripcié social, que estan
encaminades a millorar la qualitat de
vida de 'usuari com a possible alter-
nativa al tabac.

Una d’aquestes alternatives és
lactivitat fisica Aix{, el proper dime-
cres, 30 de maig, hi haura una cami-
nada que s’hatitulat “Menys fumar i
més caminar”. La sortida engegara a
les 9.30 hores des dela porta del Cen-
tre d’Atenci6é Primaria. +||REDACCIO

BREUS

SEXUALITAT | XERRADA

Marta Garcia, durant la xerrada a I'espai salut de la Farmacia Yangiiela || J.JAIMEZ

Un mica més a prop de
I'orgasme femeni

“Encarahi hamolts tabts quant
al sexe. Es molt important que
ens coneguem a nosaltres ma-
teixos, sobretot, en el cas de les
dones”. Aixiva arrencar la xerra-
da sobre l'orgasme femeni que va
oferir la sexologa Marta Garcia di-
marts passat. La trobada, organit-
zada per la Farmacia Yangtiela, va
tenirlloc al'espai de salut de la far-
macia, al carrer Torras, 2.

Per comencar, Marta Garcia,
que pertany 'empresa de joguines
sexuals Platano Mel6n, va assegu-
rar que als centres educatius només
es parla del sexe en termes “de re-
produccio i de prevencié de ma-
lalties sexuals” la qual cosa fa que
per amoltsjoves, que es capbussen
a les xarxes, “el referent del sexe
sigui el ‘porno’,iésungreuerror”.
Lasexologava criticar les falses ex-
pectatives que genera la pornogra-
fia i sobretot el paper que ocupa la
donaen aquest génere que esfades
d’una perspectiva absolutament
masclista. El cert és, per a Garcia,
que a hores d’ara encara hi ha mol-
tes donesihomes amb molts dubtes
ifalses creences sobre l'orgasme fe-

meni. “Hi ha dones preocupades
perque no han tingut mai un or-
gasme vaginal, només per pene-
tracio, i és ben normal. E175% de
les dones necessiten l'estimula-
cié del clitoris per arribar a 'or-
gasme”, va dir.

D’altra banda, la sexologa va
apuntar que “hi ha molts homes
obsessionats per 1a mida del seu
penisiés al’entrada dela vagina
on hi ha més sensibilitat i al punt
G.Lamidano importa”.

Lasexodloga, que va parlar dels
diferents tipus d’'orgasme fement, i
dels factors que 'afavoreixen en una
relacio sexual, va reconeixer que el
cosiel plaer deles dones encara sén
uns grans desconeguts. “El clito-
ris té més de 8.000 terminacions
nervioses mentre que el penis en
t64.500.El clitorisnoésnomésla
part que veiem”, va explicar.

Per tot plegat, 'autoconeixe-
ment és basic. “Cal saber qué ens
agrada i qué no per poder-ho ex-
plicar alaparella,ino carregar-li
totalapressié. Enshemderespon-
sabilitzar del nostres orgasmes”,
va concloure la sexologa. ||R.G.

28 DE MAIG | IGUALTAT

Dues activitats commemoraran a
Castellar el Dia de la Salut de les Dones

Una xerradai un taller sén les dues propostes programades a Castellar
del Vallés per commemorar aquest 2018 el Dia de la Salut de la Dones,
que se celebra arreu del mén cada 28 de maig. La primera de les activi-
tats tindra lloc dimecres dia 30 de maig i consistira en la xerrada “La dieta
de les emocions, I'alimentacié al llarg de la vida”, a carrec de Neus Elcac-
ho, dietista integrativa i coach nutricional. La proposta tindra lloc a la sala
d’actes del Casal Catalunya a les 19 hores. A la mateixa hora, pero el di-
mecres 6 de juny, s’ha programat el taller “Massatge sonor, un viatge de
descoberta pels sentits”, una activitat que conduiran, a la sala d’activitat
fisica del Casal Catalunya, la psicologa Laura Garcia i la musicoterapeuta
Silvia Gallego. Totes dues propostes, organitzades per la Comissié Muni-
cipal per la Igualtat, sén gratuites i obertes a tota la poblacié.

La historia del Dia per la Salut de les Dones es remonta al V Encuen-
tro Internacional de Mujer y Salud a San José, Costa Rica, el maig de 1987.
Laintencié era fer visible la desigualtat de les dones en termes de salut,
fent publiques les seves demandes i el compromis de les administracions

per afavorir-les. +||REDACCIO
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FIRA | 27 DE MAIG

Total'activitat extraescolar enunafira

Laplacad’El
Mirador acollira

25 entitats que
donaran a coneixer
les seves activitats

Un total de 25 entitats, empreses i
serveis municipals donaran a conéi-
xer les seves activitats extraescolars
alalaFira d’activitats extraescolars
que tindra lloc aquest diumenge, 27
de maig, de 10 a 14 h, a la placa d’El
Mirador. ’activitat, organitzada per
la Regidoria d’'Infanciai Adolescén-
cia, té per objectiu donar a coneixer el
conjunt de propostes que les families
tenen a disposici6 per als seus fills i
filles fora de ’horarilectiu durant el
curs 2018-2019.

Segons la regidora d’Infancia
i Adolescencia, Angela Pappalardo,
“la celebracio de la fira arriba en
un moment idonijaqueles families
comencen a informar-se sobre qui-
nes activitats podran fer els seus

infants amb vistes al curs que ve”.
Segons la regidora, “les activitats
extraescolars s6n unabona opcio
per afavorir entorns educatius, de
relacididelleure per als infants i
jovesiaCastellar existeix un ven-
tall molt ampli”.

A mésdels estands propiament
dits, la fira també acollira demostra-
cions. Aixf, 'Hoquei Club Castellar
fara demostracionsi circuit d’habili-
tat; el CAC salt d’alcadaillancament
de pesicurses; Artcadiarealitzara el
taller d'instruments “Vine'matocar”
iun altre d’arts plastiques; la Ludo-
teca Les 3 Moreres oferira la possi-
bilitat de construir i decorar un avio-
net de goma eva; el Grup Pessebrista
fara una demostracié de construc-
ci6 de pessebres; Novacadémia fara
una demostracio de Lego Planet; el
Cor Sant Esteve oferira una mostra
de cant coral i petit concert partici-
patiu; 'Escola de Trial ElBixu fara
una exhibicié d’Alan Rovira amb obs-
tacles; Codelearn oferira una acti-
vitat de robotica; el Ball de bastons
realitzara un taller d’iniciacié; A Es-

ESTANDS DE LA FIRA

6 estands d’ambit esportiu
Canglomerat, CAC, Escolade Trial
EIBixu, FSCastellar, HCCastellari
Kenpo Karate Studios”

5 estands d’idiomes
Idiomes Castellar, Kids&Us, Nova
Language, Novacadémiai El Mirador

5 estands d’arts plastiques
Artcadia, Cor Sant Esteve, Enric
Aguilar, Escola Municipal de Musica
i Espaiart

4 estands de cultura popular
ASAC, Ball de Bastons, Castellers
de Castellar i Grup Pessebrista

3 estands d’entitats de lleure
Puig de la Creu, Ludotecai Xiribec

1 estand de robotica
Codelearn

1 estand accié social
CreuRoja

paiart hi haura un photocall, maqui-
llatge, jocs musicals, taller de violi i
taller de coreografia; Canglomerat
portarauna bola del mén escalable;
el pintor Enric Aguilar oferira una
activitat artistica i plastica, dibuix,
pintura i comic; I'Escola de Musica
Torre Balada fara una mostra de
grups instrumentals; els Castellers
de Castellar faran un taller d’'inicia-
ci6 i, finalment, Colonies i Esplai Xi-
ribec faran una manualitat.

A més, els visitants podran
també informar-se de colonies i ca-
sals d’estiu que moltes d’aquestes
entitatsiempreses ofereixen. Apro-
fitant la celebracié delafira, el setma-
nari LUActual edita aquest divendres
una guia d’activitats extraescolars
del curs 2018-2019 que contindra la
informaci6 del'oferta de fins a 24 en-
titats, empreses i serveis (la major
part deles quals participen ala fira).
Aquest suplement, juntament amb
la guia de Casals d’Estiu que es va
publicar enla darrera edici6 del set-
manari, es distribuira gratuitament
ala fira + ||[REDACCIO

FEDAC | 26 DE MAIG
La P.A.F.,
alaplacadel
Mercat

Aquest dissabte es presenta a la
placa del Mercat la cooperativa Pro-
ductes Artesanals Fedac (P.A.F.),

una iniciativa dels alumnes del 5¢
i 6e de l'escola Fedac Castellar, que
va comencar a gestar-se a l'octubre
“através d’'unainiciativa dela Di-
putacié de Barcelona amb escoles
de primaria de la demarcacio per
treballar competéncies basiques
demanera transversal”, explicala
professora Bea Barrera .

Els alumnes vendranalaplaca
del Mercat productes com sabons,
clauers, suports pel mobil, estalvis

fets amb pincesibossetes d'olor. La
venda servira per recuperar el capi-
tal inicial que cada alumne ha apor-
tat ala cooperativa -uns 3 euros- i si
aconsegueixen més diners els desti-
naran a 'ONG Greenpeace. Barre-
ra destaca que els alumnes “estan
supermotivats perqué veuen que
estan immersos en un projecte
amb importancia social”.
D’altrabanda, els alumnes de 5¢
han realitzat, durant tot el curs, el ta-

ller de Drama Workshop dirigits per
la castellarenca Sara Schkot. “En
aquest taller han creat els seus
propisguions teatrals”, diu Schkot,
“que ara portaran aescena”. El 31
de maig, a la Sala de Petit Format
de I'Ateneu, els alumnes mostraran
a tota l'escola l'obra resultant dels
seus propis guions. A les 19 hores,
mostraran el resultat a les families.

Aquest taller s’ha desenvolpu-
pat en llengua anglesa. +|| J.R-M.A.
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intimero del DNI. Maxim 20 linies. Les cartes de més extensié poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d'arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones iinstitucions.

FOTO DE LA SETMANA

El projecte solidari de ’Amin Sheikh

La castellarenca Elia Guardia va presentar a Castellar juntament amb Amin
Seikh el projecte solidari a 'India ‘Si jo puc, tu pots’, promogut per I’Asso-
ciaci6 Internacional per a 'Eradicaci6 de la Pobresa i el Desenvolupament
Sostenible. Sheikh i Guardia van visitar els alumnes de 4t I’ESO de FEDAC
Castellar per explicar la tasca que promou ‘Sijo puc, tu pots’. Seikh va expli-
car la seva trajectoria vital, que ha plasmat en un llibre, des d'una infancia
d’abusosipobresa fins a'oportunitat d’aconseguir una vida diferent a Bom-
bay on ha obert una cafeteria-biblioteca on tots els treballadors sén joves
en risc d’exclusié social. Tota la informaci6 es pot trobar al web de 'Amin
https://www.iambecauseofyou.com/home-ca. || REDACCIO

© Jordi Grau i Fontanals

No cal ser
independentista: només
cal ser democrata

C’s demana a ’Ajuntament que els
treballadors publics arrenquin els
llagos grocs. Els hi fa nosa: regi-
ra consciéncies fer palés que hi ha
persones injustament a la presé
(preventiva!) per haver defensat
votar per decidir. Ens volen ca-
llats, acovardits, tancats a casa
i muts als carrers: com a la dic-
tadura franquista. Neguen la lli-
bertat d’expressié: volen destruir
els simbols de solidaritat, no pas
plantar-ne d’altres. Volen silenci-
ar-nos, tapar-nos la boca. Curio-
sament, no els hem sentit mai de-
manar treure les pintades nazis
o feixistes.

Pero mentre hi hagi presos injus-
tament tancats (o exiliats per evi-
tar-ho), hi haurallacos grocs. A les
cases i als carrers. Perque el que
vol la immensa majoria de cata-
lans és votar lliurement, pacifica-
ment, democraticament per deci-
dir el futur, sense ser apallissats o
empresonats. Com els escocesos o
els quebequesos. Es de sentit comu
iamb aixo0 no cal ser independen-
tista: només cal ser democrata.

Fe d’errades

Per una errada de maquetacio, la il-lustracié de Joan Mundet apareguda ala
pagina 11 de l'edicié de la setmana passada de VZACTUAL no es podia veure
integrament. Aquila tornem a reproduir correctament.

D’altra banda, cal dir que els soci-
alistes de Castellar s’han pronun-
ciat a favor de I'alliberament dels
presos politics. Pero ja hem vist
que a C’s tant els fa pactar amb PP
0 PSOE per tenir poder. Per tant,
després de les properes eleccions

municipals, els socialistes de Cas-
tellar pactaran amb C’s per mante-
nir alcaldia? Es important saber
a qui votes per no trobar-te des-
prés sorprés perque tu mateix has
enviat un exercit a descatalanit-
zar el carrer.

© Roger Garcia Llopart *

Partit Socialista: caiguda
Iliure cap alairrellevancia

i ha moments en que
tot prenun aire de final
deregim. Elspilarsque
semblaven més solids
trontollen, i la caiguda
acostuma a ser inevitable. No fa tants
anys, el Partit Socialista governava
al Parlament Europeu, al Parlament
Espanyol, a la Generalitat, a les qua-
tre Diputacions Provincialsi als ajun-
taments de totes les grans ciutats de
Catalunya llevat de Vic i Sant Cugat
del Valleés. Avui, tota aquella acumula-
ci6 de poder ja és historia. Ino sembla
que hagide tornar.
Qué ha passat? Hi ha diverses raons,

perd sobretot, cal parlar de la incapa-
citat d’adaptar-se al canvi que ha fet el
nostre pafs en els darrers anys. Men-
tre es podia moure en l'equidistancia
entre catalanismeifederalisme - amb
el comodi de I'antipujolisme - no hi va
haver problema. Pero va ser precisa-
ment quan el socialisme vaaconseguir
governar aEspanyaia Catalunya quan
esvan acabar les excuses.

Poc a poc, la tramoia va anar caient.
Qui no recorda aquell famés “apoya-
ré” de Rodriguez Zapatero a'Estatut
del20067? O Miquel Iceta canviant lite-
ralmentdebandoliseient al costat dels
companys del PSOE durantlasevane-
gociaciéaMadrid. Oel “cepillado” d’Al-
fonso Guerra. Si, perque cal recordar
que, juntament amb el PP, van ser soci-
alistescomel Defensor del Pueblo Enri-
que Mugica, o el govern d’Aragéels qui
vanpresentar recursos d’inconstituci-

onalitat contraaquell Estatut al Tribu-
nal Constitucional. Els resultatsjaels
coneixem. I després d’episodislamen-
tables, com la defenestracio del Presi-
dent Maragall, la compra de vots aun
euro la peca per part de Jaume Coll-
boni, ol'escandol d'escoltesil-legals del
restaurant la Camarga, la fuga de vo-
tantside militants ja va esdevenir im-
parable. Amb un discurs fet abase de
topics tronats i que ja només conveng
els que venen convencuts de casa, els
fidels de totala vida han anat compro-
vant que 'antic partit-alfa ja no tenia
solucions per als nous temps.

T aixd, els socialistes han passat de de-
fensar el dret al'autodeterminacié dels
poblesamanifestar-se pelsnostres car-
rersdelbracetambl'ultradreta.Depro-
clamar-serepublicans aconvertir-seen
la gran crossa monarquica. De negar
elsuport al PP (NO ésNO) a fer Presi-

dent Mariano Rajoy.

Malauradament doncs,janohauriade
sorprendre ningulanaturalitat amb que
han votat a favor de I'aplicaci6 de 'ar-
ticle 155. Ni la manca absoluta de soli-
daritatamb els presos politics,ambels
mitjans de comunicacié publics o amb
el model d’ensenyament a Catalunya.
Avui el PSC és més que mai una fran-
quicia del PSOE. I quan Pedro San-
chezdiu que cal canviar el codi penal, i
adaptar el delicte de traici6 per poder
aplicar-loals presospolitics catalans, o
quan acusa deracistaixenofob el Pre-
sident Torra, el secretari d'organitza-
ci6 del PSC Salvador Illaeslimitaaas-
sentir com a bon escolanet.

Alsqui coneixemlaimportancia histo-
ricadel socialisme a Catalunya, aques-
ta deriva ens resulta molt incomoda.
Pero aix0 no és res comparat amb el
quedeuen sentir els milers de socialis-

tesrepresaliats pelfranquisme que van
patir presé o exili. O que van acabar en-
terrats en alguna dels milers de fosses
comunes que encara avui cap govern
espanyol ha gosat dignificar. Inclosos
tots els governs socialistes.

*PDeCAT

© Ferran Rebollo*

Eldret al’habitatge

no s’han fet o s’han
fet molt malament
les politiques en
matéria d’habitat-
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Manifest Dia Internacional
Contrala LGTBI-fobia

1 17 de maig, dia in-
ternacional contra la
LGTBI-fobia, és el dia
que commemorem que
un 17 de maig de 1990
I'OMS va treure definitivament ’ho-
mosexualitat del llistat de malalties.
Totiaquest importantissim avang, es
vadeixar la disforia de génere que en-
cara avui esta al llistat de forma ab-
solutament incomprensible i estig-
matitzadora versles personestrans.
El17 de maig és primordialment una
datareivindicativa, de lluita i de sen-
sibilitzacié a favor de la implemen-
tacié de tots els dretsillibertats que
cal activar per fer possible un mon
sense violéncies ni discriminacions
vers les persones, siguin aquestes bi-
sexuals, intersexuals, trans, lesbia-
nes, gais o heterosexuals. Sense di-
feréncies. Un dia per recordar que
a, molts estats del moén, hi ha legis-
lacions que reprimeixeni castiguen
el collectiu LGTBI, en 10 d’aquests
sota pena de mort.
A Catalunya fa gairebé 3 anys que,
fruit de la lluita incessant de les en-
titats LGTBI, es va aprovar la llei
11/2014 que garanteix els nostres drets
i que té com a objectiu erradicar la
LGTBI-fobia.
Aquest marclegal ésuna eina potent
per assolir en tots els ambits de les
nostres vides un total desenvolupa-
ment de drets pendents, reparaci6
historica i eliminacié de discrimina-
cions per ra6 d’orientacié sexual i/o
identitat de génere.
Malauradament, aquest instrument
no esta comptant amb la voluntat po-
litica suficient per fer realitat i efec-
tius els nostres drets. L'assetjament

PLACA MAJOR

COMISSIO DEL 17 DE MAIG

v

El17 de maig és

primordialment una data

reivindicativa, de lluita i de

sensibilitzacio

escolar vers els menorsiadolescents
LGTBI enI'ambit educatiu continua
sent una xacra que genera odi i dis-
criminacid, i que cal combatre amb
l'activaci6 dels protocols i mecanis-
mes que preveu l'article 12 de la llei
contra la LGTBI-fobia.

També hem de cuidar a les perso-
nes grans o dependents LGTBI per-
queé ningu subverteixi els seus drets
ipuguin expressar la seva sexualitat
enllibertat. Els drets sexualsirepro-
ductius s6n un altre aspecte cabdal
al’hora de poder viure amb plena lli-
bertat les nostres sexualitats. Enca-
ra que s’han aprovat protocols i mo-
dels en consonancia amb les nostres
realitats, no s'estan implementant de
forma universal i sense limitacions.
En els darrers mesos hem presenci-
at diferents dentincies de persones

LGTBI que havien estat victimes de
violéncia, vexacions i discriminaci-
ons. Dentdncies que alerten de la ne-
cessitat d’erradicar la LTGBI-fobia
de forma contundent, amb operatius
i mecanismes efectius. Cal aturar la
impunitat d’aquests atacsiactivarles
mesures previstes per la llei. Cal, en
definitiva, una voluntat politica que
prioritzi la lluita contra les violénci-
esvers el collectiu LGTBL

Cal denunciar totes les vexacions,
discriminacions i agressions que
patim, i cal, que per part de les di-
ferents administracions, és garan-
teixila total resolucié d’aquestes de
forma contundent i amb totes les
conseqliéncies.

Avui, volem adrecar-nos a totala po-
blaci6 LGTBI+ i fer arribar aquest
missatge. Sabem que encara hi ha

® LGTBI. || JOAN MUNDET

persones que es creuen amb el dret
de fer-nos mal, de discriminar-nos.
Ho fan de moltes formes i amb mol-
tesintencions, pero la més fastigosa,
potser, ésla de fer-nos sentir inferiors.
Tot aixd no és ni sera mai just, i com
a societat tenim l'obligacio de treba-
llar de valent per canviar-ho. Volem
deixar molt clar que cap persona té
dret a fer-nos mal. No hem de perme-
tre que aconsegueixin fer-nos sentir
menys del que realment som. Senzi-
llament, perqué no ho som.I1aprova
esta en qué hem aconseguit algar la
nostraveu, lluitar pels nostres drets,
iaconseguir molts avencos que abans
no hi eren.

Aquest 17 de maig sortim al carrer
per exigir fer efectiu tots els nostres
drets, volem poder viure i estimar
sense patiments ni discriminacions.

ve de la paginal0

ge. Hem de comencar a posar-hi
remei, es preveu una greu emer-
géncia social.

Segons l'estudi de ’Observato-
ri Metropolita de I'Habitatge de
Barcelona, quasi la meitat de les
families que viuen en pisos de llo-
guer es troben en situacié de risc
per l'alt preu del lloguer en rela-
cié amb els salaris. Aquesta dada
s’obté a partir de la taxa de sobre-
carrega establerta per 'Eurostat,
que consisteix a saber quines fa-
milies destinen més del 40% dels
seus ingressos en el pagament
del’habitatge i subministrament.
Mentre que la mitjana Europea
oscil-la entre un 10% i un 15%, a
Espanya parlem d’'un 43% de fa-
milies en risc.

El parc de lloguer public a l'estat
espanyol no arriba al 2% mentre
que la mitjana europea és del 18%,
aqui identifiquem que les politi-
ques en relacié a I'habitatge so-
cial en 'estat espanyol han estat
practicament nul-les.

Hem perdut una oportunitat d’or
en el rescat bancari, Espanya dona
per perduts 60.073 milions d’euros
d’aquest rescat, en aquest cas hau-

rien pogut fer com va fer Irlanda,
rescatar els banes amb la condi-
ci6 que posessin els pisos que te-
nien buits a disposicié de lloguer
social, el govern espanyol no hiva
posar cap condicié, encara més, hi
ha desnonaments, diuen legals, en
contra dels mateixos que paguem
aquest rescat, inquietant 0i? Ir-
landa va rescatar els bancs pero
l'estat es va quedar els pisos, am-
pliant aixi, el seu parc d’habitat-
ge social, rasi curt.

Com ja sabem la Banca juga un
paper determinant en la politica
espanyola, labancailes empreses
de'IBEX35, en detriment dels ciu-
tadans, evidentment, les energeti-
ques segueixen sent també un clar
exemple, pero bé en altre article
jafarem una repassada.

A Catalunya hem estat els tnics
que hem legislat, per exigir als
bancs que posessin a lloguer soci-
al els pisos que tenen buits, una de
les poques Lleis aprovades al Par-
lament que no ha anat al Tribunal
Constitucional, per sort. Lallei diu
que passats 2 anys amb habitatge
registrat i buit 'administracio té
el dret a expropiar-ne l'usdefruit,

aixo actualment és vigent.

Des de la Generalitat de Catalu-
nya s’esta treballant sobre un Pla
Territorial Sectorial d’Habitatge,
que ja es troba en fase d’exposicié
publica, aquesta és una molt bona
noticia, aquest Pla incorpora un
full de ruta cap a on ha d’anar Ca-
talunya en politiques d’habitatge
en els proxims 15 anys i assolir el
repte de passar d’'un 2% de parc
de lloguer public a un 15%.
Mentrestant des dels Ajuntaments
podem fer feina, des d’ERC Cas-
tellar ho tenim molt clar, hem de
treballar i treballar amb els dife-
rents actors socials com la PAH,
Associacions de veins... per inten-
tar donar solucions a aquelles fa-
milies que actualment ja pateixen
les greus conseqiiéncies de lanova
bombolla immobiliaria, bombolla,
que de moment 'estat espanyol no
vol reconéixer com a tal.
Recordem I’Article 47 de la Cons-
titucién Espafiola:

“Tots els espanyols tenen dret a un
habitatge digne i adequat. Els po-
ders publics promouran les condi-
cions necessaries i establiran les
normes pertinents per tal de fer

efectiu aquest dret, i regularan
la utilitzacié del sol d’acord amb
I'interes general per tal d’impe-
dir 'especulacio.”

Doncs aixo...,fem feina,
#femrepublica.

*Regidor d’ERC

© Aleix Canalis i Alsina*

Per molts anys de
Country

nguany el country
esta de celebracio.
Els Amics del Country
de Castellar del Vallés
van celebrar el seua-
niversari el cap de setmana passat
amb un dinar de germanor ala Sala
Blava de I'Espai Tolra.
Com qualsevol entitat del muni-
cipi, els Amics del Country tenen
una idiosincrasia propiaiun public
molt fidel que setmana rere setma-
naomplen les pistes de ball I’arreu
del principat.
Unadeles caracteristiques d’aques-

ta entitat durant la seva historia
ha estat la capacitat de ser un pol
d’atraccié per a persones d’altres
municipis que cerquen esperit de
companyerismei“bonrotllo” que es
respira. Bona mostra d’aixo, va ser
que a la celebraci6 del passat dis-
sabte, entre el més d’un centenar de
persones que van participar a 'ar-
rossada, moltes d’elles eren vingu-
des de municipis veins.

Elballiels grups de ball de tot tipus,
és una de les activitats amb més
forca, tradici6 i nimero de partici-
pants deles activitats culturals que
trobem a la nostra vila. Podem dir
que l'afici6 pel ball al nostre muni-
cipi gaudeix d’'una salut de ferro, i
els Amics del Country de Castellar
en s6n una bona mostra.

Per aquest motiu, des de 'Ajunta-
ment de Castellar, volem agrair la
tasca de totes aquelles persones
que estan al capdavant de les enti-
tats que fomenten el ball a la nos-
tra Vila, i en aquesta ocasio, espe-
cialment del Manel Da Silvaiel seu
equip, els grans promotors del Co-
untry a la nostra Vila.

* Tinent d’alcalde de Cultura
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XERRADA | CICLE CASTELLAR 20/20

Carles Barba i Ismael Palacin, conferenciants de dijous . || CEDIDES

Com impulsar el futur de
I'’educacioé des del municipi

El proper dijous, 31 de maig, tin-
dra lloc una nova xerrada del Cicle
“Reflexions. Dialegs sobre el futur.
Pla Estratéegic Castellar 20/20”. En
aquest cas, el tema sera 'educacio.
La conferéncia, titulada “Com im-
pulsar el futur de l'educaci6 des del
municipi. Educacié 360, una nova
mirada”, anira a carrec de Carles
Barba, director de 'Alianca Educa-
¢i6 360, 1Ismael Palacin, director de
la Fundaci6 Jaume Bofill.

El repte de 'Alianca Educacié

Diputacio

Barcelona

sl Tnbutara

PAGAMENT IMPOST DE
VEHICLES

L'Organisme de laGestio Tribata-
riade la Diputacia{ORGT yinforma
que ¢l pericgde de pagament dels
FEbULS o danncilats de [ lmpos!
sobre Vehicles de Traccit Meca

nica {I%TM ) s allarga fins al dia 4
da juny, inclos, El pagament o
piat fer e fectiua tranis do bes anti-
tats bancéries col laboradores de
I"ORGT, dels webs de bancaelec

trénica de les principals entitats |
dls caners Julomatics equapals
amib codi de barres

# INFO:
www caslollarvalias call,
tel, 93 472 3] 5959

360 és que tothom tingui més i mi-
llors oportunitats educatives en tots
elstempsiespais delasevavidaicon-
nectar 'educacié i els aprenentatges
entre el temps lectiu i el no lectiu.
De fet, dimarts vinent, el ple
de 'Ajuntament portara a votacié
l'adhesi6 a aquesta Alianca. Amb
el manifest de convocatoria I'Alian-
ca Educaci6 360 conviden a ajunta-
ments, centres educatius, entitats,
equipaments, recursosiiniciatives a
formar-ne part per fer-la possible. +

TALLERS SETMANALS DE
LALUDOTECA

Dibea: del 28 de maig a 'l de juny
Horari: de 17 219.30h

H s del poc llipre, tols als nend
| MEMES mdreu fer cuma: lletras
che frusta. | dimecres 30, tambe ju
fuserm e familial aber] a les famdi
oL ambinfantsde tofes e odats

& INFx:
ot e hidotecavcastoNarvallos cal,
tel, 53 71598 5%

HABITATGE | AJUTS

Obert fins al 29 de juny
el termini per sol-licitar
prestacions per al lloguer

L’Oficina Local d’'Habitatge, si-
tuada a El Mirador, tramitara
fins al 29 de juny les sol-licituds
de prestacions per a'any 2018
que tenen la finalitat de facili-
tar'accésila permanéncia en
un habitatge en régim de llo-
guer a sectors de poblacié en
risc d’exclusio social. Es tracta
d’uns ajuts que atorga la Gene-
ralitat de Catalunya, a través de
I'’Agéncia de 'Habitatge de Ca-
talunya, i que consisteixen en el
pagament del 40% del lloguer,
amb un limit maxim de 200
euros mensuals i 2.400 euros
anuals per habitatge.

Poden accedir a aquesta
convocatoria les persones ti-
tulars de contractes d’arren-
dament d’habitatge destinat
aresidéncia habitual i perma-
nent, ubicats a Castellar del Va-
llés. Altres requisits basics per
formalitzar la sol-licitud s6n
tenir residéncia legal a Cata-
lunya, que I'import de larenda
mensual de 'habitatge no su-
peri els 600 euros (900 euros
en el cas de les families nom-

CRIDA ENTITATS
FESTA MAJOR

& totes les enfitais de la vila: us
comwdermn a participar en la pro
pramacss de la Festa Major 2018
{ched 7 al'll de setembra. Cal g
feu arribar |a informacid a través
ded formailari gue trobareu habilitas
#l v munscepad, il ap::!rl_ul_l:: EINE
gan, Temiu temps fims al S de juny.

# IMFO:
v castellarvalles cal

broses), i que els ingressos famili-
arsno superin la Quantia del Limit
d’Ingressos de la Unitat de Convi-
véncia. Aquest limit es calcula en
funcié dels membres de la unitat
de convivencia i les seves edats, i
es determina en relacié amb I'in-
dicador de renda de suficiéncia de
Catalunya (IRSC).

Les sol-licituds es poden pre-
sentar al Servei d’Atencié Ciutada-
na (El Mirador), dilluns i divendres
de 8.30 a 14.30 hores i de dimarts
a dijous de 8.30 a 19 hores. Podeu
consultar totala documentacio re-
lacionada amb aquesta tramitacid
al web municipal.

DOCUMENTACIO NECESSARIA
Cal aportar la instancia de sol-
licitud correctament omplerta,
aportant la informacio i els models
que s’acompanyen. Caldra aportar
els originals de la documentacié
sol-licitada, no fa falta aportar fo-
tocopies ja que s’escanejara en el
moment de la presentacio.

Cal apuntat que aquesta tra-
mitacié no té cap cost per al sol-
licitant. + || REDACCIO

CAPSULES
“UN COP DE MA™

Els vostres ik | filles us demanen
ajuda anb bes matematiques o amb
of catald i ng recordeus oo fer-ho?
L Eseoda Mumcoal o Adults oferss
cipsLles gratuibes per apares i mares

Muartermuiticpues (dimarts schjous e
10,308 11 30 k) 29051 31708, Pro
porcionaifiat directa B 0506107405
Alelwal; 12,061 14/06, Algebrall,
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a 15930 hi 2505 30705, Contra
coions guions; 04 /061 06/06, Pro
noams febles; 1157060 1306, verbs
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DIVENDRES |
P.CATALUNYA

Espectaclei
festa per obrir
els jocs d’aigua

Llespectacle de dansa urbana ‘El
pas del temps’, de la companyia
Mind Problems, protagonitzara
aquest divendresales2lhl'acte de
reoberturadel'espai dejocs d’aigua
interactius delaplaca de Catalunya.
Lacte, que esvahaver d’ajornaruna
setmana pel mal temps, incloura di-
verses coreografiesianimacié mu-
sical d'aquest grup sorgit del'acade-
mia castellarenca Our Solution Site.

Dissabtelaplacade Catalunya
acollira una festa per a tots els pu-
blics, amb jocs infantils i inflables,
entreles 10 iles 14 hores. Aquesta
area ludica tornara a comptar fins
almes d'octubre amb una quaran-
tena d’elements recreatius, distri-
buits en dues arees diferenciades:
una de familiar, amb jocs adrecats
apersones de totesles edats,iuna
altra d’infantil, adrecada als més
menuts. Durant la primera tempo-
rada d’estiu de funcionament dels
jocs d’aigua de la placa de Catalu-
nya, entre el 16 de junyiel 20 de se-
tembre de I'any passat, es van re-
gistrar un total de 20.500 usuaris,
el que va suposar una mitjana de

200 persones al dia. +||REDACCIO
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Ferran Méndez, polei
tercera posicié a Motorland

Elpilot castellarenc Ferran Méndez
(Renault Clio Cup 1V) va aconse-
guir la tercera posicié absoluta a

la segona cita del CER-GT que va
disputar-se al circuit de Motorland
Aragé, d'Alcanyis. Méndez, que
competeix ala classe 2, va marcar
la pole position (2:11.314), pero
tot i aixd va haver de remuntar a
la cursa de dissabte, després de

quedar ultim per un toc i acabar
a la segona posicid. A la cursa de
diumenge acabava tercer, sumant
lamateixa posicid al global. El pilot,
arribavaal'Aragd, desprésd’'haver
guanyat la primera cita al circuit
Ricardo Tormo de Xest.

Una temporada més a la Catalana!

L'HC Castellar
superael CE Vendrell
laconsegueix
mantenir la categoria
per 5e any consecutiu

© Albert San Andrés

Després d'una matinal d’arros a Cas-
tellar Vell, 'HC Castellar va passar
per sobre del CE Vendrell (10-6) per
aconseguir salvar la categoria, tot i
que l'equip no va saber que nojugaria
la promoci6 de descens fins dilluns,
quanlaFederacié Catalana de Patinat-
ge va confirmar que 'equip no 'havia
dejugar, graciesalapérduadelacate-
goria del'equip de Nacional Catalana
del CP Congrés ila conseqtient com-
pensacié amb el segon equip d’aquest
club de Primera a Segona Catalana.

ElDani Pedrosa lluia les millors
gales per rebre al CE Vendrell en I'il-
timajornada delligaregular. Després
d’una matinal on el club guanyava el
concurs delamillor paella a Castellar
Vell, 'equip necessitava una victoria
per evitar el play-out, després de la
victoria de 'Andorra HC.

Amb el miracle del'arros, els ju-
gadors arribaven endollats al partit i
aconseguien frenar I'impetu inicial dels
del Baix Penedés. Només tres minuts
eren necessaris perqué Guillem Plans
aconseguis robar una pilota, assistint
alacontraa Gerard Tantifa que obria
el marcador. A la seglient jugada era
Jordi Vegas qui ampliava la diferéncia
pelsgranes, que amb el 2-0 encarrila-
ven lavictoria.

El Castellar seguia en ratxaiGui-
llem Plans tornava a robar una pilota
almig del camp, per anotarun gol épic.

Lequip pero, noteniaprouidordi
Vegasfeia el quart, creuant-se des dela
banda esquerra. Era el mateix prota-
gonista el que assistiaa Marcel Mont-
llor després d’'una contra al minut 10,
per fer el 5-0.

Els tarragonins retallaven dife-
réncies des del punt de penal, pero
sense donar signes de reactivacio.
Vegas feia el sisé a un minut d’arribar
al descans (6-1).

Amb la mateixa empenta que a
la primera, pero amb les forces igua-
lades —cap dels dos equips tenia ban-
queta per fer canvis- Vegas enviava
una pilota al pal en la segona jugada i
Sergio Ruiz aturavauna directa perla
10a falta, al cap de cine minuts.

Vegas marcava el quart gol del
seu compte personaliamb el -1 sem-
blava que lareaccid rival no arribaria,
perod en poc més d'un minut retallaven
diferéncies. Montllor trigava només
dos minuts a assistir al golejador dela
jornada, i Vegas signava el 8-2.

Els tarragonins despertaven i
s’ho comencgaven a creure, aprofitant
una contra per fer el 8-3. Armand Plans
veia una blava ben assenyalada, des-
prés de bloquejar un desplacament
d’un rival al centre del camp i la su-
perioritat els servia per aconseguir
el quart.

Enunmomenthboig peljoc, Vegas
assitia a Tantiné (9-4) i Guillem Plans
era objecte d’una falta sancionada
amb blava. Vegas fallava el penal, pero
aprofitavala directa delal0afalta per
fer el 10e gol.

Amb el partit a les acaballes, el
Vendrell aconseguia dos gols més. El
10-6 permetia sumar tres valuosos
punts als de Truyols, que servien per

Els jugadors locals celebren un dels gols a la primera part, davant la mirada incrédula d’un jugador del CE Vendrell. || A. SAN ANDRES

evitar jugar la promocié de descens,
tot i que no eren conscients en aquell
mateix moment.

“No se si ha estat 'arros o les
ganes dels jugadors conscients del
que es jugaven. Teniem mig equip
lesionat, pero tots han volgut estar
a la banqueta per donar suport a
Pequip. Els titulars han jugat amb
moltaefectivitatienshasortit el que
en d’altres partits no surt” va expli-
car el técnic Fidel Truyols.

Llequip celebrava la salvacio el
vespre de dilluns, després de rebre la
noticiade manera casual, graciesauna
trucada de felicitaci6 des de la Fede-
racié a un integrant de I'equip, que no
s’acabava de creure el que va sentir. +

+ HOQUEI | C. FEDERACIO

El Pedrosa, seu de
la Copa Federacio
infantil i junior

El pavell6 Dani Pedrosa sera la
seu de la fase final de la IX edi-
ci6 de la Copa Federaci6 de les
categories infantil i junior. Tot i
no tenir representacio local, el
10 de juny I'hoquei tornara a les
instal-lacions castellarenques,
amb equips encara per decidir. +

X CoPA
FERERACTS.

-

10

JUNY!

CLASSIFICATS

VENDA HORT DE 1000 mis quadrats
amib ascriphura de propsetat, Totalment
encerclal amb tarca metaHica i bona
gntrada de colxes. A pocs minuts de
Sabadel | Castallar, Ami hort | arbres
fruiters. Casata d'obra amb sala
manjador-habiaca | WG, porso extencr
bartacoa. Rach d'esbarjo tamiliar,
Intaressats: 6152623820 (Para)

E38 126357

Traspas del bar-resiauramn-caleiens del
tiercat Murecspal da Castellar dal Valles.
Rad en el matex estabimeint,

Lizguer o Venda de plaga de parguing
o correr Padrissos. 11 de Castellor del
Vallis, Interossats trucar of 650 99 82 11/

VARIS

Tenda da Segona Ma, LINS PETITS
ENCANTS, Hi ha de tod | [ I3 e
Mobles, cortnes, catifes, cadiretos et

petits, decoracia de tot tipus | roba per
totes les edats. Libres antics | modem:s.

Horan: oberl de dilluns a diverdres.
10a 13.30 k17 a 20 h, Cessabte chert
mall, G, Cenirg, 37 (al casc anbic),

Castedar dal Vailas,

Vols publicar un anunci
classificat a L'Actual?
Envia'ng el missalge
publicitari i les leves
dades de contacle a
comunicacio@eloucat o
triecant al 93 70T 00 97T

Telbfon d'atencid al lient: 93 707 00 87
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El CB Castellar necessita l'aficio!

Els groc-i-negres s’han guanyat a pols el suport de la vila per omplir el Puigverd aquest diumenge i aconseguir I'ascens

© Albert San Andrés

El CB Castellar jugara aquesta setmana la fase
decisiva per tractar d’aconseguir el retorn a
Copa Catalunya. Els de Ratl Jodra s’enfronta-
ran aquest divendres (21.00 h) h als Lluisos de
Gracia, mentre que diumenge ho faran al que pot
ser el definitiu partit al Pavell6 Puigverd (19.00 h)
amb la UE Horta.

Després d’una setmana onla carrega fisica
va ser la tonica als entrenaments del CB Caste-
llar, 'equip arribava al'dltim partit de lliga regu-
lar enfront de la UE Claret amb les forces jus-
tes. Aixi era com el cos técnic de Raul Jodra ho
haviaplanificat, pensantja en aquesta setmanai
enelsdos enfrontaments contra LluisosiHorta.

El Claret perd, eraun escull que s’havia de
superar per acabar amb bones sensacions una
temporada immillorable pels groc-i-negres, on
han acabat en segona posici6 oferint un basquet-
espectacle mai vist a Castellar, oferint lluitaire-
novant la il-lusié per un esport que a les tltimes
temporades ha ofert una imatge molt diferent.

Larribada de jugadors com Marquie Smith
o Joelvin Cabrera han revitalitzat 'equip dirigit
pel técnic hospitalenc Ratl Jodra, que aterrava
aprincipis de temporada amb la diffcil missi6 de
revifar un conjunt totalment descompost, des-
prés de moltes temporades sense fam de victoria.

El pas endavant de jugadors de la pedre-
ra com Enric Lopez o Biel Santiveri, juntament

amb l'aportacio dels consolidats Jordi Navarro
o Albert Germa i el retorn del fill prodig, Albert
Cadafalch, han fet dels groc-i-negres un equip
incomode per a qualsevol rival.

El técnic Ratl Jodra ha sabut extreure
l'essénciaiesprémer al maxim les qualitats dels
seus jugadors per fer del factor sorpresa l'arma
més temuda d’aquest equip. Sense un cine inici-
al fixe, tots els jugadors han passat a ser peces
clau en el joc de 'equip amb el millor atac (2.412
punts) del grup 2 de Primera Catalanaiel segon
de totala categoria.

Toticomencar amb dubtes enfront del Cla-
retiarribar al descans per sota al marcador; la
ment podia més que el fisic al tercer quart i els
castellarencs sentenciaven el partit (81-68), per
centrar-se en la primera fase de l'ascens.

Els de Jodra hauran de jugar una elimina-
toria de segons classificats amb els dos equips
barcelonins, per decidir qui acompanyara al CB
Ripollet, AESE i UE Matar6 B en la final a qua-
tre que decidira I'ascens a Copa Catalunya, tot i
que a la practica, els quatre equips seran gaire-
bé segur equips de Copa.

ElsLluisos seran el primer rival de la fase i
faran de la seva pista -petitaiamb el piblic molt
a sobre- una de les majors virtuts. Lequip blau,
ambunbalanc de 26/4, arriba com el millor segon
delstresgrups. E1CB Castellar (23/7), enquadrat
al grup amb més igualtat de la categoria, haura
de demostrar aquest divendres a Barcelona les
qualitats que ha demostrat durant tota la fase

regular. Una victoria enfront dels Lluisos sera
vital per les aspiracions castellarenques, per dei-
xar que els dos rivals de la ciutat Comtal es des-
trossin entre ells el dissabte en el partit a Horta.

Diumenge pero, el Puigverd de Castellar
haura de ser un fort{ i la Vila ha de demostrar
-com ho va fer ara fa un any al Pepin Valls- que

mereix tornar a tenir un equip de Copa Catalunya.
Demoment, l'equipjas’haguanyat ala pista
totala credibilitat necessaria per aconseguir un
ple absolut de les 750 localitats del pavell6 i ara
laresponsabilitat recau en I'aficié castellarenca
per tal d’assolir I'objectiu.
Omplim el Puigverd? +

del 17 al 23 de maig

rEscnIa
Municipal
d’Adults

Formacdbisica

accés n astudis fUpenoes,
recichitge per al mda labaral
tallers per al lleureiln

culbura per 5 aoults

A = A
femc_st_ll_r

Es necessita:

AdministratiuSva amb angles
Administratiufya exporfacia
Ajisdanta de cuina pizzena
Aprenent/a de soldadura
Cambrersa

Condusctorda de camid
Educador/a social
Ercarrepat/da de pizzena
Fustersa - magatzem

MecEnic/al elbctrica de carretons elevadors

Mpssosa de |rrl'.4.:-_1l,.-:e;:| M
Metojadara
Ofecealsa 12 torner convenciona

Dperaredaria control numérss SR
Dwperanaria de produccid

Cperariaria de mangpulats (disg, 33%)

Cperar’ania maueista el
Operandaria de fabnca
Progectista AutoCAD
ReparfidorSa de pizres

Responsable de projectes AutolAD - Alummin

Soldadorsa

Terapeuta ocwupacional
Tamar/a convencaanal
Trebalacor/a farmskar

Assurmpcio, Mence | Ofga. Laten cursaend el Nl 1 d Angbss

“La formacid ha de ser permanent
i 'Escola d'Adults ens donn sguestn possibilitat™

Periode d’inscripcio
curs 2018-2019

Antics alumnes: de I'1 al 14 de juny
Nous alumnes: del 18 al 29 de juny
Ded.adv.de930a1230hide17.30a21 h I
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FUTBOL SALA | 3ADIVISIO

“Aquest partit ha estat el
resumde latemporada”

Els de Dario Martinez cauen enfront del Montsant, toti el bonjoc

© Albert San Andrés

EIFS Castellar va caure enfront del F'S
Montsant (3-5), enun partit que vare-
flectirlahistoria de totala temporada:
bonjocipocs punts.

El partit comencava amb més
ritme dels locals, enfront del Mons-
tant barcelont, equip amb el qual van
aconseguir la primeravictoria enlliga.
El juvenil Guillem Ramiro estrenava
el marcador al cap de set minuts de
partitiJavi Hervas ampliava diferén-
cies enuna contra rapida a quatre del
final. Unminut després, el visitant Luis
Cerdén anotava el 2-1 definitiu abans
del descans.

Alarepresa, eren elsbarcelonins
elsque prenienlainiciativai Adria Flor
aconseguial'empat ambun xut desde
lafrontal. Ramén Picé capgirava el llu-
minds amb un espectacular gol de por-
teria a porteria. Els locals reacciona-
veniun xut aturat a Martf Filella era
aprofitat per Manel Lopez, que dona-
val'iltima empenta ala pilota per em-

Jugada de Marti Filella a la primera part enfront del Montsant. || A. SAN ANDRES

patar. Amb el 3-3, una errada defensi-
vaservia perque Pico tornés a anotar
pelsdela ciutat Comtal. El mateix ju-
gador sentenciava all segonsdel final.

“Aquest partit ha estat el
resum de la temporada, hem jugat
bé, hemmanat alapistaidueserra-

desdefensivesenshanfet perdreels
tres punts” va explicar Dario Marti-
nez després del partit.

El FS Castellar visitara la pista
del Ripollet F'S en I'tiltima jornada de
lliga que els castellarencs disputaran
a Tercera Divisié nacional. +

MOTOGP | GP FRANCA

Pedrosa després d’avancar Jorge Lorenzo als instants finals. || REPSOL-MEDIA

Dani Pedrosa acaba
cinque alLe Mans

Dani Pedrosa va aconseguir la cin-
quena posicié al GP de Franca de
MotoGP.

El pilot castellarenc, que sor-
tia des de la quarta linia en 10a po-
sici6, va avancar una posici6 a la
sortidaiesvabeneficiar deles cai-
gudes de Johann Zarco i Andrea
Dovizioso. El d’'Honda va avancar
finalment a Jorge Lorenzo per aca-
bar cinque, una cursa que va gua-

nyar el seu company d’equip Marc
Miérquez, que suma tres victories
consecutivesies referma al liderat.

“Acabar cinqué ésunresul-
tat decent tenint en compte el
cap de setmana i les meves con-
dicions fisiques. El més positiu
és que hem recuperat cinc posi-
cions, una cosa que no era senzi-
llaen aquesta pista” va explicar el
pilot castellarenc. + || A. SANANDRES

Quina animalada

no anunciar-se

a L’Actual!
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102€ AL MES

~

Tria el teu pla!

ol

PLA CONILL

I I...,_ .ﬁ.

ANUNCIS DE 2 MODULS.
6B€ AL MES

PLA LLEO

ANUNCIS DE 4 | 6 MODULS.
152€ AL MES

terranovacnc 14

= 1ih bardpabi da ruraod corien | Sellng

| TINDREU ELS DOS:
UN REGAL*

W Alimentacia
& Complements
Al Sere a domicill
& Perrugueria

Q@ Castoltar del valias (BEN)

13 Dill-Diss W-00h - 100k
16:30h - 20:30h

L. 931138 983 / 667 329 551



16 | L'aCTUAL - CASTELLAR DEL VALLES

DEL 25 AL 31 DE MAIG DE 2018 I

esports
FUTBOL FUTBOL SALA BASQUET HOQUEI PATINS AGENDA
1ACATALANA-GRUPI-J33 TERCERADIVISIO - GRUP - J29 1A CATALANA-GRUPII-J30 1A CATALANA-GRUPB-J30 DEL 25 AL 31DE MAIG
v v v v v
Farners - Montafiesa 3-2 Vilassar - ISUR 2-4 JAC Sants B - Almeda 89-96 Cerdanyola - Andorra 2-4 FUTBOL (UE Castellar)
Lloret - Manlleu 2-2 Lloret - FE Grama 8-3 Viladecans - Collblanc B 60-72 Reus Ploms - Sant Cugat 2-3
La Jonquera - FE Grama 1-1 Vacarisses - Premia 7-2 CB Castellar - Claret 81-68 Reus Deportiu - Caldes 5-1 DISSABTE 26 MAIG
Sant Cugat - Cardedeu 2-1 Sant Cugat - Estel 7-3 La Palma - AESE 60-67 Santa Perpeétua - Bell-lloc 5-3 Pepin Valls
UE Castellar - San Juan M. 1-0 FS Castellar - Montsant 3-5 Sant Boi - Gava 87-84 Riudebitlles - Sant Just 2-2 09:00 alevi A —Matadepera FC
Llagostera B - Manresa 0-2 Llica - Ripollet 1-7 Sant Joan Despi - Olesa 45-65 Monjos - Masquefa 2-7 09:00 aleviE - PB Sant Cugat
L. , 10:30 prebenjami B — EF Planadeu
Sabadell B - Jupiter 1-0 Mataré - Arrahona 4-3 Roser B - Tecla Sala 67-62 HC Castellar - Vendrell 10-6 11:30  benjami B — Sabadellenca UE
Vic - Mollet 4-4 Arrels - Montcada 9-8 Prat - Sedis 69-66 Juneda - Sentmenat 6-2 12:30 infantil A - Mirasol Baco
Banyoles - Can Vidalet 1-0 5’88 ﬁgﬁ&:%‘?ﬁ:ﬁgia
19:00 fem cadet inf — Palautordera
CLASSIFICACIO PT PJ PG PEPP CLASSIFICACIO PTPJ PG PEPP CLASSIFICACIO PJ PG PP CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP Partits a fora
v v v v 0500 Maurna Egara OF - dlevF
A FE Grama 733322 7 4 |A ISURFS 712922 5 2 | ® AESE 3025 5 A CnReusPloms 65 3020 5 5 113_30 FB Solsona - fem alevi benj
© CEManresa 633319 6 8 |4 RipolletFsS 682922 2 5 | ® CB Castellar 3023 7 Li-Liista Juneda 59 3019 3 8 D5 e e hermiA
CF Can Vidalet 54331412 7 CFS Montcada 522916 4 9 | ® Collblanc-TorrassaB 30 21 9 ® ReusDeportiu 56 30 18 2 10 12:45 CanRullRT - benjami E
Vic UEC 52331313 7 FE Grama 492914 7 8 | e Basket Almeda 30 20 10 e HC Sant Just 54 3016 6 8 %ggg EF(?atilaclllgll -CiBfarjtiI B B
CF Montafiesa 513314 910 FS Montsant 492915 410 BasquetSantBoi 302010 | ® HCSentmenat 53 3017 2 11 1300 L2 RomancaCF - aled B
CE Farners 503315 513 CE Vacarisses 452913 610 CB Gava 30 16 14 ® CerdanyolaCH 52 3016 4 10 19:30 Mercantil CE - infantil C
AEC Manlleu 49 33131010 AEFS Arrels 452913 610 CB LaPalma 30 15 15 ® CE Vendrell 48 3014 6 10 DIUMENGE 27 MAIG
UELalJonquera 4433111111 Estel Vallseca 432913 412 UE Claret 30 15 15 CHS.Perpétua 42 30 12 6 12 Pepin Valls
SanJuan At.deM. 433312 714 CFS C.de Mataré 402912 413 Sedis Hidrology 30 15 15 PHC Sant Cugat 40 30 12 4 14 10:00 benjami C — Maurina Egara
UE LlagosteraB 4333 111012 Sant Joande V.FS 382910 811 |  CBPrat 30 14 16 CP Bell-lloc 38 3012 216 190 jalj‘jg'r]ﬁ g libdabo R
CE Jupiter 42 33 11 913 Grups Arrahona 362911 315 | @ CBRoserB 30 11 19 CP Monjos 35 30 11 2 17 15:30 fem juvenil cadet — Manresa
CE Banyoles 4133 11 814 Premiade Mar CFS34 2911 117 | @ NouBasquetOlesa 30 11 19 HC Castellar 35 3011 2 17 .
Sant CugatFC 4033101013 SantCugatFS 3029 9 317 | e BC TeclaSala 30 1020 e Andorra HC 33 30 9615 5?3:*(;*5 j‘/{‘B’;\aC Terrassa- aleviG
® CE Sabadell B 4033 11 715 |v Lloret CostaBrava 302910 019 | v BC Sant JoanDespi 30 822 ® CPRiudebitlles 31 30 8 7 15 12:00 Can Vidalet - amateur
Vv CF Lloret 3733 91014 |v Futsalllicad’A. 2229 6 419 | V CB Viladecans 30 822 v Caldes M. 31 30 9 417 13:00  Ametlla Valles CF - cadet C
Vv FC Cardedeu 373310 716 |v FS Castellar 1129 2 522 | vV JACSantsB 30 822 v Cp Masquefa 14 30 3522 N
v CF Mollet 373310 716 BASQUET (CB Castellar)
v UE Castellar 1833 4 623

DIVENDRES 25 MAIG
Partits a fora
21:00 Lluisos de Gracia - sénior A

DISSABTE 26 MAIG
Pavell6 Puigverd

09:00 3x 3 Interescolar
de basquet, fins les 14 h
16:30 sots21 - CN Caldes

FUTBOL | 1A CATALANA
Comiat de la categoria al
Pepin Valls amb victoria

Partits a fora
11:30 La Salle - sots 25 fem

DIUMENGE 27 MAIG
Pavell6 Puigverd
12:00 sots 25fem - La Salle

El Pepin Valls canviava de dia i d’hora per acomiadar la 1500 sorioh S UE Horta

categoriaiel Sant Juan Atlético de Montcada era I'altim
rival que els castellarencs rebien a casa com a equip de
Primera Catalana. Per no acabar malament, els de Juan
Antonio Roldan van aconseguir la victoria per la mini-
ma (1a0). El técnic seguia aprofitant el partit per donar
minuts a jugadors poc freqiients durant la temporada,
amb la mirada posada en la proxima.

Eldavanter Marc Estrada anotava al minut 28 el que
seria I'inic gol del partit i que faria sumar els tres punts
als blanc-i-vermells, que aconsegueixen la quarta victo-
riade latemporada, a falta d'un partit per acabar la lliga.

Lialtim matx de la temporada sera al camp del Can
Vidalet d’Esplugues, una de les revelacions de la tempo-
rada, que acabara a la tercera posici6 del grup 1 de Pri-
mera Catalana. + || A. SAN ANDRES

Partits a fora
Torres de Segre - sénior B

FUTSAL (FS Castellar)

DISSABTE 26 MAIG
Pavell6 Puigverd
18:00 cadet B — Sant Joan C. At.

Partits a fora

09:00 Escola Pia —alevi A
10:45 Parets FS — infantil A
18:00 Ripollet FS - sénior A

DIUMENGE 27 MAIG
Pavell6 Puigverd
16:00 senior B — EF Montcada

Marc Estrada va ser I'autor del gol de la victoria de la UE Castellar. || A.SAN ANDRES

Partits a fora
10:30 Isur FS - Cinfantil B
12:15 RMSIFS - C juvenil A

HOQUEI (HC Castellar)

DISSABTE 26 MAIG

Pavell6 Dani Pedrosa
17:00 prebenjami B — HC Piera

BIKETRIAL | COPA BARCELONA

- . AN - VERSFEN * .
Rovirai Roa guanyen a Orrius e

i Winale
-

Partits a fora

09:00 CP Vilanova - prebenjami A
11:30 HC Sant Just - benjami
18:15 Sant Feliu - escola A

18:15 HC Palau - iniciacié A

Elsdel'Escolade Trial ‘ELBIXU’ s'imposen a la primera
18:15 CP Vilafranca - alevi A

jornada de la CopaBarcelona, alalocalitat del Maresme
DIUMENGE 27 MAIG
Partits a fora

11:30 CH Claret - iniciaci6 B

tories al Maresme. Alan Rovira ho feia en ca-
tegoria Expert, mentre que Lluc Roa acon-
seguia ser el millor ales dues passades de les
cine zones indoor en categoria Prebenjami,
acompanyat de Marti Troya en segona posi-
ci6 (foto) i amb Jan Herraiz en nove lloc en
categoria R3. + || A. SAN ANDRES

Després dels sis podis aconseguits la passa-
da setmana, repartits entre la Copa d’Espa-
nya (3) disputada a Torredembarra i 'Open
Bike-trial (3) de Sabadell, la primera prova de
la Copa Barcelona a Orrius, s’ha saldat amb
un excel-lent resultat pels pilots de 'Escola
de Trial ‘EIBIXU’, que aconseguien dues vic-

TENIS TAULA (ATTC Castellar)

DISSABTE | DIUMENGE
26 127 MAIG

Pavell6 Joaquim Blume
09:00 Campionat de
Barcelona cadet i juvenil
lliure ifem, finsles 21 h
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novetat editorial

Taller de musica, llibres i
contes amb Emma Plana

Dissabte 26, ales11.30 h, la Bibli-
otecaMunicipalilaLudotecaor-
ganitzen, conjuntament, una pro-
postaideada per Emma Plana Alid,

psicologa, professorade musica,
diplomada en Pedagogia d'Edu-
cacio Musical E. Willems, llicenci-
adaen Ensenyament de Ritmica
Jaques-Dalcrozeiautoradellibres
pedagogics. Lapropostas'adrecaa
infants de 0 al8 mesos.

Cereals casolans

Quanarribalacaloris'apropal’estiu,
comencal’operacio bikini, el regimi
elmenjar saludable. Aquestasetma-
na les fogoneres porten una recep-
ta molt original i facil per esmorzar

d'unamanerasaludableifetaacasa:
lagranola.Estractad'unscerealstor-
rats fetsambcivadaifruits secsamb
mel permenjar solsoambllet. Podeu
veure'nelvideoexprésal LACTUAL.
cat, al Facebook i Youtube de L'Ac-
tualial Facebook de Quins fogons!

Descobrint els grans secrets del so

El castellarenc Julian Zafra publica un llibre que aborda els principals aspectes de I'enginyeria del so i el mén musical

© Marina Antinez

El castellarenc afincat ales Canaries Ju-
lian Zafra, enginyer de so, publica un lli-
bre titulat Ingenieria de sonido. Conceptos,
Sfundamentos y casos prdcticos amb l'edi-
torial madrilenya Ra-Ma. El projecte ve
de lluny. “Ja feia anys que el volia fer,
perd no tenia temps per invertir-hi”.
Fa 2 anys, després d’haver treballat 10
anysala Sala Jamboree, “vaigdeixarla
feinaivaigmarxar al Pais Basc,d’on és
lamevaparella”. Com afreelance, Zafra
tenia més tempslliure “i em vaig decidir
afer el llibre, sense anim de lucre, era
més aviat un repte personal”.

Zafra havia fet un estudi de mercat
per saber que hi havia publicat a Espa-
nya i a Ameérica del Sud sobre el sector
de 'audio. Els manuals que fins llavors hi
havia eren bastant densos en la materia.
Després de l'estudi, va plantejar el llibre
com una aproximaci6 del sector cap al'es-
tudiant, el music, el professional i I'afici-
onat. “No volia caure en les complexi-
tats dels diferents vessants del sector,
siné donar una idea general del que es
fa ara en enginyeria del so”.

Zafra ha estat dos anys fent el 1li-
bre, on ha inclos els coneixements que
ha anat adquirint a la seva feina com a
enginyer de gravacio, técnic de directes
imasteritzacio. Porta 20 anys de trajec-
toria professional. “la meva referéncia
és el mon anglosaxé”, afirma. I és que
als anys 90, lamajoria d’especialistes del
sector de’audio a Espanya eren autodi-
dactes. “La llicenciatura d’enginyer
de gravacié a Espanya no existia”. En
aquest sentit, Zafra va estudiar a Man-
resa, a un institut d’audiovisual que es
deia Crash, “que portava una perso-

na que va estudiar a Anglaterra i que
va venir aqui amb la metodologia que
havia apreés alla”, afegeix.

A Espanya, fins a ’'any 2000, només
hi havia professionals fets a base de I'ex-
periéncia. “Erem arquitectes, técnics
de gravacio, de so, carregavem mate-
rial als camions, enrotllavem cables,
perl’experiéncia, n’apreniem”. A base
de fer directes, cadascu utilitzava el me-
tode que li era més comode. “Aquesta és
I’Espanya que jo em vaig trobar quan
era jove, la gent estava cremada”.

A partir de 'any 2000, va engegar
el SAE, Microfusa, es van comencar a
instaurar titulacions audiovisuals ofi-
cials... fins a dia d’avui, que el sector ha
canviat molt.

Elllibre de Zafra té 500 paginesino
vol ser un manual d’instruccions. Bs més
aviat unresum de la seva experiénciaide
l'experiéncia d’altres professionals. In-
clou entrevistes amb experts referents
del sector. El proleg ha anat a carrec de
Philip Newell, reconegut enginyer actstic.
“He cercat persones que s6n grans
professionals que em poguessin par-
lar d’aspectes concrets de’audio que
segurament ells controlen més que
jo”, reconeix Zafra. Per exemple, hi ha
una entrevista a Jon LaGrou, inventor
d’equips d’audio i propietari de Millen-
nia Media; Bob McCarthy, gurd dels dis-
senys de sistemes; Rafa Sardina, engi-
nyer de so guardonat amb 13 Grammys;
Pablo Kahayan, dissenyador, fabricant i
tecnic de reparacié d’equips de pro-au-
dio; Maor Appleboum, un dels enginyers
de mastering mésrespectats de la profes-
si6,1 Gordon Raphael, productor musical
que harealitzat treballs per artistes com
The Strokes, Regina Spektorila cantant
Skin delabanda Skunk Anansie. “Alguns

o W=

Julian Zafra porta 20 anys dedicat professionalment al mén de I'audio com a enginyer de so. || CEDIDA

dels col-laboradors que he tingut al llibre m’han
donat una dimensié6 diferent d’alguns aspectes
dela professio de 'audio”, diu 'autor.

Pel llibre de Zafra, s’hi van interessar diver-
ses editorials, i també 'SGAE. “He tingut alguns
conflictes amb alguns editors, perqueé volien un
llibre massa técnic pel meu gust, jerarquitzat”.
Finalment, I'editorial multinacional Ra-Ma va creu-
re en el projecte del castellarenc i li va respectar el
contingut. El volum també inclou fotografies i gra-
fics aclaridors. Es publicara el proper mes de juny
i es podra adquirir a través de qualsevol platafor-
ma de venda Amazon, FNAC, la mateixa editori-
al i a editorials sud-americanes. Probablement, el
llibre “viura una revisioé i actualitzacio, d’aqui a
un temps, per tant, pot haver-hi segona part”. +

Ingenieria
de sonido

Conceplos. fundamenles ¥ i prictites

& Pl Nptis il

L2

Portada del llibre de Julian Zafra. || CEDIDA
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DOCUMENTAL | FESTIVAL

El Festival DocsBarcelona compta
amb jurat castellarenc

Oriol Font és membre del jurat de la Seccié Latitud; aquest
divendres es projectaunacintade la Seccid A Prop al’Auditori

© Marina Antinez

Per primer cop, Castellar del Valles
és subseu del Festival Internacional
de Cinema Documental DocsBar-
celona, que té per objectiu apropar
el cinema documental a la poblacié.
Cal Gorina, el Club Cinema Caste-
llar Valles, L'Aula d’Extensié Uni-
versitaria i ’Ajuntament s’han ad-
herit al projecte, amb el suport de la
Diputaci6, per encarregar-se de la
secci6 DocsBarcelona A Prop, que
també visitara les ciutats de Berga,
Gava, Granollers, La Garriga, Man-
resa, Sant Andreu de la Barcai Vi-
lafranca del Penedes.

Aquest divendres, a les 20
hores, es projecta el darrer titol

Josep-Oriol Font és membre del jurat del festival documental 2018. || Q. PASCUAL

documental de la seccié A Prop, que
es titula Wonderful Losers, a Diffe-
rent World i esta dirigit per Artinas
Matelis. La pel-licula es podra veure
al’Auditori Municpal. La proposta

audiovisual compta amb la partici-
pacié de Lituania, Italia, Beélgica,
Suissa, Irlanda, Espanya, Letonia i
el Regne Unit. Tracta sobre les per-
sones que es troben darrere dels

equips de lelit del ciclisme mundi-
al, uns lluitadors desconegutsiuns
veritables herois de les bicicletes,
que s’estavellen, s’aixequen i tor-
nen a cérrer. Una odissea que des-

vela una mirada poc habitual dels
“meravellosos perdedors” que sa-
crifiquen les seves carreres profes-
sionals per la gloria dels seus com-
panys d’equip.

Dimecres es va poder veure el
documental El Espanto, una cinta ar-
gentina del 2017 dirigida per Pablo
Aparo i Martin Benchimol. La pel-
licula situava 'espectador a un poble
del’Argentina on les cures casolanes
substitueixen la medicina tradicio-
nal. Els veins sén els qui tracten totes
les malalties, excepte “El Espanto”
que pateixen les dones i que només
pot curar un ancia peculiar.

Dijous 24 es va projectar Lla-
dres detemps, un documental dirigit
per Cosima Dannoritzer, coproduccié
catalanaifrancesa de l'any 2018, que
parla sobre un recurs que tothom vol
ique no és 'aigua, ni el patrolini els
minerals rars, siné el temps.

ORIOL FONT, JURAT CASTELLARENC ||
El castellarenc Oriol Font és, jun-
tament amb Sumpta Ayuso i Anna
Rebés, membre del jurat de la Sec-
ci6 Oficial DocsBarcelona Latitud,
on hi competeixen els millors do-
cumentals de la Peninsula Ibérica
i América Llatina. Aquesta seccié
inclou 8 titols documentals: Fuge-
nio, “quejaus puc avancar que es
podra veure al DocsBarcelona, a
Poctubre”, diu Font; Experimento
Stuka, localitzada a quatre pobles
de Castell6; Hayati (My life), sobre
la fugida d’un fill i 1a seva mare de

Siria; Heredera del viento, cinta de Ni-
caragua que se centra en la revolu-
ci6 sandinista; La flor de la vida, do-
cumental d’Uruguai; Robar a Rodin,
cinta xilena; Time Thieves lladres del
temps, coproduccio catalana france-
sa, i Voces de guerrilla, un documen-
tal colombia.

Latematica dels documentals
Latitud “és molt variada, cada do-
cumental és molt diferent deI’al-
tre”. Els tres membres del jurat
escullen una sola cinta guanyado-
ra que es desvelara aquest diven-
dres. “La decisié és dificil perqué
tenim punts de vista diferents, ca-
dasct prioritza sobre una cosa o
I’altra”, diu Oriol Font. D’entre totes
les propostes, “no poden haver-hi
‘ex aequo’ ni mencions especials,
només una premiada”, afegeix.

Font participa per primera
vegada com a jurat d’un festival
d’aquestes caracteristiques. Re-
coneix que “és molt interessant
poder compartir sensacions que
has tingut amb el documental,
com ho veus, etc, aprens molt, re-
flexionant-hi conjuntament”. Font
ésreporteridirector de cinema ci-
entific i d’animaci6. Ha treballat a
TVE Catalunya durant 30 anys, so-
bretot, en’ambit del reportatgeiel
documental. Al 1982 realitza el seu
primer film cientific en catala: Es-
pectroscopia Mossbauer, que va ob-
tenir diversos premis. Font també
ha rebut el premi periodistic de I'ai-
gua 2017. +

PROPOSTA | ST.FELIU

ElI 2018
amb Santa
Quiteria

Adquest proper cap de setmana, Sant
Feliu del Racé celebrala tradicional
Festa de Santa Quiteéria. La cita tin-
dralloc els dies 26 i 27 de maig.
Dissabte, a les 20 hores, s’ha
prevsit una botifarrada popular:
xorig, botifarra, pa i beguda, ame-
nitzat per la musica dels discjoqueis

Fer, RCiAixer. A les 22 hores s’inici-
arauna ballaruga per a tothom amb
la col-laboraci6 d’aquests tres matei-
xos discjoqueis.

Per diumenge, s’ha previst una
missa ales 11 hores, seguida per una
benedicci6 alaplacadel’Església. A
les 12.15 h es fara una processé de la
Santa fina arribar ala placa del Doc-
tor Puig, on es beneira tothom qui
hi assisteixi. A les 12.25 comencara
un vermut amb 'animaci6 infantil
del grup castellarenc Bufanivols.
A les 14 hores és previst el reparti-
ment del pa.

Alatarda del diumenge, a par-
tir de les 17 hores, hi haura campio-
nat de domino. Les inscripcions es

poden fer al Centre Feliuenc. El gua-
nyador sera premiat amb una espat-
lla de pernil.

A la Festa de Santa Quitéria
hi col-laboren la Parroquia de Sant
Feliu del Raco, 'Ajuntament de Cas-
tellar, el Bar-Restaurant Centre Fe-
liuenc, el Restaurant Mas Umbert,
Transport amb grua Ramon Llue-
lles, Jaume Pont i Alba-Aljama Fun-
dici6 d’alumini.

Quitéria va ser un personatge
probablement llegendari, verge mar-
tir del segle V, venerada com a santa
per diverses confessions cristianes.
Elnom correspon auntitol que els fe-
nicis donaven a la deessa Astarte: “la
vermella”. + || M. ANTUNEZ
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MOMENTS EN FAMILIA | ESPAIART

Tastets escenics
d’'Espaiart

= | i

Alumnes canten ‘El petit princep’ per Sant Jordi a la plaga d’El Mirador. || CEDIDA

L'escola d’interpretacid, musica i
dansa Espaiart oferira, comja és ha-
bitual, unes representacions i audi-
cions dels seus alumnes durant les
properes setmanes. L’activitat esta
prevista ala Sala de Petit Format de
I'Ateneuil’Auditori Municipal. “Se-
guint amb el seu objectiu de difu-
si6iproduccié cultural, Espaiart
ha organitzat diverses trobades
entre els alumnesi el public”, diu
la directora d’Espaiart, Sonia Ga-
tell, en un format pensat per a tots
els alumnes i cobrint les diferents
disciplines que s'imparteixen al'es-
cola: teatre, dansa (moviment) i mu-
sica, “amb temes musicals de tots
els estils i amb totes les combina-
cions possibles”. En aquest sentit,
hitindran cabuda els instruments so-
listes, formacions de cambra, duets,

tercets i combos. Els cors, instru-
mentistes i alumnes de dansa i mo-
viment actuaran els propers 27 de
maig, 1i 22 de juny.

Els alumnes de teatre i teatre
musical participaran ala VI Mostra
de Teatre Infantil i Juvenil els dies
8, 9110 de juny, una proposta orga-
nitzada conjuntament per Espaiart
il’ETC. Presentaran els espectacles
‘Sweet Charity’, ‘Newsies’iles obres
de teatre ‘El bose magic’, ‘Quin pal
em fotra hisenda!’i ‘“Teatro Cubano’.

Les audicions, concerts i es-
pectacles que organitza Espaiart al
llarg del curs “s6n elmoment ideal
de viure la nostra passio en fami-
lia i una manera fantastica d’ofe-
rir als alumnes la possibilitat de
compartirles sevesil-lusions”, diu
Gatell. +|| M. ANTUNEZ

COR| FESTIVAL

El Cor Sant
Esteve cantara
alaBachcelona

El festival Bachcelona, que se ce-
lebrara a la Ciutat Comtal del
19 al 24 de juliol, comptara amb
la participaci6 cel Cor Sant Es-
teve de Castellar del Valles.

El music Bach és I'eix d'una
programacié que arriba a la si-
sena edici6 i que sera present a
Barcelona. Per primer cop, també
tindra una extensié internacio-
nal, 'EdinBach, que se celebra-
ra a Edimburg del 15 al 17 de juny.

La implicaci6 coral castella-
renca és al costat de Ton Koop-
man, organista, clavicembalista
i director d'orquestra neerlan-
dés, un dels grans reconeguts eu-
ropeus, que porta al Petit Palau
de la Musica una adaptacié del

“Quixot” amb peces i danses bar-
roques interpretades amb nens.
Entre ells, hi ha el Cor Sant Es-
teve, també els petits cantaires
del Secretariat de Corals Infan-
tils de Catalunya i el Cor Benjamin
Britten de I'TEA Oriol Martorell.

El festival, organitzat per la
Fundacié Bach Zum Mitsingen, s’in-
augurara al Palau de la Musica amb
una produccié propia al voltant de
les cantates BWV 52,1741 207 que
Bach va escriure a partir d’alguns

dels moviments dels Concerts de
Brandenburg.

A diferéncia del cicle de canta-
tes que interpreten BZM des de fa
anys, en aquest concert l'orquestra
tindra un paper protagonista, amb
musics que vindran arreu d’Euro-
pa. La Pedrera s’incorpora, aquest
any, com a escenari i col-laborador
del festival amb la programacié d’un
concert del Trio Fortuny. Hi haura
concerts a d’altres escenaris. + ||
M. ANTUNEZ

El Cor Sant Esteve actuara al festival barceloni Bachcelona. || CEDIDA

LA CENTRALETA | PROPOSTA

La narradora Llanos Gascé arriba a la llibreria
La Centraleta amb “Encontres i trobades”

Aquest divendres, ales 20 hores, La
Centraleta acull una nova sessié in-
closa al Cicle de contes per adults.
Aquest cop, lanarradora oral Llanos
Gascé seralencarregada d’apropar
uns contes als adults amb una pro-
posta que porta per titol “Encontres
itrobades”. Ella diu que les histo-
ries et troben quan passeges per la
ciutat o pel bosc. T’atures per sen-
tir la remor del vent entre les fu-
lles, Paroma d’un poblet a I'hivern
o per escoltar el xiuxiueig de 'aigua

explicant el seu secret. Un so, una
imatge, una paraula, et pot desper-
tar un record. Aixi, les paraules flu-
eixen formant una historia que et fa
recordar, somriure, i que et desper-
ta sentiments oblidats.

Gascé va formar-se fent cursos
de narraci6 oral amb Rubén Marti-
nez, un curs de veu amb Helena Kabo
idiversostallers de clowniimprovi-
sacid. Des de 2009 forma part del col-
lectiu Encantacontes, amb quihare-
alitzat diverses activitats. + || M. A.

Narradora Llanos Gascé. || CEDIDA

Taller de musica, llibres i
contes en familia
Amb Emma Plana Alid

Per a families amb infants de 0 a 18 mesos:
Ds. 26/05, a les 11.30 h a la Ludoteca Municipal

Per a families amb infants de 19 a 36 mesos:
Ds. 09/06, a les 11.30 h, a la Biblioteca Municipal

Flaces imitades. Inscripcio gratuita a la Biblioteca Antoni Tort

Organitaen:

Emma Plana AlkS, Psicologa, Professora de Mosica, Pedagoga en

Educacid Musical E. Willerms, Licenciada en Ritmica Jaques-Dalcroze

(Ginetra, CH), Ludoteca Municipal Les Tres Moreres, Biblioteca

Municipal Anfoni Tort

+ INFOE bels, 93 715 92 B9, 93 714 47 35, c. Sala Boadella, G

Emmn Plann
Miisica § Pelcodogia

A = A
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Presentacio /
col-loqui sobre el llibre

Argelagues

Amb la intervencio de 'autora, Gemma Ruiz

DT 05/06/18-19 h - Biblioteca Municipal
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cultura

LO RAMONET | CAL GORINA

Un concert encisador

Titol: Concert

EMMTB | MUSICA

L’Escola de Musica Torre Balada prepara
el concert de fide curs per dimecres 30

L’Escola Municipal de Musica Torre
Balada presenta el concert de fi de
curs el proper dimecres 30, ales 19
hores, a '’Auditori Municipal Mi-
quel Pont. La proposta es titula “Del
tambor a l'ordinador”. La intencié
del concert és fer un pas per la his-
toria de la musica a través de dife-
rents compositors.

En aquest sentit, el concert
viatjara des de I'Edat de Pedra,
passant per 'Edat Mitjana, el Re-
naixement, el classicisme, el roman-
ticisme, fins als segles XX i XXI.

Entre d’altres autors, es po-
dran escoltar peces del Llibre Ver-
mell de Montserrat, un codex dels
segle XIV; temes de Bach, de Beet-
hoven.

Prop d’'un centenar d’alumnes
pujaran al'escenari per interpretar
el seu instrument. Hi haura cantai-
resialumnes d’instrument des dels
3 anys fins als adults. Es comptara
amb la participacié dels grups de
combos, el de guitarres, el grup de
folk, els percussionistes, i també
la coral de I'escola. + || M. ANTUNEZ

Intérprets: Lo Ramonet (veu i gui-
tarra), Gerard (percussio)

Dia: 18 de maig

Hora: 21.30 h

Lloc: Cal Gorina

1 concert de Lo Ra-

monet vainaugurar

el nou espai de tro-

bada cultural i gas-

tronomica de Cal
Gorina ‘Faves Tendres’. L'artista
vaoferir untast deles cinc cancons
que presenta al seu nou treball Res
(Microscopi, 2018), amés de temes
d’El senyor Sequéh, i versions que
el public va demanar-li.

Entre amics i bon ambient, i
en una ubicacié fantastica per una
nit primaveral, Ramén Fernandez,
acompanyat pel seu amic Gerard,
es va mostrar comode i va fer que
el public se’'n sentfs. Entaulats, els
espectadors van acompanyar el can-
tant palmejant i taral-lejant les tor-
nades de les cancons. “He gaudit

Lo Ramonet va inaugurar el nou espai ‘Faves Tendres’ a Cal Gorina. || G.PLANS

molt, la gent ha estat molt simpa-
ticaiobertaihe tingut una gran
rebuda”, deia el cantautor, molt ben
dotat d’ironia, que va fer gaudir el
public a través de la broma. Va ser
una actuacié de proximitat, en qué
també va assistir Oriol Casas, pro-
ductor del nou EP, a qui Lo Ramo-
net vamencionar més d’una vegada.

Els temes de Res tenen textu-
ra critica, pero també sén melosos.
“Jovull dir-hila meva”, va reivin-
dicar, respecte algunes injusticies.
Les cancons expliquen “els neguits
i els fantasmes” del cantautor. A
més de “Mudanca”, “De Sentit i
vorera” i “Elijo y escojo”, també hi
trobem “Peusicap”, en qué el can-

tant “obre el calaix de les cabori-
es”,iensrevela el seu méninterior.
Rereletiqueta de “pop d’autor”, les
lletres de les cancons estan parides
amb delicadesa, i engalanades amb
ritmes electronicside rumba, a vol-
tes encisadors.

Laideade LoRamonet, de cara
al futur, és aprofundir en la vessant
electronica. “Pots manipular els
sons sense limits i fer misica d’au-
torbarrejada ambritmes”, va ex-
plicar el Fernandez. Amb I'ajuda del
seu amic Gerard, que farceix mu-
sicalment les cancgons, esta temp-
tejant aquest nou estil, que augu-
ra portar a 'actuacié en directe. +
GUILLEM PLANS

Diumenge d'estrena
Auditori Municipal

i f KLEKANDHES LEMY

o

Hictorias de una

INDECISA

27 de maig

18.45h

Direccid: Eric Lavaine

Tladei Pugy

Linopsi:

Ereime;

COMEDLA ROMAMTICA
Versio doblada = 2017
Darada: 95 min

Paks Franca

Repartiment: Alexandea Larw, Jam

Anne Marning, Sabona Quaean

CAD A O prorare 2
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Historias de una indecisa

ke Bamber, Amaud Ducral
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e Comad Pl
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BIBLIOTECA | CONTES INFANTILS

En Bum va explicar la seva historia

Prop de 25 infants, acompanyats de les seves families, van assistir dis-
sabte ala sessi6 de I'Hora dele Conte infantil organitzada per la Bibliote-
ca Antoni Tort. En aquesta ocasié, I'encarregat de la sessi6 va ser Ignasi
Montanyola, conegut artisticament com la Companyia Homenots, que va
explicar la historiad’ “En Bumii el llbre magic de les fades”. En Bum és un
elefant (de peluix) que escolta un conte que els seus pares li expliquen, on
hi apareix un conte magic de les fades. Ell té curiositat per anar a trobar el
llibre i se n’hi va, acompanyat dels seus amics lled i lloro (també de peluix).
Entre tots, infants, elefant i amics, trobaran el llibre desitjat i... oh, sorpre-
sa! Es ple de piruletes. Amb aquest regal finalitzava la historia. Després,
la canalla va tenir I'oportunitat de tocar la bateria que la Cia. Homenots va
desplacar fins a la biblioteca. + || M. A.

TALLER

PRACTICA LA VENDA
DE TU MATEIX A
TRAVES DE
L’ELEVATOR PITCH

Estrusctu
prodosssonal, troballant ol nostre object uper aconseguir lo nostra

rar una e sentac i breu de la nostra trapecionia

candidatura mes atractiva il captar Natencio dels selagcionadons

A carrec de Gal-la Olieer i Laura Roger,
de Living a Job Consultors
Taller de 4 h: Places limitades

Dimarts 29 de maig-De 2.15a13.15h
Servel Local @ Qcupacit(c. Portugal. 2)

Clubde la Feina 93 714 42 06
clublmnaPcastellarvalles cak

(Maribed Lopez)

Més informacio l inscripeions
Servd Local dnDoupads
. Portugal, 2 -Castellar del Valles

e

e';x Apundarmasnt cs Diputacio
"W Cnatcilor del Vallbs Barcelona
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DESTAQUEM

Josep Manel Vidal

Crespins, 1962).

‘Aquelles solituds d’on veniem’, de
Dimecres 30-LaCentraleta-19.30h

Aquest dimecres que ve, La Centraleta acull
la presentacié del llibre ‘Aquelles solituds
d'onveniem’, de I'editorial Brumera, a carrec
del seu autor, Josep Manel Vidal (Alctudiade

Ell és Premi Maria Merce Marcal de poesia
2018 perl'obraamb lasevaobra‘L’'endemade
totesles fosques'. L'acte serapresentat per
Anton Carbonell, president del Col-lectiu Pere
Quart itambé hiassistiral’autor delllibre. La
convocatoriaésales19.30 hores.

EXPOSICIONS

Blanca Gibert

Exposicié d’Art infantil de I’Estudi de dibuix i pintura

Del 2 al 29 de juny. De dimecres a diumenge, de 10 a17 hores. Dijous,

divendresidissabte, de19a23h.: Tavernadel Gall

Biblioteca Antoni Tort

Exposicio “20 anys de Treballs de Recercade I'INS Castellar”

Exposicié permanent: “Trenquem reixes per la llibertat”
Exterior de|'Escola Municipal d'Adults

Exposicio permanent d’escultures de Josep Llinares

del9aZ?lh

Ermita de Sant Pere d'Ullastre

Visites concertades: 650008074

Exposicio fotografica del concurs anual de fotografia
Finsal 29 de juny - Horarid'obertura: dilluns, dimecres i divendres,

Local del Centre Excursionista de Castellar

agenda
20h-PROPOSTA 19 h- XERRADA 19h-PROPOSTA
DIVENDRES 25 Festa de Santa Quitéria: “La dieta de les emocions, I'ali- Berenar obert atothomamb
Botifarrada populariball mentacio al llarg de la vida”, a car- motiu del Diade
17h- PROPOSTA Sant Feliu del Raco rec de Neus Elcacho, especialista I’Associacionisme Cultural
FAVES TENDRES Org.: Comissid de Santa en alimentacioi salut natural Terrassa d’El Mirador

Exposicié “Follem Dempeus”
Jocs gegants al pati
Cal Gorina - Org.: Cal Gorina

De18.30a19.30 h- PROPOSTA
“Relaxa’t davant la selectivitat™:
Meditacio musical

El Mirador - Org.: Ajuntament
(Castellar Jove)

20 h- CONTES ADULTS
Contes per adults a car-

rec de Llanos Gasco i els seus
“Encontresitrobades”

La Centraleta
Org.:LaCentraleta

Quiteriade Sant Feliudel Raco

Casal Catalunya- Org.: Ajuntament

Org.: Ajuntamenti CCCV

22.30h-

Nit de ball amb el Duet
Pentagrama
SalaBlavade'Espai Tolra
Org.: Pas de Ball

DIUMENGE 27

Toteldia- PROPOSTA
Campionat de Barcelona de pa-
tinatge artistic Cadet i Juvenil
Lliure “D” - Pavellé Joaquim Blume
Org.: Club Pati Castellar

20 h-PROJECCIO

DocsBarcelona A Prop: Wonderful
Losers, a Different World

Auditori Municipal

Org.: Ajuntament, Cal Gorina, CCCVi
L’'Aulad’Extensié Universitaria

21h-PROPOSTA

Obertura dels jocs d’aiguadela
pl. de Catalunya

Amb I'espectacle El pas dels anys,
dela Cia. Mind Problems (Academia
Our Solution Site)

Pl. de Catalunya - Org.: Ajuntament

22h-CONCERT
FAVES TENDRES
Loxias - Cal Gorina - Org.: Cal Gorina

DISSABTE 26

Tot eldia- PROPOSTA
Campionat de Barcelona de pa-
tinatge artistic Cadet i Juvenil
Lliure “D” - Pavell6 Joaquim Blume
Org.: Club Pati Castellar

DelOaldh- PROPOSTA
Jocs inflablesP!I. de Catalunya
Org.: AjuntamentilLaBalena

Del0al4dh-PROPOSTA
1a Fira d’activitats extraescolars
Pl. d’El Mirador - Org.: Ajuntament

D'11al7 h-PROPOSTA

Festa de Santa Quiteéria.

Org.: Comissié de Santa Quitériade
Sant Feliudel Raco

17hi18.30h-

Audicions de final de curs d’Espaiart
Sala de Petit Format de I'Ateneu
Org.: Espaiart

18h-

Ball a carrec del grup New York
SalaBlavade I'Espai Tolra

Org.: Amics del Ball de Sal6

18.45h
Historias de una indecisa
Auditori Municipal - Org.: Ajuntament

DIMARTS 29

09.15h-TALLER

“Practicala venda de tu mateix a
través de I’Elevator Pitch”
ServeiLocal d'Ocupacié

Org.: Ajuntament

Del0.30al1l3h-TEATRE

‘(Dis) capacitats a I'escenari’

I Mostra Inclusiva d’Arts Esceniques
Auditori Municipal - Org.: ACELL

11.30 h-PROPOSTA

Taller de musica, llibres i contes
en familia,amb Emma Plana Alié
Inscripcions gratuites a la Biblioteca
Municipal - Ludoteca Municipal
Org.: Emma Plana Ali¢, Biblioteca
Municipal i Ludoteca Municipal

19h-PROPOSTA
Ple municipal
Cal'Alberola- Org.: Ajuntament

DIMECRES 30

09.30- SORTIDA

Caminada saludable: Caminai fes
salut. “Menys fumar i més caminar”
Sortida des de la portadel CAP

Org.: Ajuntamenti ABS

19h-

Concert de fi de curs “Del tambor
al’ordinador”

Auditori Miquel Pont

Org.: EMM Torre Balada

19.30 h- PRESENTACIO
‘Aquelles solituds d’on veniem’,
de Josep Manel Vidal

Premi Maria Mercé Marcal de poe-
sia2018 - La Centraleta
Org.:LaCentraleta

21h-PROJECCIO

Kilian Jornet, Path To Everest
Activitat amb motiu del Diadel'As-
sociacionisme Cultural

Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Ajuntamenti Club Cinema
Castellar Vallés

Amb el suport de: Federacié
Catalanade Cineclubs

21h-TALLER

“L’educacié emocional acasa”, acar-
rec d’Albert Soler, de 'empresa UTIL
Propostadel'Escolade Paresi
Mares adrecada a families amb in-
fantsde 6al2anys

Sala Valls Areny d’El Mirador

Org.: Ajuntament i PEC

DIJOUS 31

18.30 h- XERRADA

“Com impulsar el futur de I'edu-
cacié des del municipi. L’Educacio
360, una nova mirada”. A carrec
de Carles Barba, director de I'Alian-
ca Educacio 360, i Ismael Palacin,
director de la Fundacié Jaume Bofill
Salad’'Actes d’El Mirador

Org.: Ajuntament

19h-TEATRE

Teatre escolar

Sala de Petit Format de I'Ateneu
Org.: EscolaFEDAC Castellar La
Immaculada

DIVENDRES 01

18.30 h- XERRADA

“Relaxa’t davant la selectivitat™:
Meditacio guiada

El Mirador

Org.: Ajuntament (Castellar Jove)

19hi21h- MUSICA

Audicions de final de curs d’Espaiart
Salade Petit Format de |’ Ateneu
Org.: Espaiart

DISSABTE 2

De9al8h- ESPORT

Festa del mini basquet
EspaiTolra

Org.: Club Basquet Castellar

D'11al2h-TALLER

“Relaxa’t davant la selectivitat™:
Meditacio en accio

El Mirador - Org.: Ajuntament
(Castellar Jove)

11.30 h - INFANTIL

Once UponaTime

L'Hora del Conte enangles, acarrec
d’ldiomes Castellar

Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Org.: Ludoteca Municipal Les 3
Moreres

18h - INAUGURACIO
Exposicié d’art infantil
Tavernadel Gall

Org.: Estudide dibuix i pinura
Blanca Gibert

18.30 h-CONCERT

Musicoral 2018

Amb la participacioé de: Coral
Xiribec, Cor Infantil de I'Orfed
Catala, Cor Sant Esteve, Kor Itsiai
Pax Cor de Cambra

Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Coral Xiribec

22.30h-

Nit de ball amb el Duet Tempo
SalaBlavadel'Espai Tolra

Org.: Tot Ballant

DIUMENGE O3

18h-

Ball a carrec de Doble Perfil
SalaBlavade I'Espai Tolra
Org.: Amics del Ball de Salé
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Iserunvell és el mateix...ets igual que aquella noia lletja, estas en el raco del ball

penultima
Philip Roth

TELEFONS DINTERES: Ajuntament 937 144 040 - Fax Ajuntament 937 144 093 - Policia Local 937 144 830 - WhatsApp Policia Local (Urgéncies) 696 462 050 - Avaries enllumenat 092 - Bombers 900 131 326 Radio
Castellar937 144 951 - Casal Catalunya937 158 998 - Casal Plaga Major 937 143 655 - CAP (Ambulatori)937 471111 - Serveide Catala937 143 043 - Centre de Serveis 937 471 055 - Ambulancia 061 Funeraria Castellar
937277 400 - Tanatori937 471 203 - Mossos d'Esquadrall2 - Jutjat de Pau93 714 77 13- OSB 937 145 389 - ACC 937 146 739 - Recollidade mobles 900 150 140 - Taxis Castellar 937143 775

FARMACIES DE GUARDIA MEMORIES DE L’ARXIU D’HISTORIA
DIVENDRES 25 PERMANYER
DISSABTE 26 CATALUNYA
DIUMENGE 27 CATALUNYA
DILLUNS 28 EUROPA
DIMARTS 29 CASTELLAR
DIMECRES 30 YANGUELA
DIJOUS 31 CASANOVAS
DIVENDRES 01 ROS
DISSABTE 02 PERMANYER
DIUMENGE 03 PERMANYER

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer
937143829 - Ctra.de Sabadell, 48
Farmacia Catalunya

937158 678 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros
937145025 Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
937159099 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela
937145289 Torras, 2
Farmacia Europa
937472890 - Barcelona, 78-80
Farmacia Vicente
937203825 - Ctra. Sabadell, 3

Servei d’urgéncia nocturn: a partir
deles 24 hesderivaales farmacies
de guardia de Sabadelli Terrassa.

Farmacies servei 24 hores Sabadell:
Farmacia Carrera: ctra.de Terrassa, 377

21 h

OCbertura dels jocs, amb 'espectacie

El pas del temps

Divendres 25 de maig

Trobada de corals, vers 1920

Fotografia derecord d'unatrobada de dues corals, la castellarenca Societat Coral La Llebre, pené del'es-
querra,ilaSocietat Coral Obrera /Aurora de Santa Perpétua de Mogoda, pené dela dreta. Suposem que
ésa Castellar, perd no enreconeixemellloc. S, alguns dels cantaireslocals amb el mestre assegut al centre.
Esinteressant veure els estris que aguanten: cullera, forquilla, graelles; d’altres unes escopetes, tot fet de
fusta. Segonslatradicié oral eren per fer gresca en les festes, sobretot per 'aplec anyal a Sant Sebastia de
Montmajor: || FONS: ARXIUD'HISTORIA || ARXIUHISTORIACASTELLAR@GMAIL.COM || FACEBOOK.COM/ARXIUHISTORIA

INSTAGRAM - @lactual

@edunardu
Roselles

@gavina37
Arros negre del Korral

@jordi_novatek
Senders

Companyia és vida

i
ALIMA FRaca crevada - Pél curt - Jowve -
Femetla - En adopeid des de 0518

DUTOM S Raga pit bull terrier - Pélourt
Aduft - Mascle - En adopcid des de 3518

REMASRaca europaa - Palcurt - Cadell -
Femella  Enadopcid des de 0518

?tl_n COMpris, adopla.

S6c a Caldes Animal

o L v B, C5, b B Calijen AL,

de la Cia. Mind Problems
(Academia Qur Solution Site}

Dissabte 26 de maig
De10ai4h

Jocs infantils inflables

il
femc_st_ll_r
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la contra

Jacint Crego De Pablos

Perruquer propietari de la perruqueria De Pablos

)

EL70% de la primera
impressio d una

persona és el cabell“ —

Aquest 2018 celebra 30 anys d’oficii25anyscoma
propietari del seu negoci. Perruquer entusiasta, no deixa
mai de renovar-se. Valora el tracte huma, diu que si
parlem de De Pablos parlem d’un botiguer de proximitat

© Marina Antunez

-Quan comences a fer els primers
passos com a perruquer?
Sempre m’havia agradat la moda.
Quan vaig acabar COU vaig estudi-
ar dos anys al’Escola del Pentinat de
Sabadell. Vaig treure’m el titol d'ofi-
cial al carrer Boqueria de Barcelo-
na. La primera perruquera que em
va contractar va ser la Pilar Calvo,
de Ca La Pili. Ella buscava un oficial
perqueé volia obrir una segona perru-
queria. Amb ella vaig comencar; ja fa
30 anys, ala carretera de Sentme-
nat, 116 . Després de 2 anys, vaig se-
guir 3 anys més amb la Montse Oller.
II'1d’abril del 1993 vaig comencar pel
meu compte. Ja fa 25 anys!

- Tota una vida a I'ofici...!

Les coses manuals sempre m’han
agradat molt. S6¢ un hiperactiu no
diagnosticat, faig 2.000 coses ala ve-

gada! Quantallo el cabell em concen-
tro molt. Tallar cabell és un treball
fisic i de geometria i m’hi fico molt.
La practica i la dedicacié sempre
m’han acompanyat per seguir l'ofi-
ciamb il-lusio.

-Ha canviat molt, la perruqueria?
Moltissim. Ara, som molt més crea-
tius. Fa 30 anys, érem pentinadors i
pentinadores, féiem la misenplis. En
general, avui la gent ve menys perd
estallamés. VABC és fer un bon ta-
llat, color i hidratacié. Avuijano fem
colors monocroms, com quan te-
nyiem les arrelsiposavem color. La
gent buscaun I+D, amb colors que es
vegin naturals, colors parcials, met-
xes, Tigereyes (ulls de tigre), corrents
alternes, etc. La idea és aconseguir
una gradacio del color del cabell per-
que tingui lluminositat.

- M’'imagino que els productes
també han canviat forca...

Q.PASCUAL

I tant. Als anys 90, els tints eren
vernissadors, tenien pigments més
metal-lics, que després van ser pro-
hibits. Ara, els tints s6n més natu-
rals, sense amoniacs, ni sulfats ni
paravents. A De Pablos fem servir
una linia de qualitat premium. Sem-
pre em documento molt sobre 1'is
dels productes.

- Cada perruquer té el seu estil?
Si. Hi ha perruquers molt versa-
tils i despentinats, i d’altres, que
sén més classics. A la zona del me-
diterrani, sobretot a Barcelonaia
Italia, hi ha més creativitat. A Ma-
drid, les dones van més pentinades.
A Anglaterra, valoren molt un bon
tallat de cabell. La tendeéncia actu-
al és el tallat de creacid. Tallem per
angles. Som 4 oficials, la Pepi (en-
carregada), ’Anna, la Victoria (ofi-
ciales) ijoino vull créixer més. El
que intentem és acumular experi-
énciaipractica.

- Quin valor dones al cabell?
Diuen queel 70 % dela primeraimpres-
sié d’'una persona ésel cabell. Eltallat
de cabell ja no és només una qiiesti6
d’higiene com abans, sind que reflec-
teix salut. Les dones, i cada cop més
homes, som més presumits, i també
elsnens, s’hi han tornat.

- 11a gent, dona valor al cabell?
La dona d’avui té molta pressa. Vol
anar guapa pero vol que facis la feina
rapid. A vegades, un treball quimic
demanaunes 2-3hores d’espera, pero
laclientaho vol enunahoraimitja. Jo
penso que la perruqueria s’ha de gau-
dir; un ha d’anar a relaxar-s’hi. Aixi,
nosaltres podrem fer un bon servei
per aun preu mig. Aquest és el futur
delaperruqueria.

- Quins clients visiten De Pablos?
Sé6c un perruquer de familia, soc de
proximitat. Limportant és que, al cos-
tat de casa, la clienta trobiun molt bon

11 respostes

Un tret principal del teu caracter?
Moguticreatiu

Un defecte que no pots dominar?
Impulsiu

Un color de cabell?

Elblau

La teva paraula preferida?
Versatil

Quin plat t’agrada més?

Els calamars farcits

Un llibre?

Qualsevol de moda i perruqueria
Un animal?

Elgos

Un grup de miusica?

Queen

Una pel-licula?

‘Blade Runner’

El pentinat d’'un famés o famosa?
El de Maribel Verdu

Unrepte de futur?

Tenir qualitat de vida

producte a un preu mitja sense que
hagi d’anar-ho abuscar a fora. Per aixo,
som nosaltres els qui ens movem. Fa
un mes i mig, vam estar a una master
class a Paris, anem a totes les fires de
MadridiBarcelona, punteres en moda.
A De Pablos ens preocupem pel ben-
estar de la gent, els preguntem per la
familia, si, perd sense fer safareig. Lofi-
ci s’ha professionalitzat moltissim.

-Son 25 anys de De Pablos. Aon?
Primer, la perruqueria estava a la
carretera de Sentmenat, 74. Des-
prés, ens vam traslladar al ntimero
3ldelmateix carrer. Ara estem al 112,
en un local espléndid amb una vidri-
era enorme. Tenim molta llum solar.
Poder comptar amb claror natural
durant les hores de feina és fantas-
tic. Alllarg de tots aquests anys, amb
mi hantreballat grans professionals.
Vull fer un esment especial ala Rosa
Romeu, que va ser oficiala amb mi
durant 18 anys. +
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AVUI DIVENDRES

INAUGUREM!

US ESPEREM A TOTS A PARTIR DE LES 18 H

Sproductes 100% ctalearns
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