Castellar té dos nous equips
femenins : un de futbol sala
i un altre de basquet
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Autor Miquel Ramos

OTA

118 103
55 61 52 58
28 27 26
11 16 | 17 14 15
4 7 8|3 58|65 7
113 3|6 2 5 416 |1
A Aqui hi vetllen pel bon ambient
Font: Elaboracié propia, Digues:com. Amb la coMaboracié de Miquel Ramos
Solucions a la propera edicié de I’Actual nimero 73 ( 25 de setembre)
SOLUCIONS de I’Actual num. 71 INSTRUCCIONS
Piramide numérica Jeroglifics PIRAMIDE NUMERICA: Emplena la
piramide colocant un nimero (d'un o més
El nostre “AMAZONAS” digits) a cada casella, de manera que
cadscu doni la suma dels dos inferiors.
Fixa't que ja tens colocats alguns
CRIT SENSE CAP NI PEUS Crit sense cap ni peus numeros.
RI
Llop al revés
POLL

Resposta: RIPOLL

Vols colaborar amb la seccié d'entreteniment de
I'Actual? Envia'ns els teus jocs (sudoku, mots
encreuats, sopes de lletres, jocs de logica...) a
info@diguescom.net o a “Digues:com Publicitat”
Plaga Europa, 5. Local 8. 08211. Castellar del Vallés
i seran publicats a I'Actual, acreditant la seva autoria.

Nota: Els jocs han de ser d'autoria propia. Caldra remetre el joc
juntament amb les solucions. Per la seva publicacio, és
imprescindible que també s'adjuntin les dades personals de l'autor/a
(Nom complet, DNI, adreca i telefon de contacte).

~

Preus especials per persones
en situacio d'atur

clinicadental

Park

Higiene Dental Infantil Gratuita*

Campanya Gent Gran*

Mutues: Assisténcia Sanitaria Colegial, Adeslas, Allianz, Dentyred, Aresa Mutua Madrilefa, Asistencia Clinica Universitaria de Navarra,
Cigna, Orbita, Acunsa, Grupo Catalana Occidente, Seguros Estrella, Tarjeta Salud Dental de Telefénica, Groupama, Vitalicio Dental,
Cisne Aseguradora, Asisa, AMEFE, AMSYR, Asmequiva, Asociacion Europea, AXA, Clinicum, Excelsa, Instituto Sanitario, La Boreal,
La Nueva Equitativa, La Pilarista, MUtua del Carmen, Mutua Manresa, Matua Terrassa, MUtua Salus, Mutualidad Evangelica Previso
Social, Perpetuoso Socorro, Seguros Latina, Aresa RACC Universal Asistencia, L’Alianga, Avantsalud, Sabadell Aseguradora, CajaSur
Salud, Ges, Euromutua, Reale, Helvetia-Prevision, Union Madrilefia, Mitua General de Seguros, Aseguradora Universal, MUtua General
de Catalunya, Mutuam, IMQ Navarra, HNA. Altres mutues consulteu.
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Comencen les obres en un
tram del carrer Església

Aquesta setmana s'inicien les obres
per convertir en via de plataforma
Unica el tram del carrer de I'Església
situat entre els carrers del Retir i de

Sant Iscle. Es tracta d'una actuacio
finangada a través del Fons Estatal
d'Inversié Local, que té un pres-
supost de 82.376 euros i que dura
a terme I'empresa Moix Serveis i
Obres SL. L'actuacié té una durada
prevista de tres mesos,

Visita de 'equip de govern
a TEB Valles de Castellar

L'alcalde de Castellar, Ignasi
Giménez, acompanyat de dife-
rents regidors de l'equip de
govern, va visitar les instal-lacions

que la cooperativa Taller Escola
Barcelona (TEB) té al Plade la Bru-
guera. La visita va servir perqué
I'entitat donés a coneixer els seus
projectes. TEB Valles col-labora
amb I'Ajuntament fent tasques de
repartiment i jardineria.

Radio Castellar es renova

La radio municipal inicia dilluns la 29a temporada amb importants canvis a la graella i I'estrena de nous indicatius i eslogan

® A la franja del mati, hi
haura I'espai de tres
hores Dos x Tres i el
magazin Dotze

® Un nou format de tertilia
i un espai sobre blogs,
novetats al vespre

© Redaccio

De La gent com tu a La radio que escolta.
Aquest canvi d’eslogan és un de les moltes
novetats que incorpora Radio Castellar a
la nova temporada, la 29a, que comenca
aquest dilluns. Pero no és I'inica. A més
de canvi d’eslogan i d’indicatiu, 'emissora
municipal afronta una temporada plena
de nous espais. El director de Radio Cas-
tellar, Eduard Garefa, ha subratllat que “la
proximitat amb les nostres tres decades
d’historia i 'adaptacié a una nova rea-
litat comunicacional al municipi, ens
ha fet creure que és un bon moment per
realitzar una renovacié a fons”.

El programa Dos x Tres, que con-
duiran de 9 a 12 hores del mati Marina
Anttnez la primera hora i Salva Solé les
dues restants, és la principal novetat a la

Mira la pagina 8 i descobreix tot el que
et tenim preparat per aguestatemporada

franja del mati. “Volem donar els princi-
pals elements informatius i de serveis
pels castellarencs i castellarenques que
ens escolten des de primera hora del
mati”, constaten els dos presentadors. A
continuacio, de 12 a 13:30 hores sera el torn
pel magazin Dotze que presenta aquesta
temporada Carles Diaz. “El magazin vol
continuar sent un referent del dia a dia
del municipi, parlant d’actualitat amb
un embolcall d’entreteniment, amb un
enfocament que ens permet tractar la
informacié amb més proximitat”, apunta
el conductor de l'espai.

ELS BLOGS | LES TERTULIES || A la franja
de vespre, continuen les novetats amb
la intencié d’ampliar encara més la veu
de la ciutadania en els espais d’opini6 i
participacié. Aixi, dimarts, s’estrena B
de Blog, un nou programa sobre el mén
de la blogosfera realitzat per Francesc
Izquierdo, Eduard Garcia i Jordi Rius.
Izquierdo ha assenyalat que “el pro-
grama pretén obrir una finestra a
través de les ones del Castellar ciber-
nétic, ja que existeix una xarxa de blo-
caires de la vila forca activa on passen
moltes coses i surgeixen debats que no
acaben d’arribar a tothom”.

Els dimecres es renoven les estruc-
tures de les tertulies politiques alternant
els debats de tots els grups politics amb
debats tematics amb regidors i ciutada-
nia. [ els dijous s’estrenara Converses amb
tertulies d’actualitat local i general. (Més
informaci6 a la graella que es publica a la
pagina 8). +

Et recomanem que conservis la
pagina 8 de I'Actual i la pengis

al teu tauld de casa o de I'oficina,
aixi ens podras seguir dia a dia.

I per anunciar-te a Radio Castellar... 93 714 26 91 | diguescom.net | info@diguescom.net

LES CARES DELS NOUS
PROGRAMES DE LA 90.1

DOS x TRES, CADA MATI DE 9 A 12

La franja matinal de la radio comenga amb un
programa despertador i de servei que condu-
iran Marina Antunez i Salva Solé. Al llarg de
tres hores, hi haura musica, consells, espais
de literatura, de cuina, entre d'altres, i com
no, es fara un repas de la premsa del dia.

EL MAGAZIN DOTZE, TOT UN REFERENT

L'espai de referencia del mati de la radio esta
presentat aquesta temporada per Carles Diaz,
que abordara temes d'actualitat del municipi.
Al magazin es potenciaran les connexions en
directe, la participacio dels oients i s'incorpora-
ran noves seccions al llarg de la temporada.

B DE BLOG, NOU ESPAI D’ACTUALITAT

Francesc lzquierdo, Eduard Garcia i Jordi Rius
es faran carrec d'aquest nou espai, que vol
portar a les ones el mén de la blogosfera cas-
tellarenca. Cada setmana, s'entrevistaran els
autors dels diferents blogs aixi com es fara un
ranquing de les actualitzacions de continguts.

Radio Castellar - 90.1 fm
www.radiocastellar.cat

digues:com

publicitat i disseny grafic
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PLE DE SETEMBRE

La ronda Cosidor acollira
un equipament educatiu

CiU acusa I'equip de govern (PSC) d’ocultar informacio sobre si al solar s’hi construira un IES o un institut-escola

© Jordi Rius

Era un pur tramit i va acabar deri-
vant en un discurs sobre politica
informativa de l'equip de govern. En
el ple d’ahir es va aprovar provisio-
nalment el pla especial d’assignacié
d’as al solar qualificat d’equipament
situat a la Ronda Cosidor. Sempre
s’havia dit que estava reservat per
fer-hi el tercer institut de la vila. La
moci6 es va aprovar amb les dues
abstencions de LAltraveu.

Pero la portaveu de Cil,
Montse Gatell, va destapar la caixa
de trons. La convergent va acusar
l'equip de govern (PSC) de “manca

de transparéncia” i docul-
tar “expressament informacio
basica” del projecte. Segons Gatell,
alexpedient complet “sembla que
hi ha la possibilitat o la intencié
de construir un equipament edu-
catiu amb un IES i una escola ala
mateixa parcel-la”.

Lalcalde de Castellar, Ignasi
Giménez, va reiterar que “és la
Generalitat la que en un informe
diu si ha la possibilitat d’'una
forma o altra i és la Generalitat
qui decideix en ultima instancia
construir instituts o col-legis”.
Giménez va afegir que “IAjun-
tament ofereix els terrenys per
a construir escoles”. La regi-

dora d’Educacié, Antonia Pérez,
va subratllar: “No sé si ha donat
la sensaci6 d’amagar informaci6
pero s’ha informat ampliament
del mapa escolar”.

De la seva banda, el regidor
de LAltraveu, Xavier Arderius, va
apuntar que el punt s’hauria d’haver
retirat de l'ordre del dia perqué “no
es pot votar una aprovacié pro-
visional que ni tan sols hem dis-
cutit conjuntament els grups del
consistori” Finalment, el portaveu
d’ERC, Jordi Permanyer, va assegu-
rar que “l'equip de govern no ens
ho explica tot”. A més, va demanar
al PSC que no “menystingui” la
comunitat educativa. +

@ Els terrenys que s’han reservat per a equipament esportiu. || JOSEP GRAELLS

Les mocions del ple

© Una imatge d’arxiu de la sessi6 plenaria. || JOSEP GRAELLS

© Cristina Domene

En total, cinc mocions van ser pre-
sentades al ple per les formaci-
ons politiques de l'oposicid, concre-
tament Esquerra Republicana de
Catalunya va presentar-ne una i el
grup delectors LAltraveu quatre.
Aquest va defensar, sota el mateix
epigraf -Mocié pel foment de la
transparéncia i la participacio- tres
mocions. La primera proposta dema-
nava la modificaci6 de larticle 15 de
l'ordenanca municipal de participa-

ci6 ciutadana. Lobjectiu d’aquesta
era fer possible la intervencié dels
ciutadans en el ple municipal. “La
participaci6 no és una qiiestio
de tecnicismes, siné de voluntat
politica. No estem treballant per
nosaltres, siné per a la ciutada-
nia”, va recordar Elisenda Alamany,
regidora de LAltraveu. Les altres
mocions d’aquest plec proposaven la
possibilitat de celebrar publicament
algunes de les comissions informa-
tives del ple i tornar a penjar a la
web de I'Ajuntament les actes de
les juntes de govern local. Cap de

les tres mocions es van aprovar. La
quarta mocio, en canvi, que tractava
sobre la recollida de fibrociment a la
deixalleria de Castellar va ser apro-
vada per unanimitat.

De la seva banda, ERC va pre-
sentar una moci6 on proposa fer
els tramits perqué la Generalitat de
Catalunya concedeixila Creu de Sant
Jordi a I'Esbart Teatral, que enguany
compleix 100 anys. “Aquest guardo
és un dels maxims reconeixements
per haver destacat en el pla civic i
cultural”, va afirmar Oriol Papell. Es
va aprovar per unanimitat. +

1a JORNADA DE COOPERACIO EMPRESARIAL

nous clients
socis, collaboradors o proveidors
contactar amb empreses
reduir costos i incrementar vendes
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La reparacio del mur de la
sisena escola, enllestida

Una comitiva de I'ajuntament ha visitat les obres de I'escola El Sol i la Lluna

© Representants de I’Ajuntament, de I'empresa Baldé i de I'escola El Sol i la Lluna davant del nou mur de contencié. || J. G.

© Cristina Domene

El mur que va caure el passat
mes d’abril degut a les fortes
pluges ja estd reparat. Aixi ho
van poder comprovar la comi-
tiva que dimarts va fer una visita
a les obres de l'edifici de l'escola
El Sol i la Lluna. La finalitat era
comprovar l'estat i 'evolucié dels
treballs. “Les obres del mur ja
s’han acabat i ja estan comen-
cant a accedir a la part superior,
on de fet estara ubicada l'es-
cola. Podem veure que segons
el calendari pactat amb GISA i
I’empresa constructora Baldo,
aquestes obres estaran fina-

litzades el 31 de juliol de I’any
vinent, de tal manera que el
curs vinent es podran iniciar les
classes aqui i deixar els barra-
cons del pati del Sant Esteve”,
va informar Ignasi Giménez,
alcalde de la vila, durant la visita.

Pel que fa a les obres del
propi edifici de l'escola, els tre-
balls es van reprendre durant
lestiu, una vegada restablert
l'accés de camions al recinte. “Es
absolutament imprescindible
per Castellar i especialment per
a totes les families que porten
els fills i filles al CEIP El Sol i la
Lluna que 'any vinent puguem
inaugurar aquesta escola, que
ja sera la sisena de Castellar”,

va afirmar Giménez.

La directora del CEIP El Sol i
la Lluna, Montse Safont, també va
estar present a la visita d’'obres.
“Havia estat il-lusionada fins
que va arribar un punt que vaig
dir; quan hagi de ser, sera. I ara
estic com un nen quan li fan un
regal que no l'esperava. Del no
res, a veure practicament l'es-
tructura de lescola feta, uns
talussos acabats... i penso, aixo
jaha engegat!”.

El centre tindra 3.500 metres
quadrats de superficie construida
que es repartiran en tres plantes
diferenciades, sera de dues linies
d’actuaci6 i tindra una capacitat
per a 450 alumnes. +

Els veins es queixen del soroll
provocat per una avioneta

© Cristina Domene

Durant aquesta setmana s’ha
pogut observar al cel de Caste-
llar una avioneta que ha provocat
molésties als ciutadans degut al
soroll. Aquest aparell estava rea-
litzant practiques per al campio-
nat mundial del Red Bull Air Race
que se celebra dissabte dia 3 al
Front Maritim de Barcelona.
Degut als molestos sorolls
I'Ajuntament de Castellar va rea-
litzar diferents queixes als orga-
nismes pertinents. Es va enviar
una carta al director general
d’AENA, Juan Ignacio Lema, al

director dela zona on es troba Cas-
tellar, Enrique Cerezo, i al direc-
tor general d’Aviacié Civil, Manuel
Almeijeiras. A la carta s'explici-
tava a més, que alguns dels vols es
van realitzar per sobre del nucli
urba. Aquest fet va incrementar
lalarma entre la ciutadania, atés
que els aparells tenen una potén-
cia de motor elevada i emeten
molt soroll. Molts ciutadans es
van queixar de la situacié mitjan-
cant I'e-TRAM. La policia local els
varespondre: “S’estan fent gesti-
ons amb I'aeroport de Sabadell
i Aviacié Civil i com a resposta
tenim que AENA ha autoritzat
aquestes practiques”. +

A PARTIR DEL 13 D'OCTUBRE,
PODRAS TROBAR AVENTURES
DIVERSIO | CIENCIA
EN UN NOU ESPAI DEDICAT
A TU, AL TEU POBLE,
OBERT TOTS ELS DIES I...

Ctra. Sabadell, 6

&l 93 714 20 28
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Més de 150 persones
pedalen pel canvi climatic

La segona pedalada es va fer dins de la Setmana de la Mobilitat Sostenible

© Cristina Domene

208’08 kg de CO2 es van aconse-
guir estalviar diumenge a la vila.
Aix0 va ser possible gracies als
castellarencs que van participar a
la segona pedalada contra el canvi
climatic organitzada a Castellar.
153 persones van agafar la seva
bicicleta i es van reunir a la placa
Major per recorrer un itinerari
d’uns vuit quilometres, per dife-
rents indrets i carrers de la vila.
Aquesta activitat es va cele-
brar en el marc de la Setmana de la
Mobilitat Sostenible i Segura, cele-
brada a tota Europa. Per aixo, just
en el mateix moment que comen-
caven a rodar les bicicletes a Cas-
tellar, a les 12 del migdia, altres
municipis de Catalunya estaven
fent la seva propia pedalada.
“Estem satisfets de la res-
posta de la gent, malgrat que

i Lk i i,

i

i = =

- -

@ Els ciclistes al seu pas pel carrer Arbreda. || MARINA MUNTADA

Pany passat va participar més
gent. Enguany ha coincidit la
pedalada amb un acte de la
Xarxa, perd estem satisfets
amb la participaci6”, va explicar
el regidor de Mobilitat i Trans-

port i també de Seguretat Ciuta-

dana, Jordi Carcolé, acabada la
pedalada. Aquest és el segon any
consecutiu que Castellar parti-
cipa de la campanya que orga-
nitza el Bicicleta Club de Catalu-
nya i que impulsa la Generalitat
de Catalunya. +

35 minuts més ala
Gran Via, segons ICV

® ICV Castellar alerta
que els semafors
afectaran el teixit
productiu de la vila

© Redaccié

Des de fa unes setmanes la cir-
culaci6 a la Gran Via de Saba-
dell estd regulada per nous
semafors, i des del primer
dia de funcionament, es van
generar cues de vehicles que
afecten també l'entrada i la
sortida a Castellar. Segons la
secciod local d’ICV, el temps del
trajecte ha augmentat entre 15
i 35 minuts pels conductors i
conductores de la vila.

Els calculs que ha fet
publics Iniciativa parlen d’un
augment en el temps del tra-
jecte que es notaria sobretot
en hores punta, on al temps
de congestié habitual s’han de

sumar 35 minuts. Dani Martinez,
membre de la secci6 local d’Inici-
ativa va explicar: “Aquest incre-
ment de 25 a 35 minuts depén
dels horaris. Aquest temps d’es-
pera sén hores de treball i de
conciliaci6é laboral que la gent
passa a la carretera”.

Segons ICV es tracta d'un
problema que no només afecta i
molesta els particulars. Segons
els ecosocialistes, també el teixit
empresarial podria veure’s res-
sentit: “Castellar té un teixit
productiu  important d’em-
preses als poligons. Aquestes
empreses que han de connectar
amb la C-58 i han de passar per
la Gran Via, també es veuran
afectades”

La decisié de posar sema-
fors a la Gran Via la va prendre
el govern de Sabadell. Ara, ICV
lamenta que des de Castellar, el
consistori no negociés i s’impli-
qués en la mesura. “El PSC de
Castellar hauria d’haver tingut,
unatrobada amb el PSC de Saba-
dell”, va denunciar Martinez. +

ENTITATS

estima
CASTELLAR

LLIGA DELS DRETS
DELS POBLES

Jejjsisen

Casino del Raco

Centre Excursionista de Castellar

Lliga dels Drets dels Pobles

Suport Castellar

Comissio Correllengua

SESSIO INFORMATIVA

Diumenge 4 d’octubre - 12 h
Casino del Racé (c. Brutau, 19)

Presentaci6 de l'oferta d’activitats
esportives i d’entreteniment per a
grans i petits de la temporada Tar-
dor-Hivern 2009.

També es facilitara informacié al

Casino els dimarts, dijous i diven-
dres, de 18 a 20 h i els dissabtes i

diumenges, d’'11a 13 h.

49a MARXA INFANTIL
DE REGULARITAT

Diumenge 4 d’octubre
Sortida: placa Major - 8.30 h

Participa d’aquesta activitat esportiva
adrecada a infants i families.
Inscripeions: 29 i 30 de setembre i 11
2 d'octubre, de 19 a 20.30 h al local del
Centre Excursionista (c. Colom, s/n).
Preu: 4 euros per participant soci del
Centre i 6 euros per participant no soci.

CONFERENCIA

El conflicte oblidat de la
Reptiblica Democratica del
Congo: passat, present i futur de
la I Guerra Mundial Africana

A carrec de Josep Maria Royo,
investigador de ’'Escola de Cultura
de Pau.

Divendres 2 d’octubre - 19.30 h
Cal’Alberola

PROJECCIONS DEL
CICLE MENTS

Lloc: Casal Catalunya
Hora:15h

Els divendres 2, 9, 16, 231 30 de
setembre, i 6 d'octubre, Suport
Castellar convida la ciutadana a
veure els capitols del cicle Ments,
que pretén apropar als ciutadans
les patologies existents en aquest
ambit, les dificultats personals que
comporten i les diferents maneres
per aprendre a conviure amb elles.

CORRELLENGUA 2009

Dies: 1, 2, 314 d’octubre

Diferents espais del municipi
acolliran activitats diverses amb
motiu del Correllengua 2009.

Consulta el programa d’actes
complet a www.castellarvalles.cat.

+ INFO:
tel. 699 039 267 (Eva Gonzalez) Tardes
A/e. casinoraco@gmail.com

+ INFO
http://www.
centrexcursionista.entitatscastellar.cat

+ INFO:
www.dretsdels pobles.org
tel. 937 237 102

+ INFO:
tel. 937 158 990

+ INFO:
castellardelvalles@cal.cat
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ADIPS, 10 anys integrant
les persones disminuides

® L’Associacio va fer el
seu aniversari amb
diverses activitats
al’Espai Tolra

© Redaccioé

T/Associacié de Disminuits Psiquics
de Castellar va celebrar diumenge el
seu 10¢ aniversari. 10 anys treballant
per aconseguir que els nois i noies
amb discapacitats psiquiques de
Castellar puguin dur una vida auto-
noma i estiguin totalment integrats

1

@ L’alcalde de la vila va fer un parlament després del dinar popular. || R.L.

en la societat. Per festejar la comme-
moracid es va organitzar una jornada
plena d’activitats a 'Espai Tolra, que
va comptar amb molta participacio
per part dels membres de 'ADIPS,
perod també per part de la ciutadania
de Castellar. Durant la trobada, on es
va celebrar un dinar popular, la vocal
dADIPS, Maria Teresa Zamora va
manifestar: “Es una tasca dura
perque la integracio és dificil i més
en el mén en que ens belluguem, el
del disminuit, pero la part positiva
és que molts dels joves de TADIPS
jahanpogut accedir alménlaboral.
Després del dinar, I'alcalde, Ignasi
Giménez va dedicar unes paraules
als assistents. +

Les claus per entendre el Pla Bolonya

© Redaccié

El passat dimarts, 'Escola de pares
i mares va organitzar la xerrada
Abans de després de Bolonya. El lin-
guista Joan Carbonell va parlar
del nou sistema educatiu que s'im-
posa aquest any a les universitats,
el Pla Bolonya. Lexpert va recor-
dar que el sistema universitari és el

que menys s’ha reformat des que es
va iniciar al segle XIX, “per aquest
motiu calia un canvi en profun-
ditat, per adaptar-lo als nous
temps”. Carbonell va explicar en
qué consisteix aquest programa,
basat en els Graus, les mesures que
s’han pres i els dos objectius princi-
pals: “Aconseguir promocionar la
mobilitat dels estudiants i afavo-
rir la flexibilitat d’estudis”. +

@ Joan Carbonell en un moment de la xerrada, a I'’Ateneu. || JOSEP GRAELLS

19 alumnes
comencen
el PQPI

© Cristina Domene

Dilluns passat, 19 alumnes van
iniciar el Programa de Qualifica-
ci6 Professional Inicial (PQPI).
Aquest programa persegueix
l'objectiu d’oferir competéncies
basiques i professionals a joves
d’entre 16 i 21 anys que no han
obtingut la titulacié6 d’Educacié
Secundaria Obligatoria a fi que
els garanteixi una inserci6 social
ilaboral satisfactoria.

Aquest any s’ha tornat ha
programar el curs de soldadura
i metall gracies a la subvenci6
del Servei d’Ocupacié de Cata-
lunya. La majoria dels joves sén
de Castellar perque I'adminis-
tracié ha prioritzat les candi-
datures de la vila. “Es pretén
donar als alumnes eines per
a la professionalitzacié en un
sector especific com és la sol-
dadura i el metall, i al mateix
temps es donen altres contin-
guts transversals”, va manifes-
tar Joan Creus, regidor de Pro-
mocié Economica i Ocupaci6.

Al finalitzar les classes teo-
riques els alumnes faran practi-
ques en empreses dedicades a
aquest ambit. “Alguns alumnes
quel’any passat van fer aquest
curs ja estan contractats en
les mateixes empreses on van
fer les practiques”, va assegu-
rar Creus. +

Fleca
MISERACHS

FLECA MISERACHS PREPARA LA
SEVA TORNADA!!!

EL MATEIX PA, QUALITAT I SERVEI DE SEMPRE.

ENS AVALEN 50 ANYS D'EXPERIENCIA
I EL MATEIX EQUIP DE PROFESSIONALS.

ENS PODEU TROBAR A:

Cira. Sentmenat, 4 (junt ala P1. Caliss6)
C. Barcelona 68 (junt al camp de futbol)
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d :
www.radiocastellar.cat

Nova ..
Brogramauo

temporada 2009 - 2010

a partir del 5 d'octubre

ue Escolta

a les Golfes de I'Alberola

La Radio

Presentacid 2 octubre 21

4

estima
CASTELLAR

t((C

Radio Castellar - 90.1 fm
www.radiocastellar.cat

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres  Dissabte  Diumenge

Jazz al Mati (joan Caba)

Estils
L'Ir(l:faoméaﬁu (Reemissi6)
p de
Setmana
(Reemissi
7i8h)

Reemissié de l'Informatiu del Vespre (ales 7i 8 h)

Renaixenca

(Reemissio)

Renaixenca
(Jordi Garrigds)

Dos x Tres
(Marina Antiinez i Salva Solé)
(inclou ’Agenda de Castellar cada dia
i La Carpeta de I'Avi els divendres d'11a 12 h)
La Flauta
Magica
(Reemissio)

Qkk!

(Concurs Infantil)

Insomni
Dotze (Reemissic)

(Carles Diaz)

(inclou Avang Informatiu diari a les 12.05 h)

Estils h!

(Reemissi6) | (Reemissid)
L'informatiu del Migdia (Cristina Domene)

Preséncia
Ondulada

(Reemissi6)

El Galliner

Catalunya Radio (Reemissi6)

Area Chill Area Chill

Ones
de Crom
(Reemissi6)

Castellar de Tarda
(Continuitat Musical. Inclou |'Agenda de Castellar

Estudi 37
cada dia a les 17.30, 18.30 i 19.30 h)

(Reemissio)
Els millors

del Dotze

(Joan Caba) | Msica al
Vespre

(Reemissio)

) .
L'Informatiu Vespre (Mireia Sans) Ulnformatiu
i a les 20:30h: Esports (dilluns i divendres amb Jordi Mas) Cap de
B de Blog (els dimarts amb Eduard Garcia, Fran Izquierdo i Jordi Rius) Setmana
El debat (els dimecres i Converses els dijous amb Eduard Garcia) (Ra}gu;lhlj;g:)ro
i Jordi

h Tots som
(Reemissi6) Pops
(Reemissio)

Tots som El Galliner | Insomni

Pops R i0)
Roger Fario) (Esbart Teatral) | (Reemissic)

Estils Misica
(Gener Mart)) | al Vespre*

Black Preséncia | Ones de
Remasters | Ondulada Crom
(Albert Galobart) |  (Jordi Pinyol) (Emili Mird)

Musica
al vespre
(Reemissid)
La Flauta )
Area Chill

Magica
Vil

(Alex Vilaseca) Black

Remasters

(Reemissid)

h! Insomni
(Carles Martinez) | (Pep Montané)

Estudi 37
(Salva Solé)

Reemissié de I'lnformatiu del Vespre c.',';':? E'".;,.“:‘,..
(Reemissic)

Black
Remasters
(Reemissi6)

Reemissio Dotze + Informatiu Migdia Area Chill

Jazz de Nit (joan Caba)

Misica de Matinada
(Joan Caba)

* Retransissi6 del ple de I'Ajuntament cada darrer dimarts de mes
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La nova col-leccio Ferrari,
nascuda a Castellar

@ Nova col-lecci6 de I'escuderia Ferrari de I'empresa Precisport . || CEDIDA

L’empresa Precisport es
dedica a la gestio esportiva
i al ‘merchandising’ des de
'any 1992. Té la seva seu

a Barcelona i dues filials a
Miami i Shanghai, amb una

Precisport és a Castellar i es dedica al
merchandising des de 1992

empresa a Castellar. A més
de Ferrari, també es dedica

a la comercialitzacio de pro-
ductes de Dani Pedrosa, de la
seleccié espanyola de futbol

i del Madrid Open de tennis.

© Marina Antlinez

El passat diumenge, a la Fira
Sabadell, va tenir lloc la presen-
tacié de la nova col-leccié de I'em-
presa Precisport, ubicada a Cas-
tellar del Vallés, que va mostrar
en primicia els productes Ferrari
per a la propera temporada.

D’acte va reunir nombrosos
especialistes del sector i clients
de la firma. A més, per a presen-
tar l'acte hi va ser present Jaume
Lépez, el director general de Pre-
cisport.

Precisport, subllicenciatari
de Puma per a Productes Ofici-
als de Ferrari, va presentar un
ventall de productes amb innova-
cions grafiques, nous detalls mini-
malistes i teixits millorats, com el
softshell, incorporat en dues jaque-
tes protectores. Els nous dissenys
evoquen els motius de la Férmula
1. A més, incorporen efectes optics
i aerodinamics que transmeten
velocitat i mobilitat. +

@ Els castellarencs que va participar a la visita de la Parroquia de Sant Esteve.

Jornades europees
de Patrimoni

© M. A.

Les Jornades Europees del
Patrimoni, creades l'any 1991
pel Departament de Cultura
de la Generalitat, I’Associacié
Catalana de Municipis i Comar-
ques i la Federacié de Munici-
pis de Catalunya, es va celebrar
el cap de setmana passat. Cas-
tellar va fer una visita guiada
a Sant Feliu del Rac6, on es va

fer un itinerari pel casc urba dels
segles IX i X. Més de vuitanta per-
sones de totes les edats van visitar
el nucli antic de Sant Feliu i també
l'església parroquial de Sant Esteve,
construida entre 1885 i 1892, sobre
els fonaments de lesglésia d'estil
barroc per 'arquitecte Joan Marto-
rell. Durant litinerari, un accident
va alterar la visita, quan una part
del campanar es va esfondrar i va
provocar un ferit lleu, que va ser
atés immediatament. +

Fabrica de pell

liquida estocs a preus de fabrica

120°

100°¢

100°¢

MeClolSs

LA PELLERIA

-vestits d’home
. carteres
-bosses

- cinturons

Restaurant

Brunet
Carretera
Terrassa

- La Pelleria
Mc Clols

Carretera Castellar
a Sant Lloreng, B-124 Km. 8

Castellar

Carretera Castellar del Vallés a Sant Llorenc, B-124 Km. 8 (cami esquerra) 93 714 31 98 | horari: de 10 a 14 i de 17 a 20:30h. | Dissabte obert
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LA BUSTIA

Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom,
cognom, nimero de telefon i niimero del DNI. Maxim 15 linies. Les cartes de més

extensié poden ser extractades.Els escrits es publicaran per estricte ordre d'arri-
bada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Endavant amb el
Correllengua

© CAL Castellar

Ahir ja va comencar el Correllen-
gua a Castellar, amb una xerrada
sobre la figura de Manuel de
Pedrolo de la ma de la filla de l'es-
criptor Adelais de Pedrolo i de
Josep Poveda. Aquesta nit seguei-
xen els actes amb l'actuacié de
El Petit de Ca I’Eril a la Sala de
Butxaca de I'Esbart Teatral, a dos
quarts d’onze de la nit. Ja dissabte
i a la placa del Calissd, la jornada
comencara amb les activitats pels
més petits, amb xocolatada i acti-
vitats infantils amb Jaume Barri,
a partir de dos quarts d’onze del
mati. Després sera el torn de la
cercavila de gegants, grallers i
ball de bastons a les 12.

A la tarda, hi haura taller de
bitlles catalanes, a dos quarts de
sis, de castells, a les sis i danses al
carrer amb el grup Xaballa. 'acte
central del Correllengua sera a les
vuit amb l'arribada de la flamaila
lectura del manifest a més del ball

de diables. Després hi haura
sopar popular i concert amb
els grups Antaviana i Dekre-
pits. Les activitats seguiran diu-
menge amb el cant coral amb
les corals Xiribec i Sant Josep,
la lectura de poemes per part
de Suport Castellar i el ball de
gitanes.

Foment dels
carrils bici
a Castellar

© Joan Font

Com a usuari de la bicicleta
reivindico a PAjuntament de
Castellar del Valles, ja que
és el poble que em pertoca
perqué en ell hi estic vivint
des de fa 19 anys i pago
els meus impostos com a
ciutada.

Un foment a I'is de la bici-
cleta com a mitja de trans-
port. Si! Perd quin és el pro-

LA FOTO DE LA SETMANA

BALL DE GITANES

De Castellar a la Merce

Diumenge passat, ciltim dia de la festa de la Mercé a Barcelona, el Ball de
Gitanes de Castellar del Vallés va actuar a la diada Mercedansa. El grup
va oferir una Catxutxa, una Masurca, un Xotis Mut i una Jota picada.

L'ACTUAL

Edita: Ajuntament de Castellar del Valles - C. Major, 74 1r Pis - 93 747 21 23
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blema per a les persones que
utilitzem aquest mitja?

Una insufuciéncia total del
carrils bici i ens preguntem:
No tenim prou espai a la
nostra vila per poder implan-
tar un carril bici?

Jo penso que no és del tot
aixi, ja que disposem d’unes
grans i amplies voreres per
poder passejar, perd em pre-
gunto i les bicicletes per on
hem de circular ? Si passem
per la carretera som escri-
dassats pels conductors, o
bé emportats per una porta
d’un vehicle a l'obrir-se.

En cas contrari, al passar
per la vorera, som escridas-
sats per les mares que porten
quitxalla o per la gent gran
amb problemes de mobili-
tat, cosa que ho trobo del tot
normal la seva posici6.

Aixi doncs, que hem de fer?
Ressignar-nos a anar a peu o
en tot cas agafar el cotxe per
poder-nos desplacar als llocs
més retirats de la vila.
Llavors volem fer apologia de
la bona mobilitat, de reduir
emissions de gassos a l'at-
mosferaide’ajuda per evitar
el canvi climatie, si I’Ajunta-
ment no posa alternatives a
la bona mobilitat. Un foment
als carrils bici penso que no
estaria de més.

Agraiment

© ADIPS

Des de I'Associacié ADIPS amb
motiu del nostre dese aniversari
que es va celebrar el passat dia
27 de setembre volem agrair a
totes les persones que ens van
acompanyar en aquest acte i
en especial al nostre alcalde
Ignasi Giménez i Regidors
Oscar Lomas i Mercé Giménez.
Moltes gracies a tothom.

Fins quan?

© JordiTalo

Pensaments curts que wull
compartir amb tots vosaltres.
-“Partit ecologista i pacifista
de Catalunya”, abanderat de
la causa palestina, pero no de
la catalana, fa unes declaraci-
ons prévies a la Diada Nacio-
nal encenent un altre cop els
anims de la comunitat jueva
de Catalunya i Espanya.

-Montilla mira cap a un altre
cant6 amb I'Estatut. Curids
que el PSC amb els seus 25
diputats van aprovar els
magistrats del Tribunal Cons-
titucional. Com si no anés
amb ells. Per qui no ho sap el
Congrés dels Diputats escull
4 magistrats.

-El president Montilla no és
independentista. Consulta no,
Falange si. No sé si sap el pre-
sident que eurodiputats itali-
ans, francesos i alemanys i de
tot signe politic plantejaran la
permissivitat de 'Estat espa-
nyol de la manifestaciéo dels
fatxes i la seva simbologia.
-Catalunya té 500.000 perso-
nes sense feina. La Generalitat
té un deficit de 4.500 milions
d’euros. El finangament pactat
del tripartit i el PSOE és de
3.500 milions d’euros i no els
tindrem fins el 2011. La Gene-
ralitat haura de retornar
diners a I'Estat.

-Catalunya té 250.000 joves
que no estudien ni treballen.
Que fa el tripartit per ajudar-
nos?

Fins quan els catalans haurem
de tenir aquest panorama?

Puntualitzacio

© Regidoria de Cultura

La carta publicada a la
darrera edici6 de I’Actual
sota el titol “Aclariment de
la Regidoria de Cultura” era
en realitat una resposta a
la carta que va enviar una
setmana abans Bea Garcia.
Preguem que ens discul-
pin qualsevol malentés que
s’hagi produit.

Dissabte, no facis
dissabte

© Joan Galf

Si, si, abans els dissabtes eren
per netejar la casa, ara aixo ja
no es pot fer. Aquest dissabte
ho vaig poder comprovar. Vaig
estar netejant la casa tot el
sant dia i quan vaig acabar,
vaig omplir el cotxe i vaig anar
allencar la brossa a la deixalle-
ria. Aix0o mateix ja ho havia fet
altres vegades i m’havia fet un
fart de cérrer, ja que a quarts
de set de la tarda tancaven la
porta. Aquest cop, després
de treure el fetge per la boca

per arribar a temps, em vaig
trobar les portes tancades.
Aix0 sf, amb I'horari penjat a
la porta a on deia que els dis-
sabtes és obert només el mati.
Quina gracia que em va fer! Tot
el cotxe carregat de deixalles
i torna enrera cap a casa. Em
vaig plantejar de deixar-los la
targeta de visita alli a davant
de la porta, pero vaig pensar
que la persona que hi treballa
hauria de recollir-la i no tenia
cap culpa. No ho vaig fer, tot i
la meva gran empipada i hores
d’ara gairebé me’n penedeixo.
Mentre tornava per la carre-
tera altre cop cap a Sant Feliu,
em venia al cap la carta d’abans
d’ahir. Una carta que em noti-
ficava la nova taxa de recollida
d’escombraries. Resulta que els
senyors administradors publics
I'han apujat un 33,37 %, res-
pecte l'any passat. Deu ser I'TPC?.
Ara digueu-me: de qué serveix
tanta classificaci6 de les dei-
xalles si s6n més cares que
mai? Em pregunto a qui ens
haurem de queixar? a I'Ajun-
tament? a la Diputaci6?. Home
jo crec que no hi ha dret de fer
aquest increment tan desme-
surat. Es que potser els poli-
tics no sén d’aquest mén? Com
es pot aplicar aquest augment
tan descarnat en una época
tan dificil? Perd que no veuen
que aixi no es pot anar enlloc.
Que no veuen els politics que
mataran la gallina i no fara ous.
Atencié! Cal tenir en compte
que tot alldo que diuen que
ens donen els politics, tard o
d’hora, ho haurem de pagar de
la nostra butxaca i, a més a més
amb escreix. Me'n faig creus
d’aquesta situacio.

Ara mateix, estic molt empre-
nyat i no vull dir el que no
voldria, pero no trobeu de més
sentit comu que un dissabte a
la tarda estigui obert el servei
de la deixalleria? No és molt
més normal que estigui obert
un dissabte a la tarda que tots
els matins de dimarts a diven-
dres que la gent no té temps de
fer dissabte? He arribat a casa
cansat i amb una emprenyada
increible i el que em molesta
més és que dema m’hauré
de tornar a vestir de galdds
i embrutar-me altra vegada.
Comencaré un dia brut i ja no
sera el dia del senyor.

Bromes a part, crec que els dis-
sabtes, tot el dia, i els diumen-
ges al mati son els dies més bons
perqué els vilatans puguin fer
us de la deixalleria. Si no hi pot
haver qui s'emprenyi i els hi deix{
la targeta de visita a la porta.
Un consell. Si voleu fer dis-
sabte, primer demaneu permis.
Cosa que ja ens venen acostu-
mant, massa sovint, els admi-
nistradors publics.
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La bona consciéncia és el millor coixt per dormir

)
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filosof

OPINIO

© Joan Creus *

Desenvolupant el
Plan Avanza

a gran oportunitat pel
nostre municipi que
suposa 'adjudicacié del
Plan Avanza, per valor
de 3’4 milions d’euros, que Castellar
ha rebut per part del ministeri d’'In-
dastria aquest mes de juliol, esta

servint de catalitzador per disse-
nyar tot un ventall de possibilitats
de millora en els serveis als conciu-
tadans i conciutadanes.

El titol del projecte és una declaraci6
d’intencions descriptiva del que sera
I'Edifici de la Plaga Major + la recu-
peraci6 del Mercat antic. Fa aixi:
“Creaci6 d'un centre de coneixe-
ment innovador, que serveixi d’aglu-
tinador ciutada i s'inserigui en les
noves dinamiques de relacid, parti-
cipaci6, promocié econdomica i inno-

vacid, on es prenen les noves tecno-
logies digitals com a eix impulsor.”
Amb quina idea cal, doncs, que-
dar-se? Qué sera exactament l'edifici
de la placa Major? Quines funcions
tindra? Que farem amb el Mercat
antic? Tots aquests qliestionaments
ja tenen resposta en forma de pro-
jecte, i a causa del bon ritme de les
obres, es convertiran en realitat ben
aviat, a mitjan de 2010.

Durant els mesos anteriors a la inau-
guraci6 d’aquest espai, sera tasca de

lequip de govern, juntament amb
els i les responsables técnics muni-
cipals, explicar a la ciutadania quins
seran els multiples i funcionals usos.
De manera sintética i per comencar:
I’Edifici dela plaga Major esta pensat
per donar servei a tots els col-lectius
que vertebren el municipi: Formacio
transversal en noves tecnologies per
infants, adults, gent gran, persones
en recerca d'ocupacié, associacions,
entitats, comerciants, empresaris,
professionals, emprenedors, estudi-

ants, jubilats, artistes, musics, disse-
nyadors, enginyers...

Hi hauran des d'espais polivalents
perles entitatsiassociacions a vivers
d’empreses tecnologiques, passant
per un renovat Servei d’Atencié Ciu-
tadana més orientat a 'Administra-
ci6 Oberta.

Un espai on tothom hi sumara, hi
podra aportar i se’n podra sentir
particep. +

* Regidor de Promocié Economica

© Carles Sanosa

A la moda

arriba una nova estacié -pri-

mavera, hivern, estiu otardor;

tant se val- i ens emprovem

aquella americana o jaqueta
d’entretemps, aquella peca que no és
ni carn ni peix, ni massa lleugera ni
massa calida i que ara, amb el canvi
climatic que fa anar una mica la cli-
matologia a la babald, no trobem mai
I'hora de posar-nos i que tant ens
costa damortitzar. Fem el gest com
sempre: la traiem de 'armari, deixem
el penjador, ens lemprovem, ens
mirem al mirall i..i hi ha quelcom que
no encaixa. La peca és la de sempre,
aquella que tant ens esqueia i que ens
feia fer tanta patxoca, pero ara hi ha
quelcom que grinyola als nostres ulls
o als de la nostra parella, que ens
mira de fit a fit amb mirada reprova-
dora. La peca és gairebé nova, no té
cap estrip, cap descosit ni cap tara.
I doncs? Ah! De seguida ens n'ado-
nem: si bé el temps climatic fluctua
una mica a l'atzar, el temps cronologic
passainexorablementiambell, ésclar,
les modes. La nostra jaqueta, el nostre
vestit o complement estan, definitiva-
ment, “passats de moda”. Vet-ho aqui!
La moda, malgrat el seu nom dori-
gen frances ja ve de lluny: des de la
prehistoria, tant als homes com a les
dones els ha agradat tocar la seva ves-

\ .
gblif

® Gregari s.a. || JOAN MUNDET

timenta amb diversos complements,
dur diferents models amb patronat-
ges i teixits d’allo més variats. Lex-
pressié “anar a la moda” ja apareix
en diverses publicacions franceses del
segle XVT en el sentit de seguir l'es-
perit del temps i és, per tant, un dels
indicadors més immediats dels canvis
socials, politics, econdomics i culturals.
Adquest fenomen va ser durant molts
anys el privilegi de l'aristocracia i dels
rics que volien imitar les formes de la
Cort, i no va ser fins posteriorment
que es va popularitzar i es va con-
vertir en un fenomen de masses. Al

£

segle XVII, per exemple, Lluis XIII,
rei de Franca, va decidir ocultar la
seva calvicie amb una perruca. Al
cap de poc temps, els nobles euro-
peus van comencar a afaitar-se el cap
i seguir el seu exemple, tot imposant
un estil que va durar més d’un segle.
Lamoda, per tant, té molt de gregari:
cal gent disposada a seguir-la per
tal que tingui sentit. Allo que és ori-
ginal, nou i que ningt més no fa ens
converteix en uns genis o uns excén-
trics, posicions que sén ben lluny
del caliu que proporciona el grup.
D’altra banda, el fenomen de la moda

QUINA MINA DE PROPINA

© Seb (Joso Sabadell)

I} AJUNTAMENT ESTAIVIARA 30. 000 € A I’ ANY EN ELECTRICITAT
GRACTES A LFS ACTUACIONS DE MILLORA I’ ENLTUMENAT PUBLIC,

™ |
-:3?: b, 204

tfagfix

Excala Jose Sabadell

afecta la roba, perd també les ten-
déncies socials, els costums, la lite-
ratura, etc. Fa feredat veure autenti-
ques ordes de lectors i lectores que
llegeixen arreu (vagons de tren, esta-
cions de bus, sales d’espera) el best-
seller de torn. Tothom vestit igual
per fora i per dins: quin avorriment!
Sense advocar per la genialitat o ser
un excéntric, la propera moda que
vingui —encara que només duri unes
poques temporades- que sigui el fet
de no anar ala moda. Tots i totes una
micamés lliures i, sobretot, forcamés
originals.. +

© Eulalia Sagrera *

10 anys d’ADIPS

ues setmanes després
de la Festa Major,
Castellar va tornar
a sortir al carrer. |
una vegada més , ho va fer de la
ma de les entitats: la XIII Pujada
i Baixada a Cadafalch, organit-
zada pel Club Atlétic Castellar; la
festa de presentacié de la Xarxa;
la festa del 10é aniversari de I'As-
sociacié de Disminuits Psiquics
de Castellar... La pedalada contra

el canvi climatic va ser un dels
actes més concorreguts del diu-
menge.
Imalgratlaconcurrénciad’actes
festius, ’Associacié de Disminu-
its va arreplegar un bon nombre
d’assistents: petits i grans, fami-
liars, voluntaris,professionals...
Tots junts per compartir gresca,
taula, experiéncies, il-lusions,
magia, cancons: la Gemma, el
Victor, I'Oriol, el Roger, ’Anna,
el David, el Julian, la Neus... I
tot plegat per a celebrar una
important efeméride: els deu
anys de recorregut de l'entitat.
Deu anys on han sabut compa-
ginar la feina (molta feina feta
i molt ben feta) amb jornades
de germanor com la que varem
viure diumenge: costellades
, sortides culturals... Els res-
ponsables que encapcalen en
aquests moments l'entitat vol-
drien una renovaci6, demanen
la implicaci6 de nous pares;
han treballat tant en la moti-
vacié dels seus fills (motiva-
ci6 que s’exemplifica en alguns
joves,que després de la seva
jornada laboral de wvuit hores
encara conserven energies
per assistir a l'escola d’adults)
que potser no han tingut prou
temps per engrescar als adults.
L'exemple del que han arribat a
aconseguir en aquests any i de
l'ambient festiu que es va viure
en la celebracid, haurien de ser
suficient per aconseguir una
mica més de col-laboracid; tan
de bo sigui aixi!

Perd siuna cosa ha sabut treba-
llar ADIPS al llarg d’aquest 10
anys és el tema de la integracio.
I no estic parlant de la integra-
ci6 de les persones amb discapa-
citat dins la societat; aquesta és
una tasca que, evidentment, han
dut a terme i que ha estat una de
les peces claus de la seva trajec-
toria. Em refereixo justament a
I'inrevés, de com ens varen fer
sentir diumenge, per exemple, a
tots aquells que varem compar-
tir la festa i la celebraci6 amb
ells: ens varen fer sentir com a
casa, com en familia.

Gracies i per molts anys!. +

* Seccié local d’ERC
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© Montse Gatell *

Mentides i quasi
mentides del PSC

na de les actituds que
hem criticat més del
govern municipal en els
dos anys que portem de
legislatura ha estat la seva tendén-
cia malaltissa a fer titulars, anuncis

i promeses que acaben sent només
un titular, un anunci, una promesa.
Aquesta actitud frega la mentida,
perd en molts casos no arriba a
ser-ho. Quan l'alcalde va dir que el
tren arribaria a Castellar el 2012,
estava dient una mentida? Quan van
dir que farien consultes ciutadanes
per tot allo important per Castellar,
va dir una mentida? En tot cas, aix0
correspon a la seva consciéncia. Qui
no ho explica tot, conscientment,
també esta mentint.

Hi ha una altra actitud a la que el

PSC slesta acostumant i que ens
sembla altament perillosa i antide-
mocratica: locultacié d’informacio, la
manca absoluta de qualsevol tipus de
participacio, la negacio del dret de la
informaci6 als grups municipalsia la
propia ciutadania. Es el cas de lapro-
vaci6 del canvi d’ds dels terrenys de la
Ronda del Cosidor per a construir-hi
el 3r IES. Resulta que, mirat bé l'ex-
pedient, el que el govern municipal
ha demanat és fer-hi una escola-IES,
és a dir, una escola de P3 fins a bat-
xillerat. Més enlla que ens sembli bé

0 1o, per qué no n’han dit res, ni tan
sols a la informativa del ple? Per qué
no se n'ha informat el Consell escolar
municipal? Qué passa amb el terreny
del cros on volen ubicar-hi la setena
escola? I el terreny dels Fruiters? Ens
volen explicar d’'una vegada per totes
el famé6s mapa escolar de qué tan pre-
sumeixen i que ells mateixos conver-
teixen en paper mullat?

Veiem també, a lordre del dia de la
Jjunta de govern local del dimarts 29
de setembre que es fa la “licitacié per
a l'ampliacié del CAP”. Vol dir el pro-

jecte de 'ampliaci6. Molt bé. Com?
Quan? Que passara amb el servei
mentre es fa I'obra? Per qué no en
diuen res? Per qué no ho fa la Gene-
ralitat? El passat 25 de setembre, la
regidora Pérez es vantava a LActual
de tota la feinada que el PSC ha fet
en educacié, i deia: “les obres de les
aules de l'escola Immaculada financa-
des per I'Ajuntament, acabades.” Si?
Pot explicar publicament com s’han
financat aquestes obres, regidora? 1
l'alcalde? Pot? +

* Portaveu de CiU

© L'Altraveu

Rebutjades 3
mocions en foment
de la transpareéncia

i la participacio
ciutadana

n les darreres elecci-
ons tots els grups poli-
tics tenien al seu pro-
grama la voluntat de
fomentar la participacié ciutadana.
L/Altraveu, fidel a aquest compro-
mis, ha estat treballant al llarg dels
dos anys en aquesta direccié. No

entrarem en un debat terminolo-
gic, per nosaltres fomentar la par-
ticipacié ciutadana és simplement
aquell procés que permet allargar
els espais de decisi6 més enlla de
I'ambit estrictament técnic i politic,
es a dir, treballar perqué un nombre
major de personesicol-lectius pugui
decidir sobre qiiestions rellevants
del futur del seu municipi. Al ple
del dimarts vam portar a aprovaci6
tres mocions que van ser rebutja-
des, oposant-se el PSC fermament
a totes elles. No preteniem propo-
sar grans canvis siné tant sols que
es duguessin a terme unes quantes
mesures que creiem de sentit comu,
fins que no es modifiqui l'ordenanca
de participacié ciutadana que data

de 1992 i que ja ha quedat obsoleta.
Els i les técniques de participacio
ciutadana parlen de 4 esglaons de
la participacio: 'accés a la informa-
ci6 (com a pas previ), la possibilitat
de deliberacid, la decisi6 i la con-
gestid. Les modestes propostes de
l'agrupaci6 d’electors es movien en
el primer i segon esglad, condicié
necessaria, encara que no suficient,
per poder continuar treballant en
els altres esglaons. Volem evitar la
construcci6 d’'una enginyeria par-
ticipativa (multiplicacié de forums,
consells i consultes populars sobre
temes irrellevants...) sense que
haguem consolidat pilars basics
d’'una cultura civica democratica.
Comencar la casa per la teulada

no ens ajuda a construir unes ins-
titucions publiques més obertes
0 un teixit social més dinamic. En
aquest sentit, /Altraveu proposava
'aprovacié de mesures encamina-
des en un primer moment cap el
foment de la transparéncia i 'accés
a la informacié. D’aquesta manera,
demanavem al govern que tornés a
penjar al web les actes de les Juntes
de Govern Local, ometent en cas
que fos necessari dades personals
si entraven en collisi6 amb la llei
de proteccié de dades. Cal recordar
que aquestes actes han estat molts
anys consultables a la web. També
apuntavem la necessitat d’estudiar
la possibilitat que algunes (les que
fos possible i es creiés convenient)

comissions informatives o delega-
desdel ple es celebressin de manera
publica i no a porta tancada com es
realitzen en l'actualitat. Per tltim,
proposavem l'obertura d’espais de
participaci6 a ciutadans/es i enti-
tats als plens municipals, organ
maxim de representacié i partici-
pacié de 'ambit local. Totes aques-
tes mesures son possibles des d’'un
punt de vista tecnic i tant sols
cal mirar a municipis del nostre
voltant on s'estan implementant.
El problema és que el PSC no té
voluntat politica per implementar-
les a casa nostra, i prefereix treba-
llar sense transparéncia, en contra
del que van proclamar durant la
campanya electoral. +

EL TAULELL

anEa,

Ajuntament de
i Castellardel Valles

INCASOL

LLOGUER DE 27 PLACES
D’APARCAMENT

L'Institut Catala del Sol inicia el
proceés per I'adjudicacio en regim
de lloguer mitjancant sorteig de 27
places d'aparcament de la promo-
cio Barri de la Bruguera, situada al
carrer de Tarragona, 35, del muni-
cipi de Castellar del Valles (Valles
Occidental)

El plec de bases que regeix I'ad-
judicacié es pot recollir aI'Area
Comercial de I'Institut Catala del
Sol (c. de Corsega, 289, 3r pis,
Barcelona) i al Servei d'Aten-

ci¢ Ciutadana de I'Ajuntament
(passeig de Tolra, 1) a partir del
dia 2 d'octubre de 2009, de dilluns
adivendres, de 9 al4 hores.

Les instancies per participar en
aquest procediment s’han de
presentar al registre de I'Institut
Catala del Sol (c. de Corsega, 289,
Barcelona) o al registre del Servei
d'Atencié Ciutadana de I'Ajunta-
ment, abans de les 13 hores del
dia 2 de novembre de 2009.

i

FENSOR

40& FORUM
AMBIENTAL

Data: 5 d’octubre de 2009

Hora: 19.30 h

Lloc: Sala de Plens de Ca
I’Alberola (pg. Tolra, 3)

Ordre del dia:

1. Pacte d'Alcaldes, que compromet
el municipi a reduir pel 2020 en un
20% les emissions de CO2, a carrec
de Ferran Vallespinds i Riera (coor-
dinador de I'Area de Medi Ambient
de la Diputacié de Barcelona).

2. Plad'Accidé per I'Energia Sos-
tenible (PAES) de Castellar del
Vallgs, a carrec de Ramon San-
martin (professor titular de la Uni-
versitat Politecnica de Catalunya).

INSCRIPCIO CURSOS
INFORMATICA

Del 5 al 15 d’octubre de 2009
Lloc: Servei d’Atencié
Ciutadana (pg. Tolra, 1)

El curs, que és gratuit i es podra
fer en horari de mati (de 9.15a
12.15h), de tarda (de15a18 h) o
de vespre (de 19 a 22 h), tindra
lloc els dies 20, 21, 22, 27, 28, 29
d'octubre i 3,4, 5i10 de novem-
bre.

Per poder inscriure's al curs d'in-
formatica al teu abast caldra
estar empadronat a Castellar del
Valles i tenir més de 16 anys.

EL SINDIC A
CASTELLAR

Dijous, 15 d’octubre de 2009
Del0al4dhidel6.30al9h
Lloc: Ca I’Alberola

L'equip del Sindic de Greuges
atendra les persones que vulguin
fer-los arribar consultes o expo-
sar-los les seves queixes de les
administracions publiques.

Cal concertar entrevista previa
trucant al 900 124 124 o enviant
un correu electronic a:
sindic@sindic.cat

OBRES AL CARRER
DE L’ESGLESIA

AFECTACIONS DE TRANSIT

Des d'aquesta setmana 'accés
i sortida del carrer de Sant Iscle
s'haura de fer exclusivament
des del carrer de |la Baixada de
Palau, com a consequéncia de
les obres per convertir en via de
plataforma unica el carrer de
I'Església, entre els carrers del
Retir i de Sant Iscle.

Les obres duraran uns tres
mesos aproximadament.

+ INFO:
tel. 932 286 000
www. incasol.cat

+ INFO: Regidoria de Medi Ambient
(Cal Botafoc, c. Sant Lloreng, 7)
Teléfon 937 144 040

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

+ INFO:
www.castellarvalles.cat

+ INFO:
www.castellarvalles.cat
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Torna la Marxa Infantil de
Reqularitat

La Marxa Infantil de Regularitat
torna un any més gracies a la ini-
ciativa del Centre Excursionista de
Castellar, que ofereix una activi-

tat esportiva a infants i families. La
prova comengarara diumenge ales
8.30 del mati des de la plaga Major.
Enguany, l'itinerari sera de 10 km i
passara per I'Hipica Castellar, Can
Montllor, la font de la Fagina i Can
Padro, per tornar a la plaga Major.

Primera victoria de la Unio
Esportiva Castellar

La Unié Esportiva Castellar va
aconseguir la primera victo-
ria de la temporada en vencer al
Barbera per1a 0. El gol va arribar

als primers minuts de partit, i els
castellarencs es van dedicar a
conservar el resultat. Ara I'equip
de Manolo Garcia suma 4 punts
i ocupa la zona mitja de Primera
Territorial. El proper partit sera al
camp del Llica d'Amunt.

Els equips feme

® Es crea un equip
femeni de futbol
salaiun altre
de basquet

® S’han creat quatre
equips de femines
a Castellar en els
ultims mesos

© Jordi Mas

Dos equips femenins nous s’han
creat en les darreres setmanes a
Castellar. No participaran en com-
petici6 federada, pero denoten un
petit increment de la practica
esportiva en I'ambit femeni. Es
tracta d’'un equip de futbol sala i
un de basquet. Els dos, creats per
disfrutar de 'esport d’una manera
més ludica, competiran en una
lliga de Sabadell.

Lequip de futbol sala El
Vete esta format per 12 jugado-
res, entrenat per Yannick Godoy
i tindra com a seu la pista de l'es-
cola La Immaculada. “Som un
grup d’amigues que voliem fer
un esport juntes i hem triat
el futbol sala perqué ningu
de nosaltres I’havia practicat
abans”, explica una de les jugado-
res Laia Marti. “Partim totes de
zero” afegeix.

nins re

© Les integrants de I'’equip de futbol sala El Vete en un entrenament d’aquesta setmana. || JOSEP GRAELLS

Es per aixd que han triat la
Lliga Seénior Femenina de Saba-
dell de futbol sala. Sense anim de
competicié, sin6 de passar una
bona estona entre elles.

Més o menys aquest és el
mateix objectiu que el nou equip
femeni de basquet que tindra
Castellar aquesta temporada.
Sota el nom del Col-legi El Casal,
jugara a aquesta escola els dijous
el vespre els partits a casa de la

lliga social que participa: la lliga
social Basquet Lleure de Saba-
dell (BALLES), una lliga on hi
ha equips d’arreu del Vallés.
“La idea va sorgir quan amb
unes amigues que hem deixat
el basquet de competici6 vam
decidir que voliem seguir practi-
cant aquest esport sense renun-
ciar al nostre temps lliure”,
explica Rat Basterretxea, una de
les integrants.

Lequip de basquet El Casal
estard format per 13 jugadores.
“Es una plantilla amplia pre-
cisament perqué sempre hi
haura algd que no podra venir
a jugar”, comenta Basterret-
xea. Com a nota destacada, el nou
grup també tindra un patrocini
dental com d’altres clubs de Cas-
tellar. En aquest cas, la Clinica
Dental del Centre esponsoritzara
l'equip. +

ELS DOS NOUS FEMENINS

floten

BASQUET EL CASAL

Gemma Lorente
Cristina Gallego
Maria Pocorull
Anna Santiveri
Ester Suso

Alba Marti

Vane Rus

Laia Querol
Montserrat Basterretxea
Rosa Martino
Helena Deu
Anna Navarrete

juguen la lliga social
Basquet Lleure
de Sabadell (BALLES)

FUTBOL SALA EL VETE

Laia Martfi

Vane Rus

Alba Marti
Emma Meléndez
Miriam Tarruell
Aida Montserrat
Eva Jiménez
Marisa Garcia
Xus Ros

Mireia Campos
Elisabet Grau
Anna Meléndez

juguen la lliga sénior
femenina de Sabadell de
futbol sala

RESIDENCIA GERIATRICA I CENTRE DE DIA

A Centre de Dia amb servei de tranaport

w v
FALGAS

Servei de menjador per gent gran
Servei de canqgur de gent gran per hores
Instal-lacions recentment reformades

t. 93 714 46 09 | carrer baasetes, 3 | Castellar del Vallea

JOSEP SURROCA S.

C/ Hospital, 5
08211 Castellar del Valles
tel/fax. 937 144 123

e-mail: info@instaljosepsurroca.com

(2]
c
o
o
©

Electricitat
Fontaneria
Calefaccio
Telecomunicacions
Alarmes

Plaques Solars
Terres Radiants
Descalcificadors
Aire Condicionat
Domotica

Bl nstal

Automatismes

Deteccio d’incendis

Video vigilancia

Xarxes informatiques
IFluminacié técnica
Domodtica aplicada
Condensadors per reactiva
Aire condicionat amb
sistema V.R.V. per
poténcies molt grans
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BITLLES CATALANES

Arrenquen
les bitlles

El Club de Bitlles Castellar s’estrena en competicié

© Redaccié

La temporada oficial de bitlles
catalanes arrenca aquest cap de
setmana amb un club nou. Caste-
llar del Valles tindra representa-
ci6 doble enguany: a més de l'en-
titat Els Roquerols de Sant Feliu
del Racé, que va participar en la
temporada anterior, també s’hi
afegeix el Club de Bitlles Caste-

ATLETISME

llar del Vallés. Es un club que es
va constituir el 25 de juliol i que
ja va prendre part en els actes de
Festa Major.

El Club de Bitlles Castellar
participara al grup B de Segona
Divisi6 dins de la Federacié Cata-
lana de Bitlles i Bowling, i aquest
cap de setmana debutara contra
el Viladecans a Igualada, on es
fara la primera jornada de la Lliga
Territorial. El club de bitlles té

|

@ Una exhibici6 de bitlles catalanes durant la passada Fira de la Infancia. || J.G.

com a president a Ricard Miras i
la seu social esta ubicada al carrer
Sant Jaume ntimero 6.
Paral-lelament, Els Roque-
rols també iniciara la competi-
ci6 aquest cap de setmana i ho

fara a Primera Divisi6. Els caste-
llarencs, que van aconseguir l'as-
cens la temporada passada, debu-
taran a Badalona contra l'equip de
Can Folguera enquadrats en una
lliga amb 13 equips. +

@ El vencedor a la Pujada. || CAC

Alvarez i Molina s’imposen

239 participants a la Xlll edicié de la Pujada i Baixada a Cadafalch

© Redacci6

L'atleta de Cerdanyola Josep
Manel Alvarez va guanyar la XIII
Pujada i Baixada a Cadafalch amb
una de les millors marques de la
historia de la competici6. Alvarez
va superar els 14’5 quilometres
amb un temps de 51 minuts, 23
segons i 55 centesimes, i va avan-
tatjar en més d'un minut al segon
classificat, Elies Resina, i en tres

minuts a Pere Rondon, del Caldes,
que va acabar tercer. La prova va
tenir una gran participaci6, amb
239 atletes que hi van prendre
part.

Pel que fa a l'actuacié caste-
llarenca, Carles Lopez, a les files
del Vertic Runners, es va clas-
sificar en quart lloc mentre que
el corredor del Club Atlétic Cas-
tellar David Jaen va acabar en
sisena posicié. En noies, la caste-
llarenca Encara Garcia va quedar

en segona posicid, i va arribar a
mig minut per darrere de Liber-
tad Molina, vencedora de la
prova. El podi femeni el va com-
pletar la veterana corredora del
CAC Montse Bergada.

La prova, amb sortida i arri-
bada a I'Ajuntament de Castellar
del Vallés, consistia en pujar a la
masia de Cadafalch per I’Alzina
Balladora, i es retornava en direc-
ci6 a Castellar del Vallés per Tres
Pins. +

10 ciclistes de
Castellar ala
marxa Selenika

Deu ciclistes del Bike Tolra
Castellar van participar a
Navarcles a la prova de la
Selénika, una de les curses de
BTT més dures de I'estat espa-
nyol. La prova, de 107 quilome-
tres majoritariament per pista
i cami, comptava amb 1.300
participants. Jose Hidalgo va
ser el primer castellarenc en
completar-la amb un temps de
5 hores 36 minuts. +

S’inicia la nova
temporada de
I’escola de tennis

Durant aquests dies s’ha iniciat
la temporada 2009-2010 de l'es-
cola de tennis per a les catego-
ries d’iniciacid, perfecciona-
ment, tecnificacié i competicio.
El Club Tennis Castellar espera
tenir aviat operatives dues de
les pistes de les instal-lacions
per poder concretar els horaris
programats d’entrenament. +

Vela deixa el seu
record personal
de perxa en 4,20

Marc Vela va batre dissabte
passat a Mataré el seu réecord
personal en salt de perxa amb
una marca de 4 metres 20 cen-
timetres. El registre és la millor
marca espanyola cadet de 2009,
iel castellarenc es converteix en
un seriés aspirant als propers
Campionats d’Espanya d’atle-
tisme que es faran a l'octubre al
Prat de Llobregat. +

LLOC de TREBALL

MESTRE/A LLAR D'INFANTS

PEO JARDINERIA

PLANXISTA-CALDERER

Castellar del Valles

TASQUES

Suport o tutor/a a l'aula.

Desbrossar, tallar gespa i altres tasques

Sabadell

Sentmenat

basiques de jardineria.

Oficial de 1a. Planxa, soldadura,
preferiblement amb coneixements de
plegadora automatica.

i Més informacié 3 Horari
| Edifici Cal Botafoc ' de dilluns a divendres,
' (C/ de Sant Lloreng, 7) 1 de9a13.30h

| Telefon
1 937144206

HORARI

De dilluns a divendres, de 9 a 13 h.

Jornada completa fins a les 19 h.

|
|

|

! Correu electronic

i dpeio@castellarvalles.cat
|

I
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MOTOR

ESPORTS

Morales encarrila
el segon titol

® El castellarenc veng
a Albacete i és més
a prop de revalidar
el titol de 2009

© Jordi Mas

El segon titol consecutiu del
Campionat d’Espanya de Velo-
citat és una mica més a prop.
Carmelo Morales continua tre-
pitjant en pas ferm a la catego-

ria Extreme, i el passat cap de
setmana va tornar a repetir vic-
toria a Albacete. Un triomf que
el deixa amb 24 punts de dife-
réncia respecte el segon classi-
ficat quan queden tres curses
per acabar el certamen.

La victoria de Morales
va ser incontestable al circuit
d’Albacete. El castellarenc
va superar en dos segons al
segon classificat Kenny Noyes,
i en més de quatre segons a
Bernat Martinez, segon a la
general i principal candidat a
fer-li ombra en les tres curses

que queden per acabar. Més
diffcil ho tenen el seu company
d’equip Javier del Amor, que
no va acabar la cursa, o Ivan
Silva, Jose David de Gea i Jose
Luis Cardoso.

Carmelo Morales pot cer-
tificar el nou titol a casa. No
té possibilitats matemati-
ques d’assegurar-se el campi-
onat CEV, pero una victoria al
Circuit de Catalunya li donaria
molt marge d’error en les
ultimes dues curses a Xeres i
Valéncia. La cita catalana sera
I'11 d’octubre. +

®© Morales celebra el triomf. || T.L.

| Pelachs recollira I'lntercomarcal

La darrera cursa del campionat a Castellbisbal, de tramit, coronara al castellarenc com a vencedor

© Redaccié

El pilot de I'Escuderia T3 Fran-
cesc Pelachs recollira aquest
proper cap de setmana el titol
que l'acredita com a vencedor de
’Open Intercomarcal d’Autocros.
El pilot de Castellar del Vallés ja

havia sentenciat el primer lloc en
la darrera cursa, i la prova de diu-
menge a Castellbisbal sera pur
tramit.

Pélachs competeix a la cate-
goria de vehicles de menys de
1.6cc, i amb diverses victories ha
aconseguit la distancia suficient
a la classificacié general per sen-

tenciar el titol de la seva catego-
ria abans d’hora. A part de dis-
putar-se lultima prova aquest
diumenge, Pélachs ja té assegu-
rat el titol.

PROVA A ALGUAIRE || Diumenge
passat I'Escuderia T3 es va des-
placar al circuit d’Alguaire on s’hi

disputava una prova del Cam-
pionat de Catalunya. Francesc
Pelachs va acabar quart de la seva
categoria avancant dues posicions
a la final, mentre que Jordi Pujol,
en la categoria de Car Cross, va
acabar en sisena posicié després
de recuperar un lloc en la darrera
cursa. +

Dani Pedrosa
a Portugal

© Redaccio

Dani Pedrosa afrontara una
nova prova del Mundial de
Motociclisme aquest cap de
setmana al circuit d’Estoril.
Després d'un mes de pausa, Por-
tugal estara molt atent a 'actu-
acié de Valentino Rossi, que pot
deixar sentenciat el titol amb
una victoria.

Pedrosa, de la seva banda,
que va pispar la tercera posici6
de Casey Stoner a la classifi-
caci6 general del campionat,
aspira a mantenir el tercer lloc
del MotoGP. El castellarenc té
157 punts, set més que l'austra-
lia. Al capdavant, Rossi domina
la taula amb 30 punts de dife-
réncia sobre Lorenzo a falta de
quatre curses per acabar. +

Properes activitats

Divendres 2 d'octubre

CONCERT
de guitarra espanyola
amb el Duo Catarsis (Marta i Bea)

Dijous 8 d'octubre

DECOLORACIO
artistica de samarretes

tots els dimarts

TALLER
de cuina facil

Espai Jove (c. Portugal, 2A) 93 715 80 06

INAUGURACIO

Conferencia

“Mapa de carreteres
per a una familia eficag”

A carrec de

Meritxell Obiols, especialista en
intelligencia emocional

Com afavorir el creixement emocional
des de I'entorn familiar.

Data i hora
Dimecres

14 d’octubre 09
ales21h

Lioc
Ateneu,
Sala de Petit Format

anmm,

Ajuntament de
Castellardel Valles

Amb la col-laboracié de

Diputacio
Barcelona
xarxa de municipis
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© FUTBOL © BASQUET © HOQUEI PATINS © HOQUEI PATINS © AGENDA
DEL 2 AL 9 D'OCTUBRE 2009
Avia — Les Franqueses 4-1 Cornella — Riera Cornella 66 - 58 Perpetuenc - Sitges 2-11 Sferic T HC Castellar2 - 0
Parets — Berga 2-0  Santpedor - Vilanova 59-62  Capellades - Molins de Rei 12-5 eric Terrassa - astellare - FUTBOL (UE Castellar)
Can Boada - La Garriga 3-2 CB Castellar - Cerdanyola 63-58 Cerdanyola - Torrelavit 14-8 Cape”a\des - Reus Deportlu 3-2 ,
UE Castellar — Barbera 1-0  Ribes - Reus Deportiu 90-78  Martinenc - Sferic Terrassa 3.9  Voltrega - Palau 3-3 | DISSABTE3d'octubre
Gironella - San Lorenzo 1-1  CNTerrassa — Prat 66-58 e castellar descansa  Noia Freixenet - Bigues 0-5 Pepin Valls
Taradell = Junior 1-2  Tarragona - LaSalle Reus pendent Arenys - Sant Feliu 12-1 16.00 Cadet A - Catalonia
25 Setembre - Puigreig 4-4  Vilafranca - Sant Just 69-75 ) 17:15 Tercera - Les Fonts
Sant Cugat - Llica d'Amunt 1-3 Valls = CN Sabadell 64 -75 CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP DIUMENGE 4 d’octubre
Josep M. Gené — Can Trias 1-0 -
P CLASSIFICACIO PJ PG PP A Sferic Terrassa 6 2 2 0 0 e ArenysdeMunt 6 2 2 0 O Partits a casa
CLASSIFICACIO PT PJ PG PE PP N E— A Sitges 3 1 1 0 O e BjguesiRiells 6 2 2 0 0 12.00 Juvenil A - Sarria
— Ranova Olesa 3 1 1 0 0  SfericTerrassa 31100
: ljgf,iao(: Amunt g g g 8 8 ® CN Terrassa 2 2 0 Capellades 3 1 1 0 O HC Castellar 3 2 1 0 1 HOQUEI (HC Castellar)
Gironella 7 3 2 1 0 CB Cas\tellar 2 2 O Cerdanyola 3 1 1 0 O Capellades 3 1.1 0 0
A\'/i‘ - Cornella 2 1 1 MolinsdeRei 3210 1 Giona 3110 0 DISSABTE 3 d’octubre
Ca:Boada 6 3 2 0 1 E 2 : L oialiE e e: 0 0000 Voltrega Lo L Pavell6 Dani Pedrosa
i 'V |l I{
Sant Cugat 6 3 2 0 1 e 2 ! L SantRamon 0 0 0 0 O PalauPlegamans 1 20 11 11:30 Pre-benjami B — Sferic Terrassa
Paiis 6 3 2 0 1 Sant Just 2 l 1 Hc castellar 0 1 0 O 1 e ReusDeportiu 0 1 0 0 1 12:30 Femeni base - Voltrega
’ Prat 2 1 1 Torrelavit 0 1 0 0 1 ¢Matars 0 10 0 1 17:00 Infatnil - Cornella
Josep M. Gené 6 3 2 0 1 BasquetRibes 2 1 1 i : ' 18:00 Juvenil B - Andorra
Puigrei 4 3 1 1 1 MRt ee 0 1.0 0 1 v NoiaFreixenet 0 20 0 2 19:15 Senior fem. — Girona
o PR dueecen 2 1 1 Barbera 0 1 0 0 1 vsSantFelu 0100 1 ' '
an -orenzo ® Valls 2 1 1 Perpetuenc 0 2 0 0 2 Partits a fora
JUE catStdelzlg; i g i 1 i ® Tarragona 1 1 0 19:00 Piera - Alevi A
uventu @ Reus Deportiu 2 0 2 JUVENIL A - Grup H 20:45 Sant Feliu - Juvenil A
Taradell 3 3 1.0 2 ¢ cerdanyola 2 0 2 HCCastellar-VicA 7.2 © ATLETISME .
Les Franqueses 1 3 0 1 2 yRjeraCornella 2 0 2 2nclassificat BASQUET (CB Castellar)
V La Garriga 0 2 0 0 2 y|aSalleReus 1 0 1 JUVENILB - Grup E PUJADA | BAIXADA CADAFALCH
¥V Barbera 0O 3 0 0 3 SENIOR FEMENI - Tercera, grup 6 Reus P!qms - HC Castellar 5-9 DISSABTE 3 d’octubre
: (B:el’g_la_‘ ; 8 g 8 8 g Sant Estanislau - CB Castellar 46-51 Il;‘?iﬁ:;iate 14 Classificacié masculina Pavell6 Puigverd
Nliias 3r classificat -arup Josep Manel Alvarez 1r . o _

SENIOR B MASCULI - Tercera, grup 3 Martinenc - HC Castellar 315 fjies Resina 2n 1030 Preminimoe: -Géi?éinn‘iba
3a TERRITORIAL - Tercera, grup 14 CB Castellar - Cerdanyola 48-70  2nclassificat Pere Rond 3 12:00 Infantil fem. - Escola del Carme
Pueblo N UE Castell 2.0 138 classificat . ALEVIA - Grup 17 ere rondon r 16:30 Preinfantil masc. — CA Sabadell

uebloNuevo - astellar . SOTS 21 MASCULI - AL, grup 2 HC Castellar - Sferic Terrassa 15-0 Carles Lépez art 18:00 Infantil B masc. —Regina Carmeli
amistos CB Castellar - Cerdanyola 48-70  1rclassificat David Jaén (CAC) 6o 19:30 Senior B masc. — Balsareny
JUVENIL A - Primera, grup 4 15¢ classificat . ALEViB - Grup5
Mercantil - UE Castellar 5-1  JUNIOR A MASCULI - Nivell ‘A’, grup 1 . . DIUMENGE 4 d’octubre
amistés CB Castellar - Ripollet 40-56 g'eccclisstl:g:: lgualada 510 Classificacié femenina

) 13e classificat B L Libertad Moli 1 Pavell6 Puigverd

CADET A -Primera, grup 10 JONIOR B MASCULI - Nivell ‘B’ grup 2 FEMENI BASE - Lliga tinica E' erta . ona 5 ' 09:00 Mini fem. - Casino del Centre
Bellavista Milan- UE Castellar 2-0 CB Castellar - Tarragona 53-38 Blanes - HC Castellar 3-2 ncarna Garcia a 10:30 Mini B masc. - Sant Adria
amistos 3r classificat 9e classificat Montse Bergada (CAC) 3a 12:00 Sénior fem. - Imma

CLASSIFICATS

ANUNCIA'T A LA SECCIO DE CLASSIFICATS DE L’ACTUAL

Cada divendres es publicaran els anuncis rebuts abans de
I’anterior dilluns a la publicacio, fins a les 18h.

ANUNCIA’T

807 505 596

DEMANDA

INMOBILIARIA | VENDA

MOTOR

Universitaria s'ofereix per donar
classes de repas i anglés, Primaria
i E.S.O.

Telf: 619942952 / 650659384

Chica de 34 anos, de Castellar,
se ofrece para limpieza de oficinas
0 casas particulares.

Telf: 661563822

Universitaria de 3° d'empresarials
s'ofereix per donar classes de
repas a estudiants de Primaria i
Batxillerat, especialitat en
Matematiques. Telf: 649505849

INMOBILIARIA | LLOGUER

Busco lloguer assequible. Sola
fins a 300 Euros. Amb uns amics
fins a 600 Euros. Sdc de Castellar.
Telf: 628815533

Lago de Baraiiain. Alquilo
habitacién en piso compartido en
atico, con amplia terraza, para
mujer trabajadora y no fumadora.
275 Euros gastos incluidos. Telf:
696543659

Dues cases obra nova, Castellar
del Vallés, El Balco, parcella 400
m2, vistes a la mola, 150 m2 en dues
plantes, 4 dormitoris dobles, 2 banys
i 1 lavabo. Garatge, 2 terrasses,
menjador, cuina. Acceptem el seu
pis (subjecte a aprovacio de
gerencia), amb asseguranga decenal
i finangcament aprovat per La Caixa,
Preu 399.000 Euros

Contacte 630.260.679

Valls, Tarragona. Estupenda torre
80 m2, comedor cocina tipo office,
fuego a tierra, 2 habitaciones dobles
posibilidad 3, lavabo completo,
1.200 m2 terreno. 180.000 Euros.
Rosa Maria. Telf: 652848380

Urbanizacién Can Font. Vendo
torre, parcela 1000 m2, 180 m2
construidos en una sola planta, 3
habitaciones, 2 bafios completos,
cocina con despensa, lavadero,
calefaccion gasoil. 525.000 Euros.
Telf: 686938255

Moto de motocross KTM de 65,
preparada para competicion.
Telf: 666750471

Quad Yamaha Blaster refrigerado
por aire. 900 Euros. Telf: 666378951

VARIS

Tebeos antiguos, comics de
superhéroes, manga, aloumes de
cromos, calendario de bolsillo,
Scalextric, Playmobil y juguete en
general compro. Telf: 630930616

Clases salsa cubana a domicilio.
4 horas/semana 40 Euros/mes
p.pax. Horarios flexibles a convenir.
Telf: 629133925 / 609075424

Venda de plca de parquing.
Plaga molt amplia. Ubicada al Carrer
Puigverd cantonada Avda. Sant
Esteve.Tel. 663888102

Preu: 15.000 euros

Telefon d’Atencio al Client
902 440 140, de dll. a dv. de 9h a 20h.
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CASTELLAR

Comercg i Serveis

DEL VALLES

L)
Per anunciar-te en aquest espai, H I ets

CONTACTA'NS -93 714 26 91 .
laguia@diguescom.net O NO hi ets?

Alimentacio

Carnisseria Casé

Carns selectes, delicadessen, xarcuteria
d'elaboracié propia. Especialitats en
iberics. Menjar preparat. Tenim parada
al mercat municipal.

Doctor Pujol, 58. T. 93 747 36 05 / Mercat
93 714 60 15. www.case-alimentacio.es
comandesbotiga@case-alimentacio.es

Pasteggiare

Labotiga de la pastal Pasta fresca, pizzes
artesanals i selecci6 de productes
gourmet. || Sant Pere Ullastre, 2.
T. 93 747 12 83 — www.pasteggiare.com

Animals

BATX®SE

VETERINARIA - PERRUQUERIA

Tot per lateva mascotal Clinica veterinaria
i servei d'urgéncies. Complements i servei
de perruqueria.

Clinica: Fabregas, 6 | T. 93 714 59 59
Consultori: Vic, 5 | T. 625 03 37 37 (St.
Lloreng) Urgéncies: 635 41 80 28

Mon E}(‘)tic

Visita'ns!

En la nostra botiga especialitzada podras
trobar tot el que necessitis per la teva
mascota a més de tot tipus d’exotics.
| si dius que has vist aquest anunci, et
farem un 5% de descompte en la teva

Artesania

Manos Artesanas

Seguim enfilant I'agulla. Ja ens
coneixes! Acabats artesans per anens
i adults. Cursos: Pintura sobre fusta,
pachwork, manualitats, nines, detalls
per a casaments, comunions, batejos
i un llarg etc. Per a més informacio
contactar amb la Patricia i/o Gabriela
93 747 25 92 | 687 49 59 74

Autoescoles

Autoescola I'Asfalt

El teu permis de conduir per 1€ al dia
(Ministeri de I'Interior), Gnica autoescola
autoritzada legalment a Castellar. Aherida
a la carta de qualitat de la DGT.
Ctra. Sentmenat, 33. T. 93 715 93 12.

Assessoria

Assessoria Jordi Estapé
Assegurances: auto, llar, comunitat,
comerg, pime, salut, vida, accidents.
Plans de: jubilacié, pensio i estudis.
Inversions. Estalvi. Hipoteques.
Immobiliaria: compra-venda-lloguer.
“Parlar de crisis és promoure-a, s’ha de
lluitar per superar-la” (Einstein).
Assessorament gratuit: 639 722 935
jordiassessor@gmail.com

Bar/Restaurant

Bar Els Amics

Especialitat en tapes i tota mena
d'entrepans. Menu cassola diari. Caps
de setmana: pizzes artesanes i sopars.
Major, 34.

Bar Restaurant Xavilete

Menu diari cassola. Tenim l'assortit de
tapes més variat de Castellar. Plats
combinats i entrepans gegants.
Plaga Europa, 2 —local 9.

T.93747 34 10

Café del Sol

No t'ho explicarem..., senzillament vine
i descubreix-lo!

Plaga Europa, 12. T. 93 714 36 92

Bar/Cocktail

icio

Diet

ica/N

Boston Cocktail-Bar

Cockteleria. Cava. Combinats

De dijous a diumenge a partir de les
19h. Tarragona, 27 - T. 93 747 48 99

Cliniques Dentals

O

CLINICA DENTAL

DEL CENTRE

Clinica Dental del Centre
Odontologia general, cirurgia i
implantologia, ortodoncia,
odontopediatria, periodoncia,
endodoncia, protesi, estetica dental.
Assisténcia sanitaria collegial i
Dentyred. Sala Boadella, 11- baixos.
T/Fax. 93 747 45 90.

@)

/ P*ﬁ:;dental

arkRCastellar

Clinica Dental Park Castellar
Treballem pel teu somriure!
Odontologia general i per especialitats:
ortodoncia, odontopediatria, cirugia
implantologica, periodoncia
(tractaments de geniva), estetica
dental, cirugia oral, odontologia
geriatrica. Finangament de tots els
nostres tractaments. Assistencia
sanitaria i Dentyred.

Portugal s/n (davant Espai Tolra) — T.
93 714 21 95 — www.parkcastellar.cat

Centre dietética i nutricié
Castellar del Valles
Avenida Sant Esteve, 21.
T.93714 28 31

El Nou Espai

Terapies manuals (shiatsu, reflexologia
podal, quiromassatge, etc). Consultes
de naturopatia, acupuntura, psico-
terapiai més. Tots els dimecres menu
vegetaria. Dietetica i herbo-listeria.
Gaudeix de la nostra cafeteriaillibreria.
Tenim parada al mercat municipal.
Passeig, 61. T. 93 715 90 37

@ [ntegra

Botiga-BIO - Dietética - Herbolari

Més de 2000 referéncies al teu abast:
Alimentacié ecologica certificada.
Especialistes en producte fresc
vegetaria. Cosmetica, higiene i
productes de neteja ecologics.
Complements dietétics, herbes ites a
granel. Consulta de Dietista-
nutricionista, Flors de Bach.

Targeta client.

Avd. Sant Esteve, 69- Telf. 937472057

e-mail: integracast@yahoo.es

Electrodomeéstics

Juarez - Euronics

La teva botiga de confianga des de
1986. Primeres marques. Atencio i
assessorament personalitzat. Servei
d'Atenci6 Tecnica (S.AT.) directe. Nou
departament d'informatica

(venda i reparacio).

Catalunya, 90. T. 93 714 62 75
www.juarez.cat — informacio@juarez.cat

Complements/Regals

Bijuteria, regals, decoracié per la llar,
bolsos i tota mena de complements.
Roba de donainens.
Hospital, 24 — L1 | T.93 714 64 93
mploul@telefonica.net

e .

Comunicacio visual

35

disseny&rauxa

Hem nascut amb la creenga que ser
dissenyador no és un ofici, sind una
manera de ser. Amb serietat pero
sense perdre el sentit de 'humor és
com ens agrada treballar.

Imatge corporativa, cartells, diptics,
fulletons, catalegs, revistes,
retols, calendaris, posters, anuncis,
animacié, pagines web i tot allo que
necessitis.

Centre, 1. (cantonada c/ Major)
T. 663 73 17 78 / 672 17 68 14
www.dissenyrauxa.cat

Escoles de musica,

dansa i interpretacio

Espaiart. Musica, Dansa

i Interpretacio.

Cursos d'ARTS ESCENIQUES: Musica
(sensibilitzacié, iniciacio, llenguatge
musical, instruments i coral), a partir
de 3 anys, joves i adults); Teatre (Joc
Simbolic, infim, Puga, Jove i Juvenil),
a partir de 4 anys i joves i Dansa
(Dansa-Motriu i Dansa-Classic). Cursos
d'ARTS PLASTIQUES: Manualitats
(manetes, curs de manualitats amb
materials reciclats), per nens/es de 5
a12anys.

Doctor Rovira, 25. T. 93 747 45 60
www.espaiart.com

Arianley

Centre d’estética

i terapies alternatives

Passeig Tolra, 11 - Castellar del Valles
T.9318091 66

ina
CENTRE D’ESTETICA

Fina Centre d'Esteética

Centre d'estetica integral. Tractaments
corporals: fangoterapia, anticeHulitics,
refermants, cames cansades,
antioxidant, pell de seda i calmant.
Tractaments facials: diagnostic de la
pell, oxigenacio, pells allérgiques, liting,
fotorejoveniment. Fisioterapia i
massatges. Depilacié i Fotodepilacio.
Maguillatge. Bonus corporals i facials.
Packs per nlvies i nuvis.

Hospital, 11. Local 9 — 93 714 50 88
finacentredestetica@hotmail.com

Marta Pla,
Centre d'estética i salut

Unics a Castellar que fem ungles
postisses Americanes, no s'aixequen,
no es trenquen, molt naturals.
Tractaments corporals LPG
Endermologie. Tractaments i liftings
facials. Depilacions definitives Laser
Diode, eléctricaiala cera. Manicures
i pedicures completes SPA. Drenatge
linfatic i massatges desestressants.
Magquillatges semi-permanents celles
i llavis. Massatges molt reductors
técnica brasilenya.

C/ Catalunya, 47.- Tel. 937144205

Exteriors

EXTERIORS

castellar

Disseny i creacié d’espais exteriors.
Venda de barbacoes. Venda i
installacié de gespa sintetica d’alta
qualitat, de tarimes de fusta, de
pergoles, porxos, tanques,iHuminacio,
mobiliari i tot tipus de complements
per I’exterior. Restauracions i
manteniments de cases de fusta.
Financament. Visita la nostre
botiga/exposiciod i web.

Passeig, 53 —Baixos. T. 93 714 75 88
exteriors@exteriorscastellar.com
www.exteriorscastellar.com

Festes Infantils

La Baldufa Park

Organitzem la festa d’aniversari del
teu fill/a. Possibilitat de catering.
Demana’'ns més informacio.
Ronda Turuguet, 26. T. 93 747 38 26.
www.labaldufa.es

Forn de Pa

Miravet

Visita'ns i tasta el nostre pa i pastes
artesanes. Servei de cafeteria.
c/Barcelona, 20 - T. 93 715 98 56

Immobiliaries

Eurollar

Vendes, lloguers i traspassos. Sempre
treballem per oferir la millor oferta.
Cta. Setmenat, 48 - T. 93 714 47 47
www.eurollar.com

Informatica

CM62 Informatica.

Tenda de fotografia. Venda i reparacio
de tota mena d'equipament informatic:
hardware, software i consumibles.
Primeres marques. Reparaci6 de
portatils. Major, 62. T. 93 714 66 66
cmé2@cm6é2.com

| acions

JOSEP SURROGA S.L.

Instal"lacions Josep Surroca
Installacions integrals per Vivenda i
IndUstria: Electricitat, fontaneria,
calefaccio, alarmes, plaques solars,
descalcificadors, aire condicionat,
domotica, automatismes, detecciod
d'incendis, video-vigilancia, grans
potencies, etc. Qualitat al millor preu.
Pressupostos sense compromis.
Servei d'enginyeria per qualsevol
projecte tecnic. Installadors
autoritzats agremiats a FERCA |
Hospital, 5. T/Fax: 93 714 41 23
www.instaljosepsurroca.com
info@instaljosepsurroca.com

Instalrlacions Vallés Confort S.L.
Aigua. Calefacci6 gas i gas-oli. Aire
condicionat. Electricitat. Telecomu-
nicacions. Gas Natural. Solar
Termica. Descalcificadors i osmosi.
T. 670 36 44 90 Jonas Rib6

Joguines i regals

Fantastik

Tota mena de joguines i jocs educatius i
d’entreteniment. Regals de comunio.
Nova colleccié roba nens estiu:
Hello Kitty i Bultaco.

Placa Caliss6, 1 L1 | T. 93 71596 77

Imaginaria

Joguets educatius i regals diferents.
Barcelona, 5 | T. 93 747 33 81
www.imaginaria.cat

Llar d’infants

Oliveras Tot Moda

Roba sport per home i dona:
Texans,pantalons,camisas,jerseis,sa
marretas, cagadoras etc. de : TOMMY
HILF., DOCKERS, LEVI'S, ENERGIE,
MISS SIXTY, SITA MURT, GENFINS,
KLEYMAC, PUYCO,etc.

C/ Hospital,22 - Tel. 937142868
olicrevi@hotmail.com

Neteges Mundo Net

Especialistes en servei de neteja a
empreses,comunitats,comerc¢os,
particulars i parkings. Primeres neteges
i manteniments. Pressupostos sense
compromis.

c/Doctor pujol, 25 | Telfax: 93714 49 87
mundonet@netegesmundonet.com

Mobles de cuina

Art & Cuina

Reformes integrals. Cuines.
Electrodoméstics. Portes i parquet.
Regala't la cuina dels teus somnis! Visita
la nostra botiga/exposici6 i demana'ns
pressupost sense cap compromis.
Portugal, s/n.

Local 5-6 (davant Espai Tolra).

T. 93 714 57 53 articuina@hotmail.com

S

stile

Stils Mobles de Cuina
Distribuidor oficial mobles de cuina
FAGOR. 25 % DEDTE.
Finangcament a la seva mida.

Dr. Pujol, 50. T. 93 714 34 72.

Ll
‘@),@ é
~
</ llar d'infants

La Baldufa Llar d'Infants
Installacions modernes, altament
equipades i molt espaioses. Trilinglie
(catala, castella i anglés). Conexions
setmanals per webcam. Ampli horari:
de 7 a 19h. Pre-inscripci6 09-10
OBERTA. Visita'ns sense cap
compromis.

Ronda Turuguet, 26. T. 93 747 38 26.
www.labaldufa.es

Parcs infantils

Quina Gresca!

Festes d'aniversari. Vine a jugar després
del “‘cole”, o el cap de setmana. Obert
tots els dies de la setmana.

Av. Sant. Esteve, 122. T. 93 714 36 15
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Perruqueries

URBAU
PERRUQUERS

Urban Perruquers

Perrugueria home, dona i nens. Els
professionals del teu cabell a Castellar.
Santa Perpétua, 3. T. 93 747 21 98
www.urban-perruquers.com
jose@urban-perruquers.com

Pizzeria

restaurant - pizzeria

La nova pizzeria de Castellar

amb productes de maxima qualitat
importats des d’ltalia. Pizzes. Amanides.
Pasta. Carn. Peix. Postres casolans.
MenU migdia de dIl. a dv. 9.95 euros

C.Suissa, 30 (al costat del camp de
futbol) T. 93 747 47 91

Pizzeria Nyam-Nyam

Servei a domicili i a I'establiment. Més
de 30 varietats de pizzes, entrepans,
amanides, acompanyaments, begudes
i gelats. Pollastres a I'ast i menus tots
els diumenges. Oferta de 2x1 en pizzes.
c/Jaume |, 42-A - T. 93 714 30 00
Www.nyamnyamrapid.com

ODOSVALLES

tiniea de podologia integral

PodosValles

Clinica de podologia integral
Podologia infantil i esportiva. Cirurgia
podoldgica. Estudi informatitzat del
peu. Tractament del peu diabétic.
Ortesis de silicona. Atencié a domicili.
Catalunya, 58 bxs. - 93 714 39 87

Pscoogs

Ui

CASTELLAR

Comerc i Serveis

DEL VALLES

Podologia Reforg escolar Reformes llar/Portes jllReunions Tuppersex

Pododloga Col.legiada nim. 1380
Servei a domicili.

Tots els tractaments per la cura dels
peus, mans,... Servei de pedicura Spa,
amb peeling, mascareta, parafina, etc.
Altres tractaments amb productes
Payot-Paris.

Sta. Perpétua, 1-3r2a

Tel. 93 714 74 46 - 696 31 01 25

Psico Vallés

Coniti i Pimcobagon Aphcidi
Psicologia: Infants, adolescents
i adults.
Reeducacions: TDA-H, dislexia i altres
alteracions.
Logopedia: Problemes de llenguatge
i parla, degluci¢ atipica, disfonies, ...
C/ Josep Anselm Clavé, 3 (Baixos)
Tel. 93.714.63.52

Santi Perich, Psicoleg col-legiat
num. 12669. www.santiperich.com
Psicoterapia d'adults i parella.
Consultori al centre medic de
Castellar. Matii tarda horari a convenir.
| també visites a Sabadell.

Castellar - Passeig, 24 T.678 010 313
Sabadell - Rambla 109 - A, 4t 1a

Publicitat

Digues:com o
publicitat i disseny grafic

L'agencia de publicitat i mitjans de
Castellar del Valles. Tot el nostre
coneixement, talent i sentit de la intuicid
es concentren en la creaci6 constant
d'idees, originals i resolutives, per donar
resposta a les necessitats de comunicacio
dels nostres clients. Gestié publicitaria en
mitjans de comunicacio locals: I'Actual i
Radio Castellar. Publicitat exterior.
Esponsoritzaci6. Publicitat on-line.
Assessorament i estrategies de marque-
ting i comunicacié. Planificacio de mitjans.
C. del Centre, 1 - www.diguescom.net
93 714 26 91 - info@diguescom.net

Educaci6 Infantil i primaria, secundaria
i batxillerat. Preparacié proves d’accés:
selectivitat, cicles formatius i majors de
25 anys. Seguiment individualitzat.
Grups reduits. 26 anys d’experiéncia
ens avalen.

Plaga Forjador, bxs. 4 - 93 714 84 01

Psicovallés

Reforc: Educacié Infantil, Primaria,
Secundaria i Batxillerat. Preparacié
proves d'accés. Totes les assignatures.
Classes individuals i en grup (maxim 3
alumnes per grup). Tutories individuals
amb I'alumne, reunions de coordinacio
amb pares, escoles i altres professionals
C/ Josep Anselm Clavé, 3 (Baixos)
Tel. 93.714.63.52

S

stile

Stils Portes i Reformes

Tot tipus de reformes per la llar:
especialistes en cuines i banys.
Mobles de cuina i bany. Portes.
Parquets. Baranes. Vidres. Sostres i
finestres d'alumini. Pladur. Pintura.
Aire Condicionat. Armaris a mida.
Descalcificadors i Osmosi. 10%
DESCOMPTE EN PORTES

| PARQUETS. FINANCAMENT A LA
SEVAMIDA.

Dr. Pujol, 50. T. 93 714 34 72.

Residencies

Carmanyola Sex

Vols conéixer nous productes que
estimulin la teva vida sexual? Truca'ns
i passa una bona estona amb la
Carmanyola més picant! Organitza una
reunié abans del 26 de juliol i et regalem
el producte que més t'agradi.

Perque en temps de crisi, que no falti
el bon sexel!
www.lacarmayolasex.cat

T: 660 974 536/ 651 650 822

Falgas

Residencia geriatrica i centre de dia.
Centre de dia amb servei de
transport. Servei de menjador per
gent gran. Servei de cangur per
hores. Installacions recentment
reformades.

Bassetes, 3 | T. 93 714 46 09

intoreries

Tintoreria Tresserras

Cada 13 peges rentades I'hi regalem el
rentat d’uns pantalons o una ampolla de
cava. Recoliida i entrega a domicili gratuita
Barcelona, 2 - Local 11 | 93 714 79 76

Recordal Cada 2 setmanes a |I’Actual

Demana’ns més informacio i tarifes al correu:
info@diguescom.net o al tel. 93 714 26 91

encarano
N ets’’

dc:

~ publicitat
i disseny grafic

Placa Europa, 5 Local 8
08211 Castellar del Valles
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L’Escola Nocturna repren els
cursos d’aquesta temporada

L'Escola Nocturna de Caste-
Ilar ha obert les incripcions per
als cursos d'aquesta tempo-
rada tardor - hivern. L'oferta

inclou cursos de modisteria,
de puntes al coixi, patchwork,
labors, dibuix i pintura i cuina.
Qui hi estigui interessat o inte-
ressada pot trucar als tele-
fons 937145738 / 937142741 /
937148987.

El Casal Catalunya projecta la
pel-licula ‘Moulin Rouge’

El5 d'octubre, ales 17 horesl'As-
sociacio de Jubilats i Pensionistes
projectara ‘Moulin Rouge’, un film
protagonitzat per Nicole Kidman.

Presentacié temporada
Colonies i Esplai, el dia 3

El Moviment de Colonies i Esplai
ha organitzat una festa familiar
el dia 3, ales 17.30, amb anima-
cio, jocs i xocolata amb xurros.

Meés teatre, més musica

La Temporada arrenca aquesta tardor amb 8 propostes de teatre i musica, dues d’elles, nascudes a Castellar

© Marina Antinez

El programa de tardor - hivern de la
Temporada Estable de Teatre i Musica
que organitza habitualment ’Ajuntament
arrenca avui mateix, amb Oco!, una pro-
posta de Quico el Célio, el Noi i el Mut de
Ferreries. El curiés nom de l'obra fa refe-
réncia al so que s’utilitza per alertar de
preills imminents.

El grup de folk tortosi 'ha escollit
per oferir un espectacle amb gags espe-
cialment confeccionats per a presentar
cadascun dels dotze temes del disc que
han publicat. L'equip de Quico el Celio
esta format per Artur Gaya, Quique
Pedret, Jordi Fusté, Josep Lanau i Sergi
Molina. Actuaran a partir de les 21:30
hores a la Sala Blava de I’Espai tolra.

‘ELs Quicos’ || Popularment coneguts
com Els Quicos. Quico el Célio, el Noi i el
Mut de Ferreries sén una formacioé que
destaca per la intencié de mantenir la tra-
dici6 i cultura catalanes, oferint un reper-
tori en clau d’humor pero sense oblidar
el rerafons historic i cultural del nostre
pais. Encara que es coneguin només pel
nom dels tres primers, Quico el Célio
(Artur Gaya), el Noi (Quique Pedret), el
Mut de Ferreries (Jordi Fusté, actual-
ment el grup l'integren tres personatges
més: Jaume Matamoros (Josep Lanau), lo
sinyor Bertomeu (Sergi Molina) i Vicent
Ferrer (Quique Pellicer).

Aquest singular grup tortosi porta
una gran varietat d’espectacles i concerts

X dﬂ-

©® Quico el Célio, el Noi i el Mut de Ferreries actuen avui mateix a la Sala Blava de I’Espai Tolra. || ARXIU

al llarg de la seva trajectoria musical, de
gran éxit per tot arreu gracies a l'alta
comicitat de la interpretacio6 de les seves
obres, combinada amb un alt compromis
social i d’estima a la nostra terra.

EL ‘NYAC’ CASTELLARENC || Del 9 al 121 del
16 al 18 d’octubre s’estrena Nyac!, una
produccié de la companyia castellarenca
Entre Cametes que ja fa un any que esta
assajant l'espectacle. L'obra esta formada
per cinc petites histories de quatre autors

i autores diferents, on les protagonistes
s6n les dones. La resolucié de les cinc
escenes independents té un denominador
comu il’accié es desenvolupa d’una forma
comicament macabra.

Els textos sorprenen per la facilitat
en capgirar la realitat quotidiana en les
quals es desenvolupen. L'obra ens trans-
porta cap al terreny de l'ironia, ’humor,
el suspens i la crueltat. Els protagonistes
de Nyac! sén Clara Sellés, Sara i Marina
Schkot, Joan Altarriba i Pep Lasala.

‘LES CRIADES’ DE L’ESBART || ’Esbart Teatral
estrena, el mes de desembre, Les criades,
una obra dirigida per Lloren¢ Genesca i
interpretada per Montse Gatell, Monica
Mim6 i Monica Plana. El muntatge, de
Jean Genet, ja es va estrenar 'any 1947 a
Parifs, inspirat en un fet real. L’autor crea
un paral-lelisme mitjancant el joc teatral,
amb un dels crims més impactants quwe va
patir la societat francesa de I'época. lassas-
sinat d’una familia burgesa a mans de les
germanes Papin, les dues criades de la llar.
Genet s’introdueix en l'obscur i pervers
moén de les criades i remou d’una manera
visceral la tempestuosa ment d’aquests
personatges.

Les entrades per assistir a les repre-
sentacuibs es poden adquirir a la Casa
Massaveu.+

© Quico el Célio, el Noi i el
Mut de Ferreries

Divendres 2 octubre - 21.30 h
Sala Blava de I'Espai Tolra

© Nyac!

Del 9 al12idel 16 al 18 d'octubre
Divendres i vigilies festius: 21.30 h
Diumenges i festius: 18.30 h

Sala Petit Format - Ateneu

ES LLOGA LOCAL

PLACA EUROPA, 5 L8
97 M? (DIVIDIT EN 2 PLANTES 48,5 + 48,5)

COMPLETAMENT MOBLAT
IDEAL OFICINES

616 96 19 52 | 616 96 19 53

93 714 26 91

Anuncia’t
ALS MITJANS LIDERS
DE CASTELLAR

’aCTUAL

SETMANARI D’INFORMACIO LOCAL

diguescom.net | info@diguescom.net

t(C

Radio Castellar - 90.1 fm
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David Trivino, nou president
del Grup de Ball de Gitanes

© Marina Anttinez

Dissabte, 26 de setembre, va tenir
lloc la reunié de junta del Grup de
Ball de Gitanes per a fer efectiu el
canvi de presidencia. El castella-
renc David Trivifio va passar a ser
el nou president de l'entitat “tot i
que jo ja formava part del ball de
placa des de feia 12 anys, com a
mestre”, explica Trivifio.

La renovaci6 de la junta i pre-
sidéncia ha estat un canvi natural,
després de quatre anys en que Joan
Ventura fos al capdavant de lentitat.

© David Trivifio, nou predident del Grup de Ball de Gitanes. || JOSEP GRAELLS

Segons Trivino, “crec que

sera facil continuar la tasca del
Joan perquée em conec 'entitat
des de dins, sé com funciona”.
També explica que “ara tot just
hem comencat els assajos, diven-
dres passat, pero la cosa es com-
plicara quan haguem de fer ves-
tuaris i coreografies noves”.
A més de Trivifio, a la nova
junta també s’incorporen alguns
membres més joves i d’altres conti-
nuen en el carrec. “Aixo de poder
comptar amb més joves ens pos-
sibilitara la renovacié, en els
aspectes que calgui”.

La nova junta, igual que I'an-
terior, estara al capdavant del
Grup de Ball de Gitanes per un
periode de quatre anys. “Després,
ja veurem si tenim ganes de
seguir o no”, explica Trivifio.

En tot cas, afronta amb molta
il-lusié la responsabilitat com a
president i assegura que “el Grup
de Ball de gitanes esta consoli-
dat, compta amb molta gent que
hi posa molt esforg i il-lusi6”.

Trivino ésmembre d’ElsJappis,
una entitat coneguda, sobretot, per
a ser lorganitzadora de la cursa de
cambrers de la Festa Major. +

El manifest, acte principal del Correllengua

© M.A.

Darribada de la flama de la
llengua, que tindra lloc a les 20
hores del proper dissabte, a la
placa del Calissé, i lectura del
manifest, seran els actes prin-
cipals del Correllengua 2009.
Aquest any, Victor Alexandre ha

escrit el text del manifest.

Alexandre és periodista i
escriptor. Es autor de diverses
obres de ficcié per a la radio, ha
estat director de diversos progra-
mes de Radio 4 i corresponsal a
Alemanya per al diari Avui, el set-
manari El Temps i la Cadena Ser.
També ha rebut diversos premis
literaris i periodistics.

Ens hem traslladat al c. Centre, 1 (cantonada c. Major)

En el manifest de la llengua,
Alexandre exposa el desig de la
desaparici6 del Correllengua,
perqueé significaria que la llengua
catalana ha recuperat la normali-
tat.

El factor de risc és el de la
degradaci6 de la llengua. El mani-
fest es pot consultar en la web
www.cal.cat.+

@ Lectura del manifest, a carrec de Mireia Sans, al Correllengua 2008. || ARXIU

digues:com s

publicitat i disseny grafic

sseny&rauxa
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Calisso Espai Plural inicia
el programa d’octubre

© Marina Antiinez

Ahir, dia 1, es va iniciar la pro-
gramaci6 doctubre del Calissé
Espai Plural. amb la Calissé Jam a
carrec de Luna Cohen Trio. Avui,
dema i dissabte, els actes aniran
al voltant del Correllengua i s6n
organitzats per la CAL ila Comis-
si6 del Correllengua.

El proper dijous 8 d’octubre
hi haura una nova Calissé Jam
amb Toni Meler Trio. Divendres 9
seran els monolegs de Buba X-Nits
els que ompliran la sessié Arti-
somnis. Per a dissabte, s’ha convi-
dat la formacié Wadalupe i, ja diu-
menge, a les 12 hores, es fara un
taller de contes amb Clara Simé.
A la tarda, hi haura un concert
de piano amb Sebastia Soley, que
comencara a les 20.30 hores.

Dijous dia 15, a les 23 h, la
Caliss6 Jam estara protagonit-
zada per Eva Novoa Trio. Diven-
dres, I'Artisomnis es dedicara a
I'Hora Golfa del Conte, que en
aquesta ocasié s’adhereix al Cor-
rellengua amb una sessi6 titulada
Contes d'en Manel. Excepcional-
ment Pedrolo. Dissabte, el convidat
al Caliss6 Club sera el discjoquei
Miqui Puig. Diumenge, a les 12,
es fara una sessié de contes amb
Neus Cobri i, a les 20.30 hores, un
concert de Sebastia Soley.

Els actes continuaran dijous

NADALUPE

.|'.|'|"a':|l'|'.ﬁ'.' e |':l"r|"-"l'.l'.|"."|".l e

WADALLPE

@ Portada del disc de Wadalupe, formacié que actuara el dissabte dia 10. || ARXIU

22, amb Helga Lamela Trio. Diven-
dres, el Calissé Club acollira una
sessi6 de Jaumétic. Diumenge 25,
ales 11.30 h, es faran tallers infan-
tils. A les 20.30, tornara Sebastia
Soley amb un concert de piano.
Dijous 29, enfilant la darrera

setmana d’octubre, Pere Iniesta
Duo seran els protagonistes de la
Caliss6 Jam. Divendres 30 tindra
lloc el cicle Caliss6 de Cinema,
amb la pel-licula d’Isabel Coixet Mi
vida sin mi. Dissabte 31, punxara
el discjoquei Alecs Marta. +

® Miqui Puig actuara dissabte, 17 d’octubre, a partir de les 23 hores. || CEDIDA

La Xarxa convida
Zum Zum Teatre

© Presentacié amb La Xarxa. || R.L.

El passat 27 de setembre es va
fer la presentacié de la nova tem-
porada de La Xarxa de Castellar,
a la placa de Cal Calissé. Durant
el mati, els infants van gaudir de
diversos tallers i jocs. La tem-
porada de La Xarxa s’estrena el
proper dia 4, a les 12 hores, amb
la companyia Zum Zum Teatre
i lespectacle Titiritriki, que es
podra veure a la Sala Blava de
I’Espai Tolra. La propera cita
sera el dia 1 de novembre, amb
la companyia Xip Xap i El conte
de la lletera. || M.A.

JOSEP GRAELLS

‘Histories girades’ d’EsbartJo diu adéu

Una mitjana de 50 persones ha assistit a les sessions d’Histories
girades, la proposta del grup EsbartJo de I'Esbart Teatral, exceptuant
la Festa Major, que van fer el ple. Lequip esta satisfet amb la feina feta
ija comencen a preparar el seu proper espectacle. || M.A.

Des del -

35 d
200

en ulleres de

DTES. PERMANENTS AMB UL
O LENTS SOLES -«
*35 A 45% dte. progressius
d'ampli camp de visio
*20 a 30% dte. Monofocals

Dr.Pere Monagas

Dr. Enginyeria Biomedica (Naturopata)

Tenim nou fitxatge
al nostre centre!

Hospital, 11, local 9 | T. 93 714 50 88 | 639 23 88 10 | finacentredestetica@hotmail.com
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DV

02

Projeccio cicle Ments
Casal Catalunya - 15 h
Organitzacié: Suport Castellar
Conferéncia R. D. del Congo
Cal'Alberola-19.30 h

Organitzacié: Lliga Drets dels Pobles

Presentacio nova tem-
porada Radio Castellar*
Golfes de Cal'Alberola- 21 h

Temporada estable*
Oco! - Quico el Célio...
SalaBlava - 21.30 h

Concert

a carrec d'El Petit de
Cal Eril

Sala de Butxaca - 22.30 h

Organitzacié: CAL i Comissio

Correllengua Castellar del Valles

DS

03

Xocolatada i Cercavila
Diversos espais - Inici 10 h
Organitzacié: CAL i Com. Correllengua
Contes en anglés*
Ludoteca municipal -11.30 h

Tallers i danses al carrer amb Xaballa

Plaga Calissé - 17.30 h

Arribada de la flama de la Llengua i lectura del
manifest, Ball de diables, Sopar popular, Concert
Plaga Caliss6 - 20 h Organitzacié: CAL i Comissié Correllengua Castellar

~04

49a Marxa Infantil
Plaga Major - Sortida 8.30 h
Organitzacié: CEC

Fira d’Antiguitats*
Espai Tolra-de9alb5h
Ball amb Mil-lenium
SalaBlava - 18 h

Organitzacié: Amics del Ball de Salé

Cant coral, lectura poemes i Ball de Gitanes

Placa Caliss6 - 11 h

Organitzacié: CAL i Comissié Correllengua Castellar del Valles

Teatre infantil Titiritriki - Zum Zum Teatre
SalaBlava-12 h Organitzacio: La Xarxa

Piano Bar a carrec de Sebas

Caliss¢ Espai Plural - 20.30 h

Organitzacié: Caliss6 Espai Plural

DL

05

Forum ambiental*
Cal'Alberola-19.30 h

Cinema

Moulin Rouge

Casal Catalunya - 17 h
Organitzacié:

Associacié de Jubilats i Pensionistes

DT

06

Conferéncia

Com va canviar Darwin la nostra visié del moén
a carrec de Francesc Lozano Winterhalder

Sala Blava - 18 h

Organitzacio: Aula d'Extensié Universitaria per a Gent Gran

DC 07

DJ

08

Caliss6 Jam
a carrec de Toni Meler
Calissé Espai Plural - 23 h

Organitzacié: Calissé Espai Plural

En to poétic
Tertulia literaria
Penya Solera-21.30 h
Organitzacié: Ajuntament, CAL i

Comissio Correllengua Castellar

Presentacio projecte*
Castellar en imatges

a carrec de Joan Pinyot
Biblioteca - 19.30 h

DV

09

Projeccio

Casal Catalunya - 15 h
Organitzacié: Suport Castellar
Xerrada

AVAN, pl. Major - 18 h
Organitzacié: AVAN

Presentacio del llibre
FIA. Un poema
d'Oscar Rocabert
Biblioteca - 19.30 h

Organitzacio: Ajuntament, CAL i Comissio

Correllengua Castellar del Valles

Temporada estable*
Nyac, amb Entrecametes
Sala Petit Format - 21.30 h

Artisomnis
Calissé Espai Plural - 23 h

Organitzacié: Calissé Espai Plural

DS

10

Temporada estable*
Nyac,

amb Entrecametes

Sala Petit Format - 21.30 h

Calisso Club
a carrec de Wadalupe
Calissé Espai Plural - 22 h

Organitzacié: Caliss6 Espai Plural

stcly |y |

Fira del Trasto

Placa del Mercat - mati
Organitzacio: Lluis Alforja
Audicié de Sardanes
12h

Organitzacié: ASAC

Taller de contes
Calissé Espai Plural - 12 h
Organitzacié: Caliss6 Espai Plural
Ball amb Doble Veu
Sala Blava - 18 h

Organitzacié: Amics del Ball de Salé

Temporada estable*
Nyac, amb Entrecametes
Sala Petit Format - 18.30 h

Piano Bar, amb Sebas
Calisso Espai Plural - 20.30 h

Organitzacié: Calissé Espai Plural

* Actes organitzats per I'Ajuntament de Castellar del Valles

EXPOSICIONS

Congo, perill de riqueses
Fins el 30 de setembre

Vestibul Mercat Municipal
Mercat municipal

Exposicio de
Treballs Manuals
Tot el mes

Casal Catalunya
Prat de la Riba,17

Olis d’Antoni Costa
de dilluns a dissabte
del0al3hidel8a?2lh
Galeria Rich i Habti

Barcelona, 60

CURSOS

Cursos de country
Nova temporada
Inscripcions:

Amics del Ball de Salé

Escola Nocturna
Modisteria, puntes al coixi,
patchwork, labors, dibuix i
pintura, cuina

Inici: 5 d'octubre
Informacié: 937 145 738
937142 741-937 148 987

Espai Jove

Aerodance, breakdance,
voleibol, parkour, fotogra-
fia digital, guitarra, dibuix
manga i bollywood
Inscripcions: fins el 3 octubre

ALTRES

VI Concurs de fotografia
Fins el 7 de novembre
Assoc. d'Apicultors de Bar-
celona, ctra. de Castellar, 15
Sant Feliu del Racé

La Coral Xiribec cerca
nous cantaires a partir de
18 anys. Informacié:
937148 092 - 937148 210

XLIX Marxa Excursionista
Infantil de Regularitat
Diumenge, 4 d’octubre
Inscripcions CEC: 29130
setembre, 112 octubre, de
19a20.30

Biblioteca Municipal
Horari hivern, de 10a13.30 h
idel6a20.30h

Dissabtes, de 1013 h

Museu de la Coca-Cola
Tots els dies - ¢c. Jaume |, 42
Del1l0al3.30h

De 16.30a19.30h

Esplai Xiribec

Per nois i noies de 6 a14 anys.
Del 3 d’'octubre al 29 de maig
Inscripcions: Moviment de
Coldnies i Esplai
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MEMORIES
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La ludoteca acollira , el proper dissabte 3 d'octubre, una
sessi6 de contes en anglés. A les 11.30 hores del mati,
podrem escoltar una historia en anglés, de la ma de l'es-
cola d’angles Idiomes Castellar. El conte es titula The very
hungry caterpillar. Després de la lectura, els infants podran
jugar amb els tallers que han preparat des de la ludoteca.

Contes en angles
Once upon a time

Dissabte 3 d'octubre - 11.30
Ludoteca Les Tres Moreres - Organitzacio: Ajuntament

THE YEIY
HLIMEILY
ATERPILLAR

Iy K Ll

CASTELLAR DEL VALLES

1M

Dijous 8 d'octubre - 21.30
Local social de la Penya Solera

Organitzacié: Ajuntament, CAL i Comissié Correllengua de Castellar del Vallés

En to poétic

Tertulia literaria sobre Maria-Merce Marcal

voltant de la fabrica va formar-se un veinat de
treballadors que també vivien alli.

“| I'

FARMACIES

DE GUARDIA

Moli d’en Busquets 02 Vila

03 Permanyer
04 Permanyer

Les instal-lacions de la fabrica textil del Moli 05 Ros

d’en Busquets, de 'empresa Viuda de J. Tolra, 06 Casaqovas

S.A. van tenir les primers filatures i teixits de 07 \Y/_a;ljguela

cotd, blanqueig i llum eléctrica 'any 1910. Prop 08 Vila .
P 09 Germa

del molf hi havia hagut el mas Stafort, que al 10 Ros

segle XVII va passar a la familia Carner. Al 11 Ros

Farmacia Casanovas
937143376 Av. St. Esteve, 3
Farmacia Permanyer

93714 38 29 - Ctra. de Sabadell, 48
Farmacia Germa

9371586 78 - Balmes, 57
Farmacia M. D. Ros

9371450 25 - Av. St. Esteve, 71
Farmacia Pilar Vila Boix
9371590 99 - Barcelona, 58
Farmacia Yangiiela

9371452 89 - Torras, 2

TELEFONS

INTERES

Ajuntament 93714 40 40
Fax Ajuntament 93 714 40 93
Policia Local 93714 48 30
(urgencies) 092
Oficina M. St. Feliu 93 714 6598
Avaries enllumenat 9001313 26
Biblioteca 93714 47 35
Bombers 93714 49 51
Radio Castellar 93 714 43 40
Casal Catalunya 93715 89 98
Casal Plaga Major 93 714 36 55
Casal d’Entitats 93 714 34 27
Casino delRacé 93714 50 08
CAP (Ambulatori) 937471111
Serveide Catala 937143043
Centre de Serveis 937471055
Ambulancia 061
Funeraria Castellar 93714 63 15
Tanatori 937471203
Mossos d'Esquadra 088

Dijous té lloc a Castellar
una nova sessié de la ter-
tulia poetica titulada En to
poetic, organitzada per la
Biblioteca i també inclosa,
en aquesta ocasid, en els
actes del Correllengua
2009. A partir de les 21.30
hores, al Local de la Penya
Solera, el filoleg Oscar Jutjat de Pau 937147713
Rocabert recitara poemes 0SB 937145389
de Maria-Mercé Marcal, ' ACC 937146739
del llibre Saloberta. El grup Puntd'Informacié 93 714 34 27

’ Casal de Joves 9371580 06
de tertulians treballara en Recollida de mobles 90112 02 14
base a aquests poemes.

Taxis Castellar 937143775

L’AULA D'EX:I'ENSI()
UNIVERSITARIA

convida a tota la ciutadania

a la conferéncia
que suposara l'inici
del curs 2009 - 2010

estima
CASTELLAR

VINE i CAMINA+G0

ITINERARIS DE NATURA PERAGENT GRAN

vindras?

DIJOUS

08 d’octubre-ales9 h

Sortida
des de la placa Major

Itinerari

pl. Major

safareig de la Jana

basses de sulfat

Can Padro

Barraca del Pujol

Forns de calg¢ del Rosendo
Torrent de Caravall o Can Vinyals
cami del mariner
Serrat del Vent

(davant Mercat) pl. Major
Preu .

2 euros Dificultat
Places limitades Baixa
Inscripcions T
5i6 d’octubre, de 9 a 12 h a la Regidoria de Gent Gran Distancia
(c/ Sant Lloreng,7 - Cal Botafoc, telefon 93 714 42 06). 6,6 km

'

estima
CASTELLAR
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L'ENTREVISTA

Marta Roman

Terapeuta

)

No som conscients
de l'energia del
cos huma

11 respostes

Un tret principal del seu caracter?
Séc idealista

Un defecte que no pot dominar?
La impaciéncia

Qui voldria haver estat?
Barbara Ann Brennan

Quin animal seria?

Un ocell

La seva paraula preferida?
Somni

Quin plat li agrada més?

La sopa de la mare

Music preferit?

Snatam Kaur

Un color?

El taronja

Un llibre?

L’home a la recerca del sentit
de Viktor Frankl

Una pel:licula?

‘Nell’

Un comiat?

Fins ara

{1

Enginyera industrial de formacio, treballava a I'area de
comptes d’Europa de la Sony, entre Castellar i Vilade-
cavalls. Va abandonar la feina per motius personals i va

=

Y

decidir dedicar-se en el mén de les terapies naturals. _ i fﬁ

© Jordi Rius

-Que li va fer decidir-se per les
terapies naturals?

De fet, m’hi vaig abocar. Vaig
veure coses que em van interes-
sar. En definitiva, ja havia comen-
cat abans a estudiar dissabtes i
assignatures on line.

- No hi ha, pero, uns estudis
reglats sobre terapies natu-
rals...

Ara si. Estem lluitant perque
estigui regulat. No pot ser que
posi una consulta una persona
que hagi fet un curset de dues set-
manes o hagi adquirit la seva for-
maci6 a través dels llibres. Estem
treballant amb la salut i les per-

sones i s’ha de tenir molt res-
pecte. En el meu cas vaig estudiar
medicina xinesa en un centre que
estd homologat per la Universi-
tat de Gal-les. Quan el pla Bolonya
estigui aqui, estara homologat.

- Fa dietética energética. Que
vol dir aixo?

No és una dieta per aprimar-te.
Es la dieta que, per com tu ets, et
fa sentir millor.

- Com ho averigua aixo?

La dieta es fa en funcié dels cinc ele-
ments i sempre n’hi ha un per sobre
d’un altre. Els aliments també tenen
aquestes qualitats i dénes prioritat
a aquells elements dels quals tens
un deficit. En definitiva, és com
tornar a lequilibri el teu sistema.

També vol dir incloure els aliments
el menys processats possible. El
sucre blanc és el principal enemic.

- Per qué?

Perqué desmineralitza. Si a una
persona li agrada menjar sucre,
el millor és el de panela, que és el
menys processat. Encara manté
els seus minerals, enzims i oligo-
elements i es pot metabolitzar
sense haver de recérrer a les
reserves del propi cos.

- Ha conegut altres terapies?

Sf, la terapia craneo-sacral. Em va
fascinar i vaig dir-me que I'havia
d’aprendre. Fa 40 anys aproxima-
dament, es va descobrir que, a part
del batec del cor i del ritme de la
respiracié, n’hi havia un altre: el

ritme craneo-sacral. Es el ritme
que es produeix quan el flux cefa-
lorraquidi passa per dins de les
membranes del sistema nervios.
Quan hi ha unbloqueig o un trauma
emocional, aquest ritme no va bé.

- Com s’aconsegueix tornar a
I'equilibri aquest ritme?

Realment no ho aconsegueix el
terapeuta. Aquest t'ajuda a que
ho aconsegueixis per tu mateix. El
que esta bé d’aquesta terapia és
que confies al 100% en la capaci-
tat que té la persona per guarir-se
ella mateixa. L'inic que fas és eli-
minar certes tensions que fa que
les membranes tinguin menys rigi-
desa. Una vegada aixo0 passa, el cos
es va reorganitzant. Esta molt bé
per a gent gran i per a nens petits.

- Som conscients de I'energia
del cos huma ?

Crec que no. Quan penses en
l'acupuntura, que fa més de 3.000
anys que funciona i el seu eix s6n
els canals d’energia pel cos. Amb
la terapia craneo-sacral, també
parlem de blocatge energétic.

- No creu que s’hauria d’inves-
tigar més el cos huma?

Si. De fet, hi ha una frase del
doctor John E. Upledger, que va
confirmar l'existéncia del sistema
craneo-sacral, que va dir que el
dia que fem que els nostres nens
siguin més lliures, tota la nostra
societat sera més lliure. I una
forma de fer-ho és treballar aques-
tes restriccions que tenen només
néixer amb el treball del part. +

Taller practic de veu

Per qué em quedo sense veu?
Com puc evitar-ho?

Places limitades

Truca’'ns i informa’t!

Curs impartit per: Anna Tomas

Logopeda especialista en
alteracions de la veu i disfonia

Dissabte dia 17 d'octubre de 9 a 14 h.

(1er trimestre 2009)

1eri 2on E.S.O.

divendres tarda de 17:30a 19 h.

deri 4art E.S.O. i Batxillerat
dimecres tarda de 15:30a 17 h.

Places limitades

c/ Josep Ansem Clavé, 3 (bx.) 93 714 63 52 - psicovalles@terra.es

@

Psico Vallés
Centre de Psicologia Aplicada




