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El projecte "Sortim: esplai per caps de setmana per
persones amb diversitat funcional" és un servei de
lleure educatiu destinat a persones amb diversitat
funcional a Castellar del Valles, que es duu a terme els
dissabtes a la tarda durant el curs escolar, d'octubre a
juliol. Esta dissenyat per ser inclusiu i facilitar la
participacié de joves i adults amb discapacitat
intellectual en activitats de lleure properes al seu
entorn.

Aquesta iniciativa aborda la necessitat d'integraci
social i desenvolupament personal d'aquest grup, a
través d'activitats que fomenten valors com el
pluralisme, el respecte, la solidaritat i la protecci6é del
medi ambient. Ofereix un lloc per a la socialitzacié,
I'aprenentatge i I'enriquiment cultural.

Un dels resultats més destacats és |'alta demanda del

Ambit: Inclusié social
Subambit: Diversitat
Funcional
Data 07/10/2023
d'inici:
Data de Indefinida
finalitzacio:
Provincia: Barcelona
Municipi: Castellar del
Vallés
Nombre 23363
d'habitants:

Nombre de 55

visites:

Valoracié: Practica
Significativa

Meés
informacioé
Persona Maria José
de Lomas
contacte:

Carrec: CAP Serveis

Socials

03/07/2024, 20:18



BBP - Sortim https://www.bbp.cat/practicas_detalle imp.php?id ficha=2107

servei, arribant al limit de capacitat, i 'alta satisfaccié Ens: Ajuntament
dels participants. de Castellar
del Vallés
Lloc
web:
Adreca diversitatfunci

electronica: onal@castellar

valles.cat
Telefon/ 9371440
Fax: 40

Adreca: Carrer de
Portugal, 2,
08211
Castellar del
Valles,
Barcelona
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Descripcio de la practica

Context i motivacions per impulsar el projecte i situacié prévia a
la iniciativa

El projecte s'emmarca dins dels serveis socials de I'Ajuntament de Castellar
del Vallés, on es va detectar una mancanca de serveis i projectes d'oci per a
persones joves en edat adulta amb diversitat funcional. Abans d'aquest
projecte, no existien massa opcions d'oci adaptades a les necessitats dins del
municipi i sovint es recorria a enviar-los a ciutats veines com Sabadell o
Terrassa, on tampoc hi havia un ampli ventall de serveis d'aquest tipus.

Les principals motivacions per desenvolupar el projecte van ser:

- Cobrir la necessitat d'espais d'oci i lleure adaptats per a persones amb
certificat de discapacitat i un cert grau d'autonomia, d'edats compreses entre
els 18 i els 50 anys.

- Fomentar I'autonomia i la socialitzacié dels participants mitjancant activitats
d'oci vinculades tant a espais del mateix municipi com a sortides a l'exterior
(com ara al cinema o a la discoteca).

- Oferir un espai d'oci de qualitat i inclusiu que és dur a terme els dissabtes,
dirigida per professionals amb suport de monitores especialitzades, amb un
maxim de 12 participants per grup.

- Involucrar diversos actors del municipi, com la regidoria de diversitat
funcional, els serveis socials, entitats locals i les families dels participants, per
assegurar un enfocament comunitari i inclusiu.

Objectius de la practica

General:

®* Fomentar la participacié de persones amb diversitat funcional en
activitats de lleure educatiu.

* Afavorir la integracié social i el desenvolupament personal d'aquest
colectiu.

Especific:

* Oferir un espai de lleure inclusiu i proper a I'entorn habitual dels
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participants.

®* Promoure valors com el pluralisme, el respecte, la solidaritat i la
protecci6 del medi ambient.

* Facilitar les tasques familiars en I'ambit del temps de lleure, oferint
suport i espais de descans per a les families.

Diagnosi préevia a la practica

Ens que ha C
. . . . Participacio . ,
realitzat la Tipus de diagnosi , Tipus d'ens
. . d'actors

diagnosi

Diputacio de . Administracio
Interna No Participativa

Barcelona local

Documentacid 6874diagnostico.pdf ~ "http://www.bbp.cat/

diagnosisadjuntos/6874diagnostico.pdf"
Descripcio La diagnosi va ser una radiografia general del municipi

envers a les persones amb diversitat funcional, centrant-se
en la tipologia, el grau de discapacitat, I'edat, el sexe i les
necessitats detectades dins del col-lectiu.

Poblacié objectiu i abast territorial (districte, barri, etc.)

Les persones de 18 als 50 anys amb un grau reconegut de discapacitat i que
estiguin empadronades al municipi de Castellar de Vallés. El servei prioritza a
families amb situacié de vulnerabilitat i/o risc d’exclusié social.

L'abast territorial d'aquest servei és el municipi de Castellar del Vallés.

Vinculacié amb altres programes o actuacions

El projecte esta vinculat i es coordina amb altres actuacions i departaments:

Colaboracié amb altres departaments municipals: Per exemple, quan hi ha
activitats especifiques al municipi, com la festa de carnestoltes, es coordina
amb el departament de Cultura per assegurar la participacié de les persones
del projecte. Aix0 implica una integracié del projecte en el teixit social i
cultural més ampli del municipi, aprofitant les activitats ja existents i oferint
als participants del programa una experiencia més rica i variada.

Iniciatives especifiques d'inclusio: El projecte també es pot vincular amb altres
iniciatives d'inclusié dins del municipi, com ara projectes de cinema accessible
(curtmetratges, cinema inclusiu, etc.), on els participants de "Sortim" poden
tenir I'oportunitat de participar i gaudir de les activitats culturals adaptades a
les seves necessitats.
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Pla d'Acci6 Local de Diversitat Funcional: El projecte esta emmarcat dins del
Pla d'Accidé Local de Diversitat Funcional del municipi, que estableix les linies
directives per a la inclusié i I'atencié a les persones amb diversitat funcional.
Aquest pla inclou, entre altres, l'oci i el lleure com a arees d'actuacio, definint
els reptes, les politiques aplicades i els ambits on cal reforcar les accions o
continuar desenvolupant-les.

03/07/2024, 20:18



BBP - Sortim

6 de 15

https://www.bbp.cat/practicas_detalle imp.php?id ficha=2107

Implementacio

Fases i principals linies d'actuacié

Aquest projecte presta especial atencié a les families en situacié de
vulnerabilitat, donant prioritat a les families monoparentals, aquelles amb
carregues de cura oficials, en situaci6 economica dificil, cuidadors amb
discapacitats o dependencies, i a les sollicituds que ajuden a equilibrar la vida
familiar, laboral i personal.

Per accedir al servei, cal omplir un formulari als serveis socials de
'ajuntament.

Fases del Projecte:

Deteccié de la necessitat: S'identifica la falta de serveis d'oci i lleure per a
joves adults amb diversitat funcional, recollint les peticions de families i
associacions locals.

Planificacié i disseny: Amb diverses reunions entre la regidoria de diversitat
funcional i entitats locals, es defineixen els objectius, el publici les activitats. El
servei es licita a una entitat sense anim de lucre.

Establiment de colaboracions: La collaboracié amb entitats especialitzades i
altres departaments municipals és essencial per a |'oferta d'activitats.

Implementacid: S'inicien les activitats d'oci i lleure, dirigides per professionals i
amb el suport de monitors.

Linies d'Actuacio:

Les activitats de lleure consisteixen en visites pel municipi i els multiples
serveis que ofereix. Aix0 inclou des de visitar museus i participar en
excursions naturals fins a gaudir de les instalacions esportives municipals i
experiencies culinaries en bars locals. Aquestes iniciatives tenen com a
finalitat promoure la interaccié social i la integracié dels participants amb la
comunitat de Terrassa, establint connexions significatives i enfortint el
sentiment de pertinenca a la ciutat.
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Actors que hi han intervingut

. Fase en la qual Tipus
Nom Tipus . . . .
intervé d'intervencié
Ajuntament de Administracié
. Totes Totes
Castellar del Valles |local

Descripcio de I'actuacio en la practica: Licita el projecte i assegurant la
implementacié de les activitats.

Empresa externa Entitats i ., Presta el servei
Implementacio

tercer sector associacions (gestor)

Descripcio de I'actuacio en la practica: Empresa del tercer sector amb
experiencia de lleure que s'encarreguen de prestar el servei.

Usuaris i familiars | Ciutadans Implementacié Participant

Descripciod de I'actuacio en la practica: Participen en el projecte i aporten
feedback.

Recursos economics
Total euros per periode
8186

Caracteristiques generals del financament (periodes, tipus...):
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Inici 7 d'Octubre de 2023 - Finalitzacié 6 de juliol de 2024.

Octubre 2023 = 655€

Novembre 2023 = 524€

Desembre 2023 = 655€

Gener 2024 = 524¢€

Febrer 2024 = 524€

Marg 2024 = 655€

Abril 2024 = 524€

Maig 2024 = 524€

Juny 2024 = 655€

Juliol 2024 = 131€

Pressupost per borsa d'hores de personal o extres del projecte no previstos =

1115€

Despeses de gestio = 750€

Pressupost per material i activitats (no externes) = 950€

TOTAL = 8186€

Llista de recursos economics

Nom de
I'ens

Ajuntament
de Castellar
del Valles

Modalitat
de
I'aportacié

Fons propis

Recursos humans

Periode de

financament

Des de

07/10/2023

Fins a

06/07/2024

Quantitat

8186

Observacions
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2 monitors/es de suport a joves i adults amb discapacitat inteHectual.
Des de la primera setmana d’octubre fins a I'Giltima de juny

Total: 4 hores/setmanals.

Altres recursos

El servei es du a terme a I'espai de I'equipament juvenil de la Fabrica. Tot i que
I'espai varia en funcio de les activitats programades.

Normes i mecanismes de participacié implementats

Acreditacid de la situacié familiar i personal: Es requereix que les families
acreditin la seva situacid mitjancant certificats de discapacitat i altres
documents que puguin demostrar la seva vulnerabilitat o necessitats
especifiques. Aix0 suggereix un mecanisme per garantir que el projecte arribi
a aquells que més ho necessiten.

Feedback i participacié de les families: S'ha mencionat la importancia de
mantenir un canal de comunicacié obert amb les families dels participants,
permetent recollir suggeriments, opinions, i necessitats. Aix0 indica la
implementacié d'un mecanisme per fomentar la participacié activa de les
families en el procés d'avaluacié i millora continua del projecte.
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Resultats

Descripci6 dels productes assolits

El projecte ha generat diversos productes, els més destacats son:
Creaci6 d'un servei amb 14 usuaris actius.

Activitats de lleure educatiu adaptades: S'han dut a terme activitats de lleure
educatiu especificament dissenyades per a respondre a les necessitats i
interessos dels participants amb diversitat funcional. Aquestes activitats es
duen a terme els dissabtes a la tarda de 17 a 20 h durant tot el curs escolar.

Espai segur per a les families: El projecte ha ofert un espai segur per a les
families dels participants, permetent-los gestionar millor el temps de lleure
dels seus familiars amb diversitat familiar. Aix0 representa un suport
emocional i practic per a les families, una reduccié de les responsabilitats de
cura continues i una millora en la qualitat de vida familiar.

Promocié de la Integracié Social: A través de les activitats grupals, s'ha
fomentat la participacio i la integracié social dels participants, promoure la
interaccio i el suport mutu entre ells. Aixo ha contribuit a la creacié d'un
entorn inclusiu on els participants poden establir relacions socials i sentir-se
part d'una comunitat.
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Difusi6 de la practica
La difusié es va realitzar principalment a través dels Serveis Socials qui
publicitaven el servei a les persones i families potencialment interessades.

També el servei compta amb diversos espais de difusio:
1. Una pagina propia dins la web de I'ajuntament.
2. Varies publicacions en el diari municipal.

3. Xarxes socials: Es realitzen diverses publicacions amb gran éxit dins de les
xarxes socials com Instagram (@femcastellar).

Impacte

L'impacte produit ha estat notablement positiu, especialment en termes de
benestar emocional i felicitat per als participants, tot i que aquests resultats
son qualitatius i podrien ser dificils de quantificar sense una enquesta
especifica.

El projecte ha permés a les persones amb discapacitat d'entre 18 i 50 anys
socialitzar, participar en activitats de lleure i integrar-se més plenament en la
comunitat. Aixdo no només ha beneficiat directament els usuaris, oferint-los
oportunitats d'oci que abans no tenien, sind també les seves families,
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proporcionant-los un sentiment de confianca i alleujament al saber que els
seus familiars participen en un espai de lleure de qualitat i segur.

12 de 15 03/07/2024, 20:18



BBP - Sortim

13 de 15

https://www.bbp.cat/practicas_detalle imp.php?id ficha=2107

Avaluacio

Tipus Interna

Ens Ajuntament de Castellar del Valles
Document 2107evaluacion.pdf

adjunt

Principals conclusions

Observacions generals i aspectes assolits respecte als objectius
inicials

El projecte ha aconseguit els objectius que es van proposar inicialment, i ha
estat ben rebut, com es pot veure en el fet que es van ocupar totes les places

disponibles. També cal destacar el gran compromis mostrat per les families i
els usuaris, que han valorat molt positivament el servei que han rebut.

Punts forts de la practica

Un punt fort a destacar és el gran compromis de les families i els usuaris, que
valoren molt el servei, tot i que sigui gratuit i financat per l'ajuntament.
Entenen l'esfor¢ econdmic i personal que requereix el seu funcionament i
mostren una gran estima i agraiment pel servei rebut. Aquesta actitud
demostra un gran reconeixement pel projecte i pels recursos invertits,
destacant-ne la importancia i el benefici que aporta a la comunitat a la qual va
dirigit.

Punts débils de la practica

Els punts febles identificats es concentren principalment amb I'edat requerida
per participar-hi. Només es permet I'entrada a persones d'entre 18 i 50 anys,
excloent aixi a qui tingui disset anys o menys, i als majors de 50. Aquesta
restriccio pot limitar qui pot beneficiar-se del projecte, deixant fora a
possibles interessats només per la seva edat. Aixd posa de manifest la
dificultat de trobar un equilibri entre establir uns criteris d'admissié que
permetin una bona gestio dels recursos i, alhora, ser tan inclusius com sigui
possible per no excloure a qui també podria beneficiar-se del servei.

Propostes de millora de la practica

Aquest servei s'ha proporcionat a través d'un contracte de menor
envergadura, per0 es té l'expectativa d'iniciar un procés de licitacié al
setembre de l'any 2024. Aixo facilitara la formaci6 de dos grups que
permetran atendre a les franges d'edat fins ara no cobertes. Aixi, es podra
comencar a oferir servei als majors de 12 anys i incrementar I'edat limit
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superior.

Possibilitats de realitzar la practica a altres ambits o entitats

Es possible adaptar la practica a diferents ambits o organitzacions sempre
que hi hagi pressupost disponible. Aixo vol dir que si un ajuntament identifica
una necessitat o rep sollicituds per implementar el projecte a causa d'una
demanda existent, i pot assignar els recursos economics necessaris, llavors
seria viable dur a terme una iniciativa semblant. La clau d'aquesta flexibilitat
és que, encara que el pressupost pot ser un obstacle, sovint la questio
principal és com es decideix assignar els diners disponibles.
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Més informacio

Persona de contacte; Maria José Lomas
carrec: CAP Serveis Socials
Ens: Ajuntament de Castellar del Vallés
Adreca electronica: diversitatfuncional@castellarvalles.cat
Teléfon / Fax: 937 14 40 40
Adreca: Carrer de Portugal, 2, 08211 Castellar del Valles,
Barcelona
Lloc web:
Banc de e&Pi
bbp cat < .. &S /Shin
. Bones Practiques yer
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