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MINDFULNESS I GESTIO EMOCIONAL

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT:

Sessié d’una hora de durada per treballar la gestié emocional i introduir el mindfulness (la

meditacid) a través de jocs i activitats vivencials. La proposta s’estructura a partir de I'eix

dels tres cossos: cos, paraula i ment, i s'adapta segons I'edat de I'alumnat.

Cada centre educatiu podra escollir amb quin grup d’alumnes vol fer la sessid, segons les

seves necessitats i interessos. Durant la sessid es treballara de forma integrada:

e Cos: Activitats per reforgar la connexié amb el propi cos, escoltar-lo, relaxar-lo i cuidar-lo
amb consciéncia.

¢ Paraula: Dinamiques per aprendre a comunicar-nos de manera assertiva, escoltar amb
empatia i expressar emocions.

e Ment: Introducciéo al mindfulness i a la meditacié a través del joc, I'atencié plena i la
creativitat.

OBJECTIUS :

- Reforcar la connexié amb el nostre cos i cuidar-lo com cal, incorporant técniques de relaxacié
a les nostres rutines diaries.

- Aprendre a gestionar correctament les nostres emocions, reduir |'estrés i l'ansietat i
augmentar el nostre benestar emocional i animic.

- Millorar la nostra comunicacio, aprendre a posar limits i escoltar tant les propies necessitats
com les dels altres, millorant aixi la qualitat de les nostres relacions personals.

- Aprendre a meditar i a relacionar-nos millor amb els nostres pensaments per viure amb més
calma i claredat mental.

- Coneixer-nos millor i viure amb més pau interior, afavorint una actitud més conscient i
equilibrada davant la vida.

INFORMACIO:

- Durada: 1 hora

- Nombre d’alumnes per sessid: 1 grup classe

- Dia/es i horari: A concretar, preferiblement a primera hora del mati

- Lloc de realitzacié: en una sala ampla, sense taules ni cadires on els participants del taller
puguin moure’s amb llibertat (gimnas, sala polivalent o sala de psicomotricitat...)

- Cost: Gratuit

- Observacions: En funcid de les sol:licituds que es rebin es podra limitar |'activitat a un curs
per centre

- Material de suport:

CONTACTE:

Cristina Valles Grau

665 22 87 23
cristinavgrau@gmail.com
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INTRODUCCIO AL BASQUET

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT:

Sessio de jocs de basquet per a un grup classe, dinamitzat per un entrenador titulat del Club
Basquet Castellar.

Es fara una breu xerrada explicativa sobre els beneficis, cognitius i socials, de la practica del
basquet. Posteriorment els entrenadors proposaran diferents activitats individuals, per
parelles i grupals, on es podran realitzar exercicis d’habilitat, coordinacid, associatius...

Els exercicis proposats buscaran potenciar L'ATENCIO I CONCENTRACIO de I'alumne tenint
en compte les caracteristiques del basquet, ja que es desenvolupa en situacions de joc rapid
on la presa de decisions i la constant interaccié amb I'entorn requereixen un alt nivell d’atencio
selectiva i dividida, fonament de la presa de decisions.

L’activitat que proposen és per realitzar-la a I’'escola, en alguna plaga o parc propers (que
disposin de pista) o al Pavellé Puigverd.

OBJECTIUS :

- Fomentar la practica esportiva.

- Conéixer el basquet com a vehicle per promoure la salut cardiovascular i millorar la
coordinacio i I'agilitat.

- Promoure un esport amb exigéncia cognitiva: Presa de decisions, anticipacio, processament
d’informacid, atencid i concentracié, memoria de treball, resolucié de problemes...

- Fomentar el treball d’equip mitjancant el respecte i la solidaritat.

INFORMACIO:

- Durada: Dues hores i mitja

- Nombre d’alumnes per sessid: 1 grup classe

- Dia/es i horari: A concretar

- Lloc de realitzacio: Pavelld Puigverd (Pais valencia n© 1). També es podria realitzar a les
instal-lacions de I'Escola o algun parc (per exemple, Plaga Catalunya)

- Cost: Gratuit

- Observacions: portar roba i calgat esportiu. el Club Basquet Castellar proporcionara el
material necessari per portar a terme |'activitat.

- Material de suport:

CONTACTE:

Jaume Prat i Julian Moreno
677 48 73 43
cbc@cbcastellar.com
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INTRODUCCIO A L'ESCALADA A CANGLOMERAT

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT:

Sessions d'introduccié a I'escalada que es poden adaptar a la franja d’edat de I'alumnat i a
les necessitats del centre.

OPCIO A: Visita a la sala d'escalada per aprendre les técniques basiques d'escalada. Es
realitzaran jocs i dinamiques i es practicara I'escalada en bloc (I'escalada en bloc és aquella
en que no s'utilitzen cordes ni aparells d'escalada i la caiguda és als matalassos)

OPCIO B: Visita més complerta a I'escola d'escalada, per aprendre les técniques basiques
d'escalada, nusos... Es realitzaran jocs i dinamiques i es practicara I'escalada en bloc i
I'escalada amb corda.

ALTRES OPCIONS: Canglomerat es posa a disposicié dels centres educatius per oferir cicles
dedicats a l'escalada, on l'alumnat podra aprendre les técniques basiques, coneéixer els
materials i nusos, i practicar un esport tan complet com l'escalada.

OBJECTIUS :

- Conéixer i practicar les técniques basiques d’escalada, tant en bloc com amb corda,
adaptant-les a les edats i nivells dels participants.

- Aprendre I'Gs i la funcié del material basic, incloent arnesos, cordes i nusos fonamentals.

- Desenvolupar la coordinacié motriu, l'equilibri i la forca mitjancant jocs i practiques
d’escalada.

- Fomentar la seguretat i la responsabilitat personal i col-lectiva durant l'activitat, entenent
les normes especifiques de I’'escalada en bloc i amb corda.

- Potenciar la confianca, el respecte i el treball en equip, establint una experiéncia positiva i
motivadora en I'entorn d’escalada.

INFORMACIO:

- Durada: 1 hora i mitja (opcidé A), dues hores (opcié B) o altres opcions parlades amb els
centres.

- Nombre d’alumnes per sessid: 1 grup classe

- Dia/es i horari: A concretar, preferiblement a primera hora del mati

- Lloc de realitzacié: Cangomerat (carrer Sant Feliu, 11)

- Cost: Opcid A (4€ per alumne, minim 13 alumnes), opcido B (6€ per alumne, minim 13
alumnes). Per altres opcions, caldria concretar-ho directament amb el centre d’escalada

- Observacions: cal especificar quina opcié escolliu.

- Material de suport:

CONTACTE:

Canglomerat, Xavi Viadé
620 88 86 64
canglomeratclub@gmail.com
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INTRODUCCIO A I'ATLETISME

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

Jornada de descoberta a les pistes municipals d’atletisme, estructurada en dues parts
complementaries:

En la primera part, una persona vinculada al Club Atlétic Castellar oferira una breu xerrada
divulgativa on explicara la practica de l'atletisme des de diverses perspectives, des de la
promocid i la practica escolar fins a I'ambit internacional i olimpic. També es presentaran les
diferents modalitats i proves que integren aquest esport.

La segona part consistira en una sessio practica d’activitats atlétiques, dissenyades i
acordades entre el Club Atlétic i I’'escola, adaptades a |'edat i nivell dels alumnes. Aquesta
sessid podra ser conduida pel personal del club o, si es prefereix, pel professorat de I’escola,
prévia sol-licitud del material necessari al Club Atlétic Castellar.

OBJECTIUS :

- Coneixer el context i la importancia de |'atletisme, des de la practica escolar fins a I'escenari
olimpic.

- Identificar i comprendre les diferents modalitats i proves que formen part de I'atletisme.

- Participar activament en activitats practiques que desenvolupin habilitats motrius basiques
com la velocitat, la forga i la resistencia.

- Fomentar l'interés i la motivacié per incorporar l'atletisme com a part d’'un estil de vida
saludable.

- Potenciar valors com el treball en equip, la superacié personal i el respecte per les normes
esportives.

INFORMACIO:

- Durada: 3 hores aproximadament

- Nombre d’alumnes per sessid: 2 grups classe

- Dia/es i horari: A concretar, en horari de mati

- Lloc de realitzacio: pistes municipals d’atletisme. Garrotxa, s/n

- Cost: Gratuit

- Observacions: Cal que I'alumnat vagi amb roba i calcat adequat per a la practica esportiva
- Material de suport:

CONTACTE:
cacastellar@gmail.com
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INICIACIO AL KICK BOXING

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT:

L’activitat es desenvolupara en dues parts. En la primera, es realitzara un escalfament i
estiraments especifics per preparar el cos i minimitzar el risc de lesions durant la practica del
Kick-Boxing.

A la segona part, s’introduiran i practicaran técniques basiques d’aquesta disciplina,
combinant-les amb exercicis enfocats a millorar la coordinacid, I'equilibri i la concentracid,
qualitats fonamentals per a la practica efectiva i sequra del Kick-Boxing.

OBJECTIUS :

- Preparar el cos i la ment per a la practica segura i efectiva del Kick-Boxing mitjancant un
escalfament i estiraments adequats.

- Coneixer i practicar les tecniques basiques del Kick-Boxing, adaptades al nivell dels
participants.

- Desenvolupar habilitats motrius com la coordinacio, I'equilibri i la concentracid, essencials
per a la disciplina marcial.

- Fomentar la disciplina, la constancia i el respecte per |'esport i els companys de practica.

- Potenciar la confianca en un mateix i la capacitat de superar reptes fisics i mentals.

INFORMACIO:

- Durada: 1 hora

- Nombre d’alumnes per sessié: 1 grup classe

- Dia/es i horari: Dilluns, dimecres o divendres entre les 9.30 i les 12.30h

- Lloc de realitzacié: Gimnas World. Pare Borrell, 12

- Cost: Gratuit

- Observacions: Cal que I'alumnat vagi amb roba i calgat adequat per a la practica esportiva
- Material de suport:

CONTACTE:

Gimnas World, Kiko De La Rosa
639 31 76 45
gimnasworldtkd@gmail.com
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INICIACIO AL TAEKWON-DO

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

L'activitat es desenvolupara en dues parts. En la primera, es realitzara un escalfament i
estiraments especifics per preparar el cos i minimitzar el risc de lesions durant la practica
segura del Taekwon-do.

A la segona part, s’introduiran i practicaran técniques basiques d’aquesta art marcial,
combinant-les amb exercicis enfocats a millorar la coordinacid, I'equilibri i la concentracid,
qualitats fonamentals per a la practica efectiva d’aquest esport.

OBJECTIUS :

- Preparar el cos i la ment per a la practica segura i efectiva del Taekwon-do mitjangant un
escalfament i estiraments adequats.

- Conéixer i practicar les técniques basiques de Taekwon-do, com cops de peu, cops de puny
i postures fonamentals.

- Desenvolupar habilitats motrius com la coordinacio, I'equilibri i la concentracio, claus per al
control i I'execucioé de les técniques.

- Fomentar la disciplina, el respecte per les regles i els companys, i la perseveranga en
I'aprenentatge.

- Potenciar la confianca en un mateix i la capacitat de superar reptes fisics i mentals durant
la practica.

INFORMACIO:

- Durada: 1 hora

- Nombre d’alumnes per sessié: 1 grup classe

- Dia/es i horari: Dilluns, dimecres o divendres entre les 9.30 i les 12.30h

- Lloc de realitzacié: Gimnas World. Pare Borrell, 12

- Cost: Gratuit

- Observacions: Cal que I'alumnat vagi amb roba i calgat adequat per a la practica esportiva
- Material de suport:

CONTACTE:

Gimnas World, Kiko De La Rosa
639 31 76 45
gimnasworldtkd@gmail.com
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INICIACIO A LA BOXA

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT:

L'activitat es desenvolupara en dues parts. En la primera, es realitzara un escalfament i
estiraments especifics per preparar el cos i minimitzar el risc de lesions durant la practica
segura de la boxa.

A la segona part, s’introduiran i practicaran técniques basiques, combinant-les amb exercicis
enfocats a millorar la coordinacid, I’equilibri i la concentracid, qualitats fonamentals per a la
practica efectiva d’aquest esport.

OBJECTIUS :

- Preparar el cos i la ment per a la practica segura i efectiva del boxa mitjancant un
escalfament i estiraments adequats.

- Coneéixer i practicar les técniques basiques del boxa, com la posicid, els desplagcaments i els
cops fonamentals (jab, directe, ganxo).

- Desenvolupar la coordinacio, I’equilibri i la rapidesa, habilitats clau per a un bon rendiment
en la practica del boxa.

- Fomentar la disciplina, la concentracio i el respecte per les normes i els companys durant
I'entrenament.

- Potenciar la confianca en un mateix i la capacitat de superar reptes fisics i mentals en un
esport de contacte.

INFORMACIO:

- Durada: 1 hora

- Nombre d’alumnes per sessid: 1 grup classe

- Dia/es i horari: Dilluns, dimecres o divendres entre les 9.30 i les 12.30h

- Lloc de realitzacié: Gimnas World. Pare Borrell, 12

- Cost: Gratuit

- Observacions: Cal que I'alumnat vagi amb roba i calcat adequat per a la practica esportiva
- Material de suport:

CONTACTE:

Gimnas World, Kiko De La Rosa
639 31 76 45
gimnasworldtkd@gmail.com
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GIMNASTICA I CHEERLEADING

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

El cheerleading és una combinacié de mdusica, ball, gimnastica, salts i acrobacies com
piramides (elevacions i llangaments), executats de manera coordinada i sincronitzada entre
tots/es els participants.

Durant la sessié s’explicara que és el cheerleading i d’on prové. Es parlara del mite d’esport
de segona, hipersexualitzat i masclista, i es posara en valor la forma fisica, I'exigéncia, la
disciplina, i el treball en equip que requereix aquesta practica.

Es mostraran i practicaran diferents elements individuals i grupals que el componen.

OBJECTIUS :

- Coneixer l'origen i la historia del cheerleading, aixi com desmentir estereotips i mites
relacionats amb aquest esport.

- Reconéixer i valorar la complexitat fisica i técnica que implica la practica del cheerleading.
- Desenvolupar habilitats individuals com la coordinacié, I'equilibri i la forca mitjancant la
practica de moviments basics.

- Fomentar el treball en equip i la comunicacié efectiva durant I'execucié d’elements grupals
com les piramides i les coreografies.

- Potenciar la disciplina, la responsabilitat i la motivacié com a valors fonamentals dins de la
practica del cheerleading.

INFORMACIO:

- Durada: Entre 1 i 2 hores

- Nombre d’alumnes per sessié: 1 grup classe

- Dia/es i horari: A convenir

- Lloc de realitzacié: Centre educatiu

- Cost: preu en funcié del nombre de sessions que es facin, minim una sessié un hora 60€

- Observacions: Cal que I'alumnat vagi amb roba i calcat adequat per a la practica esportiva.
Cal disposar d’un altaveu amb connexid bluetooth o cable i tatami o matalasset.

- Material de suport:

CONTACTE:
Our Solution Site, Laura o Joshua
oursolutionsiteacademia@gmail.com
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DANSA URBANA

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT:

Sessio d'introduccié a la dansa urbana, on es treballaran els fonaments basics i es fara un
tastet de diferents estils com el hip-hop, breakdance, house dance, popping, locking i
dancehall, entre d‘altres. La classe combinara explicacions breus sobre |‘origen i les
caracteristiques de cada estil amb exercicis practics, dinamics i adaptats a I'edat i nivell dels
participants. Es fomentara la creativitat, el ritme, la coordinacio i I'expressid corporal

OBJECTIUS :

- Coneixer l'origen i les caracteristiques principals de diversos estils de dansa urbana com el
hip-hop, breakdance, house dance, popping, locking i dancehall.

- Explorar i practicar moviments basics propis de cada estil, desenvolupant la coordinacio, el
ritme i el control corporal.

- Fomentar |'expressidé personal i la creativitat a través del moviment i la improvisacio.

- Potenciar la confianga en un mateix i el respecte envers les propostes dels companys i
companyes.

- Valorar la dansa urbana com una forma d‘activitat fisica i artistica rica en valors culturals i
socials.

INFORMACIO:

- Durada: Entre 1 i 2 hores

- Nombre d’alumnes per sessié: 1 grup classe

- Dia/es i horari: A convenir

- Lloc de realitzacié: Centre educatiu

- Cost: preu en funcié del nombre de sessions que es facin, minim una sessié un hora 60€

- Observacions: Cal que I'alumnat vagi amb roba i calcat adequat per a la practica esportiva.
Cal disposar d’un altaveu amb connexid bluetooth o cable i tatami o matalasset.

- Material de suport:

CONTACTE:
Our Solution Site, Laura o Joshua
oursolutionsiteacademia@gmail.com
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ARTS MARCIALS I DEFENSA PERSONAL

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT:

Sessi6 introductoria de defensa personal, on s’explicaran les bases de diferents estils d’arts
marcials i es practicaran técniques basiques adaptades als participants. L’activitat estara
enfocada a desenvolupar la consciéncia corporal, la confianca i la seguretat davant situacions
hipotétiques de risc, sempre des d’un punt de vista preventiu i no violent.

OBJECTIUS :

- Conéixer el concepte general d’arts marcials i la seva relacié amb la defensa personal.

- Identificar alguns estils d’arts marcials i entendre les seves diferéncies i punts en comu.

- Aprendre i practicar técniques basiques de defensa personal adaptades a I'edat i capacitats
dels participants.

- Desenvolupar la confianga en un mateix, l'autocontrol i la capacitat de resposta davant
situacions de tensio.

- Fomentar valors com el respecte, la responsabilitat i la no violéncia com a base de la practica
marcial.

INFORMACIO:

- Durada: Entre 1 i 2 hores

- Nombre d’alumnes per sessid: 1 grup classe

- Dia/es i horari: A convenir

- Lloc de realitzacié: Centre educatiu

- Cost: preu en funcié del nombre de sessions que es facin, minim una sessié un hora 60€

- Observacions: Cal que I'alumnat vagi amb roba i calcat adequat per a la practica esportiva.
Cal disposar d’un altaveu amb connexid bluetooth o cable i tatami o matalasset.

- Material de suport:

CONTACTE:
Our Solution Site, Laura o Joshua
oursolutionsiteacademia@gmail.com
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TENNIS O PADEL AL CLUB TENNIS CASTELLAR

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT:

Activitat d’iniciacid al tennis i/o al padel, adaptada a I'edat i nivell dels participants. A través
de jocs i exercicis dinamics, els alumnes aprendran els cops basics, milloraran la coordinacio
i es familiaritzaran amb el material especific (raquetes, pilotes, xarxes, etc.). Els infants més
petits realitzaran activitats adaptades que afavoreixin el desenvolupament motriu i la
connexio amb l'esport.

Es podra escollir una de les tres opcions seglients en el moment de fer la sol-licitud:

¢ Sessio de tennis

® Sessid de padel

¢ Sessid mixta de tennis i padel

L'activitat es pot dur a terme tant a les instal-lacions del Club Tennis Castellar com a l'escola.
El club posa a disposicio tot el material necessari per al bon funcionament de la sessié (pilotes,
raquetes, cons, cercols, etc.).

OBJECTIUS :

- Coneixer les normes basiques i els fonaments del tennis i/o del padel.

- Aprendre i practicar els cops basics de cada esport (servei, volea, cop de dreta i revés).
- Millorar la coordinacid, I'equilibri i la motricitat a través de jocs i exercicis especifics.

- Afavorir la familiaritzacié amb el material i I'espai de joc d’'una manera ludica i segura.
- Fomentar el respecte, la cooperacio i I'esperit esportiu entre els participants.

INFORMACIO:

- Durada: 1 hora

- Nombre d’alumnes per sessid: 1 grup classe

- Dia/es i horari: A convenir

- Lloc de realitzacié: Club Tennis Castellar (Carrer Sant Feliu, s/n, al costat del Pavellé Dani
Pedrosa)

- Cost: 3€ per alumne la sessié de tennis i 4€ per alumne la sessié de padel

- Observacions: Cal que I'alumnat vagi amb roba i calgat adequat per a la practica esportiva.
- Material de suport:

CONTACTE:

Club Tennis Castellar, Agusti Antolino
619 98 98 78
tenniscastellar@telefonica.net
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TALLER D’ELABORACIO DE FORMATGES

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT:

Activitat practica i vivencial on l'alumnat descobrira com s’elabora el formatge a partir de la
llet d’ovella. A través d’'una demostracié en directe, es presentara tot el procés: des de
I’'addicié del quall i la formacié de la quallada, fins a I'extraccié del serum, I'emmotllament
amb draps de cotd i el premsat final.

Al llarg de la sessid, i en funcio de l'edat dels alumnes, es treballaran conceptes com la
transhumancia, els estats de la matéria (liquid i solid), i els components de la llet (proteines,
greixos, lactosa...).

L'alumnat podra participar activament en diferents parts del procés i I'activitat finalitzara amb
un petit tast del formatge elaborat.

OBJECTIUS :

- Comprendre el procés d’elaboracio artesanal del formatge a partir de la llet.

- Identificar els components principals de la llet (proteina, greix, lactosa) i la seva
transformacio durant el procés.

- Reconéixer els canvis d’estat de la matéria (de liquid a solid) que es produeixen en la
fabricacié del formatge.

- Relacionar la produccié de formatge amb conceptes culturals com la transhumancia i
I'aprofitament dels recursos naturals.

- Participar activament en |'elaboracioé del formatge i valorar 'origen dels aliments a través
d’una experiéncia sensorial i educativa.

INFORMACIO:

- Durada: 1 hora

- Nombre d’alumnes per sessié: 1 grup classe
- Dia/es i horari: A convenir

- Lloc de realitzacio: A l'aula

- Cost: gratuit

- Observacions:

- Material de suport:

CONTACTE:

Carnisseria Casé, David Casé
93 747 36 05
informaciocase@gmail.com
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SEU BE!

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT:

La proposta consta de cinc intervencions complementaries que tenen com a objectiu fomentar

habits saludables relacionats amb la higiene postural dins I'ambit escolar i familiar. El

programa esta dissenyat per incidir de manera coordinada en alumnat, professorat i families.

1. Activitat amb I'alumnat: Sessio6 informativa i participativa plantejada com una xerrada que
convida a la reflexid i a la formulacié de propostes propies. 30-45 minuts de durada.

2. Xerrada amb el professorat: Sessidé formativa sobre el desenvolupament infantil i la
postura, amb especial atencid a com promoure habits saludables a |'escola i prevenir les
conseqliéncies d’'una mala higiene postural. 30-45 minuts de durada.

3. Xerrada amb les families: Espai de reflexid i informacié adrecat a les families dels alumnes
participants. Es tractaran bones practiques de postura a casa (durant els apats, els deures,
s de pantalles...) i com reforgar els habits saludables adquirits a I|'escola.
30-45 minuts de durada.

4. Valoracio i avaluacié del programa

Propostes d’adaptaciéo del mobiliari: Si s’escau, es faran recomanacions per a millorar

I'ergonomia de l'aula, amb propostes senzilles i realistes d’adaptacié del mobiliari.

b

OBJECTIUS :

- Sensibilitzar I'alumnat, el professorat i les families sobre la importancia de mantenir una
bona postura com a habit saludable en el dia a dia.

- Fomentar habits de higiene postural dins i fora de l'aula, a través d’activitats practiques i
recursos pedagogics adaptats.

- Prevenir possibles alteracions posturals mitjancant la informacid, la deteccié precog i
I’'adaptacidé de I'entorn escolar.

- Promoure la corresponsabilitat educativa entre escola i familia per consolidar els bons habits
posturals en tots els ambits de la vida quotidiana.

INFORMACIO:

- Durada: 30-45 minuts

- Nombre d’alumnes per sessié: 1 grup classe
- Dia/es i horari: A convenir

- Lloc de realitzacio: A l'aula

- Cost: gratuit

- Observacions:

- Material de suport:

CONTACTE:

Sala Puigverd, Marta Prat
93 747 27 91
salapuigverd@hotmail.com
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SUPORT CASTELLAR PROMOCIONA LA SALUT MENTAL

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

L’activitat consisteix en una intervencid a l'aula per part d’una entitat especialitzada del
municipi, que es presenta a l'alumnat mitjancant dinamiques participatives. Aquestes
dinamiques serveixen com a punt de partida per introduir el debat entorn la salut mental, les
emocions, I'assetjament i la inclusid social.

Les propostes es dissenyen i adapten a les necessitats de cada centre educatiu i tenen com a
objectiu fomentar I'educacié emocional, la resolucié de conflictes, I'autoestima i el respecte
per la diversitat. Tot plegat, amb una clara orientacié cap a la prevencié del patiment
emocional i la promocié d’una bona salut mental entre infants i joves.

OBJECTIUS :

- Afavorir espais de dialeg i reflexid a I’aula entorn la salut mental, les emocions i les relacions
socials.

- Potenciar l'autoestima, l'empatia i la capacitat per gestionar conflictes de manera
respectuosa i positiva.

- Fomentar la inclusio i I'acceptacidé de la diversitat com a valors fonamentals per al benestar
emocional col-lectiu.

- Contribuir a la prevencié del patiment psicologic mitjancant I'educacié emocional i la
promocio d’un entorn segur i saludable.

INFORMACIO:

- Durada: 1 hora

- Nombre d’alumnes per sessié: 1 grup classe

- Dia/es i horari: A convenir, en horari de tada

- Lloc de realitzacio: A l'aula

- Cost: Gratuit

- Observacions: Cal disposar d’ordinador i projector
- Material de suport:

CONTACTE:

Suport Castellar, Miriam Movilla i Susanna Font
93 71589 90

suportcastellar@hotmail.com
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VISITA AL MERCAT AMB TAST A L'AULA

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT:

L’activitat consisteix en una visita al mercat municipal, on I'alumnat podra conéixer de prop
el funcionament d’aquest espai i, especialment, les parades de fruites i verdures. Durant la
visita, es fomentara I'observacié activa dels productes de temporada, de proximitat i variats.
Els infants participaran en la compra col-lectiva de diferents fruites, que després es tastaran
a l'escola com a part d'una experiéncia sensorial i educativa vinculada a l'alimentacio
saludable.

OBJECTIUS :

- Coneixer I'entorn del mercat com a espai de consum responsable i accés a productes frescos
i de temporada.

- Identificar diferents tipus de fruites i verdures, valorant la diversitat, el color i I'origen dels
aliments.

- Fomentar habits d’alimentacié saludable a través del tast conscient i la participacié activa
en la compra.

- Afavorir I'autonomia, la cooperacié i I'aprenentatge vivencial en un context real i proper.

INFORMACIO:

- Durada: 1 hora i mitja

- Nombre d’alumnes per sessié: 1 grup classe
- Dia/es i horari: Dimecres al mati

- Lloc de realitzacio: Mercat municipal i aula

- Cost: Gratuit

- Observacions:

- Material de suport:

CONTACTE:

Unitat d'Infancia, Merceé Costa
93 714 40 40, ext.1305
infancia@castellarvalles.cat
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SALUT A LES ESCOLES

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

Proposta del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya per promocionar un projecte de salut
escolar a tota Catalunya; (https://www.fisioterapeutes.cat/ca/ciutadans/consells/salut-a-les-
escoles)

La sessid consta d’una part teorica, en la que es presenta el material de suport i una part
practica amb diferents propostes de jocs per a fer amb I'alumnat.

Es treballen els bons habits posturals basant-se en la darrera evidéncia cientifica, conceptes
basics sobre pedagogia del dolor, prevencio de lesions i patologies... Es fa emfasi a la
importancia de l'activitat fisica i la reduccié de la conducta sedentaria; amb una presentacié
didactica i il-lustrativa.

OBJECTIUS :

- Promoure els bons habits posturals a I'aula basant-se en I'evidéncia cientifica més actual.

- Difondre coneixements basics sobre la pedagogia del dolor i la prevencié de lesions i
patologies relacionades amb la postura.

- Sensibilitzar sobre la importancia de l'activitat fisica regular i la necessitat de reduir la
conducta sedentaria en I'alumnat.

- Facilitar als docents recursos i jocs practics per treballar la salut postural de manera ludica
i efectiva dins I'escola.

INFORMACIO:

- Durada: 1 hora

- Nombre d’alumnes per sessié: 1 grup classe

- Dia/es i horari: A concretar, en horari de tarda
- Lloc de realitzacio: A l'aula

- Cost: Gratuit

- Observacions:

- Material de suport:

CONTACTE:
Col-legi de fisioterapeutes de Catalunya
anahifisioterapia@gmail.com
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TALLER D'AUTOPROTECCIO BASIC

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:
Taller conduit per un/a professional de la salut especialitzat/da en primers auxilis i prevencid
d’accidents.
Explicacio teorica i demostracié practica per a treballar els continguts seglients:
Consells basics sobre perill i autoproteccid.
PAS (Protegir, Avisar, Socorrer).
Activar el Sistema d’Emergéncies. Trucades 112.

OBJECTIUS :

- Conéixer els conceptes basics sobre perill i autoproteccid per actuar amb seguretat.

- Aprendre i interioritzar el protocol PAS (Protegir, Avisar, Socdrrer) per a una correcta
actuacio en situacions d’emergeéncia.

- Saber com activar el Sistema d’Emergéncies i realitzar trucades efectives al 112.

- Desenvolupar habilitats practiques basiques per a la prevencié d’accidents i la resposta
inicial en cas d’incidents.

INFORMACIO:

- Durada: 1 hora

- Nombre d’alumnes per sessié: 1 grup classe
- Dia/es i horari: A concretar

- Lloc de realitzacio: A l'aula

- Cost: Gratuit

- Observacions:

- Material de suport:

CONTACTE:

Unitat d'Infancia, Mercé Costa
93 714 40 40, ext.1305
infancia@castellarvalles.cat




