Si voleu fer altres activitats:

VINE | CAMINA + 60 A CASTELLAR

e e cions: POSEU-VOS EN MARXA!

Regidoria de Gent Gran (93 714 42 06)
un programa

SALUDABLE

Us presentem una proposta per augmentar
I'activitat fisica dels castellarencs i de les
castellarenques, que també ens permet fer salut.

Ha estat organitzada pel Programa Municipal de
Salut i pretén fomentar les

passejades per la vila per tal de potenciar un estil
de vida saludable i actiu.

Caminar és una activitat que no necessita de
requisits especials, que podem
fer sols o, millor encara, acompanyats d’altres
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Si teniu algun problema de salut, consulteu
amb el vostre metge o infermera abans de
comencar a caminar.

Organitza:
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estima  'fluiggeceisan camina | fes salut

CASTELLAR Castellar del Valles

Participa:

AN Generalitat de Catalunya
Pla d’Activitat Fisica
N/ EsportiSalut




n BENEFICIS

Nivell fisic:

Ajuda a mantenir o disminuir pes.

Disminueix el risc de patir problemes de salut com:
hipertensié, diabetis, osteoporosi,

colesterol i obesitat.

c. Catalunya
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Circuit 01 . Centre Vila: 4100 m
Circuit 02 . Parc Colobrers - Ronda Llevant: 3.900 m
. Pla de la Bruguera: 3100 m

Linies discontinues indiquen variant del circuit
0 Jocs esportius per adults
(® Punt de sortida
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