T ~ INFORMACIO
£ PER AL
PVP3 € M. CONSUM

L'oli d'oliva

L'hort al terrat:

menjar fresc sense sortir de casa

Productes toxics a casa:

reconeixer-los i evitar-los

L' Africa per descobrir



& de Recerca

C HiC i Informacio EDITORIAL

en Consum
Ausias March 16, 3er 2a - 08010 Barcelona E tat el | la barbari h t a la historia: | | d
Tel. 93 412 75 94 - Fax 93 317 82 42 ncetat e sgg e xxl, la barbarie no ha pas passa ala AIS or}a, es classes po .efoses
cric@pangea.org son tan mafioses com als temps de I'lmperi Roma. La invasioé de I'lrak, genocidis

http://cric.pangea.org diversos a I'Europa de I'Est, les guerres “&tniques” a I'Africa, totes sén organitzades

per xarxes on conviuen fabricants d'armes, petroliers, grans constructores, traficants
de drogues, suposats terroristes i... governs; la majoria d'empreses que estan fent
- negoci amb la invasié d'lrak formen part d'un grup empresarial, Carlyle, que té entre
L-'j'JL‘;-CW-S els principals executius John Major i les families Bush i Bin Laden.

Dintre d'aquest grup o altres del mateix tipus hi ha empreses que ens ofereixen
molts dels productes que trobem a les botigues. Empreses que necessiten que com-
prem aquests productes per seguir fent el que estan fent. Es una ocasié en qué la raé
de ser del consum responsable es fa ben evident.

Ja som més de 1.000 els que usem Opcions com una eina per a aguest consum res-
ponsable. Donem les gracies a tots els que doneu suport a la iniciativa, i confiem que
els nostres retards no us siguin excessivament molestos. Necessitem ser encara
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CARTES DELS LECTORS

Fa dies que us volia escriure per animar-vos a seguir amb Opcions.

Descobrir la revista ha estat un plaer. Cada vegada és més dificil comprar amb
coheréncia i per aix0 penso que val la pena estar informat. Un aspecte que no toqueu
i que jo tinc en compte a I'hora de comprar (sempre que en sé alguna cosa) és la qua-
litat del producte. Per exemple, ara necessito canviar de matalas i no trobo informa-
cié sobre quin tipus de material és més aconsellable: molles, cotd, latex, barreja... al
marge de la tria de la marca. La revista Integral fa comparatives de tant en tant, pero
solen ser forca parcials i de productes amb poca preséncia al mercat. En aquesta linia
conec forca gent que té en compte la llista de Greenpeace de marques gue no asse-
guren no utilitzar productes transgénics.

Es un suggeriment.

Ivonne Tutusaus, Martorell

El consum critic i el boicot

El poder dels ciutadans en I'economia actual en tant que
consumidors és gran: som un grad indispensable de la cade-

na economica. Una accié de molts consumidors organitzats en una
direccié determinada té un efecte significatiu.

Aquesta situacié fa possible el boicot. Se n'ha fet sempre, tot i que se li va
donar el nom actual a finals del segle xix. Consisteix en dir tu necessites que et
comprem tal producte o servei, pero no ens sembla bé tal cosa que fas; mentre
no canviis l'actitud no et comprarem. Es una eina molt valuosa perqué si esta
ben organitzat té molta probabilitat d'exit i perqué és una forma d'accié no vio-
lenta; ens ajuda a veure que hi ha lluites no basades en la violéncia siné en la
forca moral que sén efectives per aconseguir una societat més justa.

El boicot normalment s'organitza per canviar alguna actitud concreta d'algu-
na empresa, i s'acaba quan aquesta actitud canvia. D'altres vegades I'objectiu
no és tan especific sind que es vol lliutar contra tota una estructura, una mane-
ra general de fer les coses. En aquest cas pot ser que el boicot també tingui un
efecte economic, pero en qualsevol cas ens és (til com a eina per coneixer les
realitats que es denuncien, gue normalment no sén de domini public, i per des-
pertar el debat public.

Aquest és el cas del boicot que s'esta promovent arreu del moén contra la gue-
rra. Algunes organitzacions criden a boicotejar tots els productes nord-ameri-
cans (o inclouen també els britanics i espanyols), d'altres llisten les empreses
gue més diners han donat a I'administracié Bush, les que tenen relacié amb la
industria militar o els simbols de I'imperialisme nord-america, i algunes escullen
unes poques marques dins d'aquesta llista per facilitar que el boicot es dugui a
la practica i tingui un efecte economic. A www.boicotpreventiu.org hi ha la crida
al boicot que han fet la Plataforma Aturem la Guerra i altres entitats catalanes;
hi ha un recull de webs amb altres crides arreu del mén.

Un boicot que vulgui incidir sobre tota una estructura economica ha d'anar
acompanyat d'un consum responsable cada dia; encara que es doni per acaba-
da lainvasié d'Irak, I'estructura que I'ha fet possible continuara existint, i s'hau-
ra enriquit economicament. Cal no donar suport a qui manté les estructures
injustes, i contribuir a que les opcions basades en formes de fer més respectuo-
ses amb les persones i el medi tinguin un lloc estable al nostre mercat i la nos-
tra societat.
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Les
cooperatives
de treball,
empreses
alternatives

Una de les formes juridiques
gue pot prendre

una empresa és la

de cooperativa de treball
associat. Els cooperativistes
sén alhora empresaris

i treballadors, i per tant

els interessos d'amos

i treballadors son
plenament coincidents;
també coincideixen amb

els de la comunitat on

la cooperativa neix.

Com qualsevol altra activitat
humana, les cooperatives
també poden

funcionar malament.
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Les cooperatives de treball sén empre-
ses gestionades democraticament pels
seus membres (anomenats socis treba-
Iladors), que treballen a I'empresa alho-
ra que son els propietaris del seu capi-
tal per igual. Les cooperatives de
treball, com la resta de cooperatives
(de consum, d'habitatge, agraries...), es
regeixen per set principis: adhesié
voluntaria i oberta dels socis, gestié
democratica dels socis, participacioé
economica dels socis en el capital
social, autonomia i independeéncia, edu-
cacio, formacid i informacié, coopera-
cié entre cooperatives i interés per la
comunitat.

Per valorar més bé aquesta manera
alternativa de fer empresa, ens referi-
rem primer als avantatges i inconve-
nients que repercuteixen en els socis
treballadors de la cooperativa i després
als que repercuteixen en la societat en
general.

PER ALS SOCIS TREBALLADORS
Avantatges. La cooperativa de treball és
per llei, per principis i per trajectoria his-
torica, una empresa democratica; per
tant, tots els socis i socies participen en
la presa de decisions mitjancant assem-
blees generals i altres mecanismes de
participacid, de la mateixa manera que
elegeixen d'entre elles les persones que
s'encarregaran de la gestié diaria (el
Consell Rector).

Les condicions laborals a la cooperati-
va acostumen a ser millors en molts
aspectes que les de les empreses capita-
listes del mateix sector i dimensié: esta-
bilitat en el lloc de treball, sous no gaire
elevats pero suficients, bandes salarials
reduides, autogestié en I'organitzacié de
la feina...

Tots dos aspectes fan que la sensacié
d'explotacid i d'alienacié que pateixen
els treballadors en les empreses capita-
listes quedi atenuada.

Inconvenients. De vegades, la participa-
ci6 democratica en les cooperatives,
sobretot si sén de grans dimensions, es
limita a prendre algunes decisions
durant I'assemblea general anual i a
decidir els socis que formaran part del
Consell Rector.

Com que les cooperatives han de com-
petir en el mercat capitalista, amb
empreses infinitament més poderoses,
de vegades, per subsistir, els socis
emprenen el cami de l'autoexplotacio,
amb la qual cosa degraden les seves
condicions laborals: augment de la jor-
nada laboral, flexibilitat horaria al servei
de les necessitats de la produccié,
reducci6 del sou...

Ser soci o socia d'una cooperativa de
treball exigeix aportar una suma de
diners inicial, que formara part del capi-
tal social de la cooperativa i que sera
retornada al soci o socia en el moment
gue decideixi abandonar-la, i exigeix,
també, més implicacié que treballar
assalariadament: sol ser més dificil “des-
connectar” de la cooperativa que no pas
d'una feina que no sents teva.

PER A LA SOCIETAT

Avantatges. La cooperativa de treball
contribueix a difondre en la societat una
cultura de la democracia, la solidaritat i
I'autogestio, perqué sén els valors que
practica cada dia.

Per0, a més, la cooperativa de treball
és un tipus d'empresa molt vinculat a la
comunitat en qué neix. Ningl no pensa
a crear una cooperativa de treball per
fer-se ric. La cooperativa de treball
acostuma a sorgir per fer front al pro-
blema de I'atur o I'exclusié social, per
no haver de treballar en empreses
autoritaries i explotadores, o per resol-
dre una necessitat comunitaria insatis-
feta. Una cooperativa de treball no
abandonara mai la propia localitat, com
fan les multinacionals, perqué els seus
socis també haurien d'emigrar. Aquest
arrelament a la comunitat propicia que
es contribueixi al desenvolupament
local: les cooperatives de treball creen
llocs de treball de qualitat, formen per-
sones, respecten el medi ambient per-
qué és també el medi on viuen, inver-
teixen, tributen i canalitzen I'estalvi en
el propi territori, etc.

Finalment, moltes cooperatives de tre-
ball destinen expressament una part
dels seus beneficis a projectes solidaris,
bé sigui amb els paisos empobrits o bé
del propi entorn.

Inconvenients. Hi ha cooperatives de
treball que, amb el pas del temps i a
mesura que es fan més grans i obtenen
més beneficis, relaxen la seva preocu-
pacié per la comunitat. Neix aleshores
el que podriem anomenar “lI'egoisme
cooperatiu”, el mirar només perqué els
socis s'embutxaquin els maxims benefi-
cis, prescindint de I'entorn (aixd no obs-
tant, sempre han de destinar una part
dels beneficis a formacié dels socis 0 a
promocié del cooperativisme, perque
aixi ho marca la llei). De vegades, tam-
bé, el fet d'estar situats en mercats
molt competitius i on sén necessaries
grans inversions continuades per
sobreviure, empeny a supeditar els
objectius democratics i socials de la
cooperativa a obtenir els maxims
guanys per reinvertir-los.
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A la nostra terra mediterrania, I'oli no és cap desconegut. Des de sempre
s'ha fet servir no només com a aliment i conservant, sind també com a

lubricant, combustible i impermeabilitzant de les fibres textils, i ha estat un
ingredient basic per a la medicina, la higiene, la bellesa i els rituals religiosos.

Fa més de 5.000 anys que l'olivera es va comencar a cultivar a I'Orient Mitja; no

esta clar si van ser els fenicis o els grecs els que la van introduir a la peninsula ibérica,
perd va ser durant I'é€poca romana quan s'hi va estendre. Els arabs van aportar noves

teécniques d'extraccid i nous usos culinaris i terapeutics. A partir del Renaixement, el comerg

de I""or liquid", va ser una de les principals fonts d'ingressos de la corona espanyola.

Al llarg de la historia I'olivera ha originat molts simbols, com la pau, la for¢a o la immortalitat.

Una acidesa d'1° vol
dir que en 100 grams
d'oli hi ha1gram
d'acid oleic.

L'oli lampant és el que
antigament s'usava
per a les lampares,
d'aqui el seu nom.

Tipus d'oli d'oliva

A Espanya hi ha una gran diversitat de
climes, orografies i sols. Aixo ha possibi-
litat que s'hi cultivin moltes varietats
d'olives, que donen lloc a una amplia
gamma d'olis amb gustos i aromes ben
diferents. Les varietats més cultivades
sén la picual (propia de Jaén, és la més
cultivada al mén), I'hojiblanca (l'altra
gran varietat andalusa es cultiva a les
regions de Mdlaga i Cérdoba), I'arbequi-
na (propia de Catalunya, avui n'hi ha
plantacions per tot Espanya i fins a Xile
o California perque és molt apreciada),
I'empeltre (es dona al sud de I'Aragd i a
les terres de I'Ebre) i la cornicabra (pro-
pia de La Manxa).

Els olis, com els vins, es caten per
determinar-ne la qualitat organoléptica
(de gust, color i olor) i se'ls déna una
puntuacié entre 0i10. Un dels parame-
tres fonamentals és el grau d'acidesa; si
és massa elevat I'oli té mal gust i fa
pudor.

L'oli rep diferents denominacions
segons la qualitat:

+ Verge extra: puntuacié minima de 6'5

i acidesa maxima 1°.

+ Verge o verge fi: : puntuacié minima
de 5'5 iacidesa maxima 2°.

« Verge llampant: gust i olor defectuo-
sos, acidesa més gran de 2°.

L'oli llampant no es pot ingerir, i es
refina: se li treuen l'olor, el gust i el color,
i queda un liquid sense valor nutritiu que
es barreja amb oli verge per obtenir un
oli comestible; aquesta mescla s'identifi-
ca a les etiquetes com a oli d'oliva.
Comercialment sén tipics els olis mes-
clats de 0'49° j1°.

Les propietats

de I'oli d'oliva

L'oli és un dels components estrella de la

dieta mediterrania. A les nostres terres

disposem de molts tipus d'oli vegetal:
d'oliva (verge o mescla), de llavors (gira-
sol, raim, moresc), de fruita seca, de
soja... Es diferencien pel tipus de greixos
que contenen. El d'oliva és practicament
|"Gnic que es pot consumir directament
verge, tal com surt del fruit. Els
nutrients essencials que conté sén:

» Greixos: aporten energia. El 80% de
I'oli d'oliva és acid oleic i també conté
acid linoleic, dos greixos fonamentals
per al nostre organisme.

« Vitamines. Es I'oli que conté més vita-
mina E, un antioxidant (retarda I'enve-
[liment de les cel-lules); és el que li
déna la propietat de ser conservant.
També té vitamina A (protectora de Ia
vista), D i K.

L'oli d'oliva millora el funcionament de
|'estémac i el pancreas, ajuda a tractar
les Ulceres i I'absorcié de calci i té un
efecte protector i tonic per a la pell.

Tl fotig?

La dieta mediterrania
és idonia per als que
habitem climes medi-
terranis, pero no té
perqué ser-ho en
altres climes.

Vegeu el requadre Els
greixos i el colesterol.



ELS GRENKOS ( EL COLESTEROL

Els greixos o lipids aporten energia a I'organisme i sén una font de calor.
D'altra banda, algunes vitamines (A, D, E, K) només les podem digerir en pre-
séncia de greixos. Els lipids estan formats per acids grassos, que poden ser
de dos tipus: saturats (greixos animals i de palma i de coco, usats en la
brioixeria industrial) i insaturats (greixos vegetals i peix), que es classifiquen
en monoinsaturats (oli d'oliva) i poliinsaturats (olis de llavors).

El colesterol és un lipid, generat en part pel fetge i en part obtingut dels
aliments, especialment dels greixos saturats. Es indispensable per a la for-
macié d’hormones (per aixo algunes dietes poden donar peu a disfuncions
hormonals) i altres funcions organiques. Per circular per la sang es combina
amb proteines, formant les lipoproteines; el que s'anomena colesterol bo sén
lipoproteines d'alta densitat, i les de baixa densitat sén el colesterol dolent.
Aquest es diposita a les parets dels vasos sanguinis i pot donar Iloc a malal-
ties cardiovasculars com l'arteriosclerosi o I'infart. El colesterol bo és protec-
tor perqué ajuda a desprendre el dolent de les venes i el transporta cap al
fetge per ser eliminat. L'oli d'oliva verge aporta molt acid oleic, I'acid
monoinsaturat que més ajuda a la formacio de colesterol bo.

El conreu de l'olivera

L'olivera és un arbre resistent que viu bé
en terres seques, arides, fredes i mun-
tanyoses (com els seus “companys” els
ametllers i les vinyes). Cultivar-la no duu
gaire feina, només hi ha un pic impor-
tant per la collita i un altre, més petit,
per la poda. Floreix el maig i els fruits
comencen a apareixer el setembre.
L'olivera és un arbre de seca pero
d'uns anys enca molts oliverars es
reguen (un 16% a Andalusia), general-
ment per goteig. El reg fa que la produc-
cié sigui més gran i més estable, perd
pot debilitar el sistema immunologic de

|'olivera i fer-la més sensible a plagues i

malalties. L'oli que s'obté és més suau.
Hi ha tres grans tipus d'oliverar:

» De muntanya. Es fa en zones amb
pendents accentuades, en parcel-les
petites; hi ha un centenar d'oliveres
per hectarea. La mecanitzacio és difi-
cil i per aix0 és el tipus de conreu amb
costos de ma d'obra més elevats.
Correspon a un terg de la superficie
total d'oliverars a Espanya.

Els oliverars de muntanya estan
molt lligats a la cultura i el paisatge
dels municipis on es déna, als quals
proporciona bona part de la riquesa
(les zones oliveres sén les que tenen
menys exode rural). Aporten el benefi-
ci mediambiental d'evitar la degrada-
cié de les terres de muntanya.

« Intensiu. Es el tipus de conreu majori-
tari. Hi ha entre 200 i 300 oliveres per
hectarea, disposades en fileres per
facilitar la mecanitzacié. S'hi apliquen
més plaguicides que a les zones de
muntanya i se solen regar.

+ Superintensiu. Esta totalment orientat
a la productivitat. Es posen entre 1.500
i 2.500 oliveres per hectarea; aquesta
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densitat tan alta fa que les oliveres
rebin menys llum i aire, la qual cosa fa
incrementar les malalties i I'Gs de pla-
quicides. Les oliveres son joves i pro-
ductives; la varietat més usada és un
clon d'arbequina anomenat IRTA-i18; no
és transgénic, perd s'anomena “clon”
perque tots els exemplars sén germans
(provenen de la mateixa llavor).

A Andalusia sén superintensius
menys d'un 2% dels oliverars, i a
Catalunya n'hi ha molt pocs.

EL CONREU ECOLOGIC

| EL CONVENCIONAL

En zones fredes i seques hi ha poca pro-
liferacié d'insectes, per aixo als cultius
de muntanya hi ha pocs problemes de
plagues, més tenint en compte que les
oliveres son velles i molt adaptades a
I'entorn. Aquests conreus sén ecologics
qguasi “de forma natural”.

En zones més calides i en cultius amb
regadiu o superintensius hi ha més pre-
sencia de mosca de l'olivera, la plaga prin-
cipal. Alguns agricultors convencionals no
es creuen que es pugui lluitar contra la
mosca sense plaguicides de sintesi.
Certament és més dificil, pero la dificultat
ve originada en bona part justament pels
plaguicides. En un oliverar hi viuen 200
especies d'insectes, de les quals només
mitja dotzena sén perjudicials. Els plagui-
cides se solen aplicar des d'una avioneta i
maten tots els insectes, incloent els
depredadors dels perjudicials, que s'ano-
menen plagues perqué son els que es
reprodueixen més de pressa. Per tant, hi
surten guanyant. Es un cercle viciés: com
més plaguicida s'aplica, més terreny lliure
es deixa a les plagues, per tant caldra
aplicar més plaguicida, i aixi successiva-

MECANITZACIO |
PRODVCTIVITAT

Els dltims anys, el ritme de per-
feccionament de la mecanitzacié
del camp ha estat vertiginés.
Segons un jornaler vetera, en sis
anys la quantitat d'olives recolli-
des per persona i hora s'ha mul-
tiplicat per tres.

Els ultims segles la productivi-
tat agricola ha augmentat molt,
gracies principalment a la meca-
nitzacié i I'Us de fitosanitaris de
sintesi. De fet, el que ha aug-
mentat és la productivitat per
hora de feina o per hectarea cul-
tivada, pero no pas per unitat
d'energia emprada en el cultiu.
Un estudi de 1972 calculava que
un pages tradicional xines obte-
nia 50 unitats d'energia en for-
ma d'aliment per cada unitat d'e-
nergia consumida en el cultiu,
mentre que l'agricultura nord-
americana n'obtenia 0'20. Per a
la produccié de la maquinaria i
dels productes quimics calen
grans quantitats d'energia que
no surten als comptes de la
“productivitat agricola moder-
na", com tampoc no hi surten els
costos mediambientals de la
degradacio i contaminacié dels
sols, ni els dels perjudicis que els
fitosanitaris causen a la nostra
salut.



En els conreus ecold-  Mment (per aixd alguns agricultors ecolo- olives cauen sobre un paraigies invertit,

gics prou allunyats de  gics diuen que “la pitjor mosca és l'avio- o0 amb una veremadora, que “cabalga”
cultius convencionals  natam) Els (jItims anys el problema s'ha sobre les oliveres, colpeja les olives i les
s'observen descensos . . . . K -
notables de plagues, agreujat: arriba més mosca que abans, en recull directament. La recollida a maquina
pel fet que no es des-  part per I'abus de plaguicides i en part és molt més rapida, de manera que es pot
trueix la fauna dtil. ~ perque fa més calor i des de més aviat. esperar a comencar fins al moment en
Aixi, fa un temps es feia un tractament que les olives estan més a punt, i quan
per temporada i en canvi els Gltims anys s'acaba encara no han madurat massa.
se'n fan fins a cinc o sis. Si les olives es colpegen es trenquen,
La lluita contra la mosca als conreus la qual cosa fa que pugi I'acidesa més de

ecologics es fa penjant a les oliveres tubs  pressa.
de plastic impregnats amb una olor que
atreu la mosca i cola, de manera que la
mosca s'hi queda enganxada; quan el tub
esta ple se substitueix per un de nou.

Les herbes que creixen als oliverars
prenen humitat als arbres. En els cultius
convencionals se sol aplicar herbicida en
comencar la temporada. En els ecoldgics
es tallen les herbes i es deixen al camp
perque serveixen d'adob.

LA COLLITA

La collita de les olives a Catalunya
comenca el novembre, a Andalusia pot
durar fins al febrer o inclis el marg. Es
pot fer a ma o a maquina.

La manera més habitual de fer la colli-
ta a ma a Catalunya és emprant un ras-
pall amb el qual es “pentina” I'olivera i
les olives van caient sobre una xarxa
estesa a terra. També es pot fer servir
un “aplaudidor”, un bra¢ amb dues “pin-
tes" a la punta que s'obren i es tanquen
accionades per un motor eléctric. A
Andalusia la forma de recol-lecta més
usual és I'anomenada “vareo”; consisteix

en picar les olives amb un pal llarg per- r(DECfD/\/\E EN EL AL/\/\A DE Qy(éf\j
que es desprenguin. - »
La collita a maquina només requereix la DE QS”EN SON ESOS OLI\/OS'_..

intervencié d'un “maquinista”. Es pot fer
amb un vibrador, que sacseja la soca i les

La collita de les olives, com la d'altres fruits, és la fase del cultiu
que reguereix més ma d'obra, i és evidentment una feina de
temporada. La fan els jornalers, personal que moltes vegades
va movent-se de regié en regié segons I'estacié de I'any per tre-
ballar en les diferents collites. La comunitat gitana ha constituit
tradicionalment el gruix dels jornalers.

A Espanya, les condicions laborals per als jornalers sén molt
pobres. La mecanitzacié n'ha fet augmentar el rendiment, de
manera que el nombre de jornades ha baixat. Els sous no s'han
incrementat; a Jaén, si es compleix el conveni es cobren uns 4
euros I'hora; segons el Sindicat d'Obrers del Camp (SOC), el sin-
dicat dels jornalers, els patrons incompleixen repetidament
el conveni. EI SOC s'oposa a I'eliminacié del PER (“Plan de
Empleo Rural”), el subsidi que els aporta un ingrés addicio- 7
nal. Segons CC.00., molts jornalers espanyols se'n van a
Franca perque se'ls paga un 40% més i se'ls donen les aten-
cions que necessiten (allotjament, escolaritzacio dels fills, etc.).
Per aixo0, actualment bona part dels jornalers sén immigrants,
sobretot magribins joves i solters; molts treballen sense papers,
la qual cosa perpetua la precarietat i possibilita la impunitat: el
cost social del nostre preuat oli és forca elevat.

Foto: Antonio Pujalte
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La produccié de ['oli

L'oli d'oliva és un suc de fruita. Tal com
surt en esprémer I'oliva conté una vui-
tantena de compostos volatils que sén
els que li donen sabor, olor i color.

L'oli que brolla de la
pila de discos pel seu
propi pes, abans de
comencar la premsa-
da, és el mésric en

s'apilen en un eix. La pila de discos es
posa en una premsa que la va estren-
yent; I'oli (junt amb les oliasses) brolla,
regalima i cau sobre una conduccié que

Almassera és

una paraula que
ens van deixar en
heréncia els arabs.

Les moles poden ser
coniques o cilindri-
ques. Quan s'acaba la
collita, un picapedrer
té dos mesos de feina
per polir-les i deixar-
les a punt per a la
propera temporada.

Aguests compostos es poden perdre si el
procés d'obtencid no es fa correctament.

L'EXTRACCIO

Els molins on s'extreu I'oli de I'oliva s'a-
nomenen almasseres; funcionen només
el temps que dura la collita, durant la
resta de I'any I'oli es guarda en diposits i
s'envasa a mesura que es va venent.

En una oliva hi pot haver entre un 18%
iun 32% d'oli, la resta sén oliasses o
morca (aiglies vegetals) i la sansa o pin-
yola o remdlta (teixits vegetals i el pin-
yol). Calen aproximadament cinc quilos
d'olives per extreure un litre d'oli.

A partir del moment que l'oliva es des-
prén de l'arbre comenca un procés de
fermentacié que fa incrementar I'acidesa,
i I'increment s'accelera si I'oliva esta tren-
cada o ha caigut a terra. Per aix0 per
obtenir oli de qualitat cal que les olives
arribin a I'almassera senceres i el més
aviat possible (com a molt 48 hores des-
prés de recollir-les). El primer que es fa
és separar-ne les fulles i branquillons,
fent-les passar per sedassos i corrents
d'aire, i netejar-les amb aigua sense clor.

Després les olives es trituren fins que
formen una pasta, de la qual s'extreu I'o-
li. Hi ha dos tipus d'almasseres: els
molins tradicionals, que extreuen I'oli
mitjangant una premsa, i els continus,
que l'extreuen per centrifugacio.

Moli tradicional
En els molins tradicionals, les olives es
posen en una plataforma sobre la qual
es fan girar pedres de granit o moles,
d'unes dues tones, que les van aixafant i
van batent la pasta.

Després la pasta s'escampa sobre uns
discos d'espart amb un forat al mig, que

el porta a un sistema de diposits. Les
oliasses se separen per decantacié: son
més denses i queden al fons dels dipo-
sits. La sansa queda als discos.

Moli continu

Des dels anys 80 es fan servir les almas-
seres modernes, que permeten obtenir
I'oli en un procés continu: per un canté
entren les olives i per I'altre en surt I'oli.

A I'extrem inicial del circuit hi ha les
batedores, uns martellets que trituren
les olives per formar la pasta. Després
aquesta se centrifuga i I'oli se'n separa
perqué té un pes diferent que els altres
dos components. Hi ha molins continus
de tres fases, dels quals surten per sepa-
rat oli, oliasses i sansa, i de dues fases
(la majoria), en els quals les oliasses i la
sansa surten barrejades. En els de tres
fases cal haver afegit aigua a la pasta
previament, i I'oli queda més suau.

En un moli tradicional calen quatre
persones per processar deu tones d'oli-
ves en un dia, mentre que en un continu
una persona pot encarregar-se de pro-
cessar-ne cinguanta; el cost és unes set
vegades més petit. D'altra banda, el
metode tradicional recull un 90% de I'oli
que hi ha a l'oliva, mentre que el modern
n'aprofita un 99%.

Per aixd queden pocs molins tradicio-
nals en funcionament. Els que els man-

“PRIMERA PREMSADA EN FRED”

La temperatura ajuda I'cli a separar-se de la resta
de components de la pasta, per aix0 de vegades

compostos volatils.

aquesta s'escalfa per obtenir-ne un rendiment més
elevat. En els molins tradicionals es feia escaldant la
pila de discos abans de premsar-la, i en els continus
s'aconsegueix fent circular aigua calenta per una
camisa que rodeja la conduccié d'oli.

Pero I'escalfor fa que molts aromes i vitamines es
volatilitzin, i I'oli surt menys bo i menys nutritiu. Els
productors que volen oferir un oli de primera quali-
tat no escalfen la pasta. Si que s'escalfa si la qualitat
importa poc, per exemple quan les olives arriben a
|'almassera malmeses o amb molta acidesa, perque
en aquest cas l'oli es refinara. En la produccio ecolo-
gica esta prohibit escalfar la pasta a més de 35°C.

Moltes etiquetes d'oli diuen “primera premsada en
fred”, pero poques vegades és cert: la immensa
majoria de I'oli s'extreu per centrifugacid, i per tant
no és premsat, ni en fred ni en calent. Una normati-
va que entrara en vigor el novembre vinent evitara
I'abus d'aguesta expressié (vegeu el requadre Quée
diuen les etiquetes, a la pagina 10).



Alguns productors
consideren que els
residus solids formen
part de l'olii no el cla-
rifiquen; I'oli no clarifi-
cat deixara un posit al
fons de I'envas.

tenen ho poden fer en part
per nostalgia, i en part per-
que volen oferir un oli de
gualitat diferenciada. En els
molins tradicionals la pasta
d'oliva esta en contacte
amb les pedres, els discos,
I'aire i la llum, mentre que
en un continu esta sempre
dintre de les conduccions
de la maquinaria. Hi ha qui
pensa que de la primera
manera |'oli agafa impure-
ses, i qui pensa que aix0 és justament el
gue fa que sigui realment bo.

Moltes de les almasseres que produei-
xen oli ecologic fan també oli convencio-
nal. Entre partides dels dos tipus d'olives
es neteja tota la maquinaria; per garan-
tir la puresa de I'ecologic els primers
litres que s'extreuen s'etiqueten com a
convencionals.

LA CLARIFICACIO
Tal com s'extreu de I'oliva, I'oli és térbol
perqué conté residus solids; la clarifica-
cid consisteix en eliminar-los, deixant I'o-
li brillant. Es pot fer per decantacié o per
filtratge.

En la clarificacié per decantacid es deixa
reposar l'oli un temps (des d'uns quants

dies fins a cinc mesos, depenent del pro-
ductor) perque els residus es vagin diposi-
tant al fons. En la clarificaci per filtratge,
s'afegeixen a I'oli unes terres filtrants (dia-
tomees, unes algues microscopiques) i es
porta I'oli a una pressié molt alta; les dia-
tomees aglutinen els residus solids i aixi
I'oli queda net. També es pot fer servir talc
perqué absorbeixi la humitat.

En filtrar I'oli es perden aromes i mar-
garines, que sén les que fan que es con-
servi. Per aix0 no es filtra (quan es fa)
fins just abans d'envasar-lo.

L'ENVASAMENT

Mentre no es ven, I'oli es guarda en dipo-
sits o trulls d'alumini. Necessita foscor i
frescor, i hi ha qui diu que fins i tot silen-
ci. Alguns productors treuen l'aire del
trull perqué I'oli es conservi més bé.

El vidre i la llauna conserven bé I'oli
perqgue sén impermeables. La llauna té
I'avantatge addicional que és opaca; tam-
bé es fan servir ampolles de vidre fosc. El
plastic és transparent i permeable als
gasos i a la humitat, per aix0 és el mate-
rial que pitjor conserva I'oli; s'usa majori-
tariament per a la mescla de refinat i ver-
ge. Actualment el plastic dels envasos
d'oli és de tipus PET (polietilé tereftalat),
que és el que es pot reciclar més facil-

L'expressio oli en rama
es refereix a I'oli clari-
ficat per decantacio.
Té més aroma que el
filtrat.

Podeu demanar-les al
Centre de Recursos Barcelona Sostenible
Nil Fabra, 20 baixos

Tel. 93 237 47 43
recursos@mail.bcn.es

o bé consultar-les a
www.bcn.es/agenda21
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ment. El tetrabric és opac i impermeable
pero no es pot reciclar totalment.

En la produccié ecologica només es
pot fer servir plastic per a envasos de
més de 5 litres; el tetrabric esta prohibit.

ELS RESIDUS

De la fase de neteja de les olives es
generen aigles residuals, que es poden
aprofitar per regar, i fulles i branquillons,
qgue es poden donar al bestiar o compos-
tar-se. De l'extraccié es genera o bé san-
sa juntament amb oliasses, o bé sansa i
oliasses per separat (els molins tradicio-
nals i els continus de tres fases).

Les oliasses son aigles vegetals amb
un contingut molt alt de fosfats i polife-
nols, una substancia que en quantitats
elevades és perjudicial per als bacteris
del sol. Es molt dificil depurar I'aigua
amb polifenols, per aixo es tendeix a fer
servir molins de dues fases. De totes
maneres, les oliasses es poden aportar
al sol d'alguns conreus (oliveres, amet-
llers, cereals i blat de moro) en quanti-
tats limitades i de manera controlada.

De la sansa, sola o amb oliasses, se'n
pot treure I'oli que encara hi queda, l'oli
de sansa, aplicant-li dissolvents quimics;
després s'ha de refinar i mesclar-lo amb
olis verges perque sigui comestible. Si la
sansa conté les oliasses té més humitat i
I'extraccié s'ha de fer a alta temperatu-
ra, la qual cosa pot generar substancies
problematiques com els benzopirens.

La sansa també es pot barrejar amb
fems per compostar-la. Requereix un
esforc perqué la formacié del compost
dura un any, pero és la manera més ido-
nia de tancar el cicle de la matéria.

ALTRES PROCESSOS

La refinacié

El procés de refinacié s'ha de fer als olis
llampants, que sén massa acids per ser
ingerits. Consisteix en afegir un dissol-
vent quimic a I'oli i portar-lo a tempera-
tura extremadament alta, de manera
gue s'elimina la pudor i I'amargor i s'obté
un liquid transparent sense gust ni
nutrients. Després es mescla amb oli
verge extra (es diu que s'encapcala), en
una proporcié aproximada de 9 a1, per
tal que sigui comestible. En la produccié
ecologica esta prohibit refinar I'oli.

El cupatge

Alguns productors, especialment els
grans, lliguen diversos olis, és a dir, en
fan una barreja o “coupage”. L'objectiu
és que l'oli de la seva marca tingui sem-
pre el mateix gust, color, etc. (I'oli que
produeix una almassera varia amb els
anys en funcié de les condicions que hi
hagi hagut als cultius).

QUE DIVEN LES ETTQUETES

La normativa d'etiquetatge és forca confusa. En les
etiquetes d'oli mescla de refinat i verge hi diu "“oli d'o-
liva" (la seva denominacid oficial) i s'hi indica el grau
d'acidesa, que sol ser 0'4° o 1°. Aixi, el consumidor el
pot associar facilment amb oli verge extra.

El novembre vinent entrara en vigor una directiva
europea que no evitara pas totes les confusions. Per
exemple, només s'haura de posar “és mescla de” en
barreges d'oli d'oliva i de llavors, perd no en mescla
d'oli refinat i verge, que se seqguira anomenant “oli
d'oliva". Si que s'evitara I'Us abusiu de I'expressio
“primera premsada en fred": només es podra usar en
olis procedents de molins tradicionals; I'obtingut en
molins continus haura de dir “extraccié en fred” (si
s'extreu a menys de 27°C). També es prohibira parlar
d'origen geografic en olis no verges (en la mescla pot
donar una sensacié equivoca de qualitat).

Els olis ecoldgics, a més de dur el segell certifica-
dor, han d'indicar I'any de la collita de les olives.

ALGUNS CONSELLS PRACTICS

A la botiga

+ L'oli verge és més bo com menys acidesa tingui. La
mescla (“oli d'oliva") és més bona com més acidesa
tingui.

+ Els envasos, com més grans millor. El vidre i la llauna
son preferibles al plastic, i aquest al tetrabric.

- Vegeu el requadre Qué diuen les etiquetes.

A la cuina

- A diferencia del vi, I'oli perd qualitat amb el temps.
Perque es conservi bé ha d'estar resguardat de l'aire,
la llum, la humitat i la calor.

« L'oli verge extra augmenta de volum quan s'escalfa, de
manera que en cal menys quantitat que d‘altres olis.

+ En usar-lo per fregir cal evitar que faci massa fum; el
d'oliva és I'oli que es degrada menys en escalfar-se,
perd es considera que no hauria de sobrepassar els
1800°C. En general, no s'hauria de reutilitzar per fregir
més de quatre o cinc vegades. Si s'hi fregeixen ali-
ments que deixen anar moltes particules és millor no
tornar-lo a fer servir, perque les particules es cremen.

+ La cuina professional (que no la tradicional) s'ha ins-
pirat en la francesa o nordica i ha menystingut I'oli
d'oliva. Actualment moltes receptes de pastissos
parlen d'altres greixos quan aqui s'han fet sempre
amb oli d'oliva.

Després de fer-lo servir

« L'oli usat no s'ha de llencar a l'aigliera perqueé dificul-
ta I'accié de les plantes depuradores, i conté toxines
contaminants. Es pot anar guardant en una garrafa i
dur-lo a la deixalleria municipal, que el depurarai el
reciclara cap a diverses industries (sabd, cosmética,
produccié de farines per a I'alimentacié animal...) o
per fer-ne biodiesel (vegeu la seccié Possibilitats).
També podem fer-ne sabé a casa.



Els producturs A (TI«(/ ﬁﬁ) (TI/(A/ Z

El Grupo Borges té els seus origens a
Industrias Pont, una empresa fundada el
1896 a Tarrega (I'Urgell) que comercia-
litzava productes agricoles de les comar-
gues de Lleida i Tarragona. La década
dels 80 va tenir una gran expansio inter-
nacional. EI 1995 va comprar I'empresa
lider als EUA en comercialitzacié d'ali-
ments mediterranis.

Actualment esta format per 48
empreses i la seva vocacio és convertir-
se en l'operador d" aliments de la dieta
mediterrania més gran del mén. Al
Marroc, Tunissia i Russia hi té empreses
que es dediguen a la comercialitzacié
internacional de productes agricoles
(cereals, llavors, oli, etc.), i té filials
comercials i distribuidores als EUA,
Australia, Franca i Txequia.

En el sector oliaire hi ha dos grans conjunts
d'actors, els productors i els envasadors. La
majoria de productors sén explotacions agraries
organitzades en forma de cooperativa (tot i que en
aquest estudi hem fet un recull de tipus diferents),
i els envasadors sén empreses que compren olis a
granel, els lliguen i els envasen amb marca propia;
moltes vegades també refinen oli.

L'dltima década hi esta havent una
transformacié significativa en el sector. Des dels
anys 50 els productors venien la major part de
I'oli a granel per refinar, perque la produccié
d'olives era cada vegada més gran, els molins
tradicionals no donaven I'abast per extreure I'oli
atemps i es feia acid. La decada dels 80 es van
comencar a introduir els molins continus, que
permeten fer I'extraccid molt més de pressa, de
manera que cada vegada més cooperatives
envasen el seu oli amb una marca propia; ara a
Espanya n'hi ha més de 700, i la proporcié d'oli
gue és verge extra ha pujat fins a un 30%.

A Espanya és lider en fruita seca, i en
olis (d'oliva i de Ilavor) és el segon.
També envasa per a terceres marques i
ven a granel. Té una divisié agricola que
posseeix algunes terres a Espanya i
California, on cultiva nous, ametlles i pis-
tatxos, i una fabrica de productes agro-
guimics.

Com bona part de la industria alimen-
taria, I'estratégia de Borges per no per-
dre competitivitat és treure innovacions
al mercat constantment. Des de I'any
2000 ha tret una gamma d'olis aroma-
tics (amb diferents gustos), una bequda i
una crema a base d'ametlles, unes cris-
petes que es venen en distribuidores
automatiques (vending) i que es fan a
I'acte, i una linia del que anomena “frui-
tes fresques” (estan menys deshidrata-
des que les assecades).
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A la seccié Trampes
d'Opcions ndm. 2
hi ha un article
sobre els reclams

Cpuered 7

publicitaris.

MAIG/JUNY 2003

A la web de Grupo Borges hi trobem
forca reclams enganyosos. Per exemple,
presenta la “linia de fruites fresques"”
dient que estan a punt per menjar en
qualsevol moment com si s'acabessin de
collir de I'arbre, que sén de textura natu-
ral i que permeten disfrutar de tota la
frescor i sucositat de la fruita. Pero als
paquets de les fruites hi diu que estan
dessecades, que tenen una nova i sorpre-
nent textura i que duen els conservants
E202 i E220; el termini de caducitat és
d'aproximadament un any. Segons ens ha
explicat I'empresa, la diferencia entre les
fruites d'aquesta linia i les altres és que
estan menys deshidratades.

Al portal també hi diu que creiem que
voste té dret a estar informat sobre I'ori-
gen, el procés d'elaboracid i les caracteris-
tiques organoléptiques dels nostres olis, i
per aixo ofereix a la mateixa web una eina
que, a partir del nimero de lot que hi ha
en una etiqueta, informa del recorregut
gue ha fet I'oli fins a ser envasat. En reali-
tat aquesta eina només es pot fer servir
per als olis verge extra monovarietals,
que correspon a la produccié de conreus i
almasseres determinades; per a la resta
d'oli seria impossible obtenir aquesta
informacid, perque és fruit d'una barreja
d'olis de molts origens, sovint descone-
guts. Borges ha preferit no dir-nos quin
percentatge representen els olis monova-
rietals sobre el total.

LA TRANSPARENCIA EMPRESARIAL

Per fer la nostra recerca ens posem en contacte amb les
empreses per telefon, els adrecem un gliestionari i després

mantenim un dialeg per perfilar la informacié. En general, les

empreses grans solen tenir un departament o un servei
extern de relacions publiques per atendre la premsa i pagi-

nes web amb informacié sobre I'empresa. A les petites l'inter-

locutor habitualment és la geréncia.

En aquest ndmero introduim la columna Transparéncia en
la taula de la pagina 14. La paraula Correcta vol dir que I'em-
presa ha respost el gliestionari, ha ates correctament les
preguntes addicionals que li hem adrecat (tecniques o sobre
I'empresa), s’ha mostrat oberta a rebre visites, i en cas que
I'hnaguem visitat hi hem rebut una atencié personalitzada
(més enlla de les visites per a escolars o grups). Si hem tro-
bat alguna mancanca en el dialeg amb I'empresa ho expli-
guem a l'apartat Aspectes Socials en el text corresponent a
cadascuna. A part, fem servir I'expressié No ho revela per a
les dades que I'empresa prefereix que no es publiquin, i No
contesta quan no dialoga amb nosaltres.

En el sector de I'oli es déna el cas que moltes de les empre-
ses petites les dirigeix algu amb vocacié i interés per donar a

coneixer la cultura de I'oli (fan olis verge extra, que ara s'es-
tan fent un lloc en el mercat). En general han dedicat forca
temps a atendre’'ns, mentre que el dialeg ha estat més difi-
cultés amb les grans envasadores.

« Borges té una fabrica de fertilitzants,
plaguicides i altres productes agroqui-
mics.

+ Els productes Borges fan llargs reco-
rreguts abans d'arribar al consumidor.
La filial de Reus envasa i ven a més
de 70 paisos fruites seques i asseca-
des provinents de tot el mén, des de
la Xina i les Filipines fins a I'Argentina
i California, passant per Turquia, I'in-
dia i Espanya. Porta llavors de RUssia,
en treu oli a Tarrega i el ven per tot el
mén.

MEDI AMBIENT

+ El nostre interlocutor amb Borges ha ASPECTES SOCIALS
estat el director general comercial i de
marqueting. Per donar-nos informacié
sobre I'empresa ens ha adrecat a la
web del grup, i per respondre pregun-
tes addicionals el contacte ha estat per
correu electronic i no gaire lleuger. Ha
volgut mantenir diverses dades confi-
dencials, per motius de secret profes-
sional: la proporcié d'oli ecologic i ver-
ge extra monovarietal, la proporcié
d'oli que s'envasa amb cada material, o
I'almassera on s'elabora I'oli Reserva
de la Familia, una de les seves mar-
ques; segons la web, aquest oli s'extreu
amb una premsa tradicional.



m Carbonell, Koipe

L'empresa Carbonell es va fundar a
Cérdoba el 1866, i va posar la primera
almassera el 1922. EI 1950 va ser la pri-
mera marca mundial i avui és la més
consumida a Espanya. L'empresa Koipe
es va fundar el 1954 a Donosti. E[ 1994
totes dues empreses es van fusionar i
van donar lloc a I'envasadora d'oli més
gran del moén.

Recentment s'ha completat el procés
de fusié de Koipe amb Sos Cuétara, el
tercer grup alimentari de I'Estat espan-
yol (després d'Ebro-Puleva i Campofrio).
Successor d'una empresa fundada el
1902 a Algemesi (Valencia), avui esta
format per 40 empreses, 19 de les quals
son a l'estranger, i fa aliments, llamina-
dures i inversions financeres.

Sos Cuétara aposta decididament pels
aliments funcionals perque, segons el
seu informe anual, creu que els consu-
midors tendeixen cap als productes de
molt valor afegit i diferenciats. Per satis-
fer la demanda d'aliments amb aporta-

Alnimero 4 cjons extraordinaries d'elements impres-
_ dOpcions (0.8) i diples per a un dieta equilibrada
s'explica que sén els . . . .
aliments funcionals.  ofereix arros instantani amb diferents
gustos (Riso Listo) i galetes enriquides
amb diversos elements.

MEDI AMBIENT  + Sos Cuétara té el 50% d'Espafiola
|1+D, una empresa de recerca en bio-
tecnologia.

+ Ala web de Koipe hi diu que ha fet
una progressiva substitucid dels mate-
rials plastics usats en la fabricacié
d’envasos per PET, material biodegra-
dable. La frase és enganyosa per dos
motius. En primer lloc, perque exclou
el PET del conjunt de materials plas-
tics, quan en realitat és un dels molts
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LES DENOMINACIONS D ORJIGEN

Una denominacié d'origen protegida (DO) és una cer-
tificacié reconeguda en I'ambit de la Unié Europea
gue garanteix que un producte s'ha elaborat en una
zona determinada complint uns certs estandards de
gualitat. S'estableix una DO per a productes que, ja
sigui pel clima, la varietat, etc., no es poden produir
amb les mateixes caracteristiques enlloc més que a la
zona indicada per la DO.

A Catalunya hi ha dues DO per a l'oli: Les Garrigues
(les Garrigues, part del Segria i de I'Urgell) i Siurana
(serres del Montsant i de Llena i Camp de Tarragona).
N'hi ha dues més en procés de registre a la UE: Baix
Ebre - Montsia i Oli Terra Alta. A Espanya hi ha 26
DOs, 14 de les quals sén a Andalusia.

Elaborar productes amb DO permet oferir al consu-
midor una garantia de qualitat i d'origen. Per altra
banda comporta una perdua de flexibilitat al produc-
tor, gue sempre s'ha de cenyir a la produccio de I'area
denominada. Per exemple, I'hivern del 2001 hi va
haver gelades a I'area de la DO Les Garrigues que van
fer perdre molt oli i el que es va produir era llampant.
Els productors que basen el negoci en I'oli verge amb
DO s’hi van veure molt afectats.

Migdia
Menu complet €8
Plat combinat €6

C/ Sant Antoni Abat, 52 - BCN - tel. 93 441 64 11
<@ Sant Antoni (L2)
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tipus de plastic derivats del petroli
que existeixen. En segon lloc, la defini-
cié técnica de biodegradable és que es
degrada per I'accié de microorganis-
mes vius, i per tant el PET ho és. Pero
els plastics triguen anys a biodegra-
dar-se; dir que el PET és biodegrada-
ble, tot i ser técnicament cert, consti-
tueix un abus del terme perquée
transmet la sensacié que en esdevenir
residu no sera un problema, quan en
realitat sera un problema durant

PERFIL DELS FABRICANTS D'OLI D'OLIVA

molts anys (en cas de llencar-se a un
abocador; si es recicla o s'incinera, el
terme biodegradable deixa de tenir
sentit). El que si que és cert és que el
PET és el plastic més adequat des
d'un punt de vista mediambiental i que
es pot reciclar amb facilitat.

El contacte amb Sos Cuétara ha estat
a través de I'empresa de relacions
publiques que té contractada. No ha
respost el nostre gliestionari i ens ha

ASPECTES SOCIALS

Facturacié 2002

Marca Empresa Tipus D'on és Activitats ' Propietat Treballadors (milers d'euros)
Grupo Borges  Grup Tarrega Extreu, refina i envasa olis diversos. Familia Pont 1.200 427.000
empresarial (I'Urgell) Elabora vinagres, olives, fruites (530 a
i Reus seques i assecats, aperitius. Cultiva I'estranger)
(Baix Camp) fruites seques
SOS Cuétara Multinacional  Madrid Elabora, refina i envasa arros, gale- Jesus Ignacio Salazar Bello 2.400 179.560
tes, olis diversos i dolgos. Mou inver-  14'147%, Jesus Salazar del
sions financeres Rio 9'842%, Daniel Klein
8'606%, resta accionistes
eThaAnor Agrolés Cooperativa Les Borges Extreu i envasa oli d'oliva i esclofolla  Les cooperatives de primer 30 tot I'any 6.100
- de segongrau  Blanques ametlles grau socies 10
EniaNIca (Les Garrigues) estacionals
Almazara Ecolé- Petita Alfaro Cultiva, extreu i envasa oli d'oliva Familia Catalan Alonso 4 tot I'any 60
gica de la Rioja (La Rioja) 10
estacionals
Ved Petita Sarroca Cultiva, extreu i envasa oli d'oliva. Familia Ved 8 1.348
LEETVIRMNELL de Lleida Elabora vinagre i ven olives i taperes.
(el Segria)
Agropecuaria  Cooperativa Vallbona de Déna serveis socials a disminuits psi-  Els 15 socis treballadors 22 439
L'Olivera les Monges quics. Conrea oliveres i vinyes i ela-
(I"'Urgell) bora vi. Ven oli i altres aliments
Aceites del Sur  Grup Dos Hermanas Extreu, refina i envasa olis diversos. Familia Guillén Més de 100 No contesta
empresarial (Sevilla) Ven vinagre, olives i maioneses
) . Cooperativa Cooperativa Ulldemolins Extreu i envasa oli d'oliva. Els 187 socis 4 tot I'any 900
ﬂ& Mlﬁ“@ Agricola Sant de primer (Priorat) Esclofolla ametlles i elabora vi de la cooperativa 2 estacionals
—_— Jaume Apostol grau
! Migasa, Grupo  Grups Dos Hermanas Migasa: refina i comercialitza olis a granel.  Migasa: familia Gallego Migasa: 120 Migasa:
Lot Ybarra empresarials (Sevilla) Cultiva llavors. Ybarra: envasa olis diver- JuradoYbarra: familia Ybarra: 210 confidencial
sos i elabora salses i conserves vegetals Ybarra Ybarra: 170.000
Olis de Petita Reus Comercialitza oli d'oliva 62% Finaf 92, 33% Uni6 4 800
ﬂ.w Catalunya (Baix Camp) Agraria Cooperativa, resta
altres cooperatives
VFL | Oliflix Empresa Flix (Ribera Cultiva, extreu i envasa oli d'oliva i Antoni Rey Solé 3 tot I'any No ho revela
UL-_ j"‘;; unipersonal d'Ebre) olives 3 estacionals
Olivalls Empresa Valls Cultiva oliveres i ven oli d'oliva Antonio Pujalte 1tot I'any 13,5
al.:r\r.lu.s unipersonal (Alt Camp) 6 estacionals
Olivar Cooperativa Puente de Envasa oli d'oliva Les cooperatives de primer 14 40.000
G?!EE m de Seqgura de segon Génave (Jaén) (també a granel) grau socies
grau
= || 4 Labranza Petita Los Cultiva, extreu i envasa d'oli d'oliva. ~ Familia Pérez Morales 4 48
Toledana Navalmorales  Cultiva llegums, cereals i ametlles.
(Toledo) Déna cursos d'agricultura ecologica

Font de les dades: les mateixes empreses. No contesta indica que I'empresa no dialoga amb nosaltres. No ho revela vol dir que prefereix que no es publiqui la dada.
1. Amb olis diversos volem dir extrets d'olives, llavors, etc. Amb oli d’oliva volem dir oli extret d'olives. Si I'empresa no refina sera verge.
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Beneficis 2002
(milers d'euros)

RV EET

remes a I'informe anual que presenta
a la Comissié Nacional del Mercat de
Valors (el grup no té una pagina web
actualitzada).

Germanor, Romanico

Aquestes dues marques son d'Agrolés,
una cooperativa agraria de segon grau.
Déna suport a la produccioé i comercialit-
zacié d'una vintena de cooperatives de
les comarques lleidatanes i alguna
d'Aragé, Navarra i La Rioja, i també com-
pra oli a Andalusia (de varietat arbequi-

na). Per Agrolés és més important oferir
de forma continuada un oli d'una quali-
tat determinada i constant que no pas
que el seu oli vingui sempre d'un mateix
origen, amb el risc d'irreqularitat que
aix0 comporta. Per aixod les seves mar-
ques no tenen DO, tot i que la majoria de
les cooperatives socies sén a la zona de
la DO les Garrigues.

Es una empresa amb un volum de fac-
turacié una mica important, que ven
sobretot a través de supermercats i
grans superficies i exporta un terg de la
produccio.

Plantes de
produccié

Mercat

Punts de venda

Altres marques

Transparéncia

No ho revela

0'669

Preveu pérdues

fins al 2004

No ho revela

16'5

No contesta

No ho revela

No ho revela

No ho revela

No ho revela

57

120

Encara no els
ha calculat

8 akspanyaila
Russia

20 (14 a Espanya, 2 a
Mexic i Portugal, 1a
Tunissia i Italia)

1a Les Borges
Blanques

1a Alfaro

1a Sarroca de Lleida

1celler a Vallbona de
les Monges

3 a Andalusia,
1a Cuenca, Madrid,
Toledo i Siria

1a Ulldemolins

Migasa: 4 a Sevilla
Ybarra:1a Dos
Hermanas i1a Navarra

Cap

laFlixila
Mequinensa

Cap

1envasadora a
Puente de Génave

1a Los Navalmorales

48% Espanya, 52% més de 70
paisos

60% Espanya, 40% més de 70
paisos

35% Catalunya, 30% Espanya,
35% exportacié (Europa, EUA,
Japé...)

20% La Rioja, 70% resta
d'Espanya, 10% exportacid
(Alemanya i Franga)

3% Catalunya, 17% Espanya, 80%
exportacié (EUA, Japd, Europa...)

85% Catalunya, 7'5% resta
d'Espanya, 7'5% exportacid
(Europa)

55% Espanya, 45% més de 65
paisos

Majoria Catalunya

La Masia només es ven a Espanya.
Migasa exporta oli a molts paisos
Ybarra: 80% Espanya, 20% 65 paisos

63% Catalunya, 17% Espanya,
20% exportacié (Europa,
Australia, Japé...)

20% propia comarca, 65% resta
d'Espanya, 15% exportacid
(Alemanya, Suissa, EUA...)

Espanya

25% Andalusia, 35% resta
d'Espanya, 40% exportacio
(Europa, EUA, Asia...)

10% Castella La Manxa, 85% res-
ta d'Espanya, 5% Europa

Tot tipus de comer-
cos, hosteleria, pas-
tisseries, maquines

de vending

Tot tipus
de comerc¢os

Supermercats i grans
superficies

Botigues ecologiques
i gurmet

Botigues especialitza-
des i restaurants de
gamma alta

Botigues especialitza-
des i restauracié de
gamma mitja-alta

Tot tipus
de comerc¢os

Venda directa, coope-
rativa de segon grau,
cooperatives de con-

sum ecologic

Supermercats, grans
superficies i hosteleria

Botigues gurmet,
supermercats i grans
superficies

Venda directai a
domicili i botigues
ecologiques

Venda a domicili, per
internet i en botigues
gurmet

Tot tipus de comercos,
venda directa, venda a
granel

Venda directa, grups
de consum ecologic,
botigues eccologi-
ques i gurmet

Aspil, Abrego, Pop Cracks, Cortezitas, Apetizers,
Popitas, Nectina, Star, Cesar

Koipe, Sublime, Giralda, Regium, Mezquita, Cérdoba,
Koipesol, Bonsol, Titan, Sara, Elosua, Esvin, Uca, Arlesol,
Sotoliva, Procer, Louit, Sos, Cuétara, Riso Listo, Pictolin,
Vanip's i altres llaminadures, EI Monaguillo, La Castiza

Grac curris

L'Estornell Bio, Lerida-VEA, Les Costes

Blanc de Seré, Blanc de Roure, Blanc de Marges,
Missenyora

Coosur, Guillén, Hacienda Guzman, La Andaluza, Al
Amir, Orosol, Andante, Altivoleico

Migasa: Lindoliva, Masiasol, Fenémeno, Vita
Ybarra: La Hacienda de Ybarra

Oleastrum Verd, Oleastrum de Casa

Olivar de Sequra, Verde Segura, Almijara, Mar de
Olivos, Sierra de Génave, Fuentebuena, El Tranco
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Deficient,
vegeu el text

Deficient,
vegeu el text

Correcta

Correcta

Correcta

Correcta

Deficient,

vegeu el text

Correcta

Migasa: deficient,
vegeu el text
Ybarra: correcta

Correcta

Correcta

Correcta

Correcta

Correcta



Fins fa pocs anys la
produccié doliala 3 maquina.
Rioja era molt escas-
sa, pero ara el govern

Es la marca d'Almazara Ecoldgica de La
Rioja, una petita empresa familiar. El
1996 va fer una plantacioé d'oliveres, el
1997 va comencar a cultivar-les de

manera ecologica, i el 1999 va construir

una almassera i va comencar a vendre

L'empresa és molt jove i encara esta
autonomic lesta N fase d'arrencada; preveu que tindra
potenciant. ~ perdues fins al 2004.

MEDI AMBIENT  * L'empresa és pionera en la produccié

ecologica a la seva comarca i col-labo-

ra amb I'’Administracié i institucions

educatives locals per donar a coneixer

el cultiu ecologic; tot I'oli que fa és
ecologic.

+ L'aigua residual de la planta de pro-
duccid es depura i s'usa per regar els
cultius.

LES COOPERATIVES AGRARIES

Les cooperatives agraries es van comencar a for-
mar a principis del segle xx, en un moment en qué
la terra era propietat de grans senyors que s'en-
duien els beneficis de la feina dels pagesos que tre-
ballaven per a ells, generalment en condicions d'ex-
plotacié. Els pagesos es van anar organitzant per
lluitar pels seus drets i va néixer la formula de la
cooperativa. L'església va ajudar bastant en aquest
procés, i per aixd moltes cooperatives agraries duen
el nom d'algun sant.

El paper de la cooperativa és transformar i
comercialitzar els fruits del camp i oferir als socis
serveis com la distribucié d'adobs i productes fito-
sanitaris. Les cooperatives pertanyen als socis, i
per tant defensen els interessos de tots ells: possi-
biliten que la riquesa es distribueixi entre els que
la generen i que es mantingui l'activitat rural de
cada comarca. Cada cop més, les cooperatives s'a-
grupen en cooperatives de segon grau (cooperati-
ves de cooperatives) per ajuntar esforgos i obtenir
un avantatge comu.

En el cas de I'oli, les cooperatives tenen les
almasseres on cada agricultor duu les olives per
moldre-les (també solen assecar fruites seques i
processar la verema). Es registra la quantitat d'o-
lives aportades i la qualitat, i en general el pagés
cobra durant la temporada seqglent al preu que
indiqui el mercat, que varia entre temporades. Al
voltant d'un 25% del consum d'oli es fa anant a
comprar directament a les cooperatives, una
practica que ens permet tenir un contacte amb el
moén rural i conéixer I'origen de I'aliment que
consumim.

Camei 7 MAIG/JUNY 2003

oli. Recull tres quartes parts de la collita

L'Estornell

Aquesta marca pertany a I'empresa Vea.
Va comencar a cultivar oliveres i extreu-
re'n oli el 1913, i des de Ilavors ha fet
sempre oli de gamma alta, destinat a
botigues i restaurants gurmet de tot el
moén (exporta el 80% de la produccid).
També elabora vinagre i comercialitza
olives i taperes.

Té una almassera on es molen olives
cultivades al Segria i les Garrigues; també
compra oli a Aragd i Alacant. Per a I'ex-
traccié d'oli fa servir la técnica anomena-
da sinolea; consisteix en un gran nombre
de petites ganivetes que van entrant i sor-
tint de la pasta d'olives i I'oli va caient
gota a gota. Aixi s'extreu la meitat de I'oli,
i la pasta resultant es fa passar per un
moli continu de tres fases. Els olis obtin-
guts de cadascuna de les maneres s'enva-
sen amb marques diferents; la primera
(Lerida-VEA) duu la inscripcié extraccié
en fred i sense pressid i és forca més car.
En el cas de I'oli ecoldgic es barregen els
olis obtinguts de les dues maneres, per-
que el volum és molt petit.

» Tots els cultius propis (aporten un
20% de les olives) sén ecologics; la
zona hi ajuda, perque hi fa forga fred.
L'empresa anima els seus proveidors
d'oli que es passin al cultiu ecologic. El
60% de la collita es fa a ma.

+ L'aigua residual de I'almassera es fa
servir per fer un reg de suport al 20%
dels cultius. Les fulles que es recullen
en netejar les olives es fan servir per
alimentar animals.

L'Olivera

L'Olivera és una cooperativa de treball
qgue va néixer el 1974 amb dos objectius:
ajudar que persones amb discapacitats o
situacions socials desfavorides pogues-
sin tenir una integracié normal en la vida
comunitaria, i emprendre una activitat
economica viable en una zona rural amb
una forta immigracioé cap a les ciutats.
Per aconsequir-los desenvolupa dues
activitats: ofereix serveis socials (educa-
cio, terapies, formacid) en una residen-
cia i un centre ocupacional per a dismi-
nuits (treballa per a la Generalitat), i
elabora vi procedent de les vinyes pro-
pies. A L'Olivera hi viuen quinze perso-
nes disminuides, set de les quals tenen
capacitat laboral i treballen al camp i al
celler de I'empresa.

També conrea oliveres. Les olives es
venen a la cooperativa de Vallbona de les
Monges, pero I'oli amb marca L'Olivera és
envasat per la cooperativa d'Arbeca. La
comercialitzacié d'oli només aporta un
9% a la facturacio total de I'empresa.

L'ESTORMELL

MEDI AMBIENT

L'OLIVERA




500m’ de “Super” Espai Biologic

Restaurant mends al
migdia (DI-Dv de 13h a
16h) vegetaria-carnic

Carns d'animals
ecologics, sense
hormones, sempre
lliures.

Fruites i verdures Perruqueria.

sense pesticides, Tractament i cures del
sense quimics, sense cabell només amb
transgénics. productes naturals

Lactics, formatges i Ioga, tai-txi, cuina

derivats elaborats natural...

amb llets ecologiques Massatges,

sense conservants ni naturopatia,

colorants acupuntura,
bioenergética.

Proteina vegetal Cosmeética per a la cura

ecologica. interna i externa del teu
cos. Complements
dietétics... etc.

C/ Valéncia, 186 - Tel. 93 453 15 73 - bioespacio@bioespacio.com - www.bioespacio.com

HORARI: De 8h a 20:30h - Dissabtes fins a les 14:30h.
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a plantar arbres.

Imagina que n'obtens una
alta rendibilitat econémica

Imagina que n'obtens una alta
rendibilitat mediambiental

Imagina que obtens tot aixd
sense especular.
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ASPECTES SOCIALS

També ven olives i productes selectes de
la zona i de comerc just, en botigues
especialitzades; un 85% de la produccié
es ven a Catalunya.

+ L'Olivera forma part de diverses orga-
nitzacions per a la promocié de I'eco-
nomia social, com ara FETS
(Financament Etic i Solidari) o Coop
57 (una cooperativa de serveis finan-
cers per a empreses d'economia
social) o la Xarxa Global de
Socioeconomia Solidaria.

La Espaiola

Aquesta marca pertany a Aceites del
Sur, una empresa fundada a Sevilla a

prés de Sos Cuétara); a Espanya té una
quota de mercat del 10%. Un dels seus
objectius és expandir-se en el mercat
internacional; és socia de dues platafor-
mes industrials espanyoles creades per
facilitar la comercialitzacié a Russia i al
Sud-est Asiatic, i fa poc ha obert una
almassera a Siria per guanyar mercat a
I'Orient Mitja.

Ofereix tot tipus d'olis vegetals (enva-
satsia granel) i comercialitza olives,
vinagres i maioneses. Fa poc ha tret una
linia de verge extra i una de verge extra
ecologic.

+ Aceites del Sur no ha volgut mantenir
dialeg amb nosaltres. Té una web
actualitzada.

ASPECTES SOCIALS

principis del segle xix. Es la socia majori-
taria (80%) d'un consorci empresarial

que el maig passat va comprar la majo- La Llena [L%J )
|I,JI[§T;:5§

ria de Coosur, I'Ultima empresa oliaire Es la marca que produeix la Cooperativa

gue era de propietat publica, amb la qual Agricola Sant Jaume Apostol
cosa Aceites del Sur va esdevenir la d'Ulldemolins, un poblet entre el
segona envasadora mundial d'oli (des- Montsant i la serra de la Llena, al
% que I'oli apor-  Té cultiu Proporcié d'oli
Empresa ta a la facturacié propi? Localitat de la produccié ecologic
Grupo Borges 50% No Compra oli procedent sobretot d’Andalusia, i també de Catalunya i Castella la No ho revela
Manxa. Es refina i s'envasa a Tarrega
SOS Cuétara No ho No El 80% de I'oli procedeix d'’Andalusia, el 20% de |a resta d'Espanya. Es refina a 1%
revela Alcolea (Cérdoba) i s'envasa a Alcolea i Andujar (Jaén)
Agrolés 50% Si El 40% de I'oli procedeix de Catalunya i s'extreu a Méra la Nova (Ribera 10%
d'Ebre). El 60% procedeix d’Andalusia, Aragd, La Rioja i Navarra. Tot s'envasa
a Les Borges Blanques.
Almazara Ecoldégica de la Rioja 100% Si El cultiu, I'extraccié i 'envasament es fan a Alfaro 100%
LEs ORMELL Ved 80% Si Un 20% de I'oli es compra a I'Aragé i Alacant, la resta s'obté de cultius a Les 25%
Garrigues i el Segria i s'extreu a Sarroca de Lleida. Tot s'envasa a Sarroca de
Lleida
Agropecuaria L'Olivera 9% S Les olives provenen de la DO Garrigues. L'oli s'extreu i s'envasa a Arbeca 0%
m Aceites del Sur No contesta No contesta  No contesta No contesta
[,g Cooperativa Agricola Sant 70% Si Les olives provenen de la DO Siurana. L'oli s'extreu i s'envasa a Ulldemolins 25%
;__.um Jaume Apostol
Migasa, Grupo Ybarra Migasa 100% No EI 95% de I'oli procedeix d’Andalusia i el 5% deCatalunya. Es refinais'envasaa 0%
Ybarra 50% Dos Hermanas
Olis de Catalunya 100% No El cultiu i I'extracci6 el fan cooperatives de les DO Garrigues i Siurana. L'oli 3%
s'envasa a Vilallonga del Camp (Baix Camp) i Cervia (Les Garrigues)
DUFLy Oliflix 100%  Si El cultiu, I'extraccid i I'envasament es fan a Flix i Mequinensa (Zaragoza) 25%
ATALE Olivalls 100%  Sfi El cultiu és a Valls. L'oli s'extreu i s'envasa a Lloreng del Penedes (Baix 0%
Penedes)

El cultiu i I'extraccio el fan cooperatives de la Sierra de Segura. L'oli s'envasa a 20%
Puente de Génave

m% Olivar de Segura 100%  Si
e

mal ool . L.
El cultiu, I'extraccié i I'envasament es fan a Los Navalmorales 100%

La Labranza Toledana 90% Si
Font de les dades: les mateixes empreses. No contesta indica que I'empresa no dialoga amb nosaltres. No ho revela vol dir que prefereix que no es publiqui la dada.
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Priorat. La cooperativa es va formar el
1924 i avui té 187 socis; també esclofolla
ametlla i fa una mica de viamb DO
Montsant.

Ulldemolins és un poble d'uns
500 habitants sense indUstria i amb
poca oferta social i comercial. Els
ingressos que déna la feina al camp
sén poc estables, i la majoria dels
joves del poble marxen cap a les
ciutats a treballar; a la cooperativa
només hi ha nou socis amb menys
de 35 anys. La produccié d'oli, amb
DO Siurana, constitueix un 70% de
I'activitat economica del poble.

El conreu és de muntanya i de seca.
Un 20% de I'oli convencional es ven a la
mateixa cooperativa i la resta a una coo-
perativa de segon grau.

MEDI AMBIENT

+ Un 25% de I'oli és ecologic (és I'Ginica
cooperativa catalana que en fa). La
major part es ven a cooperatives de
consumidors de productes ecologics.

Material dels envasos

Qué se'n fa de la sansa’ de fins a1litre

No ho sap Plastic, vidre
(no revela la proporcié)
No ho sap Plastic, 12% vidre
Es ven a una extractora d'oli de sansa Vidre
Es composta barrejant-la amb fems Vidre

La pinyola es ven a una extractora d'oli de sansa, i el
residu d'aquesta es fa servir a l'almassera propia com
a combustible, junt amb clofolla d'ametlla. Les olias-
ses es fan servir per regar els cultius propis

Es ven a una extractora d'oli de sansa

No contesta

Es ven a una extractora d'oli de sansa

No ho sap

No ho sap

Les oliasses s'usen com a fertilitzant. Part de la
sansa es ven a extractors d'oli de sansa i part s'usa
com a combustible

La part solida es fa servir com a combustible per a
la calefaccié de I'almassera. Les oliasses es tracten
en una planta especialitzada

Es porta a una planta de residus on fermenta i
genera biogas i electricitat

Es composta barrejant-la amb fems

Vidre (no fa servir cap
envas de plastic)

Vidre

Plastic, vidre i [launa
Vidre

La Masfa: plastic. Ybarra:
85% tetrabric, 15% plastic

Vidre

Vidre

Vidre

60% plastic, 30% vidre,
10% llauna

Vidre

1. La sansa conté també les oliasses en tots els casos excepte en els casos de
L'Estornell, Olivalls i Oliflix, que obtenen pinyola i oliasses per separat. Les empreses
refinadores i/o envasadores no poden saber qué se'n fa de la sansa perqué no saben
on s'ha fet I'extraccié de la major part de I'oli que compren.

La Masia, Ybarra

La marca La Masia pertany al grup
Migasa (Miguel Gallego S.A.), i Ybarra a
Grupo Ybarra. Hi ha un acord entre les
dues empreses per col-laborar en l'activi-
tat oleicola, de manera que les filials que
s'hi dediquen (Oleomasia i Aceites
Ybarra) sén propietat dels dos grups a
parts iguals.

La Masia era inicialment una empresa
familiar de Gandia. Després va pertanyer
durant molts anys a la multinacional
Unilever, i el 2001 la va comprar Migasa.
Es un dels principals comerciants d'oli
del moén; compra i ven a granel en dife-
rents paisos olis diversos, i també refina
oli, cultiva diferents varietats de llavors i
fa farina de gira-sol.

Els origens de Grupo Ybarra sén del
1842; el 1870 ja venia oli per tota la
peninsula i Ameérica. Envasa olis de tot
tipus, vinagres, olives i sal, i fabrica
maioneses i altres salses i conserves de
verdures. L'equip de catadors selecciona
cada setmana els olis que es compren i
com es lligaran; un dels seus objectius
és que el gust de I'oli que ofereix al con-
sumidor no varii.

MEDI AMBIENT

+ Ybarra és de les poques marques d'oli
gue es poden trobar envasades en
tetrabric.

+ Migasa és una empresa que defuig la
preséncia a la premsa. Té contractat
un servei de relacions publiques, pero
només per a les qiiestions comercials
relacionades amb la marca La Masia.

ASPECTES SOCIALS

Oleastrum

La marca Oleastrum pertany a Olis de

Catalunya, una empresa que va impulsar

la Generalitat I'any 1993 per donar suport

a la comercialitzacié de la produccié de

moltes cooperatives petites amb una

marca conjunta. Més tard la Generalitat

va vendre la seva participacié en I'empre-

sa, i actualment els accionistes majorita-

ris sén Finaf 92 i Unid Agraria

Cooperativa, una cooperativa de segon

grau de les comarques tarragonines.
Finaf 92 és la filial financera per a

Espanya i Portugal del grup italia

Angelini, present en diversos sectors; 3

Finaf 92 busca inversions per al grup i té

una divisié immobiliaria (posseeix nou

edificis a Barcelona, principalment a

I'Eixample, per un valor total de 70

milions d'euros). Angelini té un 50%

d'Arbora Ausonia (Ausonia, Evax, Dodot,

Dodotis, Lindor), un 5% dels hotels NH,

una distribuidora de cosmeética i perfums

(Armand Basi, Women's Secret), i el 1999

va comprar Laboratorios Juanola. Té

mtgrw
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plantes industrials quimiques a Barbera
del Vallés i Banyeres del Penedeés.

Olis de Catalunya comercialitza oli
procedent d'una vuitantena de coopera-
tives catalanes i alguna d'Aragé i el Pais
Valencia. Un 3 % de I'oli és ecologic.

L'empresa Oliflix, de Flix (la Ribera
d'Ebre), fa oli amb el métode tradicional.
El propietari va condicionar dos molins,
un amb pedres del segle XVII. Les olives
provenen d'alguns oliverars que I'em-
presa té arrendats i d'altres agricultors
de la zona; un 75% es cultiven sense
reg. La major part de la comercialitzacié
es fa a la mateixa almassera i per venda
a domicili.

» Va ser el primer productor d'oli inscrit
al Consell Regulador de I'Agricultura
Ecologica, el 1989; actualment és ecolo-
gica una quarta part de la producci6.

+ Per ala feina en la temporada de la
collita i la molta agafa persones del
poble de condicié humil i contracta una
empresa perqué els doni formacié.

Aquesta marca és d'una empresa uniper-
sonal del mateix nom. EI 1997, Antonio
Pujalte va comprar una finca al terme
municipal de Valls (Alt Camp), la va con-
dicionar i I'any seglent hi va plantar més
de 3.000 plancons d'olivera, que van
comencar a donar fruit el 2000.

El propietari no és d'origen pagés pero
dirigeix el conreu, que es fa en la mesura
del possible sequint les directrius de la
produccié integrada (basicament consis-
teix a restringir al maxim I'Us de fitosani-
taris de sintesi). Per ala podaila
recol-leccié contracta personal a través
d'una empresa de serveis a l'agricultura, i
la molta i I'envasament es fan en una coo-
perativa de segon grau propera. Olivalls fa
tota la comercialitzacié a través de venda
directa amb servei a domicili, internet i
algunes botigues de productes selectes.

Oro de Génave,

Seforio de Sequra

Olivar de Segura és una cooperativa de
segon grau que es va formar el 1988 a la
Sierra de Segura (Jaén), en una zona que
és parc natural. Al principi només comer-
cialitzava a granel I'oli de les quinze coo-
peratives de primer grau socies, i el 1992
va obrir una planta d'envasament.
Actualment agrupa uns 5.000 productors
i té una quinzena de marques propies, de
les quals dues tenen DO Sierra de Segura
i algunes es destinen només a grans
superficies (i s'envasen en plastic). També
ven oli a granel a altres envasadores.

Es una empresa que només ven oli de
la Sierra de Seqgura i té 14 treballadors,
pero el volum de facturacié és considera-
ble (és la 18ena espanyola, segons la
publicacié Alimarket). Exporta un 40%
de la produccid.

EI 90% de les oliveres es cultiven sen-
se regar-les. Una de les cooperatives
socies produeix i envasa oli ecologic.

Umbria Oretana

Cordillera Oretana és I'antiga denominacio
dels Monts de Toledo, una comarca on des
de l'antiguitat s'han cultivat oliveres de la
varietat cornicabra. La marca Umbria
Oretana pertany a La Labranza Toledana,
una petita empresa fundada el 1999 a Los
Navalmorales (Toledo) per una familia d'a-
gricultors. La generacié actual considera
gue basar l'agricultura només en augmen-
tar la produccié i el rendiment sense tenir
en compte la qualitat dels productes ni
I'ambit rural i laboral on es produeixen és
incoherent i obsolet, i per aixo han recon-
vertit el cultiu en ecologic.

L'empresa cultiva oliveres (sense rega-
diu), ametlles, cereals i llegums, i déna
cursos d'agricultura ecologica.

« En netejar les olives a l'almassera, les
branques i fulles es recullen, es trinxen
i es porten al sol de I'oliverar.

» Es duu un control de les poblacions
d'insectes de la zona per no haver d'a-
plicar tractaments sistematics, ni tan
sols ecologics.

« Un dels objectius de I'empresa és afa-
vorir el desenvolupament social i eco-
nomic del mén rural. Per aix0 la meitat
de la collita de les olives es fa a ma.

+ Els propietaris de I'em-
presa han impulsat la
formacio d'associa-
cions de productors i
consumidors de pro-
ductes ecologics a
Ciudad Real i Toledo.

A
S

MEDI AMBIENT

ASPECTES SOCIALS




JORDI MIRALLES

L'hort al terrat

Menjar fresc
sense sortir de casa

Per a més informacié:
El rebost de la ciutat, de Jordi
Romero. Ed. Fundacié Terra 2002.

Es poden retallar una o
dues finestres en un sac
de terra (preferentment
de 80 litres) i plantar-hi
directament.

Veure créixer una hortalissa i, finalment,
degustar-ne el tast Unic és un plaer que
ens poden oferir uns quants testos al
balcé, al terrat, a la finestra o al pati de
casa; qualsevol racé pot ser adaptat per
conrear plantes comestibles o medici-
nals. Una llavor, terra, aigua i sol és el
que cal perque, després d'uns mesos,
tinguem una planta.

Es tracta d'un gest senzill i didactic.
Tan senzill com plantar una llavor de
tomaquet, tan estimulant com veure la
transformacié de la flor d'un carbassé
en un fruit carnés i olords, tan deliciés
com degustar una tapa de pebrotets
de Padrén a la paella collits una esto-
na abans al terrat de casa. La varietat
d'hortalisses senzilles per fer créixer
en un espai reduit a casa és molt gran.
A més, en aguests moments al mercat
hi ha llavors ecologiques obtingudes
de plantes que no han estat tractades
amb productes quimics ni produides
per grans multinacionals agroquimi-
ques.

Podem fer servir testos o reutilitzar
garrafes o ampolles de plastic (que no
sigui PVC), galledes, pneumatics... |
podem construir-nos jardineres amb
fusta de paletes (n'hi ha d'abandona-
des al costat dels contenidors de la
brossa), caixes de fruita o fins i tot els
mateixos sacs de terra. Sempre cal fer
forats al fons i, si pot ser, posar-hi una
capa de graveta o alguns trossos de
testos trencats, almenys sobre els
forats, perquée hi hagi un bon drenatge.
Les plantes agrairan que les requem
amb aigua de pluja guardada. Als
dibuixos podeu veure algunes idees
per aprofitar I'espai.

Mantenir un racé comestible a casa
és també una oportunitat per interes-
sar-nos per l'agricultura ecoldgica. Es
a dir, per conrear sense emprar pro-
ductes quimics sinté-
tics, ja siguin fertilit-
zants o plaguicides. La
materia organica per a
|'adob la podem obte-
nir de compostar les
restes del menjar, i de
passada reduim el
volum de deixalles que
generem.

marialluisa...

Hortalisses

-

L e A

y

Herbes aromatiques i medicinals
En general necessiten poca terra i es poden tenir en testos
petits; o podem posar-ne unes quantes en testos amb més
terra. Alfabrega, camamilla, llorer, menta, romantf, farigola,

Lo
= e

Per treure més profit
de I'espai disponible
podem apilar testos o
fer forats a les parets
d'un bidé i posar-hi
plantes petites, com
maduixes o herbes.

Per fer de torratxa
podem aprofitar resi-
dus com ara pneuma-
tics, fusta de paletes,
garrafes...

Qué podem plantar al racé comestible

En diverses ciutats
europees algunes enti-
tats promouen des de fa
temps una campanya a
favor del racé comesti-
ble, i en moltes ja és un
fet. Només cal posar-
s'hi per anar agafant
practica i obtenir resul-
tats gratificants.

Si la terra té prou nutrients no en cal gaire. La majoria sén
anuals, de manera que cada temporada es pot variar o rotar
el cultiu i aixi mantenim la terra en bones condicions. Podem
posar-hi de tot: carbassons, enciams, maduixes, mongetes,
pastanagues, pebrots, tomaqueres, alberginies...

Petits arbres

S’han d'escollir arbres que no requereixin gaire profunditat
de sol per desenvolupar-se bé, com ara molts dels fruiters
més comuns: llimoners, tarongers, pereres, figueres...
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MAGDALENA RIBAS,
DoLORES ROMANO

Productes
toxics a casa

Reconeixer-los
i evitar-los

Hi ha un gran
desconeixement sobre com
afecten en la salut i el medi
ambient la majoria

de substancies quimiques
presents en el mercat.

Els mals que ens poden
causar van des d'una lleu
molestia fins a malalties
greus. El principi de
precaucio ens duu a reduir
al maxim I'Us de productes
guimics sintétics i a triar
productes i materials
ecologics i naturals.

Per a més informacié:
www.farmacia.us.es/toxicologia.htm

www.mtas.es/insht/ipcsnspn/spanish.htm

www.epa.gov/chimfact (en anglés)

Camei 7 MAIG/JUNY 2003

Es consideren substancies toxiques
aquelles que en contacte amb el cos
ens poden ocasionar algun mal. En el
mercat europeu es comercialitzen
100.000 substancies quimiques i un
milié de preparats. Quines d'aquestes
substancies o preparats sén toxics?
Que en sabem?

Es sorprenent la poca informacié que
tenen d'aquest camp les autoritats enca-
rregades de protegir el medi ambientila
salut dels ciutadans. Aixi, d'aquestes
100.000 substancies quimiques, I'any
2001 només existien avaluacions de risc
completes i disponibles al public de sis
substancies. Aixo en part és degut al fet
gue no es tenen les dades que permeten
avaluar-ne els riscos; aixi, el 2001 només
es disposava de dades sobre el caracter
cancerigen d'un 15% de les substancies
d'alt volum de produccié (les comercia-
litzades a la Unié Europea en quantitats
superiors a 1.000 tones anuals per pro-
ductor o per importador), i eren encara
menys les substancies de les quals es
tenien dades sobre els seus efectes en
els ecosistemes terrestres.

En definitiva, no sabem com afecten
en la salut i el medi ambient ni com s'u-
sen la majoria de substancies i prepa-
rats quimics que hi ha al mercat, tal com
reconeix la Comissié Europea en el llibre
blanc Estratégia per a la futura politica
en matéria de substancies i preparats
quimics (2001). Fins I'any 1981 les indUs-
tries quimiques podien introduir subs-
tancies al mercat europeu sense neces-
sitat de demostrar-ne la innocuitat; eren
les autoritats sanitaries les responsa-
bles de comprovar si ocasionaven riscos
inacceptables per a la salut i el medi
ambient i, en cas afirmatiu, retirar-les
del mercat. Els processos d'avaluacié
soén molt costosos i lents, i els fabricants
provoquen que s'allarguin quan presen-
ten estudis amb resultats contradictoris
sobre els efectes toxics de les substan-
cies.

Quins mals
poden causar
les substancies
toxiques?

Els efectes coneguts
d'aquestes substan-
cies sobre la salut
sén molt variats i
depenen de la salut
de la persona, del
temps i freqiéncia
d'exposicié i de sila
substancia s'acumu-
la 0 no en Il'organis-
me. Ens poden cau-
sar des d'una lleu
moléstia -marejos,
mal de cap- fins a
efectes acumulatius
a llarg termini com
el cancer.

A més dels possi-
bles danys que ens
poden causar a
nosaltres com usua-
ris, aquestes subs-
tancies també
poden ser perjudi-
cials per al medi
ambient en tot el
seu cicle de vida
(des de la fabricacié
fins a esdevenir
residu) i per a les
persones que les
fabriquen o mani-
pulen.

A la vista d'a-
quests possibles
mals, la millor opcié
és sequir el principi
de precaucié: evitar
o reduir al maxim
['ds de productes
quimics dels quals
no coneixem la toxi-

Qué coneixem de les substancies amb qué convivim?

100.000 substancies quimiques en el mercat europeu
75.000 substancies quimiques amb poques dades o cap sobre la seva toxicitat
25.000 substancies quimiques amb informacid limitada sobre la seva toxicitat

2.500 substancies d'alt volum de produccié (més de 1.000 tones/any
per productor o per importador)
10.000 substancies amb una avaluacio de risc que la Unié Europea

considera prioritaria

22 avaluacions de risc completades el 2000
4 avaluacions de risc disponibles al ptblic el 2000
6 avaluacions de risc disponibles al public el 2001
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Font: Estrategia de productos quimicos de la Unién Europea, D. Jiménez (director de I'Agencia Europea
del Medi ambient), ponéncia en el curs d'estiu d'El Escorial Riesgo tdxico, proteccién ambiental, salud

laboral y seguridad alimentaria, 2001.



citat i escollir productes i materials ecologics o naturals, tal
com se suggereix a la taula.

Com reconeixer els productes perillosos?

Una primera forma d'identificar si un producte és perillés és
mirar a l'etiqueta si apareix algun dels pictogrames que es
mostren a la pagina anterior.

Perd no tots els productes perillosos estan etiquetats, per-
qué el Reial Decret RD 363/1995, sobre la notificacié de subs-
tancies noves i classificacid, i envasament i etiquetatge de
substancies perilloses, inclou una llista limitada de substancies
sobre les quals és obligatori informar en I'etiqueta. Aixi, un
detergent pot contenir nonilfenols, una substancia que altera
el sistema hormonal i és perillosa per al medi ambient, i no
obstant aixo no venir etiquetat com a perillés.

ALGUNES DE LES SUBSTANCIES TOXIQUES QUE PODEM TROBAR A CASA

Font

Aparells electrics:
ordinadors, televisors

Aliments, plaguicides
d'ls domestic

Mobles: taulers de
fusta, conglomerats i
contraxapats

Productes de PVC tous:
joguines, roba, cortines

de bany, paper pintat,
envasos, film d'Us ali-
mentari

Envasos de poliestire:
safates de porexpan

Pintures

Productes de neteja

Lleixiu
Cosmeética: sabd, xam-

pu, laca per als cabells,
esmalt d'ungles

Tabac

Alguns toxics
que conté

PBDE i PBB (retardants
de flama per prevenir
I'incendi de I'aparell)

Organofosforats,
organoclorats

Formaldehid

Ftalats (plastificants
per donar flexibilitat)

Estire (dissolvent)

Ftalats (plastificants),
organoclorats i tolue
(dissolvents)

Organoclorats, formal-
dehids, alquilfenols,
fosfats, naftalina,
alcohol butilic, xile,
tolue

Hipoclorit sodic

Ftalats, organoclorats,
formaldehid (conser-
vant en el xampu),
tolue (dissolvent)

Quitra, nicotina, fenols,
fitosterols, pire,
formaldehid

Alternativa*

» Equips que no continguin aquestes

substancies (vegeu Opcions ndm.
6 per al cas dels ordinadors)

+ Consumir aliments ecologics
* Moderar el consum de greixos ani-

mals (on s'acumulen organoclorats)

+ Evitar la necessitat de plaguicides

amb tecniques de control integrat,
com per exemple no deixar cap res-
ta de menjar a I'abast d'insectes

+ Usar plaguicides naturals

* Mobles que no estiguin tractats

amb formaldehid

« Evitar-ne I'ls
* Escollir materials naturals
+ Fer servir envasos de vidre, paper

o metall

« Evitar-ne I'ls
» Escollir materials no plastics

* Pintures naturals
* Pintures basades en aigua

+ Escollir productes amb férmules

senzilles

« Fer-los amb productes naturals:

sabd de sosa, vinagre, llimona,
bicarbonat (vegeu Opcions nim. 2
pag. 21)

» Evitar el clor
+ Desinfectar amb vinagre

« Evitar-ne I'Us
+ Escollir productes naturals

» No fumar
« Evitar respirar a prop

d'un cigarret encés

* En ndmeros propers anirem parlant de com identificar i on trobar productes ecoldgics que

no sén d'alimentacié.

El biodiesel, un bon
final per a l'oli usat

El model energetic actual es fonamenta sobre
el petroli. A Opcions ja hem parlat en diverses
ocasions dels greus perjudicis socials i me-
diambientals que es deriven del petroli.

El transport és un dels sectors que més
dependencia té del petroli. Segons diversos
organismes oficials, s'abasteix en un 99%
de derivats del petroli i origina el 43% de
les emissions de CO» a Espanya; el trans-
port per carretera representa prop del 80%
del consum d'energia del sector.

Es possible reduir la contaminacié
causada pels vehicles?

Si, fent servir biodiésel. Es un combustible
fet a base d'olis vegetals que es pot posar en
vehicles diesel. El seu Us redueix I'emissié de
gasos i particules a I'atmosfera, no genera
sofre ni metalls pesants perjudicials per a la
nostra salut i es degrada totalment de forma
natural en 28 dies; en canvi, un litre de petro-
li pot contaminar un milié de litres d'aigua.

El procés d'obtencidé no requereix gaire
energia i no genera subproductes nocius.
Els olis vegetals es poden extreure de la
sansa o de les llavors d'unes 300 especies
vegetals (colza, coco, etc.), o poden ser olis
usats als habitatges, restaurants o indus-
tries. Podem col-laborar a facilitar I's del
biodiesel portant I'oli usat a les deixalleries.

La primera gasolinera amb biodiesel de
Catalunya, a Tarrega, fa servir una barreja d'o-
lis vegetals (30%) i gasoil, menys contaminant
que el gasoil convencional. Una directiva euro-
pea estableix que el 2010 un 5'75% del carbu-
rant usat en vehicles ha de ser biodiésel; a
Espanya diverses gasolineres en vendran aviat.

Trobar solucions a les emissions contami-
nants que generen els cotxes és possible.
Trobar-ne per frenar I'excés de transit i la pro-
liferacié de carreteres també ho ha de ser.

Camed 7 MAIG/JUNY 2003
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El Prestige:
una pluja
d'estrelles

Les pluges d'estrelles

son ramats d'asteroides

gue solguen en tot moment
['Univers perd només es fan
visibles a simple vista

de tant en tant.

De la mateixa manera,

la catastrofe del Prestige

fa visible temporalment

el gue en realitat ocorre cada
minut de les nostres vides:

la injusta tragedia constant
de I'imperi del mercat
neoliberal i la insostenibilitat,
centralitat i dependéncia

del model energétic actual.

Altres lectures

Las guerras del petrdleo, d'Eduardo
Giordano. Icaria editorial 2002.
Revista El Ecologista num. 34.
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Aquests Ultims mesos no hem parat de
sentir parlar de les responsabilitats del
govern en la marea negra provocada pel
naufragi del Prestige, de la falta i la mani-
pulacié de la informacié, de com I'adminis-
tracié ambiental es dedica més a camuflar
impactes ambientals que a prevenir-los,
de la manca de mitjans per resoldre el
problema, de les males decisions preses,
del desconeixement i falta de preparacid,
etc. També hem vist la riuades de volunta-
ris que han anat d'arreu d'Espanya a nete-
jar les platges davant la crida de la socie-
tat civil gallega que s'ha autoorganitzat.

Tot aix0 sén veritats com temples i la
seva importancia no és gens menyspre-
able, pero podem fer una reflexié més
profunda. No sobre el que ha passat,
siné sobre el que ocorre cada dia i cada
minut de les nostres vides, perdo només
es veu quan ocorren accidents com el
del Prestige (com les pluges d'estrelles:
ramats d'asteroides que solquen en tot
moment I'Univers perd només de tant
en tant, per circumstancies diverses, es
fan visibles a simple vista). Una reflexié
profunda que ens faci arribar a les cau-
ses, a les nostres responsabilitats, al
nostre consum i a les estructures que
faciliten aquests esdeveniments.

Trobo dos aspectes importants del nos-
tre present que s'han fet especialment
visibles amb la marea negra del Prestige.

Poder i impunitat

En primer lloc, |a total dictadura del
mercat, i per tant dels que hi s6n més
ben situats, sobre I'esdevenir de les nos-
tres societats. Dictadura expressada per
un model econdmic neoliberal que per-
met el lliure saqueig de la natura i els
ciutadans i la impunitat de les empreses
en pro de I'acumulacié de capital.

En aquest mercat desregulat i salvat-
ge s'atorga un poder molt gran a les
empreses i un tremend xec en blanc a la
irresponsabilitat. En I'entramat darrere
del Prestige entreveiem el bufet Iliure
que la globalitzacié posa a la disposicié
de les grans empreses a I'hora de
comerciar mundialment:

+ Ma d'obra barata: s'aconsegueix allis-
tant la tripulacié a Filipines i Romania.

+ Irresponsabilitat legalitzada: s'abande-
ra la nau amb una bandera de conve-
niéncia, en aquest cas de les Bahames.

Es tracta d'escollir algun dels peculiars

estats que ofereixen avantatges fiscals

(sén paradisos fiscals), exerceixen

menys controls sobre la seqguretat i

edat dels vaixells, o0 no han signat

acords internacionals sobre la protec-
cié del medi ambient, el transport
maritim o els drets dels treballadors.

Les llles Caiman, per exemple: 35.000

habitants, 20.000 empre-

ses inscrites, 507 bancs

(dels quals només 106 hi

son fisicament presents)

que gestionen 460 bilions

d'euros (gairebé el doble

del pressupost nacional de

Franca), donant lloc en I'ar-

xipelag a una renda per

capita de 12.800 milions

d'euros. En general els

paradisos fiscals sén un

fenomen en creixement

que permet que els privile-

giats no paguin impostos

per les seves immenses

acumulacions de capital; segons un
informe per a I'ONU, els dltims 10 anys
el volum de capital que hi resideix s'ha
multiplicat entre 6 i 9 vegades.

EI 90% del petroli viatja en vaixells
amb banderes de conveniéncia. La Unié
Europea té el 65% dels vaixells reaban-
derats en banderes de conveniéncia.
Dintre de la flota mercant espanyola,
amb unes 330 naus, al voltant del 54%
té banderes estrangeres i un altre 45%
s'ha reabanderat al "registre especial”
de les Canaries (també ofereix legislacié
més laxa, igual que Gibraltar), de mane-
ra que el 99% de les seves embarca-
cions tenen banderes de conveniencia.

+ Opacitat: I'empresa propietaria del
Prestige va establir la seu a Liberia, un
pais les lleis del qual no permeten arri-
bar amb seguretat a la identitat dels
accionistes. Respecte al carregament, el
petroli pertany a una companyia regis-
trada a Gibraltar (un altre paradis fiscal)
que forma part d'un entramat empresa-
rial rus tremendament imbricat i acusat
de relacions amb mafies, Us de la violen-
cia, falsificacid, narcotrafic, fraus, etc., i
a qui fins i tot el Banc Mundial té a la
llista d'empreses vetades.

« Aplicar la ldgica de mercat per a tota
accié, per urgent que sigui: mentre un
vaixell esquerdat naufraga amb
80.000 tones de fuel especialment
toxic, es fa un subhasta internacional
entre companyies remolcadores en la
qual es posa preu al “salvament”, i
potser la guanyadora haura de mobi-
litzar-se des d'un altre continent (en
aquest cas hi va anar des d'Holanda).

| és que en aquest imperi del mercat
les empreses multinacionals, i especial-
ment les petrolieres, creixen i creixen
acumulant un poder immens que els per-
met exercir una tremenda influencia
politica en el Nord i en el Sud. Sén
gegants economics amb facturacions
més grans que el PIB de molts paisos
(Exxon, la més gran del mén, té una xifra



de vendes més gran que el PIB d'Austria,
Polonia, Arabia Saudita o Dinamarca, i
Total EIf, la cinquena, més gran que
Colombia, Singapur, Xile o
Txecoslovaquia). Aquestes empreses elu-
deixen gran part de la responsabilitat
d'aquestes catastrofes, dels impactes
socials i mediambientals de les perfora-
cions, dels problemes ambientals deri-
vats del consum, etc. En desastres com
el del Prestige, qui paga els danys sén
|'asseguranca de I'armador del vaixell
(fins a 80 milions d'euros) i un fons
internacional d'asseguranca financat
amb diners publics (fins a 180 milions
d'euros).

A més el mercat del petroli té unes
caracteristiques molt especials: integrat
verticalment (una mateixa petroliera fa
des de les prospeccions de pous fins a la
distribucié al consumidor) i horitzontal-
ment (es fusionen entre elles), és alhora
tremendament volatil. De fet s'assembla
als mercats especulatius financers: un
mateix carregament ja en ruta pot can-
viar de propietari en els mercats de
futurs de petroli moltes vegades fins a la
seva destinaci6 final. Per exemple, el
petroli de no gaire qualitat que ve de
Russia—com el del Prestige— arriba a
canviar de ma 30 o 40 vegades durant
el trajecte.

Petrodependéncia

i insostenibilitat

La segona gran revelacié d'aquesta “plu-
ja d'estrelles” ha estat la insostenibilitat,
centralitat i dependéncia del nostre
model energetic, particularment quant a
|"ds de combustibles fossils. La nostra
petrodependencia i petromalbaratament
generen un impacte sobre el medi
ambient d'escala planetaria i conseqiién-
cies imprevisibles. Cada dia creuen els
oceans 6.000 petroliers amb 4 milions
de tones de petroli provocant una mitja-
na de 25 accidents a l'any, en els quals
s'aboquen 600.000 tones de cru al mar.
No obstant aix0, aquest no és I'origen
principal d'abocaments: els oleoductes,
les operacions d'extraccid, la neteja de
bodeques, etc., aboquen entre 5i 8
milions de tones anualment.

La tragedia del petroli és una tragédia
constant, silenciada i silenciosa, que
afecta de manera molt desigual la pobla-
cié mundial. El canvi climatic, els movi-

ments geoestrategics militars, 'augment
del transport de persones i mercaderies i
del consum individual constantment, I'im-
pacte ambiental i social del cicle de vida
(til del petroli sobre ecosistemes, pobles
indigenes, minories... mostren les terri-
bles conseqliéncies d'un model insosteni-
ble. La cobdicia humana canvia els ter-
mes de la pregunta: s‘acabara el petroli
de la Terra? per acabara el petroliamb la
Terra? En propers nimeros parlarem
més ampliament d'aquest segon aspecte.
Ara bé: al final de tot aquest procés hi
som nosaltres, directament o indirecta-
ment, amb la calefaccié de les nostres
cases, I'Us dels nostres cotxes, els viatges

en avid, els mil i un consums de plastic que
fem, l'electricitat que consumim en electro-
domestics, ascensors, llums, aparells eléc-
trics que inunden les nostres cases... i prac-
ticament qualsevol producte que durant el
seu procés de produccié i distribucié ha
consumit petroli considerablement.

Per tant, no podem mirar exclusiva-
ment cap al govern buscant responsabili-
tats, o cap als armadors d'aquesta bom-
ba ecologica flotant. Nosaltres juguem un
paper essencial en aquest cicle. Simples
canvis en el nostre consum, com els reco-
manava en l'editorial del nimero ante-
rior, marcarien la veritable diferéncia.
Alhora que continuem exigint responsa-
bilitats i assenyalant amb el dit els actors
més beneficiats de I'orgia petroliera, hem
de replantejar-nos els nostres habits de
vida i consum per alliberar-nos d'aquesta
petrodependéncia i de tot aquest chapa-
pote social, ecologic i politic que genera.
Per aqui creiem gue ha de passar el veri-
table Nunca Mdis.

2¢

amed 7 MAIG/JUNY 2003



26

FRANCESC AYUuB

Els lobbies
a casa

Quan parlem dels lobbies,
aquests grups empresarials
gue influeixen tant sobre

les decisions que prenen

els politics, pensem en la seva
presencia en esferes llunyanes
com la Unid Europea o les
cimeres intergovernamentals.
Per0 als nostres governs locals
també s'hi accedeix

més facilment des de
determinats sectors.

Camei 7 MAIG/JUNY 2003

Qui té més forca a I'hora de decidir les
politiqgues que es fan, una persona o des-
enes de milers? Depén. Pero trobar la
persona adequada en el moment oportu
és amb tota seqguretat més rendible per
tirar endavant determinada politica que
no pas presentar al Parlament centenars
de milers de firmes en forma d'Iniciativa
Legislativa Popular (ILP). La persona
amb contactes obrira les portes que
s'hagin trucat i després passara el rebut.
La ILP és gratis, perd el més probable és
que les firmes acabin a la paperera o
que serveixin fins i tot perque es faci el
contrari del que pretenien els firmants.
A Catalunya, com a tot el mén, determi-
nats lobbys de pressié compten bastant
més que els ciutadans, que es limiten a
votar cada quatre anys.

La ILP esta reconeguda a la
Constitucid i en teoria permet que qual-
sevol persona pugui influir en la presa de
decisions dels politics entre eleccié i
eleccid. Hi ha restriccions -calen un
munt de firmes perque la iniciativa es
pugui presentar—, pero la teoria esta
molt bé. La teoria, perque la practica ja
és una altra cosa: un cop entrada a la
Cambra, els que I'han impulsat en per-
den el control. Aquesta legislatura el
Parlament de Catalunya n'ha mostrat
totes les mancances: es va presentar
una iniciativa contra la incineracié de
residus, avalada, tal com toca, per més
de 300.000 firmes. EI Parlament la va
acceptar a tramit i la va debatre. EI
resultat, pero, va ser ben diferent del
gue es buscava: es va aprovar una
paquet normatiu no pas per prohibir la
incineracid, siné per regular-la.

Millor els hauria anat als promotors de
la iniciativa buscar-se un bon lobbyista,
encara que segurament no haurien
sabut on trobar-lo. No s'anuncien als dia-
ris ni enlloc, perd com les meigas, haber-
los haylos. Els partidaris de la incinera-
cié sequr gue van saber on trucar.

Als paisos anglosaxons els grups de
pressidé sén molt més explicits i accep-
tats. Son la base del sistema de financa-
ment de la politica. Els candidats han de
recollir personalment diners d'aqui i d'a-
lla i després, logicament, els grups que
han ajudat a guanyar I'escé o el carrec
s'ho cobren. Aixo té innegables repercus-
sions en les politiques que es practiquen.
Si Microsoft hagués estat més generosa
amb els democrates, possiblement s'hau-
ria estalviat el trangol del procés antimo-
nopoli que se li va muntar. | el cas contra-
ri: si Enron no hagués estat tan
esplendida amb els republicans no hauria
pas pogut maquillar tan a fons els nime-
ros, per molt expert en comptabilitat cre-
ativa que tingués.

A Catalunya quasi tots els partits han
obert el que en diuen oficines parlamen-
taries. Estan pensades, diuen, per millo-
rar el contacte entre I'elector i I'elegit,
pero solen ser un acte estrictament de
propaganda. S'inauguren un dia, es fan
les fotos de rigor, surt a la premsa de
I'endema i s'ha acabat. La seva eficacia,
amb rares excepcions, és molt limitada.

En canvi, hi ha alguns despatxos pri-
vats (d'advocats, consultors, etc.) amb
una gran “rendibilitat”. Alguns els tenen
oberts fins i tot diputats. No vulneren
cap incompatibilitat legal, pero facturen
a clients del mateix ram del qual s'ocu-
pen a la Cambra. Un dels ponents d'una
llei reguladora del comerg, aprovada
aquesta legislatura, tenia entre la carte-
ra de clients del seu despatx particular
una de les patronals del sector. Aix0 sf
gue és una bona oficina parlamentaria!
El teoric conflicte de ser jutge i part
-legislador i alhora representant d'inte-
ressos privats— no li va suposar cap pro-
blema en la seva carrera politica. Més
aviat al contrari: avui ja és conseller
(Antoni Fernandez Teixidd, conseller de
treball).

De casos com aquest n'hi ha algun
altre, tot i que els despatxos de diputats
del Parlament s6n només la xocolata del
lloro. Els mateixos serveis juridics de la
Generalitat estan dirigits per Albert
Raventés, soci en excedéncia d'un
important bufet de Barcelona (el bufet
Cuatrecasas). Els interessos publics esta-
ran ben defensats quan la Generalitat
hagi de litigar amb aquest bufet d'advo-
cats? Els dubtes semblen, com a minim,
raonables.

En I'etapa final del pujolisme, diversos
fills del president de la Generalitat s'han
revelat com alguns dels millors lobbyis-
tes del govern catala. Contactar-hi és
garantia d'exit, no necessariament en
benefici dels interessos publics. Dues
importants consultores vinculades a fills
del president -Entorn i Europraxi- en sén
bons exemples.

Entorn és una consultora per a
assumptes de medi ambient. La seva pro-
fessionalitat esta fora de dubte, per bé
que en algunes ocasions tanta "profes-
sionalitat” ha estat fins i tot sospitosa.
Pels promotors privats que necessiten el
vist-i-plau del Departament de Medi
Ambient, Entorn és una garantia d'exit.



.

Ben clar ho van tenir els promotors
d'un polémic projecte per construir un
camp de golf a Vilanera (L'Escala), I'any
passat. Medi Ambient no els va aprovar
I'estudi d'impacte ambiental i llavors van
contactar amb aquesta consultora, que
en va elaborar un de nou, molt similar,
que si que va rebre la llum verda de la
Generalitat. Molts projectes mediambien-
tals busquen l'aval d'aquesta consultora
-particularment els promotors de parcs
eolics- com a garantia més segura per
tirar endavant.

Per la seva banda, Europraxis va ser
comprada per la multinacional Indra a
un preu que alguns analistes van consi-

derar superior al que li corresponia; en
molts casos el que es paga també és la
capacitat d'influéncia de la marca en
glestid. En la polemica deslocalitzacid
de la planta de Lear a Cervera -la multi-
nacional va decidir traslladar la produc-
ci6 a Polonia, buscant ma d'obra més
barata- es va tornar a posar de manifest
la fina Iinia que separa de vegades els
interessos publics dels privats. La con-
sultora que va pilotar el tancament de
Lear va ser Europraxis, amb projectes
d'expansié precisament a Polonia. Un
dels principals actors de la Generalitat
en el conflicte va ser un altre fill de
Pujol, al capdavant de la secretaria

general del departament d'Inddstria de
la Generalitat. | Polonia va ser un dels
paisos que el mateix president de la
Generalitat va visitar oficialment poc
després del conflicte.

Després de 23 anys de govern nacio-
nalista s'ha creat una complexa teran-

yina d'interessos entorn de CiU, pero el
Partit dels Socialistes, que es perfila
com a probable guanyador de les auto-
nomiques de la tardor, també es troba-
ra molt condicionat pels interessos pri-
vats a I'hora d'establir les seves
politiques. Els mateixos informes del
Tribunal de Comptes detallen que
aquest partit té un deute de 2.500
milions de pessetes amb una entitat
bancaria -el Tribunal no revela quina-
gue vencia lI'any 1994. Fa nou anys que
aquests diners s'haurien d'haver tor-
nat, encara es deuen i I'entitat en
qlestié -que té participacions i inte-
ressos en altres empreses privades- no
els reclama.

De ben seqgur que a la proxima legisla-
tura el director general d'aquesta entitat
pesara bastant més a I'hora de decidir
determinades politiques que gualsevol
iniciativa legislativa popular que es
pugui presentar.

L

Llavors biologiques
de vegetals,
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plantes aromatiques
i per germinar
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Savieses

Nemés ¢ls peus del vatger

conelxen €l caml.
Proverbi de la regié del Nil

Eduguen ¢ls nens © no caldra
castigar ¢ls homes.

Pitagoras
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Mots encreuats oavid Lopez

Horitzontals

1. Varietat d'oliva tipica de Catalunya. 2. Que no és eclesiastic. Forma medica-
mentosa que travessa I'esfinter anal. 3. El que fan els gats a la lluna (i a altres
coses). A l'inrevés, lloc d'esbarjo on serveixen begudes. 4. Un mén possible.
5. Pluralitza. A I'inrevés, relatiu als porcs. Nas descentrat. 6. Infeccids.

Ja vindra. 7. Pronom de primera. Sigla de companyia aéria. Lliure de nuvols,
boira i alcohol. 8. Es desprenen d'una cosa en gratar-la. 9. Qui dia passa, aixo
empeny. Grau jerarquic. Infusié d'una lletra. 10. Adéu, vei del nord. Periode
de temps indefinit.

Verticals

1. Moli d'oli. 2. Cami d'acer. Emet particules subtils. 3. Grups d'individus
genéticament identics. Nom anglés. 4. Escull el millor de cada casa. Un roma.
5. Sequeix la pe. Aconsequiré fer-ho a temps. 6. A l'inrevés, el que s'ha de fer a
I'olivera (i d'altres) per obtenir-ne un profit més gran que en el desenvolupa-
ment espontani de la natura. Hexaedre aleatori. 7. Prefix que indica abséncia

0 negacio. A l'inrevés, per sucar-hi. Del dret és un sol anglés, a l'inrevés un
entrellacament estret. 8. A l'inrevés, camina sobre els rails. Oli que no ha estat
tractat. 9. Abaixaré les veles. La parra la repeteix (per no fer-la tan facil...).

10. Acostuma a sequir I'Us. Hi és.
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Ocupats amb
I'Okupacio

LA MIRADA

oe Peta

Okupar és entrar en un espai
que fa temps que esta buit
amb la intencié de crear-hi
alguna cosa. Davant
I'especulacié immobiliaria,
gue es veu com un aspecte
més de la subordinacié de
tot als diners i al poder,
I'okupacié articula una
actitud d'accié directa: no es
demana siné que es pren, i
es busquen dinamiques que
no ens asfixiin assajant
logiques diferents de les del
mercat i les administracions
publiques.

Peta esta relacionat amb I'okupacio
a Madrid i Amsterdam, i actualment
esta ocupat okupant a Barcelona.

Si entres en un espai que fa temps que
esta buit amb intencié d'alliberar-lo del
desus per crear-hi alguna cosa, ja sigui
un habitatge o un centre social o simple-
ment un somni, ja estas okupant. La res-
ta ho posa cadascu, i és que dins de I'o-
kupacioé hi ha molts tipus d'inquietuds i
practigues.

Okupar és un acte de desobediencia
encaminat a combatre per mitja dels fets
la falta d'accés a I'habitatge. Es discutir el
"dret” a la propietat privada atacant-lo.
Pero distingim dret i abus: tenir un titol de
propietat d'un immoble significa que pots
fer-ne el que vulguis, fins i tot tenir-lo tan-
cat i en desus? Segons I'Institut Nacional
d'Estadistica, el 1997 hi havia 70.000
immobles buits a Barcelona;
el 2002 el “superministre”
Rato va recongixer que hi
havia dos milions de cases
buides a I'Estat espanyol.
Mentrestant, hem experi-
mentat que en els ultims
vint anys el preu de I'habi-
tatge a Espanya ha aug-
mentat vuit vegades més
que a la mitjana de paisos
de I'OCDE. En canvi, els
salaris decreixen en termes
reals. Ha arribat I'era de les
hipoteques a trenta anys
avalades pel pis dels teus
pares i pagades amb el
50% d'un sou precari amb
contracte temporal sense
subsidi d'atur.
L'endeutament inevitable
que provoca l'encariment
brutal d'un bé tan basic
permet un model de “neo-
esclavitud bancaria” que
garanteix la nostra permis-
sivitat i fidelitat a la preca-
rietat laboral, de la qual
gaudirem fins a la nostra
jubilacid.

Al capialafi, els que
okupem cases no fem una
analisi de la realitat gaire
diferent de la de molta
altra gent. La diferéncia
rau en les conclusions que
en traiem i en les accions
que en derivem. | és que
és quelcom més que un
problema d'accés a I'habitatge. Es la
mediatitzacio de tota relacié social pels
diners i el poder. Es el somni del mercat...
gue engendra monstres. La salut de la
societat necessita espais que segueixin
logiques diferents de les del mercat i les
administracions publiques. Per aix0 I'oku-
pacié estira el fil i, a partir del rebuig de
I'especulacid, articula una actitud que va

més enlla. No es demana res: es pren.
Per buscar sostre, per pressionar propie-
taris i especuladors... Perd es pren també
per buscar formes d'alliberar-se, experi-
mentar, crear, somniar, no participar en
dinamiques que ens asfixien... S'okupa
moltes vegades per donar parets a expe-
riencies autonomes que busquen altres
formes de relacié amb la propietat, la
natura, el consum, entre persones, la
politica, I'art, la nostra salut, els diners, el
treball, I'autoritat, el genere... Participar
de la vida del barri i recuperar dinami-
gues comunitaries lluitant pel benestar
dels que hi viuen; viure de manera soste-
nible renegant de I'espiral de malbarata-
ment i consum; donar espai a moviments
socials i participar-hi;
generar formes d'autoocu-
pacio, alternatives d'oci i
de formacié autogestiona-
da, nuclis d'informacio
alternativa; donar sortida
a l'art que no encaixa en el
mercat...

Fer totes aquestes coses
a més de rehabilitar els
edificis fent-los habitables,
sense recursos, a l'estil
"“fes-t'ho tu mateix amb el
que trobis”, la batalla
legal... tot aixo és molta fei-
na, encara gue no es remu-
neri. | a més al final ens
desallotjaran, perque no
ens n'anirem. Pot ser que
hi hagi pinyes i arrestos,
seqgur: judicis, antecedents,
multes... i sobretot un pro-
jecte, un somni, un espai
alliberat menys i uns
quants sense casa. No obs-
tant aixo, un cert nomadis-
me i despreocupacié pel
producte acumulable del
nostre esforg ens educa
davant de I'obsessié per la
seguretat i I'estabilitat i la
infravaloracié dels proces-
sos respecte als productes.
Davant el malbaratament
d'aquesta societat mate-
rialment opulenta, usar-ne
els espais buits i aprofitar-
ne els mobles i materials
rebutjats, I'excedent de
menjar i roba... és gairebé una obligacioé
moral i no pas una forma de viure a l'es-
guena dels altres.

De totes maneres, el millor per saber
que és okupar és visitar i participar dels
centres socials okupats, i sobretot oku-
par. Aixo si, t'adonaras que no és tant
gue "ocupem un casa sind que és ella la
gue ens ocupa".
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L' Africa
per descobrir

Als llibres d'historia, escolars
o de divulgacid, Africa
"comenca a existir"” quan la
descobreixen els europeus, i
tenim la idea que abans “no
hi passava res”, com si els
seus habitants necessitessin
un agent extern per
“comencar a viure". Pero
durant els segles en que als
nostres ulls Africa no existia
hi passaven tantes coses com
a qualsevol altre punt del
planeta.

El viatge virtual
www.telcom.es/cmunsa/curs21.htm
Bibliografia

Africa también tiene una historia,
ConcertacioN/S-Fréres de Hommes
Europa (Icaria editorial 1998)

Kuma. Historia del Africa Negra, Ferran
Iniesta (Edicions Bellaterra 1998)
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Fins al Dr. Livingstone, es pot dir que I'A-
frica no havia tingut historia. La majoria
dels seus habitants havien quedat, al
llarg del temps, immersos en la barbarie.
Estaven estancats, sense avancar ni
retrocedir. La frase va ser escrita el 1928
per I'historiador britanic Sir Reginald
Coupland en un manual sobre I'Africa
Oriental. Forma part del fals mite sobre
la passivitat historica dels pobles afri-
cans, el mateix que atribueix els merits i
la riguesa del continent a la penetracid i
ocupacio de les poténcies europees i
qgue alguns s'han atrevit a utilitzar per
legitimar la colonitzacié i les seves
seqleles. Pero el cert és que la historia
precolonial de I'Africa és tan antiga,
extensa i complexa com desconeguda
per a nosaltres, i I'establiment dels euro-
peus a partir del segle XVI va ser, preci-
sament, el fet que va marcar I'inici del
declivi d'una época daurada.

Diversos historiadors coincideixen a
qualificar el periode compres entre els
segles VII'i XVI com un dels més esplen-
dorosos del continent africa, caracterit-
zat pel desenvolupament de cultures
originals i I'assimilacié d'influencies
exteriors, sense perdre la propia perso-
nalitat. L'auge economic, politic i cultu-
ral d'aquests anys va ser fruit de tres
séries d'esdeveniments: I'expansié de
I'islam a bona part del continent des del
segle VII, la formacié i organitzacié dels
grans regnes i imperis negreafricans
entre els segles IX i XVI, i I'extraordinari
desenvolupament de les relacions
comercials.

L'expansio i la conquesta dels arabs
durant el segle VIl va suposar la incor-
poracié de la cultura de I'islam als
territoris i pobles de I'Africa del Nord,
fins aleshores d'influéncia cristiana, i
part de I'Est. D'una banda, al llarg de
I'Africa mediterrania, des del Nil fins al
Magrib, on van sorgir estats, ciutats i
regnes com el del Marroc, amb dife-
rents evolucions historiques. D'altra
banda, I'islam va penetrar des del Nil
fins a la banya d'Africa i Tanganyika,
per la costa de I'0ced Indic. Egipcis,
somalis, berbers i tuaregs es van isla-
mitzar, mentre que nubis i abissinis es
van aillar de I'exterior, formant els reg-
nes cristians de Nlbia i Etiopia.

Des del sud del Sahara fins a I'Africa
Austral, ocupant la part més extensa del
continent, hi vivien els pobles negres,
diversos en cultures i sistemes d'organit-
zacio, perd amb uns grans trets basics
comuns: economies de subsistencia de
base agricola i ramadera amb practiques
de comerg d'intercanvi, jerarquitzacié
social amb predomini de les comunitats
tribals i de les poblacions rurals, i valors

culturals i humans altament desenvolu-
pats. Politicament, aquests pobles es van
organitzar en estats, regnes i imperis, i
van entrar en contacte tant amb els
arabs com amb els europeus. A ['Africa
Occidental destaquen els imperis de
Ghana, Mali i Songhay; a I'Africa Central
els regnes de Kamen-Bornu, Benin i
Kongo, i a I'Africa Austral Zimbabwe-
Monomotapa, entre altres.

En la mateixa epoca
també van sorgir zones
culturalment intermédies,
caracteritzades per la
influencia de l'islam i les
relacions de mestissatge
entre pobles nord-afri-
cansinegres. Els
habitants d'aquests
territoris, que
sabien obrir-se als
canvis sense per-
dre el llegat
local, van fomen-
tar el gran dina-
misme comercial
de I'época. Els
swabhilis en sén
un exemple.

Tot i que avui
dia associem el
terme swahili a
un idioma parlat
per més de 60
milions d'afri-
cans a
Tanzania,

Kenya, Zaire

i altres pai-

sos, es tracta
d'una derivacié

del plural de la
paraula arab
sahel, que signifi-
ca "costa" i fa refe-
réncia al conjunt
cultural arabigo-
bantu desenvolu-
pat a partir del
segle IX al litoral
oriental africa,
relacionat amb

el comerg, la
fundacio de

noves ciutats
(Kilwa,

Mombassa,
Sofala...) i el mar.
Al mén swahili con-
flueixen els
zanj (negres
no musul-
mans de la
costa) i els
adeptes a




Muhammad, i les aristocracies locals es
fonen per matrimonis mixtes amb indis,
perses i arabs, donant lloc a una nova
estructura politica africana i islamica.
Les ciutats swabhili, politicament
independents, estaven governades per
grups aristocratics mercantils formats
per families de princeps, amb un sulta
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o mfalme al capdavant. El comerg era
la principal activitat economica, i
aquests centres urbans actuaven com
a intermediaris entre l'interior del con-
tinent africa, d'on s'obtenien materies
primeres com ferro, fusta, ivori i or
gue s'exportaven cap a ultramar, i
['Ocea [ndic, que proporcionava seda,
porcellana, ceramica esmaltada i altres
manufactures dels paisos arabs, I'india
i la Xina. També es comerciava amb
perles, coralls, agates i teixits de cotd i
fil, i se sap que en aquesta epoca ja
existia el trafic d'esclaus. La base
social servia I'aristocracia i es dedica-
va a la pescai a l'agricultura. L'espai
s'articulava al voltant de la mesquita i
la plaga del mercat, davant del palau
del sulta, que sempre era a prop del
port i dels magatzems custodiats per
petites guarnicions militars. Les ciu-
tats swahili posen de manifest com els
intensos contactes entre els habitants
de I'Africa negra i poblacions tan dife-
rents com les arabo-berbers o les asia-
tigues van afavorir la incorporacié de
concepcions i estructures innovadores
en les societats africanes de I'eépoca
precolonial.

La desintegracio va arribar a partir
del segle XVI, amb la politica cada cop
més intervencionista dels europeus que
es van establir a la costa per explotar
economicament el territori i la propia
evolucié interna (descomposicié dels
regnes africans, expansionisme musul-
ma...). Comencava aixi una nova i fosca
época en la historia de I'Africa, que des-
embocaria en la imposicié del colonialis-
me modern. Des d'aleshores, i durant
segles, I'Africa ha estat i és un continent
maltractat que ha hagut d'esperar fins a
la segona meitat del segle XX per
comencar a recuperar la seva autono-
mia.
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