ACTA SESSIO ORDINARIA 26/02/2025

ACTA DE REUNIO DEL CONSELL SOCIOSANITARI

Nuam. 26/02/2025 sessi

Dia: 26 de febrer de 2025

6 ordinaria
Hora : 18:00-19:30 h

Lloc: Sala actes de I'Edifici el Mirador

1. ASSISTENTS

President/a del consell:

Alcalde/essa

Yolanda Rivera

Regidors/es de les

arees implicades

Coordinadora de I'Area de Qualitat de Vida

Regidoria d'Educacid, Infancia i Joventut

Regidoria de Cooperacio i Nova Ciutadania

Anna Riera Sayol

Regidoria de Gent Gran

Regidoria de Drets Socials

Regidoria de Feminismes i LGTBIQ+

Angela Bailén

Regidoria de Diversitat Funcional

Anna Margalef

Regidoria de Salut Publica i Comunitaria

Anna Marmol

Regidoria d'Habitatge

Representants de cada
grup municipal

Esquerra Republicana de Catalunya - AM

Dolors Ruiz

Ara Toca Castellar - Ara Pacte Local

Miki Vilanova
Raul Poyatos

Junts per Castellar - CM

CUP Castellar - Amunt

Representants entitats
i associacions de de
les arees implicades

TotHiCap

Carles Pinillo

Associacid de Neurorehabilitacié Pediatrica
Sala Puigverd

integral

Jordi Cassanyer
Marta Prat

Cooperativa Taller Escola Barcelona (TEB) - Castellar
del Valles

Marta Guasch

Associacié Nacional d'Interiorisme Adaptat (ANIA)

Pere Holgado

Associaci6 Fem Pedagogia per una Vida Digna per a
Tothom

Carme Martinez

Col-lectiu de debat cultural feminista Aspasia

Mireia Menchen

AECC - Associacid Contra el Cancer a Castellar del
Vallés

Ma JesUs Porras

Fundacio Privada Atendis

Antonia Reyes

Suport Castellar del Vallés - A.F.M.M.,

Cristina Torras

ADIPS - Associacié Disminuits Psiquics

Asensio Gallego

Creu Roja Castellar del Vallés

Paula Lopez

SomTribu Castellar Elia Guardia
Persones a titol individual d'una reconeguda valua personal de les arees | Joana Naranjo
implicades Olga Chapinal

Educacio -

Infancia -

Joventut -

Cooperacié i Nova ciutadania Elisabet Minguell
Técnics/es Gent Gran M2 José Lomas

responsables de les

arees implicades

Drets Socials

Nuria Gomez

Conxita Luna

Feminismes i LGTBIQ+

Ma José Lomas

Diversitat Funcional

Enric Moreno

Salut Publica i Comunitaria

Marcel-la Saez

Oficina Local d'Habitatge

Olga Rovira
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Infermeria pediatria

Ma Dolors Alcaraz

Adjunta infermeria

Queralt Cebria

Representants de

Metgessa de familia Mercé Giménez

I’Area Basica de Salut | EAP Castellar

Administracio Lidia Aragay

de Castellar del Valles,

I'Institut Catala de la Maria Fernandez

Treballadora social

Salut, Servei Catala Directora Isabel Martinez
de la Salut Agéncia de Salut
publica de | Cap Servei SP Vallés Occidental Est | Assumpta Macia
Catalunya

Representant del Consell de la Gent Gran -

Representant del Forum Ambiental -

Representant de la Taula d’immigracié -

Representant de I’AFA dels centres de primaria de Castellar del Vallés

< N Aroa Olivares
representant de I’AFA dels centres de secundaria de Castellar del Valles

Representant dels centres de primaria de Castellar del Vallés

. ; Monica Diaz
Representant dels centres de secundaria de Castellar del Valles

Imma Almazan

Representants de les persones usuaries dels serveis socials .
Manel Garcia

Representant de les farmacies del municipi -

representant de les residéncies de la gent gran -

Representant dels sindicats implantats en el municipi Juan Fran Martin

Representat/de les entitats juvenils -

Ha delegat en
personal adscrit a la
plantilla: técnica
salut publica i
Comunitaria

Secretari/a de I’Ajuntament

S’EXCUSEN : la resta de membres del Consell.

2. ORDRE DEL DIA

2.1. Benvinguda de I'Alcaldessa:
e Novetats en el cartipas municipal i técnic
e Projectes de present i futur

La coordinadora de I'Area de Qualitat de Vida, Anna Riera, obre la reunié a les 18:07 h. Tot seqguit,
I'alcaldessa de Castellar, Yolanda Rivera, dona la benvinguda a l'acte a tots els assistents i expressa
unes paraules d’escalf per a tots els treballadors/es municipals presents en motiu de la recent defuncié
de I'Ester Planas Bort, técnica de la unitat d’educacié. També té unes paraules de record per en Joan
Elvira Jorba, psicoleg municipal i cap de la unitat de salut, que va traspassar al 2023.

A continuacié centra la seva exposicid, primer en especificar els canvis en el cartipas: la figura de
Coordinadora de I'Area de Qualitat de Vida (area de cura i benestar de les persones) sera realitzada
per Anna Riera, la regidoria de salut publica i comunitaria a partir del 2025 sera portada per Anna
Marmol. Posteriorment fa émfasi en que en municipi tenim una piramide d’edat invertida, i per tant
pren molta importancia I'atencié especifica i especialitzada a la gent gran. Per aquest motiu indica que
es realitzara un estudi especific de necessitats de la gent gran.

Com altres projectes exposa que al llarg del 2025 es realitzara una nova diagnosi de salut del municipi
gue sera l'inici del desenvolupament d‘un nou pla local de salut 2026-2030.
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També va refermar el compromis de I’Ajuntament amb |'accés a |'habitatge, recordant la propera
construccié d’habitatge de lloguer assequible en diferents solars municipals durant el present mandat.

2.2. Presentacio del Consell sociosanitari 2025:
2.2.1. Resum memoria 2024 per ambits de treball
2.2.2. Estructura i grups de treball

A les 18:36 h la coordinadora de I'Area de Qualitat de Vida, I'’Anna Riera, indica als assistents quina
sera l'estructura de la reunid: primer es realitzara una breu presentacié dels punts més destacats de
les accions realitzades al 2024, i que en dossier que se’ls ha repartit tenen per una part la Memoria
2024 extensa; posteriorment es realitzara una dinamica participativa en la que els assistents ens
dividirem en tres grups de treball i debatrem, durant 30 minuts, quines necessitats detectem en el
nostre ambit i quines expectatives tenim per al 2025 i per al consell sociosanitari. Explica que cadascu
té en el dossier un postit de color, verd per al grup 1: Drets socials i atenci6 a les persones, blau per al
grup 2: Salut publica i comunitaria, i groc per al grup 3: Programes socials, per tal que sapiguem a
quin grup de treball estem inclosos. Cada grup haura de seleccionar tres propostes per presentar-les
com a conclusions a la resta de grups. En cada ambit hi haura un/dos dinamitzadors que s’encarregara
d’escriure les propostes, aclarir aspectes de la memoria 2024 a la resta del grup i realitzar la
presentacié de conclusions.

2.2.1. Resum memoria 2024 per ambits de treball

a) Drets socials i atencié a les persones

Augment en |'atencié directa a persones:

- 1.757 persones al llarg de I'any (+3,6% respecte a I’'any 2023)

- Increment significatiu intervencions en poblacié > 65 anys

- Oficina Local d’Habitatge va tramitar gairebé 260 ajuts al lloguer per un import
total de 553.000 euros

- Ajudes alimentacié a 237 families en situacié de vulnerabilitat social (Banc
d’Aliments de Caritas, i 51 families amb targetes d‘alimentacid de Creu Roja

Serveis socials &> | Servei d’ajut a domicili (SAD dependéncia, SAD social i teleassisténcia):

- 719.000 € (augment 20% respecte al 2023, i del 53% respecte 2020). Gracies
a aquesta Actualment servei sense llista d’espera

Col-laboracié amb entitats del territori que desenvolupen tasques en l'atencio a les
persones

Atencid psicologica propia pels serveis socials:
- 380 entrevistes, el 87% de les quals han estat a dones

Intervencié grupal. Habilitats parentals i grups d’acompanyament

Aprovacié del Pla de Diversitat Funcional 2024-2027

- 313 intervencions per facilitar I’'accés a recursos i serveis especialitzats. També
Diversitat s’ha consolidat el projecte Sortim, un espai d’oci inclusiu per a persones amb
funcional > discapacitat intel-lectual

Dotar de cos técnic la Regidoria per a desenvolupar les accid recollides al Pla

Vetlladors (escoles, casals d’estiu i altres serveis municipals)

Nova Reestructuracio d’Arees municipals. Cooperacid i nova ciutadania

ciutadania > Area propia dins de I'ambit dels drets socials

b) Salut publica i comunitaria: Salut Ajuntament, Area Basica de Salut

- Treball centrat en el pacient

- Salut comunitaria: referents a Catalunya en prescripcid social, focus en reduccié gradient desigualtat
determinants socials salut. Al 2024 s’ha arribats a més de 1.200 derivacions a activitats comunitaries
per millorar la salut fisica i emocional
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- Abordatge integral de la cronicitat

- Cura dels professionals

- Formacié

- QISP (Qualitat i seguretats del pacients)- programa exhaustiu d’atencié al pacient

- Treball col-laboratiu i la coordinacié entre Equip D’atencié Primaria i Ajuntament; treball
multidisciplinari i interdepartamental

¢) Programes socials (Feminismes, LGTBIQ+, Persones grans)
- Aprovacié del II Pla d’Igualtat de Geénere i transversalitat de pressupostos municipals amb
perspectiva de génere.
- Incorporacié de dues professionals:
1 técnica SIAD (Servei d'Intervencid i Atencid a la Dona)
1 técnica SAI (Servei d’Atencid Integral)
- Represa de les Resiolimpiades
- Activitats d’envelliment actiu: augment de les inscripcions i de |'oferta formativa
- Treball conjunt i amb xarxa amb entitats del municipi.

2.2.2. Estructura i grups de treball

Divisio dels assistents en tres grups de treball (drets socials i atencid a les persones, salut publica i
comunitaria, programes socials) per a la dinamica participativa de plantejament necessitats i
expectatives per al 2025. Les taules de sota mostren les dades elaborades per cadascun d’ells:

Grup 1 - Drets socials i atencio a les persones

- Necessitat d’habitatge

Necessitats - Millora espais municipals (escoles, espais publics)

detectades - Manca oferta laboral adaptada a persones amb dificultats a I'empresa
- Campanya informativa en ajudes tecniques

- Cobrir oferta municipal de places protegides 20 %

- Millora de la ruta bus (accés a tota la vila)

- Millorar la informacié dels serveis en tots els ambits
- Disseny del consell en format universal

- Oferir al consell una presentacié de dades

Expectatives
CSM

- Necessitat d’habitatge

- Campanya informativa en ajudes técniques

- Manca oferta laboral adaptada a persones amb dificultats a I'empresa
- Millora espais municipals (escoles, espais publics)

Conclusions
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Grup 2 - Salut publica i comunitaria

Necessitats
detectades

Expectatives
CSM

Conclusions

- Atencié als aspectes de salut mental ciutadania, en especial en adolescents
(frustracions, coordinacio salut-educacid)

- Com arribar a persones amb malestars generals vida que no venen a les consultes

- Abordatge de I'addiccid a les pantalles

- Augmentar la formacid en salut emocional dels professionals

- Mantenir i potenciar espais verds urbans i periurbans

- Tenir més recursos facilitadors

- Mantenir un pressupost optim en salut publica

- Mantenir i potenciar el treball en xarxa i transversal

- Augmentar la consciéncia ciutadana respecte valor economic atencié sanitaria rebuda

- Millorar l'educacié sanitaria ciutadania per empoderar-la envers habits saludables
(alimentacid, toxics, exercici fisic, son, etc.)

- Millorar I'educacio sanitaria dels professionals envers els eixos de desigualtat social de
la salut (bretxa de génere etc.)

- Professionals vocacionals enfocats a la comunitaria

- Realitzar un pla local de salut 2026-2030 amb augment del treball en xarxa, i de la
coordinacié i comunicacié entre professionals
- Abordatge de la salut mental, en especial en adolescents.

- Mantenir un pressupost optim en salut publica
- Abordatge de la salut mental, i de I'addiccid a les pantalles en especial en adolescents.
- Augment de les campanyes d’educacié sanitaria a la ciutadania
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Grup 3 - Programes socials

Necessitats
detectades

Expectatives
CSM

Conclusions

- Major sensibilitzacié en feminisme a la poblacié jove i a equipaments esportius

- Manquen activitats intergeneracionals en politiques LGTBIQ+ i feministes

- Accessibilitat universal millorable a espais de I'administracié local (Ajuntament)

- Diversificar els canals de comunicacio per arribar a més poblacid

- Falta relleu generacional en I'associacié contra el cancer

- Fomentar l'oci actiu per combatre el sedentarisme en la poblacié d’edat avancada
- Impulsar la gestié democratica dels casals de gent gran

- Ampliar el servei d’apats al casal de la Plaga Major

- Realitzar un retorn a les persones participants del consell sociosanitari

- Gaudir de més temps lliure per participar en espais com aquest especialment les dones
- Es destaca com a positiu el nou format del consell sociosanitari

- Complir el reglament del consell sociosanitari en quant a les reunions anuals

- Fomentar |'oci actiu per combatre el sedentarisme en la poblacié d’edat avancgada
- Diversificar els canals de comunicacio per arribar a més poblacio

- Manquen activitats intergeneracionals en politiques LGTBIQ+ i feministes

- Major sensibilitzacié en feminisme a la poblacié jove i a equipaments esportius
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RESUM I CONCLUSIONS DELS TRES GRUPS

2.3. Aprovacio de I'acta de la darrera convocatoria.

2.4. Torn de precs i preguntes. Clausura.

A les 19:36 h la Sra. Anna Riera obre el torn de paraula als assistents, no se'n produeixen.
Posteriorment exposa la necessitat de reflexionar, aturar-se i pensar que implica la sessidé del CSM, i
dona les gracies tant a tots els assistents com als voluntaris que participen en les diverses entitats, per
fer xarxa i fer un Castellar més equitatiu. Indica que ens emplacarem al proper CSM per mostrar el
treball resultant de les propostes que han sorgit i que es treballaran a nivell técnic i que es penjaran a
la web municipal.

Vist i plau,
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